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DYZUR W GLOS'E” Inwestycje wazne dla mieszkancow nowohuckich dzielnic
n

Glosy i interwencje Czytelnikdéw sa
inspiracja wielu naszych tekstow.
Dlatego zapraszamy na nasze dyzury
redakcyjne (NCK, pok. 206).

W najblizszy wtorek, 5.03, w godzi-
nach 10.00-11.00, dyzurowa¢ bedzie w
redakcji red. Agnieszka t.0$ (tel.: 12
643-44-33).

W pozostate dni tygodnia mozna sie
Z nig kontaktowa¢ za pomocg poczty
gmh@o2.pl.

ZMARLI
KRONIKA P/ MIECI

W rubryce podajemy bezptatnie
imie, nazwisko i wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Antonina BABCZYK, lat 65
Albin BIENIA, lat 92
Mieczystawa BRIKS, lat 80
Marek CZEKIERDA, lat 48
Maria DABROWA, lat 91
Janina FRaCZEK, lat 61
Stanistaw GAJEWSKI, lat 82
Jan HELMECKI, lat 88
Leszek KMIECIK, lat 63
Jan KNOPEK, lat 93
Janina KORZENIOWSKA, lat 72
Wiadystawa KOSIBA, lat 87
Zdzistaw KRASON, lat 91
Michalina KUCGARCZYK, lat 91
Jan £OSIOWSKI, lat 81
Leszek MACHERA, lat 57
Lucyna MICHALSKA, lat 58
Cecylia NOWAK, lat 60
Wiadystaw NYKIEL, lat 92
Leszek OBROK, lat 68
Kazimiera POTOCKA, lat 58
Adam POZNANSKI, lat 42
Helena PRZYSUCHA, lat 89
Halina RAMUT, lat 71
Helena WOJCIECHOWSKA,

lat 83

Ogtoszenia zakladow
pogrzebowych i nekrologi
drukujemy na str. 12.
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ul.Biezanowska 24  Tel.

12 658 21 11

Ta inwestycja wazna dla mieszkan-
cow osiedli potozonych w dzielnicy
XVII Wzgérza Krzestawickie jest reali-
zowana juz od 2010 roku. Wykonano
juz wiele prac z zakresu infrastruktury
oraz stworzenia chodnikéw i nowej
nawierzchni. Jednak pozostat do mo-
dernizacji istotny fragment ul. Luboc-
kiej na odcinku od ul. Burzowej do nr
46 w kierunku Wadowa o dtugosci 140
metréw i szerokosci 6 metrow. Nie jest
to duzy odcinek, ale bardzo istotny bo
wymagajacy odwodnienia i powstania
infrastruktury to zapewniajacej.

W budzecie miasta Krakowa na rok
2019 znalazto sie zadanie, ktdre bedzie
prowadzit Zarzad Drog Miasta Krako-
wa, w ktérym przewidziano uzyskanie
ostatecznej decyzji ZRID, ogtoszenie
zamowienia publicznego na wykonanie
robét budowlanych, zawarcie umowy
na wykonanie prac i wreszcie ich wy-

konanie. W efekcie nastapi przebudo-
wanie ul. Lubockiej (na wspomnianym
odcinku) wraz z wybudowaniem dwu-
stronnych chodnikéw, zatokami auto-
busowymi i nowym o$wietleniem. Co
najwazniejsze zaistniejg wreszcie wa-
runki do prawidtowego odwodnienia
tego czesto zalewanego terenu, przy
obfitych deszczach. Ma to zapewni¢
wykonanie przebudowy przepustu w
rejonie skrzyzowania ul. Lubockiej z
ul. Burzowy a takze powstanie kanali-
zacji opadowej i rowow melioracyj-
nych. W tym miejscu warto przypo-
mnieé, ze trwajg prace przygotowawcze
do stworzenia kompleksowego odwod-
nienia terendw takich osiedli jak Lubo-
cza, Grebatow i Luczanowice. W Wie-
loletniej Prognozie Finansowej sg prze-
widziane na ten cel spore srodki. Do
tej sprawy powrécimy w odrebnej pu-
blikacji. (mp) Fot. autor

NA BALU Z ,,PROMETEUSZEM’

To juz po raz 26, w miniong niedzie-
le, w hali Wisty odbyt sie Wielki Inte-
gracyjny Charytatywny Bal dla dzieci
zorganizowany przez Fundacje ,,Pro-
meteusz” na zakoniczenie karnawatu.
Przybyto na niego 1500 dzieci wraz z
opiekunami. Wszystkich uczestnikéw
balu powitali prezydent Fundacji Wie-
staw lbek, Kawaler Orderu Usmiechu
i prezes zarzadu prof. Kazimierz Flaga.
Wiceprzewodniczacy Rady Miasta Kra-
kowa Stawomir Pietrzyk w imieniu
wiadz zyczyt dzieciom nie tylko wspa-
niatej zabawy, ale réwniez tego, gdy
dorosng, aby w miescie nie byto juz
smogu, ale jedynie cieszyt je smok

ul.Sieroszewskieao 5b Tel. 12 686 61 20

wawelski. Zyczenia przekazat takze
dostojny Swiety Mikotaj, ktéry przy-
widzt dzieciom stodkie paczki. Zabawe
jak zwykle poprowadzit Marek Pys ra-
zem ze swoimi Smerfami. Odbyty sie
liczne konkursy z nagrodami, w tym na
najtadniejszy stréj karnawatowy. Na
scenie wystapili takze Wielki Makino,
czyli Aleksander Kobylinski, a p6zniej
Natalia Opyrchat $piewajac piekne pio-
senki. Stowa podziekowan nalezg sie
wolontariuszom za pomoc w organiza-
cji balu. a w szczegolnosci z Zespotu
Szkot w Skale i Zespotu Szkot Gastro-
nomicznych nr 1 z os. Ztotej Jesieni.
(mp) Fot. autor

Rozliczenia
bezgotowkowe

Cm. Grebatéw

Czy nalezy bac sie robotéw?

ROZMOWY 0 NI KE O GUSIE

Biblioteka O$rodka Kultury Norwida serdecznie zaprasza mieszkancéw
Nowej Huty (i nie tylko) na cykl spotkan dla senioréw (i nie tylko), na
ktérych beda poruszane najbardziej nurtujgce pytania na temat naszej

kultury.

W pedzacym S$wiecie czesto nie
mamy kiedy podyskutowa¢ na wazne
tematy, albo po prostu nie mamy z kim.
A to wkasnie rozmowa z drugim czto-
wiekiem sktania nas do otwarcia sie na
inne poglady, poszerza naszg wiedze.
Dzieki rozmowie nawigzujemy wiezi,
ktore tak bardzo sa nam potrzebne do
zycia w spoteczenstwie. Cykl spotkan
Rozmowy o kulturze mobilizuje do
przeznaczenia sobie odrobiny czasu na
ciekawe i inspirujace dyskusje w gro-
nie zainteresowanych oséb. Spotkania
odbywajg sie w pierwsze $rody miesia-
ca w sali teatralnej Osrodka Kultury
Norwida na os. Gorali 5. Do tej pory,
w ramach cyklu poruszane byty tema-

ka - wielki skok dla ludzkosci.. O pod-
boju kosmosu wczoraj i dzi§, Jak bar-
dzo Internet zmienia $wiat?, Konsump-
cja - kulturowy przeglad ostatnich
trendéw. W marcu na tapete idg robo-
ty. Czy nalezy sie ich ba¢? Czesto sie
styszy, ze technologia poszta do przo-
du, ale roboty jeszcze nie opanowaty
naszej rzeczywistosci. Czy oby na pew-
no? Podczas spotkania uczestnicy bedg
mogli postucha¢ nowinek ze $wiata
techniki, pozna¢ najciekawsze przykta-
dy wspdtczesnych robotéw oraz zasta-
nowi¢ sie nad mozliwosciami i proble-
mami zwiagzanymi z wykorzystaniem
robotéw w zyciu.

Osrodek Kultury im. C.K. Norwida

ty: Kultura w opatach - burzliwe cza-
sy powojenne, Maty krok dla cztowie-

(os. Gorali 5) zaprasza 6 marca br.
0 godz. 17.100. Wstep wolny! ®

TO UCIESZY ROWERZYSTOW

Sciezka rowerowa wzdtuz al. Solidarnosci przez lata byta gtéwnie wykorzysty-
wana przez pracownikéw huty jezdzacych nig do, lub z pracy. Narzekali oni, ze
w pewnym momencie na dojezdzie do ul. Ujastek Sciezka sie urywala i trzeba byto
korzysta¢ z chodnika lub jezdni. Wreszcie sprawa zostanie rozwigzana.

W budzecie miasta Krakowa na rok 2019 znalazta sie kwota 438 000 zt na za-
danie ,,Przedtuzenie $ciezki rowerowej wzdtuz al. Solidarnosci. Wynika to z re-
alizacji ogolnomiejskiego budzetu obywatelskiego - edycja 111. Zgodnie z Wie-
loletnig Prognoza Finansowa zadanie powinno by¢ zrealizowane do 2019 roku i...
zostanie. Zgodnie z zakresem rzeczowym wg WPF w tym roku nastapi ogtosze-
nie zamowienia publicznego na opracowanie dokumentacji projektowej i wyko-
nanie robét budowlanych i zawarcie umowy z wykonawca. Po uzyskaniu decyzji
administracyjnych nastapi wykonanie robét budowlanych. W efekcie zostanie wy-
budowana trasa rowerowa dtugosci ok. 150 metréw po obu stronach al. Solidar-
nosci do ul. Ujastek. (mp)

TRAGEDIA NA 0S. SPOLDZIELCZYM

Do tragedii doszto w ostatnig sobote. Przed godzing 19.00 z jednego z miesz-
kan na pierwszym pietrze na os. Spétdzielczym zaczely wydobywac sie kieby
dymu. Ogien pojawit sie w kuchni. Pozar zostat ugaszony jeszcze przed przyby-
ciem strazy pozarnej przez osoby postronne. Na miejsce pozaru wystano trzy za-
stepy strazy pozarnej. W feralnym mieszkaniu strazacy zastali duze zadymienie.
Po przewietrzeniu mieszkania przystapili do przeszukania pomieszczen w zwigz-
ku z informacja, iz w $rodku moze znajdowac sie lokator. W mieszkania zostata
znaleziona osoba, ktérej zgon potwierdzit bedacy na miejscu lekarz. Zmartym
okazat sie 54-letni mezczyzna. Okolicznosci zdarzenia wyjasnia policja. ®

DYZUR CALODOBOWY

réwniez w Niedziele i Swieta

tel. 124 111 111

Tel. 12 645 14 35

tel. 12 658 21 11
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Powstanie piekne miejsce wypoczynku i rekreacji

REWITALIZACJAPARKU
LOTNIKOW POLSKICH

Park Lotnikéw Polskich potozony pomiedzy dawng Nowg Huta, a Krako-
wem odgrywa istotna role w ochronie Srodowiska i stanowi dla mieszkan-
cOw nie tylko enklawe zieleni, ale daje mozliwo$¢ czynnego wypoczynku i
rekreacji dla mieszkancéw sasiednich osiedli, ktérych przybywa w tym re-

Zapraszamy na dwudniowe warsztaty wspolnego tworzenia inicjatyw lo-
kalnych z okazji 70-lecia rozpoczecia budowy Nowej Huty dla oséb indy-
widualnych, grup nieformalnych i przedstawicieli organizacji pozarzado-
wych. Wstep wolny! Warsztaty odbedg sie 6 i 13 marca 2019 r., godz. 18.00
w Os$rodku Kultury im. C.K. Norwida, os. Gorali 5

jonie. Na szczescie 43 hektary parku pozostajg niezagrozone.

Niedawno, w ub. roku otwarto tu-
taj podswietlang fontanne ze znajdu-
jacym sie obok pojnikiem dla zwie-
rzat, bedacych pod opiekag swoich
wiascicieli. Inwestycje wykonano z
funduszy MPWIiK SA. Teraz w bu-
dzecie miasta na rok 2019 zarezerwo-
wano 5 min zt na rewitalizacje Parku
Lotnikéw Polskich. W ramach tych
wydatkéw przewidziano budowe pa-
wilonu, rewitalizacje stawu oraz mo-
dernizacje alejek i obiektow matej
architektury. Zgodnie z WPF zadanie
bedzie realizowane w latach 2019-21
przez Zarzad Zieleni Miejskiej. W
tym roku przewidziano ogtoszenie
zamowienia publicznego na opraco-
wanie i wykonanie dokumentacji pro-
jektowej. Powinno takze doj$¢ do
ogtoszenia zamdwienia publicznego
na wykonanie robét budowlanych w

zakresie modernizacji alejek i matej
architektury, jego rozstrzygniecia i
rozpoczecia robét budowlanych.

W roku 2019 beda takze kontynu-
owane prace w zakresie budowy pa-
wilonu w ktérym znajdzie sie kawiar-
nia, a obok bedzie postawiony duzy
ekran tak, aby mozna byto uruchomic
letnie kino. Beda takze prowadzone
prace zmierzajace do odtworzenia sta-
wu. Obecnie jest tu zagiebienie po
dawnym zbiorniku wodnym. W tym
miejscu powstanie oczko wodne o
gtebokosci ok. 1,5 metra z plaza, ale
nie przewiduje sie tutaj kapieliska.
Staw moze by¢ zarybiony, aby wypo-
czywajacy mieli kontakt z tetnigca
zyciem przyroda, ktérg beda mogli
obserwowaé z pomostu umieszczone-
go na stawie.

(mp) Fot. autor

Budowa drogi wjazdowej z al. Jana Pawta Il do os. Centrum E

WRESZC

E SPRAWA RUSZYLA

Jedynym z postulatéw konsultacji
spotecznych poprzedzajacych obcho-
dy 70-lecia rozpoczecia budowy No-
wej Huty byto zaangazowanie miesz-
kancéw w realizowane przedsiewzie-
cia. Jedng z mozliwosci jest zgtasza-
nie przez mieszkancow inicjatyw lo-
kalnych, ktére beda oddolnym wkia-
dem w oficjalne obchody

Podczas pierwszego spotkania, 6
marca, organizatorzy opowiedzg o
tym czym jest inicjatywa lokalna i
jakie daje mozliwosci, a takze jakie
pomysty na obchody 70-lecia Nowej
Huty pojawity sie podczas konsulta-
cji spotecznych w 2018 r. W trakcie
drugiego spotkania 13 marca uczest-
nicy dowiedza sie jakie sg dobre
praktyki w realizowaniu inicjatyw
lokalnych i zastanowig sig jakie po-
mysty mogliby indywidualnie lub
wspdlnie zrealizowaé z okazji 70-le-
cia Nowej Huty. Z pomoca prowadza-
cych sprébuja takze przygotowac od-
powiednie wnioski i skonsultowa¢ je

C3 Krakow

6.03.2019
13.03.2019

godz. 18.00-20.00
Osrodek Kultury
im. C K. Norwida
0s. Gorali 5

z wihasciwymi jednostkami miejskimi.

Warto przypomnie¢, ze: ,,Inicjatywa
lokalna to forma wspotpracy jedno-
stek samorzadu terytorialnego z ich
mieszkancami, w celu wspélnego re-
alizowania zadania publicznego na
rzecz spotecznosci lokalnej. (...) Pod-
czas realizacji inicjatywy, mieszkan-
cy moga zaoferowaé swojg prace spo-
teczna, wkiad rzeczowy (np. przed-
mioty, projekty konieczne do wyko-
nania inicjatywy) lub wkifad finanso-
wy. Gmina zaoferowa¢ moze pomoc
finansowa lub rzeczowg. Wazne jest
jednak, by rozumie¢, ze w przypadku
inicjatywy Gmina nie przekazuje
mieszkarncom $rodkéw finansowych
(dotacji), a jedynie realizuje niezbed-
ne zakupy czy prace swoimi narze-
dziami, natomiast pomoc rzeczowa
przekazuje w ramach uzyczenia na
czas realizacji inicjatywy”, [zrodto:
www.obywatelski.krakow.pl]

NH70 - nie czekaj, wyjdz z inicja-
tywa! (ah)

WARSZTATY

WSPOLNEGO TWORZENIA
INICJATYW LOKALNYCH

z okazji 70-lecia
rozpoczecia budowy
Nowej Huty

Dla os6b indywidualnych, grup nieformalnych
i przedstawicieli organizacji pozarzadowych

Wstep wolny

Od dawna mieszkancy os. Centrum E i wiasciciele lokali uzytkowych zabiegali
o doprowadzenie drugiego wjazdu do tego osiedla od strony pl. Centralnego. Przy
przebudowie al. Jana Pawta Il w tym rejonie wybudowano nawet wjazd, ktéry na
razie konczy sie Slepo. Wreszcie sprawa ruszyta i w tegorocznym budzecie mia-
sta Krakowa przeznaczono 45 000 zt na wykonanie tej drogi. Za te pienigdze zo-
stanie opracowana dokumentacja projektowa, ktéra pozwoli na uzyskanie ostatecz-
nych decyzji o ZRID i PNB. To pozwoli na wykonanie tej drogi wjazdowej

w petni. (mp) Fot. autor
Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.
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1 marca obchodzimy Naro-
dowy Dzien Pamieci ,,Zot-
nierzy Wykletych 7, ktéry
upamietnia zotnierzy antyko-
munistycznego podziemia w
Polsce. Dopiero kilkadziesiat
lat po zakonczeniu Il wojny
Swiatowej ,,zotnierze wykle-
ci” zostali nalezycie doce-
nieni za walke o niepodlegla

Tydzien

Dzien Pamieci
Lotnierzy
Wykletych”

Polske. To S$wieto tych
wszystkich, ktérzy po 1944
roku nie zgodzili sie, by Pol-
ska rzadzita komunistyczna
wiladza z nadania Moskwy,
ktérzy nie ztozyli broni. Za te
postawe wielu z nich zapta-
cito najwyzszg cene — cene
swojego zycia

Jak podkresla prezes Insty-
tutu Pamieci Narodowej dr
Jarostaw Szarek: ,,Komuni-
sci zamierzali zniszczy€ te
najbardziej radykalng i pa-
triotyczng czes¢ polskiego
spoteczenistwa. Chcieli tez
zatrze¢ $lad po niej na za-
wsze. Nie udato sie. Po 50
latach zaklamania — takze
dzieki staraniom IPN — Wy-
kleci zyja w naszej pamieci i
sg dla miodych Polakéw
wzorem patriotyzmu. Kolejne
pokolenia rozumieja, ze w
godzinie proby - tak jak za-
mordowana przez komuni-
stéw , Inka” - warto ,,za-
chowac sie jak trzeba

Dzisiaj mozemy cieszy¢ sie
wolnoscig naszego kraju
dzieki pokoleniom polskich
patriotéw, dla ktérych hasto:
,,B0g, Honor, Ojczyzna” nie
byto pustym sloganem, ale
wartoscig — wartoscia, za
ktorej obrone ptacito sie na-
wet wlasnym zyciem.

Jan L. FRANCZYK


http://www.obywatelski.krakow.pl
mailto:redakcja@glos-tn.krakow.pl

Biuro Podrozy ,,GALEON"

Laureat konkursu ,,ODYS 2007"
za najlepszg oferte wilasng
w turystyce miodziezowej

www.guieoii.krakow.pl zaprasza na

NOWA STRONA WWW - ZAPRASZAMY

KOLONIE i OBOZY LATO 2019

Morze
JASTRZEBIA GORA -13 dni (03.08. - 15.08.) cena: 1640,-
PODDABIE -13 dni (25.07. - 06.08.) cena: 1640,-
SIANOZETY -14 dni (09.07.-22.07.i20.07.-02.08) cena: 1780,-

POGORZELICA-14 dni (10.07.-23.07.) cena: 1690,-

Jeziora i goéry
ROZTOCZE - KRASNOBROD (Jez. Krosnobrodzkia)
-10 dni (09.07. - 18.07. - 27.07., 27.07. - 05.08.) cena: 1299,-
KLUSZKOWCE (Pieniny + Jez. Czorsztynskie) + Stowacja
-11 dni (28.07. -07.08.) cena: 1350,-

Gory
MURZASICHLE z basenem i 2 PARKI WODNE!

- 8 dni (07.07. - 14.07.) cena: 1090,-
ZAKOPANE-Cyhrla, SEOWACJA | 2 PARKI WODNE
-8 dni (14.07. -21.07.) cena: 1090,-
KORBIELOW + BASENY + SEOWACJA - PARK WODNY
-11 dni (24.07. -03.08.) cena: 1350,-

SUDETY + PARKI WODNE + PRAGA (Czechy)

10 dni (14.07.-23.07.) cena 1450,-

ZATRUDNIMY dod. WYCHOWAWCOW-NAUCZYCIELI (b. dobre warunki wspotpracy)

WYCIECZKI ZAGRANICZNE oraz PIELGRZYMKI
1. $wiety krzyz, Matogoszcz -pieigrzymka
-1 DZIEN 30.111.2019 - W Wielkim Poscie - SZLAKIEM KRZYZA SW. cena: 110 zt (przejazd
komfort, autokarem, obiad, opieka duszpasterza i pilota/przewodnika, ubezpieczenie NNW)
2. PRAGA i KUTNA HORA (lista UNESCO) - Stolica i Sanktuaria Czech
pielgrzymka - 3 DNI 30.1V. - 02.Y.2019 - WEEKEND MAJOWY cena: 670 zt
(przejazd komfort, autokarem, 2 noclegi w hotelu w Pradze, 2 $niadania i 2 obiadokolacje, opieka
duszpasterza i pilota/przewodnika, ubezpieczenie NNW i KL)
3. St. Bozy O. WENANTY KATARZYNIEC - POLSKI CHARBEL -
KALWARIA PACLAWSKA, PRZEMYSL - pielgrzymka 2 DNI
29 - 30.V1.2019 - cena: 299 zt (przejazd komfort, autokarem, 1 nocleg w hotelu, 1 $niadanie, 1
obiadokoiocja, 1 dod. obiad, opieko duszpasterza i plota/przewodiika, ubezpieczenie NNW)
4. WEOCHY: m. in. O. DOLINDO RUOTOLO, iw. O. PIO, sw. RITA
RZYM, WATYKAN, PADWA, CASCIA, CIVITAVECCHIA, NEAPOL,
POMPEJE, MONTE S. ANGELO, S.G.ROTONDO, RIMINI, MARIAZELL
pielgrzymka 10/11 DNI 17/18.VII. - 27.V11.2019
(przejazd komfort, autokarem, 9 noclegéw, 9 $niadarn wzmocnionych i 9 obiadokolacji, opieka

cena: wkrétce

duszpasterza i pilota/przewodnika, ubezpieczenie NNW i KL)

W przygotowaniu ponad 10 terminow pielgrzymek do MEDZIUGORJE oraz inne
pielgrzymki i bardzo ciekawe wycieczki - POLSKA, EUROPA, ZIEMIA SWIETA

(ponad 50 propozycji dla grap z fam, szkét, orgoazacp, parafii) m. in.:
SEOWACA - Wisokie Tary Stowacki Raj, Orawa, baseny termalne, PRAGA i MORAWSKI

KRAS, WIEDEN, BUDAPESZT, BRATYSLAW RZYM, PARYZ i WERSAL i EURODISNEYLAND,
LONDYN, WILNO, PETERSBURG, LWOW, KAMIENIEC PODOLSKI Itd. RUMUNIA, BULGARIA,
CHORWACJA, ZAMKI BAWARSKIE, DREZNO, BERLIN, WLOCHY, GRECJA HISZPANIA,
RZYM, SAN GIOVANNI ROTONDO, ASYZ, LORETO, IANCIANO, MANOPELLO, CASCIA,
FATIMA LOURDES, PARY, LISIEUK, NEVERS, LA SALETE, SANTIAGO DE COMPOSTELA,
MONTSERRAT, MARIAZELL, WILNO, SIADAMI SW. S. FAUSTYNY KOWALSKIEJ, sanktuaria
w Polsce i Europie, NORWEGIA - Sladami $w. Olafa, ZIEMIA SWIETA, LBAN - do S.

Charbela, MEKSYK, MEKSYK i KUBA itd.

WYCIECZKI SZKOLNE i DLA firm, ORGANIZACIJI » Polska i Europa

Zapraszany do wspétpracy ORGANIZATOROW IMPREZ
(dla grup specjalno znizki)!

ZAPISY i INFORMACJE:

Biuro Podrézy ,,GALEON" 31-959 Krakéw, os. Goérali 5
czynne: pon. - pigtek 10.30 -17.00
budynek Osrodka Kultury C.K. Norwida i Kina ,,Sfinks"

tel./fax: 12 642 26 20, tel. 12 684 01 48, tel. 511 440 930
e-mail: galeon@galeon.krakow.pl
www.galeon.krakow.pl

ArcelorMittal Poland na rzecz czystszego powietrza nad miastem

Kolejne bonusy 1 stojaki W Krakowie

ArcelorMittal Poland, razem z Urzedem Miasta Krakowa
kontynuuja wspotprace na rzecz czystszego powietrza w
Krakowie. W tym roku firma bedzie wyptaca¢ kolejne bo-
nusy pieniezne dla pierwszych 500 mieszkancow, ktorzy wy-
mienig nieekologiczne zrodta ciepta, korzystajac z miejskie-
go programu dofinansowania.

W ramach wspotpracy z magistratem, zapoczatkowanej w
ubiegtym roku, ArcelorMittal Poland wyptacit juz 1000 ta-
kich bonuséw o wartosci 150 zt kazdy, a ze ztomu odzyska-
nego z ,.kopciuchéw” wyprodukowat ponad 100 stojakéw
rowerowych, ktore stanety przed krakowskimi szkotami.

W tym roku kolejnych 500 oséb moze otrzymac od stalo-
wej firmy taka gratyfikacje za pozbycie sie starego pieca.

W Krakowie do wymiany wcigz pozostato jeszcze okoto
5,5 tys. piecow opalanych weglem lub drewnem. Zgodnie z
tzw. uchwalg antysmogowa krakowianie majg czas na ich
wymiane do 1 wrze$nia tego roku. Chcac umozliwi¢ miesz-
karicom pozbycie sie ostatnich piecow przed tym terminem,
Urzad Miasta Krakowa wydtuzyt czas na sktadanie wnio-

Huta od kuchni, czyli...

skéw o dofinasowanie do korica czerwca 2019 r. W ramach
dofinansowania z magistratu mieszkancy moga uzyskac
zwrot wydatkdw zwigzanych z wymiang pieca - do 60 proc.

Ze ztomu odzyskiwanego ze starych piecéw w krakowskiej
hucie produkowane sg stojaki rowerowe. Stojaki juz stane-
ty przed krakowskimi szkotami, a kolejna partia 250 stoja-
koéw wyprodukowanych z przetopionych ,,kopciuchéw” trafi
na ulice Krakowa w najblizszym sezonie rowerowym.

- Caty czas modernizujemy krakowska hute, ograniczajac
jej wptyw na srodowisko. Do tej pory zainwestowalismy w
ten oddziat 3 mld zt, zmniejszajac m.in. emisje pytowe o 90
proc. Wiemy, jaki wptyw na jakos$¢ powietrza ma tzw. ni-
ska emisja, powstajgca podczas ogrzewania mieszkan i do-
mow paliwem niskiej jakosci. Dlatego chcemy nadal wspie-
ra¢ wysitki mieszkancéw i Urzedu Miasta Krakowa konty-
nuujac nasza wspotprace i wyptacajac bonusy jako zachete
do wymiany piecow - podkresla Geert Verbeeck, dyrektor
generalny ArcelorMittal Poland.

ArcelorMittal Poland na Instagramie

ArcelorMittal Poland mozna obser-
wowac na Instagramie, fotograficznym
serwisie spotecznosciowym.

Firma zaréwno w halach produkcyj-
nych, jak i w biurach stara sie wprowa-
dza¢ nowe rozwiazania, i$¢ z postepem,
jest obecna réwniez w mediach spo-
tecznosciowych. Szukajac informacji o
firmie, mozna zagladna¢ na firmowy
kanat ArcelorMittal Poland na Twitte-
rze, po hutnicze ciekawostki - na Fa-
cebooka, aby by¢ na biezaco ze spra-
wami kariery w ArcelorMittal Poland -
warto otworzy¢ LinkedIn.

Na Instagramie mozna obejrze¢ huty
,0d kuchni”, w innym (na przyktad
nocnym) Swietle, zobaczy¢ hutnicze
instalacje, sterownie, kolegéw z pracy,
ujecia mniej lub bardziej znanych
obiektéw ArcelorMittal Poland.

ArcelorMittal Poland mozna obser-
wowac na Instagramie: https://www.in-
stagram.com/arcelormittal_poland/.
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ORALKA W NOWEJ HUCIE

Kulturoznawczyni, animatorka spoteczno-kulturalna, specjalistka ds. me-
diéw spotecznosciowych. inicjatorka i tworczyni btoga Stylowa Nowa Huta,
pomystodawczyni i koordynatorka wielu ciekawych projektow w ARTzo-
nie OK im. C.K. Norwida, fanka GWIEZDNYCH WOJEN i wiasnych

kotow Grzegorza i Kafki, zwolenniczka jazdy na rowerze i ,filozofii

chodzenia” -

Katarzyna Szcze$niak - opowiada specjalnie dla Czytelni-

kow Glosu TN o swojej pracy i pasji do gor.

W ARTZzonie pracujesz od?

Katka: W zespole ARTzony to juz 6
lat. W Osrodku Kultury im. C.K. Nor-
wida, ktérego ARTzona jest Klubem
kilka lat dtuzej.

Pamiegtasz jeszcze poczatki? Czym
sie wtedy zajmowatas?

Katka: Na szczescie wszystko pamie-
tam. Wtedy miaty$Smy, jeszcze tylko
we trojke, Gosia Hajto, Dorota Or-
czewska i ja, wymysli¢ i wprowadzié
oferte programowa, sprawié¢, aby ktos,
ktokolwiek dowiedziat sie o tym co
robimy, ze tworzymy to miejsce na
nowo i sprawié, aby stato sie nowocze-
sne, dostosowane do wspotczesnych
standardow itd. Mowie sprawi¢, bo
wtedy nasze marzenie, nasz cel wyda-
wat sie bardzo odleglty’. To tez finisz
programu «ReNewTown. New Post-
Socialist City: Competitive and Att-
tractive», ktory zainicjowat tworzenie
ARTzony i ktory ostatecznie nas (na-
szg trojke) potaczyt. Ale tez postawit
nas przed nie lada wyzwaniem.

Czy obecnie realizowane projekty
to Twoje autorskie pomysty? Czy zo-
stata$ ,,wsadzona w cudze buty”?

Katka: Zdecydowanie moje. Cze$¢ z
nich jak Tydzien Bliskosci to pomysty,
ktore pojawity sie przed etapem pracy
w ARTzonie. Kolejne po kolei kietko-
waly w mojej glowie. Tak powstata
m.in. Stylowa Nowa Huta (blog), He-
roina Bohaterka - festiwal kobiet. Na-
turalnie Rodzinnie, Nowa Huta Hip
Hop Week, potem Etno Week, Anima-
cja Kultury, Opowiedz mi Hute. Mata
Animacja a w ubiegtym roku MOC LI-
STOPADOWA - miodsza siostra festi-
walu kobiet Heroina Bohaterka.

Heroina - Festiwal dla Kobiet to
tydzien, ktéry pozwala kobietom ...
no wiasnie jakie jest zatozenie?

Katka: No witasnie, to nawet wiecej
niz tydzien. To juz piata edycja spo-
tkan, warsztatéw i wydarzen skierowa-
nych do kobiet. To jest gtéwne zatoze-
nie. Kazdy program jest wyjatkowy.
Byt rok, kiedy goscilisSmy doskonate
trenerki WEN DO, byt rok, kiedy zro-
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bitysmy 7 filméw o kobietach, w ubie-
gtym roku sportretowaty$my ponad 70
fantastycznych nowohucianek. Ten rok
festiwalu to skupienie sie nad wiasnym
ciatem, a zatem mamy w programie z
jednej strony Yoga Restorative (joga
regenerujaca), joge twarzy, a z drugiej
bardzo wysitkowy maraton fitness. Nie
zabraknie oczywiscie warsztatow roz-
wojowych, coachingowych i nowos¢ -
networkingowych. Wszystkie spotka-
nia prowadzone sg przez doskonale
trenerki, z ktérych kilka jest z nami od
pierwszej edycji.

Klub Rodzica - lubisz te cze$¢ swo-
jej pracy? Moze Kkilka stow
0 niej?

Katka: Tak naprawde ta czes¢ mojej
dziatalnosci, jako animatorki zaczeta
sie od dwdch wydarzen, ktore koordy-
nuje, tj. Miedzynarodowego Tygodnia
Bliskosci (pazdziernik) i Naturalnie
Rodzinnie (kwiecien). To wydarzenia
skierowane, do rodzicow z matymi
dzie€mi i rodzicow oczekujacych
dziecka, promujace idee Rodzicielstwa
Bliskosci i ekologiczne rozwigzania w
codziennym zyciu. Osiem/dziewie¢ lat
temu, tego typu zajecia i wydarzenia
to byta kompletna nowos$¢ w instytu-
cjach kultury, zupetnie inna od do-
tychczasowej oferty programowej. Ale
byta bardzo potrzebna, o czym po za-
konczeniu kazdej edycji rodzice ko-
munikowali, ze chca wiecej takich wy-
darzen, najchetniej stale, a nie raz na
pot roku. | moje szczescie byto bardzo
duze, kiedy miasto ruszyto z progra-
mem Klubéw Rodzicéw, w ramach
ktérego powstat tez Klub u nas. W
tym roku ming 4 lata Klubu. Méj po-
myst na Klub nie jest moze najtatwiej-
szy, ale trzymam sie go od poczatku.
Chce, aby rodzice mieli mozliwo$é
spotkania sie z réznymi specjalistami,
a zatem odwiedzajg nas: dietetycy, pe-
dagodzy, fizjoterapeuci, doradcy lakta-
cyjni, psycholodzy, ratownicy medycz-
ni, urofizjoterapeuci, doradcy chusto-
wi, lekarze, prawnicy. Tematyka
warsztatow jest bardzo réznorodna.

Dla mnie osobiscie, wazne jest tez to,
ze udato sie nam stworzy¢ cieplg i
przyjemna przestrzen, w ktorej wszy-
scy moga czué sie bezpiecznie, troche
jak w domu. Atmosfera miejsca sprzy-
ja naszym spotkaniom: pufy, dywany,
maty, zabawki, ksigzeczki - wszystko
idealnie dostosowane dla rodzicéw z
dzieémi.

A ,,muzyczna cze$¢” ARTzonowej
dziatalnosci? Koleda? Ptyta Niepod-
legtosciowa... czy jeste$ zaangazowa-
na w te projekty? W jakim zakresie
i charakterze?

Katka: To ta najbardziej wzruszajaca
cze$¢ naszej pracy. Byfas i spiewatas w
pierwszej koledzie, wiec pamietasz, ze
to byt prawdziwy spontan. Wtedy nikt

nie wiedziat, jaki bedzie jej efekt. Za-
tozenie, byto jedno - podziekowaé w
ten spos6b wszystkim tym, ktérzy nas
wspierali przez caty rok, ktorzy uczest-
niczyli w naszych zajeciach. A, ze z
roku na rok jest coraz wiecej wspania-
tych ludzi wokot nas, dlatego tez w
koledzie jest nas coraz wiecej. Doktad-
nie pamietam ten moment, w ktérym
Gosia Hajto wymyslita wspolne $pie-
wanie. Ale to jedna z takich ciekawo-
stek, ktére zbieram na tzw. opowiesci
po latach... Jesli miatabym powiedzie¢
za co jestem odpowiedzialna w tych
projektach najbardziej... hmmm. Moze
za stylistyke wideo, za to jak wyglada
scenografia, w co jestescie - Wy $pie-
wajacy ubrani, co sie dzieje w scenach
poza studiem. Poza tym towarzysze
wszystkim $piewajacym w studio od
rana do pdznego wieczora, czasem
wspomagam choreograficznie - kto
byt i $piewat w tym roku, wie o czym
mowie. Poza tym akceptuje, albo nie,
kazdy, najmniejszy fragment wideo. A
potem czekam z niepokojem na Wasza
reakcje.

Moze pare stéw o samej Katce?
Nie trzeba byé Holmsem zeby wie-
dzie¢ ze kochasz géry. Z wzajemno-
scig?

Katka: Kocham goéry z wzajemno-
§cig, bo tam sie urodzitam. A ze moi
rodzice, a gtéwnie moj tata, odkad za-

czetam chodzi¢ zabierali mnie na pie-
sze wycieczKi nie byto innego wyjscia.
Poza tym, ten wysitek, wczesne wsta-
wanie, noszenie ciezkich plecakéw sie
optaca i daje tak pozytywne emocje, ze
czasem az ciezko wrdci¢ do rzeczywi-
stosci. A zatem wedruje sobie, kiedy
tylko moge, wedruje po naszych go-
rach, ale zakochana jestem w gorach
Stowacji, szczegdlnie w Wielkiej Fa-
trze, urzekla mnie Czarnohora na
Ukrainie, Piatra Craiului, Bucegi, Alpy
Rodnianskie. Mam taka cichg nadzieje,
ze uda mi sie przejs¢ wszystkie pasma
gorskie z tuku Karpat. W sumie nie-
wiele mi zostato. Ale w glowie mam
jeszcze kilka innych wspaniatych
pasm, ktore czekajg na swojg kolej.

Oprdcz gorskiej rekreacji (jesli tak
mozna nazwac to co robisz) bywasz
wolontariuszem na réznych impre-
zach... opowiesz nam o tym?

Katka: Tak, pod$miechuje sie, ze
wolontariat to moje drugie imie. A za-
tem najbardziej pewnie jest Ci znany
moj wolo na trasach Ultra, podczas

biegébw gorskich organizowanych
przez Fundacje 4 Alternatywy. Jestem
wolontariuszkg podczas tych biegéw
od 3 lat (lato na Lubaniu, zima na
Szczeblu, a w tym roku na Obidowej).
To jedna strona mojego wolontariatu.
Druga, to ta zwigzana z moim wy-
ksztatceniem. Zaczeto sie od pracy
magisterskiej, ktéra dotyczyta pamieci,
jej przekazywania, trwania u nastep-
nych pokolen. Zrobitam wtedy kilkaset
wywiadéw, bardziej i mniej osobi-
stych. | tak juz Zostato. Od tego czasu
bardzo chetnie angazuje sie, w kazda
inicjatywe dotyczaca pamieci miejsca
mojego pochodzenia, pamieci o posta-
ciach i obrzedach z Podhala, Orawy.
To jest tak, ze nie ma na co czeka¢, bo
niestety, ludzie ktérzy moga nam opo-
wiedzie¢ o przesztosci, ktérzy moga
przywota¢ wspomnienia, opowiedzie¢
o fotografii bardzo szybko odchodza. |
to jest ta druga cze$¢ mojej dziatalno-
$ci wolo, Ale to juz cze$¢ na inng opo-
wies¢. Konczac chce zaprosié wszyst-
kie nowohucianki na rozpoczynajaca
sie juz 1 marca Heroing Bohaterke -
Festiwal Kobiet, szczeg6ty na naszej
stronie i facebooku.

Dzigkujac za rozmowe zycze zdo-
bywania kolejnych szczytéw i reali-
zacji kolejnych marzen.

AGNIESZKA t0$
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OSRODKI KULTURY PROPONUJA

OSRODEK KULTURY IM. C.K. NORWIDA. OS. GORALI 5

= 1 I, godz. 17 - Fugato. Lucjan Orzech. Wernisaz wystawy. Wstep wolny.

= 1111, godz. 1730 - Joga twarzy / Heroina Bohaterka 2019. Wstep | zt. ARTzona,
0s. Gorali 4.

= 4111, godz. 19 - Sladami korica $wiata. Slajdowisko Tomasza Mierzwy w ramach
cyklu ,,Podrdze z historig w tle”. Wstep wolny. C-2 Potudnie Cafe, os. Goérali 5.

= 6 I, godz. 17 - Bizuteria ceramiczna (cz. 1) / Heroina. Bohaterka 2019. Wstep
1 zt. ARTzona.

= 6 |11, godz. 17 - Rozmowy o kulturze: czy nalezy bac sie robotéw? Cykl spotkan
dla senioréw i nie tylko. Wstep wolny.

= 6 |11, godz. 18 — NH70 - WyjdZ z inicjatywg! Dwudniowe warsztaty tworze-
nia inicjatyw lokalnych z okazji 70-lecia Nowej Huty (6 i 13 III). Wstep wolny.

= 7 Ul, godz. 18 — Turbo torby: Korowdd Nowohucki. Warsztaty projektowania
toreb ekologicznych z banneru. Wstep 60 zi.

= 7 Ul, godz. 19 - DZzwiekowe wyprawy w nieznane. Koncert gongéw. Prowa-
dzi: Rafat Cichy-Choroniewski. Wstep 18 zt.

KLUB KUZNIA OKN. OS. ZLOTEGO WIEKU 14

' 1 111, godz. 930 - Joga w Kuzni. Wstep 25 zt / karnet na 1 miesigc 100 zt.

= 5 |ll, godz. 930 - Joga w Kuzni. Wstep 25 z4 / karnet na 1 miesiac 100 zt.

= 7 11, godz. 12 - Mistrzejowicki Komputerowy Klub Seniora. Wstep: 15 zt.

= 71U, godz. 1730 - Bajki nie tylko europejskie: bajki angielskie. Spotkania z

basnig i bajka dla dzieci ?rzedszkolnych. Wste(g: 6 zios.
KLUB MIRAGE OK KRAKOw-NOWA HUTA.

0S. BOHATEROW WRZESNIA 26—

= 4 111, godz. 15 - Szlachetne zdrowie: seks w wieku dojrzatym. Zawsze jest dobra
pora na to zeby spojrze¢ na swoje potrzeby z innej perspektywy i poszuka¢ nowych
obszaréw aktywnosci seksualnej. Dlatego Klub Mirage zaprasza na wyktad skiero-
wany do wszystkich, ktérzy chca nie tylko zmierzy¢ sie ze stereotypami pojawiaja-
cymi sie wokét seksualnosci wieku senioralnego, ale tez szukaja podpowiedzi, jak
poprawi¢ jako$¢ swojego zycia seksualnego i poszerzy¢ rozumienie dojrzatej sek-
sualnosci wolnej od lekéw, obaw i wstydu. Wyktad poprowadzi mgr Daria lzdeb-
ska - psycholog, seksuolog i psychoterapeuta. Wstep wolny.

KLUB KARINO OK KRAKOW-NOWA HUTA. UL. TRUSKAWKOWA 4

= 2 111, godz. 1930 - Dzien Kobiet. Na co czeka¢? Impreza dla Pan z okazji
Dnia Kobiet w Klubie Karino juz 2 marca! Krélowo zycia - czeka na Ciebie stod-
ki poczestunek. Nie ma sie co ba¢ o figure, bo nadmiar kalorii spalisz podczas
zabawy przy goracych latynoskich rytmach. Nie umiesz tanczy¢? Specjalny pokaz
tanecznych umiejetnosci oraz ekspresowy kurs tarca sprawia, ze bez kompleksow
wigczysz sie do zabawy. To Twoj wieczor, przeciez wiesz, ze zastuzytas. Wstep:
25 zt.

= 5 |ll, godz. 16 - Zajecia ruchowe metodg Weroniki Sherbome dla dzieci. Za-
jecia majg na celu wspomaganie rozwoju dziecka poprzez ruch oraz kontakt emo-
cjonalny i fizyczny, wzmacnianie wiezi emocjonalnych i budowanie zaufania w grupie.

KLUB ZAKOLE OK KRAKOW-NOWA HUTA. UL. ZAKOLE 31

= 5 111, godz. 16 - Zabawy integracyjne w kole. Klub zaprasza na zajecia w ra-
mach Klubu Rodzicow, poswigcone wsp6lnym zabawom muzyczno-ruchowym dla
opiekunéw z dziecmi, z udziatem animatora, w pomieszczeniach klubowych oraz
w terenie.
KLUB ANEKS OK KRAKOW-NOWA HUTA. UL. A. MYCIELSKIEGO 11

= | 111, godz. 18 — Dzien Kobiet w stylu PRL. Spotka¢ sie w babskim gronie,
zostawiajac codzienno$¢ w domu, jest zawsze mito, jesli jednak komus potrzebny
jest pretekst — to z poczatkiem marca trudno o lepszy niz zblizajacy sie Dzien Ko-
biet. Spedzmy ten wieczor przyjemnie, dzielac i zajadajac sie domowej produkcji
wypiekami oraz stodko$ciami, cieszac wiasnym towarzystwem i stuchajac leniwie
saczacej w tle muzyki na zywo. Nad stolikiem z gustowng ceratka powspominaj-
my dawne czasy, posmiejmy z wysSwiechtanych gozdzikow i obowigzkowo wreczanych
rajstop. Wstep wolny. i

KLUB WERSALIK OK KRAKOW-NOWA HUTA. OS. OGRODOWE 15

= 1 Ill, godz. 18 - Planszowkowy pigtek. Klub zaprasza do udziatu w spotka-
niu mito$nikéw gier planszowych. Czekajg na Was znane i popularne tytuty, moze-
cie tez sami przynies¢ i zaproponowac swojg ulubiong roz(g)rywke. Koszt: 1 zt.

= 21U, godz. 18 - Ostatkowa zabawa taneczna. Klub zaprasza senioréw na wie-
czorek taneczny. To juz ostatnia szansa, by wytanczy¢ sie podczas tegorocznego kar-
nawatu. Koszt: 15/20 zt.

= 5 111, godz. 17 - Hafciarstwo i inne robotki reczne. Hafciarstwo czy szydet-
kowanie to ulubione zajecia naszych prabab¢ - zajecia, ktore miaty juz odej$¢ do
lamusa zastapione przez rozrywki ery cyfrowej, tymczasem za sprawg wyobrazni
kolejnych pokolen zyskuja nowe zycie. Klub Wersalik zaprasza na warsztaty haftu
recznego oraz innych rob6tek recznych. Warsztaty prowadzi Maria Géra - absol-
wentka Uniwersytetu Ludowego we Wzdowie z dyplomem czeladnika hafciarstwa.
Posiada dwuletni kurs rekodzieta o specjalnosci haft reczny. Zna podstawy koronki
i innych form rekodzieta ludowego i artystycznego. Od 30 lat zajmuje sie wyszy-
waniem strojow ludowych. Wstep: 10 zt/zajecia.

KLUB 303 OK KRAKOW-NOWA HUTA. OS. DYWIZJONU 303 NR 1

= 3 HI, godz. 15 - Zajecia logorytmiczne prowadzone wedtug autorskiego sce-
nariusza Agnieszki Kolanowskiej. Maja one forme zabawy, pozwalajacej wyéwiczy¢
ruchy catego ciata, posrednio usprawniajgc funkcjonowanie narzadu mowy. Gtow-
nym celem zajeé jest korygowanie wad mowy i stuchu. Cwiczenia dodatkowo uwraz-
liwiajg na wspolne dla muzyki i mowy rytm, melodig, tempo, dynamike i barwe
dzwieku, pomagaja w orientowaniu sie w czasie i przestrzeni, sprzyjaja poprawie
koncentracji, stymulujg sprawniejsze myslenie. Prowadzaca zajecia Agnieszka
Kolanowska to absolwentka logopedii, filologii polskiej i teatrologii, aktorka oraz
instruktorka teatralna.

= 6 I, godz. 17 — Dzien kobiet. Kolorowe kwiaty, ktére nigdy nie zwiedng
- dla wszystkich kobiet, matych i duzych - przygotujg uczestnicy kolejnego spo-
tkania Klubu Rodzicdw w Klubie 303. Zajecia uzupetnig muzyczno-ruchowe za-
bawy z chusteczkami animacyjnymi, chustg Klanzy, instrumentami i patyczkami do
stukania.

KLUB JEDNOSC OK KRAKOW-NOWA HUTA. UL. DROZYSKA 3C

= 4 |U, godz. 18 - Impreza z okazji Dnia Kobiet .Jestem kobieta...”. O wySmienity
nastréj uczestniczek zadba staty bywalec najzacniejszych nowohuckich klubéw kultury
i ulubieniec wszystkich mieszkanek najmtodszej dzielnicy miasta — kulturalny, przy-
stojny i ,,sympatyczny oczywiscie niewatpliwe” Radostaw Omiecinski - gwarant
ekscytujacych zabaw i konkursoéw oraz wspolnego $piewania. Wstep wolny.

KLUB DUKAT OK KRAKOW-NOWA HUTA. UL. STYCZNA |

= 6 111, godz. 17 - Ruch to licencja na zdrowie (cz. 2). Warsztat z fizjoterapeuta
skierowany do rodzicéw pragnacych zapewni¢ swoim dzieciom zdrowy i harmo-
nijny rozwoéj psychomotoryczny. Podczas warsztatu poruszone i oméwione beda za-
gadnienia wsparcia i stymulowania prawidtowego rozwoju od urodzenia az do wieku
weczesnoprzedszkolnego. )
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Notowania cenowe

W TLUSTY
CZWARTEK

Konczy sie karnawat, a ,,Gtos” jest
dostepny w kioskach w ttusty czwartek.
Zatem warto zarekomendowa¢ cukier-
nie, gdzie kupimy nie tylko pyszne
paczki, ale takze ciasta i wyroby cu-
kiernicze sporzadzane tradycyjnymi
metodami. Polecamy najstarszg nowo-
hucka cukiernie prowadzong przez Li-
die Serafin, z tradycja rodzinna od
1974 r. w os. Zielonym 16.

Kupimy tutaj paczki nadziewane roza.
Paczki kosztujg 2 zb/szt. Drozdzéwki,
paszteciki oraz rogaliki francuskie sg w
cenie 1,80 zt. Pierniczki i pianki kawo-
we sg w cenie 2 zi/szt. Nieco drozsze
sg eklery i kremowki, bo kosztujg 2,50
zi/szt. Babeczki wiedenskie i owocowe
sg w cenie 3,50 zl/szt. Sa tez wyroby
cukiernicze sprzedawane na wage. Bab-
ki piaskowe sa po 22 zt/kg, szarlotka i
ciasto drozdzowe po 18 zt/kg oraz jo-
gurtowe po 22 zHkg. Takze cwibak
kosztuje 22 zt/kg. Po 20 zt/kg ptacimy
za ciasto czeskie, marchewkowe, oraz
pischingera za$ za mazurek zaptacimy
25 zHkg. Tartoletka oraz makowiec
drozdzowy jest za 20 zt/kg, 22 zt pta-
cimy za sernik wiedenski i za mako-
wiec poHrancuski. Ptasie mleczko
kosztuje 20 zt/kg, podobnie jak amba-
sador. Rolady i szachownice kupimy za
25 zt/kg oraz tiramisu i bananowiec
takze po 25 zt. Drozsze sg rolady orze-
chowe po 30 zt/kg. Kupimy u pani
Lidki takze wspaniate torty od 35 z¥/
kg: z bitg $mietang, tiramisu, czekola-
dowy, ambasador, truskawkowy, kawo-
wy, ,,czarny las”, orzechowy po 40 zt
i torty okazjonalne po 50 zt/kg. Kupi-
my tu takze $wieza pizze i zapiekanke
w cenie 6 zi/szt. prosto z pieca.

(sp) fot. autor

waluta

W zwigzku z duzym prawdopodo-
bienstwem op6znienia brexitu, funt po
raz pierwszy od dwdch lat przebit psy-
chologiczng granice 5 zt.

W kantorze na pl. Biefczyce, paw. 24, tel.
12-641-46-29 zanotowano nastepujace kur-
sy walut: USD: 3,80-3,83 zi, euro:
4,31-4,34 zt, GBP: 4,98 5,02 zt, CHF:
3,80 3,83 zt. (mp)

TRADYCYINE WEDLINY

Jozef Aksamit zaprasza
do swojego pawilonu nr 466
na bazarze ,Tomex’.

wedliny u J6zefa

Czynne: wt.—pt. 8.00-15.00,
sob. 7.30-14.00.

,»Ostatkowa” dostawa
tradycyjnych wedzonek.

Od 1 do 7 marca

W KINIE SFINKS

® ,,FAWORYTA” to kostiumowy dramat Yorgosa Lanthimosa, z nagrodzong
wiasnie Oscarem C'livig Colman w roli gtéwnej. Poczatek XVIII wieku. Anglia
jest w stanie wojny z Francuzami, ale uwage dworu pochfaniaja
scigi kaczek i pojawienie sie na rynku ananasoéw. Na tronie zasia
da schorowana krélowa Anna, a krajem zamiast niej rzadzi lady
Sarah. Na dwor przybywa nowa stuzaca Abigail. Sarah bierze
dziewczyne pod swoje skrzydta, a Abigail dostrzega w tym szan-
se.na powrdt do swych arystokratycznych korzeni. Stopniowo
zajmuje miejsce swej protektorki u boku krélowej Anny. Rozkwi-
tajaca przyjazn z monarchinig daje jej szanse na spetnienie swoich ambicji. Dziew-
czyna nie pozwoli, aby ktokolwiek lub cokolwiek staneto jej na drodze.

® ,,CORKA TRENERA” w rezyserii tukasza Grzegorzka to petna dyskretnego
humoru historia o poszukiwaniu wiasnej drogi. Jest upalne lato. Maciej Komet
podrézuje po Polsce wraz z 17-letnig corka Wiktorig. Od wielu lat sa tylko we
dwoje, zawsze razem. Ich trase wyznaczajg zawody w tenisie ziemnym. Ona jest
jego oczkiem w glowie, coreczka tatusia i wielkg chluba. On jest dla niej catym
$wiatem. Do czasu, gdy dotacza do nich Igor, dobrze zapowiadajacy sie zawod-
nik, ktérego Maciej Komet zacznie trenowac. Dzieki niemu Wiktoria otworzy sie
na nowe doznania. Pierwszy papieros, pierwszy kieliszek alkoholu, pierwsza mi-
tos¢. Cala trojka wyruszy w dtuga podréz rozklekotanym vanem, podczas ktorej
kazdy bedzie chciat osiagnac swoj cel. W rolach gtéwnych wystapili Jacek Bra-
ciak, Karolina Bruchnicka, Barttomiej Kowalski, Agata Buzek i Piotr Zurawski.

= ,ULASKAWIENIE”, najnowszy film Jana Jakuba Kolskiego, to osadzona
w realiach powojennej Polski historia zmagajacych sie z zatobg rodzicdw, opo-
wiedziana z perspektywy ich wnuka, Jana. Syn Hanny i Jakuba, zotnierz AK, zo-
staje jesienig 1946 roku zastrzelony przez UB. Po serii upokorzen doznanych ze
strony nowej wtadzy, bezczeszczacej zwihoki ich dziecka, Hanna i Jakub postana-
wiaja zapewni¢ synowi godny pochéwek w oddalonej o 500 km Kalwarii Pactaw-
skiej. Podréz rodzicdw przez wcigz pograzong w powojennym koszmarze Polske
staje sie metaforyczng wyprawa w gtab ludzkiej duszy i préba stworzenia na nowo
definicji cztowieczenstwa w $wiecie, w ktdrym sasiedzi zwracajq sie przeciwko
sobie, a nieoczekiwanym sojusznikiem moze sta¢ si¢ dotychczasowy wrég. Se-
anse w Matym Metrazu.

= ,,GRANICA” to jeden z najbardziej niezwyktych thrilleréw ostatnich lat wy-
rézniony gtéwna nagroda sekcji Un Certain Regard na Festiwalu w Cannes. Wy-
mykajaca sie wszelkim klasyfikacjom gatunkowym historia koncentruje sie na lo-
sach szwedzkiej celniczki Tiny, ktdra jest niezwykle brzydka, ale za to ma niesa-
mowity zmyst powonienia, ktéry pozwala jej wykry¢ kazdy przemycany towar, a
nawet przejrze¢ zte zamiary kontrolowanych oséb. Pewnego dnia jednak staje
przed nig mezczyzna, ktdrego nie potrafi rozszyfrowac. Wikta sie wiec w skom-
plikowang relacje. Czy jej niepokdj jest stuszny? Dokad zaprowadzi $ledztwo?
Pewne szczeg6lne cechy obojga bohateréw od razu rzucaja sie w oczy. To nie
bedzie zwyczajna love story... Na pewno nie. Seanse w Matym Metrazu

= W poniedziatek 4 11l o godz. 19.00 Sfinks zaprasza na OSCAR NOMINA-
TED SHORTS, czyli pokaz 5 krotkometrazowych filméw fabularnych nomino-
wanych do tegorocznych Oscaréw. Wsrdd nich znajdzie sie zwyciezca w tej ka-
tegorii - czyli ,,Skin” w rezyserii Guy’a Nattiv. Wstep: 12,00 zi.

W najblizsza niedziele, 3 marca o godz. 17.00 w sali $w. Jana Pawta Il przy
kosciele Mitosierdzia Bozego na Wzgoérzach Krzestawickich (os. Na Wzg6rzach
la) odbedzie sie otwarte spotkanie z poset na Sejm RP Barbarg Bubulg poswie-
cone oméwieniu wptywu zagranicznego kapitatu na polskie media. W spotkaniu
udziat wezmie radny Miasta Krakowa Edward Porebski, ktéry udzieli odpowie-
dzi i porad zwigzanych z problemami mieszkafncow miasta

Spotkanie poprzedzi msza $w. odprawiona o godz. 16.00. Po spotkaniu zainte-
resowani beda mogli otrzymac ksigzke dla mtodziezy autorstwa redemptorysty o.
Mariana Pirozynskiego ,,Ksztatcenie charakteru”.

0 KMSUKMI SIEROTCE MARY

Teatr Lalek Rabcio z Rabki-Zdroju wystapi na scenie NCK ze spektaklem dla dzie-
ci ,,O krasnoludkach i sierotce Marysi”. To przedstawienie zostato stworzone na pod-
stawie nowej, wspdtczesnej adaptacji tekstu Marii Konopnickiej, zachowujac jednak
urok oryginalnej staropolszczyzny i najbardziej znanych jego watkdw. Rezyseria - Ar-
kadiusz Klucznik. Spektakl we wtorek 5 marca o godz. 10.00. Bilet: 22/20 zt. (mp)

(
1

PIOSENKA AUTORSKA

Scena Piosenki Autorskiej NCK za-
prasza na wystep Marka Bartkowicza.
Wystgpig: Marek Bartkowicz, Jan
Herbst - gitara. Prowadzenie — Basia
Stepniak-Wilk. Wystep w $rode 6 mar-
ca 0 godz. 19.00, w sali kameralnej

NIEMEN/WSPOMNIENIE

W $rode 6 marca o godz. 19.00 na
scenie NCK wystuchamy jazzowe aran-
zacje utworéw niesmiertelnego klasyka
polskiej piosenki Czestawa Niemena
podczas koncertu Marek Batata - Nie-
men/wspomnienie. Bilet: 40 / 30 zt.

203 NCK. Bilet: 10/ 5 zt. (mp)

NOWOSCI W BIBLIOTECE

Biblioteka Osrodka Kultury im. C. K. Norwida, os. Gérali 5 poleca:

9 Dayid Attenborough, Przygody mtodego przyrodnika, Wydawnictwo Proé-
szynski i S-ka 2018. W 1954 roku miody prezenter telewizyjny David Attenboro-
ugh otrzymat propozycje zycia - miat podr6zowac po catym $wiecie w poszukiwaniu
rzadkich, trudno osiggalnych zwierzat do kolekcji londynskiego zoo oraz filmowaé
swoje wyprawy na potrzeby nowego programu telewizji BBC pod tytutem Zoo Quest
(Zoologiczne poszukiwania). Podczas wedréwek autor i pozostali cztonkowie ze-
spotu musieli korzysta¢ z gosciny miejscowych plemion oraz zmaga¢ sie z drapiez-
nymi rybami, agresywnymi jezozwierzami nadrzewnymi, a takze ze zdradliwym
terenem i nieprzewidywalng pogoda, zeby mdc rejestrowaé piekno i biologiczng
roznorodnos$¢ odwiedzanych okolic. Oto historia tych podrozy.

Martyna Wojciechowska

(mp)
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Z ksiegarskiej potki

NOWE CZASY.
PRZEMINA VVINNE DNI

Ukazat sie drugi tom nowohuckiego cyklu ,,Nowe czasy”
autorstwa Edyty Swietek zatytulowany: ,,Przeming smutne
dni”. Tym razem, wraz z autorka przenosimy sie do Nowej
Huty lat dziewieédziesigtych ubiegtego stulecia. Starsi czy-
telnicy zapewne dobrze pamietajg tamte lata. Nowa Huta
zaczyna podupada¢ gospodarczo. Coraz trudniej znalez¢ so-
lidne zatrudnienie. Prywatni przedsiebiorcy czesto wyzyskuja
pracownikdw, a w przecietnych obywateli uderzajg zaréw-
no wielkie afery gospodarcze, jak i drobni oszusci poszuku-
jacy fatwego zarobku. W tym chaotycznym otoczeniu boha-
terowie powiesci ,,Nowe czasy” szybko doroslejg i traca
miodziencze ztudzenia. Rodzenstwo Pawtowskich zmaga sie
z coraz liczniejszymi przeciwno$ciami losu i konsekwencja-
mi ich whasnych zyciowych wyboréw. Tymczasem Pawet
Szymczak i jego zona, prébujac wzbogaci¢ sie dzieki kapi-
talistycznej gospodarce, nie dostrzegaja coraz powazniej-
szych probleméw zdrowotnych swojej corki. ,,Przeming
smutne dni”, to historia o trudnym dojrzewaniu i proble-
mach, z jakimi zmagali sie mtodzi ludzie tuz po okresie

przemian ustrojowych w Polsce.

Ksigzke mozna kupi¢ m.in. w ksiegami Nowa na os. Zgo-

dy 7 (dawny Swiat Dziecka).

®

Edyta Swietek, Nowe czasy. Przeming smutne dni, Wydaw-

nictwo Replika, Poznan 2019.

W dniach 1-3 marca zesp6t Muzeum
Nowej Huty zaprasza na darmowe zwie-
dzanie wystaw na os. Stonecznym
(,,Osiedleni. Teatralne”), w Swiatowi-
dzie (,,Atomowa groza. Schrony w No-
wej Hucie”, ,Huta staneta. Strajk w
Hucie im. Lenina 26 kwietnia - 5 maja
1988” i ,,Inside Poland. Marian
Schmidt. Fotografie” - bedzie to ostat-
nia okazja do obejrzenia tej ekspozycji)
oraz w schronie pod budynkiem Zespo-
tu Szkét Mechanicznych nr 3 na os.
Szkolnym 37. Wszystkie wystawy be-
dzie mozna zwiedza¢ indywidualnie,
zaplanowano jednak takze specjalne
oprowadzania

MUZEUM ZAPRASZA

Woystawe ,,Osiedleni. Teatralne” bedzie

mozna zwiedzi¢ z przewodnikiem 1, 2
i 3 marca o godz. 15, wystawe ,,Huta
staneta” w pigtek, sobote i niedziele o
godz. 12, a wystawy ,,Atomowa groza.
Schrony w Nowej Hucie” i ,,Stan zagro-
zenia” (czescig oprowadzania bedzie
spacer po Nowej Hucie pomiedzy obo-
ma lokalizacjami) | marca o godz. 13,
a2i3 marcao godz. 11 i 13. Udziat w
oprowadzaniach po wczesniej rezerwa-
cji za posrednictwem strony https://bile-
ty.mhk.pl/rezerwacja/wydarzenie.
html?lang=pl.
13 marca w Muzeum Nowej Huty w
Swiatowidzie w ramach Salonu Ksigz-
ki Krakowskiej odbedzie sie wspdlna
prezentacja wydawnictw taczacych sie
instytucji: pigtego numeru rocznika
»Swiatowid”, podsumowujgcego dziatal-
no$¢ Muzeum PRL-u i wydawnictwa
towarzyszacego wystawie ,,Osiedleni.
Teatralne”. W rozmowie udziat wezmag
Magdalena Smaga, dr Dominika Hotuj
i dr hab. Anna Ziebinska-Witek a po-
prowadzi jg redaktor Marcin Baran

19 marca o godz. 18 w Sali Miedzia-
nej Patacu Pod Krzysztofory (Rynek
Gtéwny 35) odbedzie sie debata
»Mieszkancy Nowej Huty. Krakowianie
czy Nowohucianie” z udziatem dr hab.
Jacka Gadeckiego, dr hab. Moniki Go-
lonki-Czajkowskiej i dyrektora Jacka
Salwinskiego (Muzeum Krakowa). Roz-
mowe poprowadzi Michat Niezabitow-
ski, dyrektor Muzeum Krakowa.

24 marca w godz. 11-17 odbedzie sie
fnisaz wystawy ,,Osiedleni. Teatralne”
na os. Stonecznym 16. W programie
m.in.; oprowadzanie kuratorskie po wy-
stawie, zajecia dla dzieci, spacer na li-
nii os. Stoneczne — Muzeum Nowej
Huty, powitanie w Swiatowidzie.

Natomiast 27 marca o godz. 18
Muzeum Nowej Huty zaprasza do
Swiatowida na wernisaz wystawy
»,Nowohucianie”. U]
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Zapraszamy na wystawe fotografii w Klubie Mirage

50 LAT MISTRZEJOWIC

Od ! marca do ! kwietnia w Klubie Mirage Osrodka Kultury Krakéw-Nowa
Huta, os. Bohaterdw Wrze$nia 26, mozna oglagda¢ wystawe fotografii: ,,50 lat Mi-
strzejowic - wczoraj i dzis”.

Mistrzejowice to jedna z najmiodszych czesci Nowej Huty. Cho¢ zostaty wia-
czone do Krakowa juz w 1951 roku, pierwsze osiedla zaczety tu powstawa¢ do-
piero pod koniec lat 60-tych ubiegtego wieku, wedtug zatozenia urbanistyczne-
go, ktorego projektantem byt Witold Ceckiewicz. O tym, jak wowczas wyglada-
ty Mistrzejowice, jak bardzo zmienity sie przez p6t wieku miejsca dobrze znane
dzisiejszym mieszkaricom, przekonaja sie odwiedzajacy wystawe ,,50 lat Mistrze-
jowic - wczoraj i dzi$”. Prezentowane fotografie pochodzg z zasobéw Klubu
Kuznia Osrodka Kultury im. Norwida, Muzeum Historycznego Miasta Krakowa
Oddziat Dzieje Nowej Huty i portalu internetowego Mistrzejowice24.pl. Wysta-
we, zorganizowang w Klubie Mirage Os$rodka Kultury Krakéw-Nowa Huta z
okazji obchodéw 70-lecia powstania Nowej Huty, zwiedza¢ mozna przez caty
marzec w godzinach otwarcia klubu (godz. 13.00 do 19.00; we wtorki od 16.00
do 1.9.00). Wstep wolny. (4]

K W

50 LAT

MISTRZEJOWIC
WCZORAJ | DZIS

wystawa fotografii

1 MARCA -1 KWIETNIA 2019 R.
0s. Bohateréw Wrze$nia 26

Fotografie pochodzg z zasobow

Kubu Kuznia Osrodka Kutoury im. C.K.Norwtda.

Muzeum Hiscoyyzrnego Miasta Krrtowa Oddziat Dzieje Nowej Huty
i portalu trdenwltoMego Mistaejowice24.pl.

Wystawa prezentowana w ramach obchodéw 70-lecia Nowej Huty

WSTEP WOLNY

OSRODEK KULTURY KRAKOW-NOWA HUTA + INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

0s. SotuUréw Wrzesnia 26
31-421 Krabow

RrgHKHORRE =

OSRODEK KULTURY
KRAKOW-NOWA HUTA

KLUB MIRAGE www.krakownh.pl
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KALENDARZ NOWOHUCKI

NIEDZIELNE MSZE SW.

Bazylika w Mogile: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14, 16.30, 18.
Kosciot sw. Barttomieja: 10.00, 11.30.

Szklane Domy: 6.30, 8, 9.30, 11, 17, 19, 20.30

Arka Pana: 6:30, 8, 9.30, 11, 12.30, 16, 17.30, 19.
Czyzyny: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18.

Dywizjonu 303: 6.30, 8, 9.30, U, 13, 16, 18, 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8, 9.30, 11, 13.00, 17, 19.00.
Kalinowe: 7, 9, 11, 13, 18.

Wzgérza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11, 12.30, 16, 19.
Boh. Wrzeénia: 6.00, 7.30, 9, 10.30, 12, 13.30, 16.30, 18, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18, 20

Teatralne: 7, 8.30, 10.00, 11.30, 18, 19.30

Krzestawice: 9.30, 14.00.

Pleszéw: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00
Ruszczg: 7, 9, 11, 16.

Gorka Koécielnicka: 7, 12. .

Koscielniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9, 18.

Lubocza: 8, 10.30, 17.

Stowa na niedziele

Dobry cztowiek z dobrego skarbca swego serca wydobywa dobro.
/por. Lk 6/

Kazda karetka typu R, czyli potoczna erka jadaca na sygnale wymusza nie tyl-
ko pierwszenstwo przejazdu ale nade wszystko budzi refleksje na temat krucho-
Sci ludzkiego zycia. Dzi$ kto$, jutro by¢ moze ja.

Péki mamy czas warto go dobrze spozytkowaé. Wydoby¢ z siebie jak najwie-
cej dobra. Ono po nas pozostanie dtuzej i bedzie fundamentem dla tych, ktérzy
po nas przyjda. Dlatego nie marnujmy czasu na bzdury. Taka mysl - cho¢ wyda-
je sie oklepana - jest zawsze aktualna.

ks. Piotr Gasior

DYZURY SZPITALI

= Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caty tydzier petnia;
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tet. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,
tet. 644-01-44.

Nie obowignijajuz dyzury z zakresu chirurgii ogolnej i urazowej. Pacjenci majg
zgtaszac sie do szpitalnych oddziatéw ratunkowych (w Nowej Hucie funkqonula
dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczegdty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40

DYZURY APTEK

= Od pigtku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tet. 425-75-40 (catg dobe).

= Ponadto przez caty tydzien dyzur petni apteka w os. Kazimierzowskim 30,
tel. 648-59-57 - od poniedziatku od pigtku w godz. 8-22, w soboty od 8 do 20
i w niedziele od 8 do 15.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

= Szpital Rydygiera, Krakdw os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
= NZOZ OPC, Krakéw os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM HISTORYCZNE: DZIEJE NOWEJ HUTY

Muzeum Historyczne Miasta Krakowa, Oddziat ,,Dzieje Nowej Huty”, os. Sto-
neczne 16, czynne od wtorku do soboty w godz. 9.30-17.00 oraz w druga nie-
dziele miesigca w tych samych godzinach.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA

Muzeum Archeologiczne w Krakowie Oddziat w Nowej Hucie zaprasza na eks-
pozycje poswiecona garncarstwu prahistorycznemu, ktéra znajduje sie w os. Bra-
nice ul. Sasanek 2A w budynku Lamusa (renesansowy dwér). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do pigtku w godz. 10-14, dodatkowo w sezonie maj-pazdzier-
nik w kazda sobote | niedziele w godz. 14-18. Informacje: 12 640-80-60;
www.ma.krakow.pl/oddzial_Nowa_Huta/informacje_og01ne.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO

Matopolska Fundacja ,,Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego” za-
prasza na stalg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczacego sie
w 0s. Gorali 23 (pod czotgiem). Muzeum czynne od poniedziatku do pigtku w go-
dzinach 10-16. Strona internetowa www.mczz.opx.pl. Tel. 12-357-19-19

KINA

= 1.03. (pigtek): 17.00—,faworyta” (USA/WIk.Brytania), 18.00 - ,,Utaskawienie”
(Polska) (MM), 19.15 - ,,Cérka trenera” (Polska). * 2.03. (sobota): 16.00 - ,,Grani-
ca” (Dania/Szwecja), 17.00 - .faworyta”, 18.00 - ,,Utaskawienie” (MM), 19.15 -
,Corka trenera”. = 3.03. (niedziela): 16.00 - ,,Utaskawienie” (MM), 17.00 - ,,C6r-
ka trenera”, 18.00 - ,,Granica”, 19.00 - .faworyta” = 4.03. (poniedziatek): 19.00 -
Oscar Nominated Shorts - fabuty. = 5.03. (wtorek): 1430 - Filmowy Klub Seniora:
,Corka trenera”, 17D0 - .faworyta”, 18.00 - ,,Utaskawienie” (MM), 19.15 - ,,C6r-
ka trenera”. = 6.03. Eéroda): 17.00 - ,,Coérka trenera”, 18.00 - ,,Granica”, 19.00 -
.faworyta” < 7.03. (czwartek): 17.00 - ,,Cérka trenera”, 18.00 - ,,Utaskawienie”

(MM), 19.00-,,Fawoyta”.

W TEfiTRZE LUDOWYM

m Duza Scena, os. Teatralne 23: = 1 11l (pigtek), godz. 19 - Salto w tyt.
= 2 11l (sobota), godz. 18 - Wszystko o kobietach.

m Scena Stolarnia, os. Teatralne 34: « 5 |11 (wtorek), godz. 19.30 - Wszystko
0 kobietach.

m Scena Pod Ratuszem. Rynek Gtéwny 1. « 1 i 2 Il (pigtek i sobota),
godz. 19 - Wszystko o mezczyznach. = 3 Ill (niedziela), godz. 19 - ,,Piosenki
z kapelusza”. Recital Jana Nosala. = 7 11l (czwartek), godz. 19 - Wszystko
0 kobietach.



https://bile-ty.mhk.pl/rezerwacja/wydarzenie
https://bile-ty.mhk.pl/rezerwacja/wydarzenie
http://www.krakownh.pl
http://www.ma.krakow.pl/oddzial_Nowa_Huta/informacje_og01ne
http://www.mczz.opx.pl

§Qort

[ NOTESU KIBICA

28.02 (czwartek) - godz. 8-22, za-
wody jezdzieckie Cavaliada Tour
(Tauron Arena Krakéw w Czyzy-
nach)

28.02 (czwartek) - godz. 20, | Ma-
topolska Liga Mezczyzn w siatkow-
ce: Hutnik - AS Niepotomice (hala
111 LO, os. Wysokie 6)

1.03 (piatek) - godz. 8-22, zawody
jezdzieckie Cavaliada Tour (Tauron
Arena Krakéw w Czyzynach)

1.03 (pt) - godz. 19.30, Matopolska
Liga Senioréw w pitce recznej mez-
czyzn (111 liga): AZS Uniwersytet
Ekonomiczny Krakéw - Kusy (hala
Uniwersytetu Ekonomicznego przy
ul. Rakowickiej)

2.03 (sobota) - godz. 8-22, zawody
jezdzieckie Cavaliada Tour (Tauron
Arena Krakéw w Czyzynach)

2.03 (sb) - godz. 14.30, mecze pitki
noznej: Hutnik - Piast Gliwice, Hut-
nik - Wierchy Rabka (boisko ze
sztuczng nawierzchnig na Suchych
Stawach)

2.03 (sb) - godz. 17, I liga pitki
noznej: Puszcza Niepotomice - Choj-
niczanka

3.03 (niedziela) - godz. 8-16, zawo-
dy jezdzieckie Cavaliada Tour (Tau-
ron Arena Krakéw w Czyzynach).

hutnicy Inygraja,
AE KTOZY!

Do zakonczenia rozgrywek matopol-
skiego Pucharu Ligi w pitce recznej
mezczyzn pozostato jeszcze kilka spo-
tkan, ale wydaje sie, ze najwazniejsza
decyzja juz zapadia.

Szczypiomisci drugiej druzyny Hut-
nika - maja przed sobg jeszcze jeden
wystep - po tatwym wyjazdowym
zwyciestwie nad Metalkg Nowy Targ
39-19 (21-9) wyprzedzili AZS Uni-
wersytet Ekonomiczny w Krakowie i
zajmuja teraz pierwsze miejsce z do-
robkiem 24 pkt. Wszystko wskazuje,
ze hutnicy (pytanie tylko ktorzy?) za-
pewnili sobie wygrang w tej rywaliza-
cji, gdyz akademicy, ktérzy zgroma-
dzili 22 pkt, nie moga ich wyprzedzi¢,
bowiem zakonczyli juz wystepy. Moze
ich jeszcze ewentualnie mingé pierw-
szy zespo6t... Hutnika - zajmujacy
obecnie trzecig lokate z 15 pkt - kto-
rego czekaja, trzy spotkania. W tym
wiasnie z Hutnikiem II.

W najblizszy weekend pitkarze recz-
ni Hutnika powinni nareszcie zainau-
gurowac wystepy w Matopolskiej Li-
dze Senioréw (Ill Liga), w ktorych
bra¢ udziat bedzie tylko jedna ich dru-
zyna. Nie wiadomo natomiast, kiedy
zaczng gra¢ w 11 lidze $Slaskiej. Dzie-
ki wystepom w niej beda mieli szan-
se na wystepy w Il lidze, czego nie
daje udziat w lidze matopolskiej. Sla-
ski zwigzek do tej pory nie opubliko-
wat bowiem terminarza i nawet nie
wiadomo, ile zespotéw bedzie w tam-
tejszej lidze uczestniczyto, a zaczyna
sie juz marzec. (dan)
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BYLO NERWOWO, ALE ZWYCIEZYLI

HUTNIK - LKS BOBOWA 3-1 (25-20, 25-19, 23-25, 25-22)
HUTNI[(: Jedwabny, Klimczak, Zabawa, Gargula, Pawelec, Knap - Sekuta
(libero), Cwiertnia, Tabor, Jaworski, Dziadkowiec, Kubera.

- Dhtuzsza przerwa w rozgrywkach,
spowodowana wojewddzka rywalizacjqg
junioréw i kadetéw, wptyneta na nasza
gre - mowi trener zespotu seniorow
Hutnika, £ukasz Przybyta - Ale cho-
ciaz graliSmy nerwowo, to nasi siatka-
rze pamietali, ze jest to wazne spotka-
nie, gdyz jego wynik moze mieé
wplyw na utrzymanie w Lidze Mato-
polskiej. Bo obydwie druzyny i Iskier-
ka Tarnoéw beda staraty sie uniknaé

giej ligi Keczanin nie powinien mie¢ z
tym ktopotow

W pierwszym secie hutnicy uzyskali
sze$¢ punktow przewagi, ale potem gra
byta bardzo szarpana. Znowu psuli za-
grywke — w catym meczu popeknili az
21 takich btedéw - lecz mimo to zdo-
tali wyszarpa¢ wygrana. W kolejnym
tez im nie szto, mieli troche strat, ale
wejscie na parkiet Tomasza Cwiertni
sprawito, ze zdotali sie przetamac. Jesz-

Przegrywali 6-11, 12-17, ale zmiany
dokonane przez trenera sprawity, iz
dopadli rywali (bylo 23-23). Niestety,
btad w zagrywce sprawit, ze gora byli
przyjezdni. Na szczescie w ostatniej
czesci meczu, choé gra byta wyréwna-
na i na skuteczng akcje krakowian go-
$cie dtugo odpowiadali tym samym, to
nowohuccy siatkarze w najwazniej-
szych chwilach potrafili utrzymac wy-
pracowang niewielka przewage.

Na czele tabeli | Ligi Matopolskiej
znajduje sie GKPS Gorlice - 26 pkt,
trzecia jest AS Niepotomice - 19 pkt,
a po tej wygranej Hutnik wskoczyt na

spadku, a wzmocniony graczami z dru-

cze ciezej grato im sie w trzecim secie.

piate miejsce - 13 pkt. (dan)

DOBRE WIESCI O KEDZIORZE

Juz dwanascie sprawdzianéw rozegrali w tym okresie przy-
gotowawczym pitkarze lidera czwartej grupy Il ligi, Hutni-
ka, a na tym nie koniec, gdyz w najblizszy weekend czeka ich
jeszcze ostami sparing przed rozpoczeciem tegorocznych li-
gowych wystepéw. Zanim jednak wyjada na mecz z Piastem
Gliwice nastgpi prezentacja druzyny na wiosenne wystepy

W ubiegtym tygodniu hutnicy najpierw zmierzyli sie z li-
derem grupy pierwszej krakowskiej klasy okregowej, Soko-
tem Kocmyrzéw (prowadzi go nowohucki szkoleniowiec
Robert Czopek). Jak mozna byto sie spodziewac, przewa-
zali gospodarze - spotkanie to odbyto sie na Suchych Sta-
wach - chociaz trener Leszek Janiczak dat odpocza¢ kilku
zawodnikom, a brakowato jeszcze para innych ze wzgledéw
zdrowotnych. Pojawit sie natomiast jeden testowany gracz.
To 19-letni Kamil Sosna, ktéry zaczynat w jednym z lokal-
nych klubéw Slaskich, potem byto Podbeskidzie Bielsko-
Biata, Slask Wroctaw, a ostatnio Stal Brzeg (I11 liga). Moze
gra¢ na dwoch pozycjach - jako stoper, badz defensywny
pomocnik. W tym spotkaniu wystapito tez kilku mtodszych
pitkarzy, takze z zespotu junioréw.

Nowohucianie nie mieli litosci dla niedawnego kolegi z
zespotu, Dawida Migdata, ktéry ma broni¢ teraz bramki
Sokota. Wygrali to spotkanie 4-0 (2-0), po trafieniach Bta-
zeja Radwanka, Grzegorza Marszalika i dwoch Mateusza
Kotwicy.

Znaczenie trudniejsza byta dla druzyny z Nowej Huty ko-
lejna préba z dragoligowa Resovig. Byt to dosy¢ interesu-
jacy mecz, ktéry mogt sie podobaé, chociaz na pewno nie
jego wynik. Krakowianie objeli prowadzenie po golu Kamila
Sobali, ale po zmianie stron juz tak dobrze im sig¢ nie wio-
dto. Po kwadransie byt remis, a w koncéwce nie ustrzegli
sie bteddw i ostatecznie przegrali 1-3 (1-0). Kolejny spa-
ring rozegrali w $rode 27 lutego z Gwarkiem Tarnowskie
Gory (wynik podamy w nastepnym numerze).

Sa dobre wiesci dotyczace tukasza Kedziory, ktory pod
koniec stycznia nabawit sie kontuzji kolana. Lekarze dtugo
nie mogli postawia¢ diagnozy, co doktadnie mu sie stato. Byty
nawet obawy, ze czeka go operacja i nawet kilkumie-
sieczna przerwa. Na szczescie do tego nie doszto i okazato
sie, ze Kedziora moze wrdcic¢ do zajeé i juz trenuje, (dan)

W PUSZCZY ZACZYNA SIE WIOSNA

Ruszajg wiosenne rozgrywki | ligi pitki noznej. Uczestniczaca w nich druzyna
Puszczy - z sasiadujacych z Nowa Hutg przez Wiste Niepotomic - ktéra po ubie-
gtorocznych wystepach zajmuje sz6ste miejsce, bedzie podejmowaé w sobote, 2
marca, Chojniczanke Chojnice (plasuje sie na dsmej pozycji). Sierpniowy mecz

tych zespotow zakonczyt sie remisem 1-1.

Pogoda byta sprzyjajaca.

Nie stycha¢ byto, aby w kadrze Pusz-
czy miaty nastapi¢ jeszcze jakie$ zmia-
ny. Zaden z zawodnikéw juz nie od-
szedt, nikt tez nowy nie zawitat do dru-
zyny z ul. Kusocinskiego 2. Przypo-

Matopolski zesp6t miat w miniony
weekend rozegra¢ sparing z ligowym
rywalem, GKS Jastrzebie. Doszto jed-
nak do zmiany, gdyz zmierzyt sie z li-
derem | ligi, Rakowem, najego stadio-
nie w Czestochowie. Spotkanie to za-
konczyto sie zwyciestwem gospodarzy
2-0 (1-0), a obydwie bramki padly z
rzutéw karnych. Kibice nie mogli zo-
baczy¢ tego meczu, gdyz trenerzy nie
chcieli, aby tej grze przygladaty sie ja-
kie$ niepowotane oczy. Z Jastrzebiem

ro dwa dni p6zniej. Ten mecz zakon-
czyt sie remisem 1-! (0-0), a bramke
dla niepotomiczan strzelit Longinus
Uwakwe.

Nie byly to pierwsze tej zimy zajecia
niepotomiczan na trawie, ktorzy przez
prawie caty czas trenowali na boiskach
ze sztucznag nawierzchnig. Trzy dni
przed wystepem pod Jasng Goéra po raz
pierwszy w tym roku éwiczyli na natu-
ralnym boisku w Niepotomicach, na
ktérym spotykali sie réwniez w ostat-

mnijmy, ze wczesniej opuscito jg sze-
§ciu graczy, a pozyskano tylu samo.
Bilety na mecze Puszczy mozna na-
by¢ przez internet lub w klubowym se-
kretariacie. Pojedynczy bilet mozna
zakupi¢ bez karty kibic. Normalny
kosztuje 12 zt, ulgowy (studenci i eme-
ryci) - 5 zi, specjalny (kobiety i dzie-
ci) - 1 zk. Do nabycia sg takze karnety
na siedem spotkan ligowych i ¢wierc-
finat Pucharu Polski z Miedzig Legni-
ca: normalny - 60 zt, ulgowy - 25 zi,

zagrat, na jego boisku, natomiast dopie-

nim tygodniu przed startem rozgrywek.

specjalny - 5 zt. (dan)

SIATKARKI ELITE VOLLEY W POLFINALE NIP

W Ostrowcu Swietokrzyskim odbyt sie jeden z turniejow
¢wiercfinatowych mistrzostw Polski juniorek w siatkdwce.
Swietnie spisata sie w nim oparta na uczennicach Liceum
Sportowego z Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych Sporto-
wych nr z 2 (os. Handlowe 35) druzyna Elite Volley, zapew-
niajac sobie awans do poHinatu MP juz dzien przed zakon-
czeniem tej imprezy.

W swojej podgrupie, w zawodach wzieto udziat szes¢ ze-
spotéw, nowohuckie siatkarki na poczatek wygrat 3-0 z
Polonia Swidnica. W kolejnym wystepie pokonaty w takich
samych rozmiarach BKS Stal Bielsko-Biata i juz w drugim
dniu imprezy zapewnity sobie awans. W finale ostrowiec-
kich zawodéw zmierzyt sie z Ateng Warszawa. Po zdoby-
ciu pierwszego seta, w nastepnych lepsze okazaty sie rywalki
z Mazowsza, zwyciezajac 3-1.

- ByliSmy juz pewni promocji, wiec daliSmy pogra¢ za-
wodniczkom, ktére wczesniej mniej wystepowaty. Chodzi-
to nam o to, zeby réwniez nabieraty doswiadczenia i miaty
satysfakcje z tego awansu - mowi trener Ryszard Poziut-
ko. Drugim szkoleniowcem byt Dariusz Pomykalski.

W nowohuckim zespole wystgpity: Weronika Bednar-
czyk, Katarzyna Boron, Klaudia Hutniczak. Weronika
Krzysztofiak, .Natalia Musiat, Patrycja Nowacka, Anna
Nowak, Zuzanna Nowak, Magdalena Piekarz, Daria
Pykosz, Katarzyna Tkaczyk, Natalia \Wtodarz, Weroni-
ka Wojdyta, Karolina Wojta, Karolina Zydzik.

Sukces Elite Volley jest tym wiekszy, ze z siedmiu mato-
polskich zespotdw - czterech dziewczat i trzech chtopcow
- ktore wystapity w ¢wiercfinatach MP. tylko ta druzyna
dostata sie do poétfinatu. (dan)

Polski Zwigzek Pitki Noznej, ktory
bedzie obchodzit w tym roku stulecie
istnienia - powotany zostat w grudniu
1919 roku, ale starszy od niego jest np.
Krakowski, a obecnie Matopolski
Zwigzek Pitki Noznej - ogtosit liste
pitkarzy kandydujacych do .jedenastki
stulecia”. Jest ich stu - dziesieciu
bramkarzy, 30 obroncéw, 35 pomocni-
kow i 25 napastnikow.

PIECIU HA USCIE
STULECIA

Niejedno z tych nazwisk wzbudzito
kontrowersje, podobnie jak brak nie-
ktérych znakomitych futbolistow na
owej liscie, ktora zdaje sie przypomi-
nac¢ bardziej liste 50-lecia. Bo tylu lat
siega chyba pamie¢ niektorych uktada-
jacych (cho¢ brakuje tez niektérych
wspbtczesnych). Znajduje sie na niej
tylko czterech graczy sprzed Il wojny
Swiatowej (!). Co ciekawe, nie ma zad-
nego z kluboéw krakowskich, jak choé-
by Jozefa Katuzy (Cracovia) czy Hen-
ryka Reymana (Wista), do tej pory re-
kordzisty, jesli chodzi o ilo$¢ strzelo-
nych bramek w jednym sezonie - w
1927 roku zdobyt 37 goli - i $redniej
w jednym meczu.

Z Krakowa w ogole znalazto sie na
niej 18 pitkarzy, ale nie wszyscy sg wy-
chowankami klubu z naszego miasta
badz z regionu. Najwiecej jest oczywi-
Scie wislakow, nie ma nikogo z Craco-
vii, jest jeden wywodzacy sie z Garbar-
ni (Robert Gadocha, a wiasciwie Jo-
zef). W tym gronie znalazto sie pieciu
zawodnikoéw zwigzanych z Hutnikiem
badz z Nowa Hutg. Sa to Tomasz Haj-
to, Marek Kozminski, Michat Paz-
dan i Marcin Wasilewski. Jest jeszcze
jeden nowohucianin, to wychowanek
Wandy, potem zawodnik Wisty, An-
drzej lwan. (dan)

Rozegrane zostaty finaty halowych
mistrzostw Matopolski junioréw mtod-
szych, trampkarzy i mtodzikow w pit-
ce noznej. Wszystkie te turnieje odby-
waly sie na boisku pod balonem Wan-
dy przy ul. Bulwarowej, tuz obok Za-
lewu i basenu. W rywalizacji trampka-
rzy i mtodzikéw wziety udziat dwie
nowohuckie druzyny AS Progres.

Starsi z chtopcéw z akademii z Su-
chych Stawow, prowadzeni przez trene-
ra Marcina Pasionka, na poczatek zre-
misowali 5-5 z mistrzem Matopolski
zachodniej, a bramki dla nich zdobyli
Ciaston 2, Kaczmarczyk 2, Bobula.
W kolejnym wystepie pokonali najlep-
szy zespot okregu sadeckiego, Sande-
cje Nowy Sacz 5-2: Pacyga, Konop-
ka, Ciaston, Bobula, Stefanski. Na
koniec wygrali 5-0 z mistrzem tarnow-
skiego. Okocimskim Brzesko - po tra-
fieniach Kapusty 2, Stefanskiego 2 i
Kaczmarczyka, zostajagc mistrzami
naszego wojewodztwa. Najlepszym za-
wodnikiem Progresu zostat wybrany
Adam Kapusta.

Mtodzicy Progresu zajeli w swojej
grupie - w tej kategorii w nowohuckim
turnieju wzieto udziat osiem zespotow
— trzecie miejsce i nie dostali si¢ do na-
stepnej fazy. W finale Fablok Chrza-
néw pokonat Tamovie 3-0. Halowym
mistrzem Matopolski junioréw mtod-
szych zostato Podgérze Krakow, (dan)
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PIATEK 1.03

6.00 Telezakupy 6.35 Jaka to melo-
dia? (4029) 7.05 Elif3 (435) 8.00 Wia-
domosci 8.10 Pogoda poranna 8.15
Kwadrans polityczny 8.45 Blondynka 3
(27) Nic nigdy nie jest na zawsze 9.40
Komisarz Al-x 7 (79): Smier¢ przyszta
dwa razy 10.40 Ojciec Mateusz 3 (43):
Konkurs tanca - serial kryminalny TVP
11.30 Korona kréléw (183) - telenowe-
la historyczna TVP 12.00 Wiadomosci
12.15Ajgrobirnes 12.30 Agropogoda -
magazyn 12.35 Bo ja wybieram zdro-
wie 12.50 Natura w Jedynce: Dzika far-
ma - film dokumentalny, Francja
(2016) 144)0EETf (436) - serial, Ter-
cja (2014) 15.00 Wiadomosci 15.10
Pogoda 15.15 Alarm! 15.35 Narciar-
stwo klasyczne: MS Seefeld: Skoki nar-
ciarskie (konkurs indywidualny HS108)
17.00 Teleexpress 17.10 Narciarstwo
klasyczne: MS Seefeld: Skoki narciar-
skie (konkurs indywidualny HS108)
18.30 Korona kréloéw - taka historia...
524 - telenowela historyczna TVP

8.55 Jjden z ddie-lecju (11/106) - te-
leturniej 19.25 Sport 19.30 Wiadomo-
§ci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! - ma-
gazyn 20.35 Wyklety - dramat, Pol-
ska (2017); rez.: Konrad tecki; wyk.:
Wojciech Niemczyk, Janusz Chabior,
Robert Wrzosek, Marcin Kwasny,
Hanna Swietnicka (dozwolone od lat
16) 22.35 Psy wojny - film fabular-
ny, Wielka Brytania (1981); rez.:
John Irvin; wyk.: Christopher Wal-
ken, Tom Berenger, Colin Blakely,
Jean-Francois Stevenin, Hugh Millais
(dozwolone od lat 16) 0.25-El Princi-
pe - dzielnica zta (17) - serial, Hiszpa-
nia (2014) (dozwolone od lat 16) 1.25
El Principe - dzielnica zta (18) (dozwo-
lone od lat 16) 2.20 Magazyn kryminal-
ny 997 - magazyn (dozwolone od lat
16) 3.15 Ocaleni - reality show (do-
zwolone od lat 16) 4.10 Notacje: Ali-
cja Klimaszewska. Dusza i serce zosta-
na w Wilnie 4.25 Zakonczenie dnia

TMPI

5.20 Kotofor(fmy (209) 6.00 Egza-
min z zycia (27) 6.50 Podréze z histo-
rig 4 (42): Na ratunek! 7.25 Na sygna-
le (10) 7.55 Pytanie na $niadanie 11.00
Panorama 11.05 Pogoda flesz 11.10
Pytanie na $niadanie extra 1603) 11.25
Rodzinka™l 5 11260: Podréz 11.55 Bar-
wy szczescia (2012) 12.30 Koto fortu-
ny (210) - teleturniej 13.15 Mitosne
potyczki - serial obyczajowy, Tur-
cja’(2016) 14.00 Co$ dla Ciebie - ma-
gazyn 14.35 Operacja Zdrowie! (17):
Laryngologia. Migdatki - magazyn
medyczny 15.10 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat 1360: Ptonne
nadzieje - serial, Niemcy 1200/0 16.00
Koto fortuny 13630 - teleturniej 16.35
Familiada 12360) - teleturniej 17.10
Wiezien mitosci (9) - serial, Turcja
126160 18.00 Panorama 18.25 Pogoda
18J0O Sport telegram 18.40 Rodzinka™
(17): Cztowiek uczy sie cate zycie -
serial komediowy tVp 19.15 Muzeum
Polskiej Piosenki (90): ,,Sciernisko” -

1 marca 2019 r., nr 9 (< 0)

Golec uOrkiestra 19.20 Muzeum Pol-
skiej Piosenki (17): ,,Przezyj to sam” -
Lombard 19J5 Barwy szczescia (2012)
- serial obyczajowy TVP 20.10 Barwy
szczescia (26160 20.45 O mnie sie nie
martw 10 (HK) - serial komedio
TVP 21335 Lekkoatletyka: Halowe m
Glasgow 23.20 Facet (nie)potrzebny
od zaraz - komedia, Polska (2014);
rez.: Weronika Migon; wyk.: Kata-
rzyna Maciag, Joanna Kulig, Krzysz-
tof Globisz, t.ukasz Garlicki, Pawet
Mataszynski, Bartosz Porczyk, Mar-
cel Sabat, Czestaw Mozil, Anna
Czartoryska-Niemczycka, Michat Ze-
browski (dozwolone od lat 16) 0.55
Agent XXL 2 - komedia, USA
~M); rez.: John Whitesell; wyk.:
Martin Lawrence, Nia Long, Emily
Procter, Mark Moses 2.40 Ksigze -
thriller, Wielka Brytania/USA

rez.: Brian A. Miller; wyk.: Jason
Patrie, Bruce Willis, John Cusack,
Din Harvey (dozwolone od lat 16)
4.15 ZaOpmczeniedeia

TV POLONIA

6.10 Lesniczowka (9) 6t30 Lesni-
czéwka (10) 6.55 Magazyn $ledczy
Anity Gargas 7.25 Domisie: Poobiednia
drzemka, czyli kto nie lubi lezakowania
7.55 Pptaaie na Z$iaOeoie 11110 Pplo-
nia 24 11.25 Rozmowa Polonii (3000
11.40 Halm P-Imnia 12.25 Krétka histo-
ria (548): Ewakuacja Niemcow z War-
szawy 12.35 Wiadomosci 12.50
Wschod 13.10 Na sygnale (199): Patrz
i ucz sie 13.45 M jak mitos¢ (MK)
14.40 Film dokumentalny 15.25 Tury-
stycznajazda 15.45 Wiadomosci 15.55
Kormna krélow - taka historia.. (21):
Czary, magia, zabobony 16.30 Baw sie
stowami: Na ulicy 16.40 Baw sie sto-
wami: Miasto 16.55 Dmmisie: Poobied-
nia drzemka, czyli kto nie lubi lezako-
wania 17.20 Krotka historia (549): Bi-
twa pod Wkra 17.30 Teleexpress 17.55
Okrasa tamie przepisy: Wielkopolskie
potrawy jeeaogamPowe 18.25 Kapitat
Polski (22) 18.45 Spis tresci: Wiady-
staw Zuabrzycki 18.55 Wszystko przed
nami (9) 19.25 Wilno - miasto Mickie-
wicza 19.45 Dobranocka: Bolek i Lo-
lek: Yeti 82% 20.00 Wiadomosci 20.30
Pogoda 20.35 Sport 20.45 Na dobre i

na zte 1760): Meski problem 21.45 Po-
lonia 24 22.05 Halm Polonia 22.45 Wol-
ny Ekran 1166) 23.00 Spis tresci: Wia-
dystaw Zambrzycki 23.10 Focus mn
Pmland (48) 23.30 Laskowik & Malic-
ki 0.15 Muzeum Polskiej Piosenki (94):
»Powiedz” - Ich Troje 0.30 Kmrmna
kroléw - taka historia... (21): Czary,
magia, zabobony 1.00 Wilno - miast-
Mickiewicza 1.20 Powtdrki programoéw

VW telewizja
JS KRAKO

6.05 Zalda™acna kotk G) - serial, Ka-
nada (2007) 7.00 Telezakupy 7.30 Kro-
nika dnia 7.45 Pogoda 7.53 Tematy
dnia 8.05 Pogoda na narty 8.15 Prmstm
z lasu - program przyrodniczy 8.30
Kronika dnia 8.45 Muzealne opowiesci
(9) 8.47 Goracy temat 9.05 Sprawa dla
reportera 10.10 Pogoda na narty (12)
10.25 Pogoda 10.30 Dla niestyszacych:
Co niesie dzien 10.45 Stodka kuchnia
pszczotek: Paczki 11.00 Nozem i widel-

cem 11.15 Ojciec Brown 3 1620: Ka-
mienny krag 12.10 Antenowe remanen-
ty 12.30 Kronika dnia 12.45 Muzealne
-powiesci (9) 12.47 Sekrety mnichéw
13.00 Kryminalna ,,si6demka” 13.15
Dla niestyszacych: Cm niesie dzieh
13.35 Agrobiznes 13.55 Agrmpmgoda
14.00 Telekopypy Kronika dnia
14.48 Kalejdoskop regionalny 15.05
Krélowa jednej nocy (11) 16.00 Dla
néestyskadych: Telekurier 16.25 Pmgmda
16.30 Kryminalna ,,si6demka” 16.45
Dziennik regionéw 17.01 Kronika - za-
powiedz 17.05 Pogoda 17.07 Muzeal-
ne opowiesci (9) 17.10 Msza Swigta dla
chorych 18.00 Slizg 18.15 Kwartet
18.26 Pogoda 18.30 Kronika 18.52 Po-
goda 18.55 Tematy dnia 19.05 Pmgoda
na narty 19.14 Turystycznajazda 19.25
Wiara i zycie 19.45 Pod Tatrami 19.54
Pmgoda 20.00 Weterynarze z sercem (1)
20.30 Moja Praca 21.03 Krmmka 21.17
Pmgoda 21.19 Gmracy temat 21.30 Ty-
godnik polityczny 21.50 Sport w regio-
nach 22.00 Dla niestyszacych: Dziennik
Region6éw 22.20 Echa dnia 22.40 Pogo-
da 22.45 Kryminalna ,,si6demka” 23.00
Alarm! 23.20 Dla niestyskacyoh: Tele-
kurier 23.45 Krélowa jednej nocy (U)
0.35 Antenowe remanenty 1.00 Huma-
nistyka ma przysztos¢ (1) 1.40 Krélo-
wa jednej nmcy (12)

POLSAT

4.55 Disco 6mamy-yroprammumr:zt
ny 5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nmwy dzien z Pmlsat News 9.00 Super-
pies - magazyn poradnikowy 9.30 Ma-
lanowski i partnerzy 16560 - serial fa-
bylamo-eopymeatalny 10.00 Dzien,
ktéry zmienit moje zycie - serial para-
empumeatalay 11.00 Dlaczego ja? - se-
rial paradoPumeatolay 12.00 Gliniarze
- serial paradmkumenealny 13.00 Trud-
ne sprawy- serial paraempymentalny
14.00 Pierwsza mitm$¢ - serial obycza-
jowy 14.45 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, sport,
pogoda 16.15 Interwencja - magazyn
reporteréw 16.30 Na ratunek 112 - se-
rial paradmpumentolny 17.00 Gliniarze
- serial paraeopumeatolay 18.00 Pierw-
sza mitm-¢ - serial obyczajowy 18.50
Wydarzenia, sport, pogoda 19.40 Wie-
cz6r z gwiazdami Wimsna 2019 - repor-
taz 20.05 Dancing with the Stars. Ta-
niec z gwiazdami 9(1 program roz-
rywkowy 22.35 Indiana Jones i Kro-
lestwo Krysztatowej Czaszki - film
przygodowy USA 12068) 1.05 Bmks:
Firday Bmxing Night w Leginowie 2.10
Zabi¢, jak to tatwo powiedzie¢ -
thriller USA 120120

5.10 Uwawa! S-SSManan -.50 Ou-
chenne rewolucje - program rozrywko-
wy 7.50 Doradca smaku - magazyn
kulinarny 8.00 Dzien Dmbry TVN 11.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny Polska 12.00 Szpital - serial pa-
radopymentolny Polska 13.00 Szkota -
serial paraeopumentolny Polska 14.00
19+ - serial paraemkumentolny Polska
14.30 Kur6eoaa rewa-urje- pro-gam
rozrywkowy Polska 15.30 Szkota - se-
rial paroeopumentolny Polska 16.30
19+ - serial paradmkymeatolny Polska
17.00 - seoal paoa0dmkmeoatl-
ny Polska 18.00 Ukryta prawda - se-

rial paradmpymeatolay 19.00 TVN Fak-
ty 19.35 Sport, pmgoda 19.49 Raport
smogowy - poznaj kmimry powietrza
19.50'Uwaga! - magazyn reporterow
20.00 Ppmady na zdrady - kkmedia
romantyczna Polska (2017) 22.10 Be-
karty wmjny - dramat wojenny USA/
Niemcy (2009) 1.20 Kuba Wojewo6dz-

TVWN 7 Z)

7.00 Sad rodzimy - zeriel aabialbmo-
-emkymentolay 8.00 Szpital - serial pa-
radopymeatolny Pmiska 8.55 Brzydula
(208) - serial obyczajowy 9.30 Zako-
chani po uszy - telenowela Polska
10.05 Maang (1.44 19+ - sotul ppma
dokumentalny Pmiska 12.20 Ukryta
prawda - serial paradopymeatolny Pol-
ska 13.20 Sad rodzinny - serial fobylor-
no-dmpymentalny Polska 14.20 Sedzia
Anna Maria Wesmtmwska - serial fabu-
lamo-dopumentolay Polska 15.20 Szpi-
tal — serial poraempumentolay Polska
16.20 Gotowa m wazkctkk Z - zerial
obyczajowy 17.20 Przyjaciele (20, 21)
- serial komediowy 18.20 Brzydula
(213, 214) - serial obyczajowy
Kulisy stawy extra - magazyn 20.00
Muppety: Poza prawem - komedia
USA (2014) 22.20 Efekt motyla -
thriller USA (20040 0.40 W garnitu-
rach (12-msL) - serial obyczajowy 1.40
Oszusci 2 - serial kryminalny 2.40 Mmc

magii
TV 4

6.00 Buffy, posdat)! wamatrow - ze-
rial przyg-d-wy 7.05 Przygody Kmta w
Butach (54, 55) - serial anlmmmany
8.00 Nasz nmwy dom - reality shmw
9.00 Sepeagoa - serial kryminalny
10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 3 11.30 Benny Hill - program rmz-
rymPowy 12.00 Mecenas Lena Barska

1) - serial obyczajowy = Galileo
712, 713) 15.00 Gliniarz i prokurator

(19, 20) - serial kryminalny 17.00 Po-
licjantki i policjanci - serial obyczajo-
wy 18.00 Septagon - serial kryminalny
19.00 Policjantki i policjanci - serial
obyczajowy 20.00 Gwiazdy kabaretu -
program r-krympmwy 21.00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny (257, 258) -
serial kryminalny 23.05 Czas $mierci -
hmrrmr Wielka Brytania/Francja
120020 1.15 Zagadkmwe zgony (1 2) -
serial dokumentalny 2.10 Interwencja
2.30 Graffiti 2.44Discc Pp-oL.jdife

3 PULS

PULS

6.00 Niewolnica Victorim - seriel
-pbydékoj-wy 7.00 Zbuntowany aniot -
telenowela 8.00 Lombard. Zycie pmd
kostow 3 - serial -byczaj-wy 9.00 JAG
- Wojskowe Biur- Sledcze (14, 15) -
serial sensacyjny 11.00 Kobra - oddziat
specjalny (2, 3) - serial sensacyjny
13.00 Lotmbbrd. Zyciepp- dastaa — se-
rial obyczajowy 14.00 Zaklinaczka du-
chow (14, 15) - serial fantsy 16.00 Ide-
alna wspotlokatorka - thriller Kana-
da (2010) 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (150, 151) - serial parad-ku-
mentalny 20.00 Niebekpio6zao dzielni-
ca - film sensacyjny USA (2010)
21.50 Skkaz - film )eoaaadtna Kama
da/USA 12009) 23.55 Bez litosci 2 -
serial sensacyjny 1.50 Zobacz to!

GL0S

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVN, GODZ. 20.00

= PORADY NA ZDRADY - Pmiska
komedia z 2016 roku. Zerodkmae przez
partneréw Kalina i ,,Fretka” zaktadaja
nietypowg firme, ktéra -feruje kobie-
tom ustugi w zakresie testowania wier-
nosci mezczyzn. Ktérego$ dnia boha-
terki dostajg zlecenie od Beaty, ktora
pmdejrzewa meza, Macieja, m zdrade i
chce p-znaé prawde. Niestety, sprawy
sie komplikuja, gdy Kalina koPodhule
sie w Macku.

TVP I, GODZ. 20.35

= WYKLETY - Dramat wojenny
produkcji polskiej z 2017 roku. Pmlska,
draga p-towa lat 40. XX wieku. Cztmn-
kmwie zbrojnego podziemia niepmdle-
gtosciornegm wystepujg przeciwko wia-
dzy ludowej, chcac odmienié pornojen-
ne Imsy kraju. Resmrt bezpieczenstwa,
wspierany przez NKWD, ma przewage
liczebna i zbrojeniowa. Mimo to pmlscy
bojomal6c walcza dm konca, wierzac w
sens walki i marzer o molagj, surneren-
nej Pmlsce.

TVP I, GODZ. 22.35

= PSY WOJNY - Film sensacyjny
produkcji brytyJsPo-amercPansPlej z
1980 rmku. W jednym z panstw afiy-
kanskich zmstajg odkryte bmgate ztoza
platyny. Pewien multimilioaer, ktérego
kmasorcjum zamierza zajg¢ sie ich eks-
ploatacja chce zdoby¢ pierwszenstwo
w wydobyciu tych débr naturalnych.
Na przeszkodzie stmi dyktator kraju,
obtgkany putkownik Kimba. W gre
wchodzg tak wielkie pienigdze, ze biz-
nesmeni decydujg sie na ytmorkenie
specjalnego oddziatu w celu przepro-
wadzema przewrotu wojskowego.

TVP Il, GODZ. 23.20

= FACET (NIE)POTRZEBNY OD
ZARAZ - Polska komedia romantycz-
na z 2014 rmku. Zosia rozstaje sie z
chtopakiem, gdy przytapuje gm na zdra-
dzie. Sktania jg to do krewiemmaaia
dotychczasowych zwiazkéw. Tymcza-
sem kolezanka, z ktérg zawarta zaktad
0 to, ktéra pierwsza wyjdzie za maz,
zaprasza jg na $lub. Za namowa przy-
jacioikki, Patrycji, Zmsia postanawia od-
szuka¢ mezczyzn, z ktérymi byta kie-
dys$ zwigzana, by. sprawdzi¢, czy prze-
gapita wielkag mitmsé. Kontaktuje sie z
uwielbianym przez studentki wykta-
dowcg Ksawerym -raz z aktorem Tom-
kiem. Odwiedza kompozytora Michata
i wiasciciela klubu - muzyka Janka,
oraz najwiekszg mitmsc.

L lombard." .plL
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SOBOTA

5.35 Klan (3438) 6.00 IKan ((439]
6.25 Sprawa dlareportera 7.22 Rok w
ogrodzie 7.45 Rok w ogrodzie rxtaa
8.00 Petnosprawni (290) 8.30 wojsko-
oolskie.ol 8.55 Studio Raban 9.25 Ro-
dzinny ekspres - magazyn 9.55 Koro-
na kréléw - taka historia... (24) - tele-
nowela historyczna TVP 10.30 Korona
krolow (180) - telenowela historyczna
TVP 10.55 Korona kréléw (181) - te-
lenowela historyczna TVP 11.30 Koro-
na kroléw (182) 12.00 Korona krélow
(183) 12.35 Fascynujacy $wiat: Urato-
waé¢ Wenecje - film dokumentalny,
Francja (2017) 13.30 Spis tresci - felie-
ton 13.40 Okrasa tamie przepisy: Zimo-
we grzybobranie - magazyn kulinarny
14.15 Mistrzowie: WojciechFFrtuua -
cykl dokumentalny 14.45 Sanatorium
mitosci (6) - reality show 15.40 Nar-
ciarstwo klasyczne: MS Seefeld: Skoki
narciarskie (konkurs mieszany HS108)
17.00 Teleexoaess 17.10 Narciarstwo
klasyczne: MS Seefeld: Skoki narciar-
skie (konkurs mieszany HS108) 18.30
Jaka to melodia? (3031) - teleturniej
muz%/czny 19.25 Sgort 19.30 Wiadomo-
$ci 20.05 Pogoda 20.10 Lekkoatletyka:
Halowe ME Glasgow 22.20 Echo ser-
ca (7) - serial TVP 23.15 Park Gorkie-
go - film sensacyjny, USA (1983);
rez.: Michael Apted; wyk.: William
Hurt, Lee Marvin, Brian Dennehy,
Joanna Pacuta (dozwolone od lat 16)
1.30 Jjka tomelooia? (4031)- teletur-
niej muzyczny 2.25 Wyklety - dramat
(dozwolone od lat 16) 4.20 Spis tresci
- felieton 4.25 Zakonczenie dnia

5.15 Koto fortuny (211)5.55 Banvr
szczescia (2009) - serial obyczajowy
TVP 6.25 Barwy szczescia (2010) 7.00
M jak mitos¢ (1323) - serial TVP 7.55
Pytanie na $niadanie 11.15 Pogoda flesz
sobota 11.24 Pytanie na $niadanie extaa
(304) 11.50 To je Borowicz. Podrdze ze
smakiem (13) - magazyn kulinarny
12.30 Bnkk off - Ale ciacho! (100 —
widowisko 13.25 Na sygnale (221):
Drugi cztowiek - serial fabularyzowa-
ny TVP 14.00 Fcmiliwdm (2527) - tele-
turniej 14.35 Koto fortuny (435) - te-
leturniej 15.20 O mnie sie nie martw 10
(1/13) - serial komediowy TVP 16.15
Rodzinkami (251): Estetycznie i higie-
nicznie - serial komediowy TVP 16.40
Dla niestyszacych: Stowo na niedziele
16.55 Zmiepn(Ch (UH): Ceey umew-
ne - serial TVP 18.00 Panorama 18.20
Pogoda 18.25 Sport telegram 18.35
Postaw na milion (194) - teleturniej
19.25 Pootaw nn milioo (119) - kulisy
19.35 Lajk! 20.05 Dance Dance Dance
(1) 21.10 Dance Dance Dance (2) 22.10
Sierocki na sobote (11) - program roz-

eStaurac/]
,Plastowska”

Zapraszal\\"

ptm.-czw. I5.oo-55.oo
pt.-sob. 05-54

niedz. 05.00-55.00

2.03

23.U5 Ksigze - thriller,
\X/V\é W%rytanialusg %2014) rez.:
Brian A. Miller; wyk.: Jason Patrie.
Bruce Willis, John Cusack. Din Ha-
rvey (dozwolone od lal 16) 0.45 Na-
znaczony: Rozdziat 2 - horror, USA/
Kanada (2013); rez.: James Wan;
wyk.: Patrick Wilson, Rose Byrne,
Barbara Hershey, Steve Coulter (do-
zwolone od lat 16) 2.35 Facet (niepo-
trzebny od zaraz - komedia, Polska
(2014); rez.: Weronika Migon; wyk.:
Katarzyna Maciag, Joanna Kulig,
Krzysztof Globisz, +ukasz Garlicki,
Pawet Mataszynski, Bartosz Porczyk,
Marcel Sabat, Czestaw Mozil, Anna
Czartoryska-Niemczycka, Michat
Zebrowski (dozwolone od lat _16? 4.10
The Good Doctor 2 (28) - sericl oby-
czajowy, USA (2017) 4.55 Zakonczenie
dnlc

TV POLONIA

6.10 Bnarw syohoscia (15333 - syriat
6.40 Bnarw szozzsciat 1D”?710 Bna-
wy szczescia (1932) 7.35 Barwy szcze-
$cia (1933) 8.10 Turystycznajazda 8.25
Krotki film o Warszawie (4): Warszaw-
skie misie 8.35 Hotel pod zyrafg i no-
sorozcem (1/13): Do Warszawy 9.30
TeleacyeU (56): Siadem Inki 10.00 Baw
sie stowami: OolscyeycuUowh2 i od-
krywcy 10.10 Baw sie stowami. Ja juz
wiem i ty juz wiesz! 10.20 Studio Ra-
ban 10.50 Polonia 24 11.05 Halo Polo-
nia 11.45 Okrasa tamie przepisy: Wiel-
kopolskie potrawy jedyogcryUowe
12.15 Ojciec Mateusz 16 (203): Antyk
13.10 Na dobre i na zte (730): Meski
problem 14.10 Laskowik & Malicki -
widowisko rozrywkowe 15.00 Muzeum
Polskiej Piosenki (58): ,,Juz nie mc dzi-
kich plaz” - Irenc Santor 15.15 Zako-
chaj sie w Polsce (103): Swinoujscie -
magazyn 15.40 Wolny Ekran (134)
16.00 Kulturalni PIL (445) 17.00 Stco”-
nik polsUo@polsUl - IclU-sOow prof.
Jana Miodka 17.30 Teleexpaess 17.55
M jak mitos¢ O415) 18.45 Kierunek
kabaret: W sztuce nie ma demokracji
(8) 19.45 Dobranocka: Rodzina Trefli-
kéw: Ksiezyc (50) 19.50 Dobranocka:
Cata Polska czyta dzieciom: Zegarek
pradziadka 20.00 Wiadomosci 20.30
Pogoda 20.35 Sport 20.45 Drogi wol-
nosci (13): Dziewczynka z oapatacml
21.50 Wielki Test. Sportowiec Stulecia
23.15 Sierocki na sobote (3) 0.25 M jak
mito$¢ (1415) 1.20 Stownik pot-
sao@polsai 1.45 Powtdrki programéw

wvv  TELEWIZIA
KRAKOW

6.00 Weteryn2(zez sercem 0)6.30
Byto, nie mineto 7.05 Aslaknariuo
(46): Bohdan Paczynski” 7.25 Pogoda
7.35 Nosm ( widelccm -.55 Dla mee
styszacych: Spotkania w $wiecie ciszy
8.15 Tura2ty2hoy j*a"d 8.25 Muzzyk-
chanie 8.40 Slizg 9.00 DzIUc Nowa Ze-

landia. Wyspy na skraju $wiata 10.00
Pogoda 10.02 Muzealne opowiesci (26)
10.05 Pognama 1-2)10.15 Wiai

ra i zycie 10.36 Wawel w nowej Polsce:

Ogrody krélewskie 10.47 Turystyczna
jazda 11.00 Jedz bezpiecznie (736)
11.10 Podpowiedzi w plenerze 11.30
Zima w Matopolsce 11.40 Prosto z lasu
11.50 KKwCat i2.20Zh"e w wegnatach
12.25 Rok w ogrodzie 12.55 Singapur
- wnetrze logistycznego molocha 13.50
Jak to dziata (61): Diagnostyka i wal-
ka z nowotworami 14.20 Z Aydruseo
po Galicji: Kolbuszowa 14.50 Zima w
regionach 15.05 Rolnik szuka zony 5
(12) 16.00ZZio w acalionachl 6.15 Dla
niestyszacych: Spotkania w $wiecie ci-
szy 16.40 Pogoda 16.45 Dziennik re-
gionéw 17.00 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie 17.32 Pogoda 17.35 Mu-
zealne opowiesci (26f 17.40 Pod Tatra-
mi 17.50 Slizg 1101 18.10 Reporter
18.30 Kronika 18.52 Pogoda 18.55
Wiecej kultury 19.12 Muzealne opo-
wiesci (26) 19.15 Jedz bezpiecznie
(736) 19.30 Krakowska Panorama Kul-
tury 19.55 Pogoda 20.00 Piosenka dla
Ciebie 21.03 Kronika 50.18 Pogoda
20.55 Speed 2 21.35 Pani Jozefa zum-
be tanczy - aepkatkz 21.50 Tajemnice
Ksigznicy Pomorskiej: Carl Loewe
22.00 Dlamerty2zoch2h: DaiennikRo-
gionoéw 22.20 Pogoda 22.25 Kryminal-
ne ,siddemka” 22.45 Sady, przesady:

Rozréby u Kuby 23.35 Aslaonariuo
70): Bohdan Paczynski 0.05 Ktokol-
wiek widziat, ktokolwiek wie 0.40
Przerysowane lata: Moje zycie (3) -
cykl eoUuoenlaln2 1.00 Rok w ogro-
dzie 1.30 Z Ayeausem po Galicji: Kol-
buszowa 2.00 Dla yiesl2soacych: Spo-
tkcnia w Swiecie ciszy 2.30 Pieskie zy-
cie Kasi

la POLSAT

5.00 Disdo Gramy 5.45 Teleeakupu
TV Okazje 6.00 Nowy dzieA z Polsat
News 7.50 Mulan - film animowany
USA (1998) 9.55 Ewa gotuje - maga-
zyn kulinarny 10.30 Indiana Jones i
Krélestwo Krysztatlowej Czaszki -
film przygodowy USA (2008) 13.10
Sahara - film przygodowy USA/Hisz-
pania/Niemcy/Wielka Brytania (2005)
15.45 Kabaret nn zyyw - prooraw ioo"
rywkowy 17.45 PupeaOies - magazyn
OkaadniUowy 18.20 Chtopaki do wzie-
cia (D7 - serial ekUuoeylaly2 18.50
W2ekazenia, sport, pogoda 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial UkoedikW2
20.10 SSrek- film animowany USA
(2001) 22.00 Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo 11 - pakgrao rozrywkowy 0.05
Sabotaz - dramat sensacyjny USA
(2014) 2.20 Tajemnice losu

5.20 Uwaga! 5.45 Mango 8.00 Dzien
Dobry TVN 11.00 Na Wsp6lnej (2830-
-'2833) - serial obyczajowy 12.50 Moj
przyjaciel delfin 2: Ocali¢ Mandy -
film familijny USA (2014) 15.0 Agent

12 648 27 26, 606 205 558
0s. Na Lotnlsku 4

(dawna restauracja ,,Wanda”)

www.piastowska42.fm.interia.pl,http://piaatowska42.fm.interia.pl

wesela € komunie € chrzty e stypy |
Tanie obiady po 14 zt

Zabawy karnawatowe w piatki | soboty w godz. 19-24,
Zapraszamy na Ostatki 2 marca, godz. 19.00 do 3.00,

- Gwiazdy (1) - reality show 16.00
Odjazdowe bryki braci Collins 4 - ma-
gazyn mklkayo2cajy2 17.00 Kuchenne
rewolucje - paogacm rozrywkowy
18.00 36,6 (1) - pakgrco medyczny
19.00 Fakty, sport 19.40 Raport smogo-
wy - pozncj kolory powietrza 59.35
Uwaga! - paogaam publicystyczny
20.00 Kac Vegas - komedia USA/
Niemcy (2009) 22.15 Chiopaki tez
ptaczg - komedia romantyczna USA
(2008) 0.45 Ostatni po lewej - thril-

ler USA 120091 2.55 Uwaga! 3.15 Moc

TVN 7 LT

5.35 Uktyaaprawka eterial parakoter-

mentalny Polska 6.40 Mango 8.45
Ukryta prawda - serial paaadkaumen-
tclny Polska 10.45 Brzydula (209-212)
- serial obyczajowy 13.05 Mi$ Yogi -
film familijny USA/Nowa Zelandia
(2010) 14.35 Ostatni wtadca wiatru -
film przygodowy USA (2010) 16.50
Na ratunek wielorybom - film przy-
godowy USA (2012) 19.00 Poznaj
mojego tate - komedia USA (20001)
21.20 Sex Story - komedia USA
(2011) 23.40 Na krawedzi - film sen-
sacyjny USA/Francja/Wtochy (1993)
2.05 Moc magli

TV 4

6.00 Jezdzcy smokéw na koncu $wia-
ta (23-26) - serial ayiokway2 USA
8.05 FIFliylynowia 1(8, 19)- soslalanl(
mowcny 8.40 Dzielna Mysz - serial
cyioowcny 9.00 Tom i Jerry: Misja
na Marsa - film animowany USA
(2333) 10.35 Policjaytal i policjanci
1493-4921 - serial obyczajowy 13.35
STOP Drogéwka - magazyn policyjny

MioWziggiewwi - draa”“mtooy-
czajowy USA 1)9951 16.45 Auta 2 -
film animowany USA 1201)1 19.00
Galileo 20.00 Policjaylai i policjanci
(493, 494) - serial obyczajowy 22.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kr2mlycly?2
(259, 260) - serial kryminalny 0.20
Lawa - horror s.f. Niemcy/USA
(2005) 2.10 Interwencja

PULS

6.00 Pan wzywat, milordzie? 3 - se-
rial komediowy 7.00 Taki jest $wiat -
pakrrcm publicystyczny 7.50 Tajemni-
ce medyczne - serial fabulkok-doUu-
menlkly2 8.50 13 posteauyeU 2 (2, 3) -
serial komediowy Polska 9.55 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 4 1147-1511 -
serial obyczajowy 14.45 19. Mazurska
Noc Kabaretowa ("\7) - oaogrco roz-
rywkowy 16.30 Alvin i wiewiérki 3 -
film familijny USA 120))1 18.00 Elek-
tra - film przygodowy USA/Kanda
120051 20.00 Champion 4: Walka o
honor - film sensacyjny Bulgaria/
USA 12016) 21.50 Armageddon - film
s.f. USA 1)9981 0.55 Aniotki Charlie-
go: Zawrotna szybko$¢ - film sensa-
cyjny USA 12003) 3.05 Zaobacz to!

PULS

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVN, GODZ. 20.00

= KAC CEGAS - Komedia paoeua-
cji cmea2aknsao-ylemiehaiej z 2009
roku. Czterech kolegéw wyrusza do Las
Vegks, by $wietowac wieczor Ucwalea-
ski jednego z nich. Rano budzg sie w
hotelu z ogromnym Uccpo i uswiada-
miajg sobie, ze niczego nie paoielkja.
Najgorsze jednak jest to, ze pan mio-
dy zniknat, w pokoju stycha¢ ptacz
dziecka, ¢ w tazience panoszy sie ty-
grys. Koledzy rozpoczynajg wyscig z
czasem i podejmuja rozpaczliwe préby
przypomnienia sobie, co ycpaawde
wydarzylo sie tej szalonej nocy.

TVN, GODZz. 22.15

= CHLOPAKI TEZ PLACZA -
Aoetyaknsac komedia akmaytyhzyk z
2008 roku. Oelea nrellea jest muzy-
kiem. Marzy o wystawieniu lalkowego
musicalu o Daaaull poszukujagcym
pakweolwej mitosci. Jest w zwigzku z
Sarg Marshall, gwiazda popularnego
serialu Utymmalnegk. Pewnego dnia
dziewczyna odchodzi. Oelea zc rada
brcla, Bricna, wyjezdza na wcachje do
auaoatu na Hcwajach. Mc nadzieje
wyleczy¢ ztamane serce i zaoronle¢ o
ukochanej. Okazuje sie, ze w tyo sa-
oyo hotelu wynajeli pokéj Paaah i jej
nowy paalyer, stynny rockman Aldous
Snoéw. Cierpienie Petera dostrzega
ctakahyjyc rehephjoyislac Rachel Jecn-
sen i poslkncwlc ou pomac.

TVP 11, GODZ. 23.05

= KSIAZE - Aoetyaaryak-btylyjsUi
filo sensacyjny z 2014 roku. Przed laty
Paul byt wczng postacig w gangster-
skich kregach Las Vegcs. Nazywany
,»Ksieciem”, siat groze i spustoszenie
Nc skutek pkpelnikyej pomytki musiat
znikng¢. Udato ou sie dojsc do siebie,
zatozyt rodzine Po $mierci zony naj-
wazniejszg osobg statc sie dlc niego
eoaaytkjagcc corka, Beth. Gdy dziewczy-
na znika, Paul okwaaha do Lcs Vegas.
Towarzyszy ou paoyjcclétac corki,
Angela, Uisic nie zdaje sobie sprawy,
w jakie sfery wkracza. Z pomocg pao2-
jeclele, Scoc, Paul zbllzc sie do kon-
frontacji z Ooarem, od 20 Ict czekaja-
cym na okazje do zemsty.

TVP I, GODZ. 23.15

= PARK GORKIEGO - Amerykan-
ski eaaoal kryminalny z 1983 roku.
Moskwa, kslktyie lata rzadéw Breznie-
wa. W parku Gorkiego zostcjg znale-
zione ciata trzech osob. Ofiarom odcie-
to palce. Zwioki pozbawiono skory
Iwaaoy, aby utaueyl¢ identyfikacje. Mi-
licjant Arkady Renko, pakwcdzgh
$ledztwo, dociera do pieknej i tajemni-
czej Iriny Asanowej. W sprawe zwole-
szani sa amea2Uansai biznesmen Jack
Osakoe i amer2aansal erteatyw Wil-
liam Kiawill. Dochodzeniem zaczyna
sie interesowa¢ KGB. Renko odkrywa,
ze Irinie grozi Smiertelne niebezpie-
czenstwo.

BIURO
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Redakcja GTN:

NCK al.

Jana Pawia Il

232

TEL. 12 643-44-33

1 owrcw 2019 r.,

nr 9 154561


http://piastowska42.fm.interia.pl

NIEDZIELA

TYP

5.15 Klan (3440) 5.40 Klan (3441)
6.05 Stownik polsko@polski - talk-
show prof. Jana Miodka 6.35 wojsko-
polskie.pl 7.00 Transmisja mszy $wie-
tej z Sanktuarium Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach 8.00 Tydzien 8.30 Za-
kochaj sie w Polsce (128): Konin -
magazyn 9.05 Ziarno: Dzieh Kobiet -
magazyn 9.35 Weterynarze z sercem
(58) 10.10 Pasterz ze wzgérz - we-
stern, USA (1941); rez.: Henry Ha-
thaway; wyk.: John Wayne, Betty
Field, Harry Carey 11.55 Miedzy zie-
mig a niebem - magazyn 12.00 Aniot
Panski 12.15 Miedzy ziemig a niebem
12.40 Misja w Afryce: Rzeka Ubangi -
reportaz 14.00 Z pamieci - felieton
14.05 Lekkoatletyka: Halowe ME Glas-
gow (sesja poranna) 10.45 Natura w
Jedynce: Fascynujacy Madagaskar -
dzikie wybrzeza - cykl dokumentalny,
Niemcy (2010) 10.50 Kuloodporne ser-
ce (8) - serial, Wiochy (2010) 16.00
Golec uOrkiestra — 20-lecie zespotu (1)
17.00 Teleexpress 17.20 Pogoda 17.40
Ojciec Mateusz 21 (265): Bez wyjscia
- serial kryminalny TVP 18.40 Jaka to
melodia? (4047) - teleturniej muzycz-
ny 19.25 Sport 19.40 Wiadomosci
20.05 Pogoda 20.15 Stulecie Winnych
(1) - serial TVP, Polska (2019); rez.:
Piotr Trzaskalski; wyk.: Kinga Preis,
Jan Wieczorkowski, Olaf Lubaszenko,
Arkadiusz Janiczek, Adam Ferency,
Karolina Bacia, Katarzyna Kwiatkow-
ska, Roman Gancarczyk 21.15 Sanato-
rium mitosci (7) - reality show 22.15
Zakochana Jedynka: Za jakie grze-
chy - komedia, Kanada/USA (2008);
rez.: Jonas Elmer; wyk.: Renee Zell-
weger, Harry Jr. Connick 0.00 Od
serca - komedia obyczajowa, Francja
320)0); rez.: Dominique Ladoge;
wyk.: Pierre Arditi, Marie Bunel,
Firmine Richard, Henri Guybet 1.45
Jaka to melodia? (4037) - teleturniej
muzyczny 2.40 Park Gorkiego - film
sensacyjny, USA (1984); rez.: Micha-
el Apted; wyk.: William Hurt, Lee
Marvin, Brian Dennehy, Joanna Pa-
cuta (dozwolone od lat 16) 0.00 Z pa-
mieci - felieton 0.05 Zakonczenie dnia

TYIPR

5.15 Dla niestystycych:Slowona nie-
dziele 5.25 Barwy szczescia (2011)
5.55 Baiww szczesciai20)))6.25Bar-
wy szczescia (2014) 7.00 M jak mitos¢
(1020) 7.55 Pytanie na $niadanie 10.50
Pogoda flesz niedziela 11.00 Rodzinne
ogladanie: Krél dinozaurow 11.55
Gwiazdy w potudnie: Dwaj jezdzcy -
western, USA (1961); rez.: John
Ford; wyk.: James Stewart, Richard
Widmark, Shirley Jones, Linda Cri-
stal, Andv Devine, John Mclintire
10.00 Famililldai2522)14.34 Kolofoo-
tuny (046) 15.15 Na dobre i na zte
(744): Wybacz mi 16.15 Dance Dance
Dasce (1) 17.10 Dance Dance Dance
&2) 18.00 Panorama 18.20 Pogoda

8.25 Spoo totegram 18.30 RodzinSa.al
(251): Estetycznie i higienicznie 19.05
Rodzi“™a.pl (252): Kalejdoskop 19.45
Lekkoatletyka: Halowe ME Glasgow
22.15 1Gnn bbz granic: Geneeat NN -
dramat historyczny, Polska (2008);
rez.: Ryszard Bugajski; wyk.: Ol-
gierd tukaszewicz, Alicja Jachiewicz,
Magdalena Emilianowicz, Anna Cie-
$lak, Zbigniew Stryj, Jacek Rozenek,
Leszek Lichota, Adam Woronowicz
0.40 Zwariowac ze szczescia - kome-
dia, Wlochy/Francja (2016); rez.: Pa-
olo Virzi; wyk.: Valeria Bruni Tede-
schi, Micaela Ramazzotti. Valeetina
Carnelutti (dozwolone od lat 16) 2.45
Naznaczony: Rozdziat 2 - horror,
USA/Kanada (2014) (dozwolone od
lat 16) 0.25 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.45 Tygrysy Europo y/181: Inte-
rview 7.00 La La Poland (0) 8.05 Lajk!
8.25 TTry Szziaas Zeea (11): Wielki

1 marca 2019 r.,

3.03

dzien 8.55 Sznurowadto w supetki -
film animowany 9.45 Supetkowe ABC
(109) 9.50 Krol Macius Pierwszy (11):
Tort z niespodzianka )0.)0 Baw sig sto-
wami 10.20 Baw sie stowami 10.45
Ziarno: Dzien Kobiet )).05 Wolny
Ekran (140) 11.25 Moda na rodzine
(105) 11.55 Miedzy ziemig a niebem
12.00 Aniot Panski n.H Miedzy zie-
mig a niebem 12.00 Misja w Afryce:
Rzeka Ubangi - reportaz 14.00 Trans-
misja mszy $wietej z kosciota pw.
Whiebowziecia Najswietszej Marii Pan-
ny w Syczecisie Dabiu )4.)5 Krotki
film o Warszawie (0): Warszawskie
misie - reportaz )4.35 Tygrysy Europy
(5/18): Interview - serial komediowy
TVP 15.00 Lajk! 16.00 La La Poland
(0) - program rozrywkowy )6.30 Le-
$niczéwka (45) 16,55 Lesniczowka
(46) 17.40 Teleexprejs 17.55 M jak
mito$¢ (1016) - serial TVP 18.50 Oczy
w oczy (107) 19.25 Zaczarowany
Swiat.. (1) - cykl reportazy 19.05 Do-
branocka: Mami Fatale: Pomidorowy
dzin (19) - serial animowany 20.00
Wiadomosci 20.40 Pogoda 20.45 Sport
20.05 Pensjonat nad rozlewiskiem (11)
- serial TVP 21.00 Teatr Telewizji:
Reytan - druga strona drzwi - spek-
takl teatralny, Polska; rez.: Jakub
Paczek; wyk.: Mirostaw Haniszewski,
Grzegorz Mikotajczyk, Wojciech
Czerwinski, Sambor Czarnota, Pawet
Detag, Cezary Kosinski, Agnieszka
Podsiadlik, Antoni Ostrouch, An-
drzej Mastalerz, Rafat Jedrzejczak
24.00 Historia $wiata wg. Kabaretu
Moralnego Niepokoju 24.00 Niedziela
z... Adamem Woronowiczem 0.25 M
jak mitos¢ (UD6) 1.20 La La Poland
(0) 1.05 Powtdrki programéw

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 PozyOzEtyi.p- 6.36 Wiatr ad mon
rza 7.05 Zywy Battyk (1): Mewia ta-
cha 7.25 Pogoda 7.45 Oszusci wsrod
zwierzat. Sztuka przetrwania 8.40 Aga-
pe 9.00 Singapur - WneFErze logistycz-
nego molocha 10.00 Pogoda 10.02
Muzealne opowiesci (49) 10.05 Pod
Tatrami )0.)5 Reporter 10.25 Magazyn
medyczny Ma-daty/Omin korki
10.05 Willcej kulimy 11.00 Wole ddou-
ment; dyskusja 12.05 Gtos regionow
14.05 Zekuahaj sie w Poloce”?): BBI-
sko-Biata Pogoda D.D Raczka
gotuje )0.)0 Ukryte skarby 10.00 Zywy
Ba{tyk (1): Mewia tacha )5.)5 Sekre-

o ca %21) &2016) 16. 10 Pod Tatrami
.20 1100 Muoyyw ((1) Muoyym Zie-
mi Bieckiej w Bieczu 16.05 Dziennik
regionow 17.00 Kryptonim ,,Muzeum”:
Szlak Armii Krajowej (1): Szachy ge-
nerata Nila 17.15 W Innym Swietle
17.40 Pogoda Muzealne opowie-
sci (49) 17.00 Film dokumentalny
18.40 Kronikal8.54 Pogoda 18.56 Bli-
2e£ polityki 19.09 Muzealne opowiesci
(49) .0 Dwiie stolice 19.05 Krakow-
ska Panorama Kultury 20.00 Ocaleni -
reality show (dozwolone od lat 16)
21.04 Kronika - program informacyjny
21.16Pogoda 2).)9 Kronika sportowa
2t 45 Fryzura za usmiech 21.05 W in-
nym $wietle - talk-show 22.00 Dla nie-
styszacych: Dziennik Regionéw 02.25
Kryminalna 7 extra 02.00 Pogoda 02.05
Sady, przesady: W powiekszeniu 04.45
Sady, przesady: Wstep do filmu 03.05
Sady, przesady: Film dokumentalny
0.50 Zywy Battyk S Mewia tacha
1.25 Pird TTlramii.)OOcalani - res™-
ty show (dozwolone od lat 16) 2.05
Glos regionow

POLSAT

5.00 Disco Canlirn ‘Propra rmumo:z-
-1 5.05 gelezaUopE Okazje 6.00

Nowy dzien 8.45 Jezdzcy smokdéw n:o
koncu $wiata - serial animowani 9.05
Shrek 4-D - film animowany USA
12003) 9.45 Asterix kontra Cezar -
film animowany Francja (1985) HJS
Auta - film animowany USA

D.H Shrek - film animow-ann USA
(2001) 15.05 Twoja Twarz Brzmi Zsa+
jomo 11 - program rozrywkowy 17.05

nr 9 (1056)

Nasz nowy dom - reality show 18.50
Woydarzenia 19.20 Sport, pogoda 19.40
Panstwo w panstwie - program publi-
cystyczny Polska 20.00 W rytmie ser-
ca - serial obyczajowy 21.00 Kabaret
na zywo - program rozrywkowy 24.05
Prawdziwe ktamstwa - komedia sen-
sacyjna USA (1990) 2.00 Deadpool -
film s.f. USA 0.15 Tajemnice
losu

5.20 Uwawal!- magagyy repyrtapow
Polska 5.05 Mango - teleyakopE 8.00
Dzien Dobry TVN 11.00 Efekt Domi-
na (1) - serial dokumentalni 145 Co
za tydzien? - magazyn informacyjni
Polska 12.05 ,,Diagnoza” - odcinek
specjalny Diagnoza (1) - serial
obyczajowy Nowa misja [“™>-">-
wa (1) - program rozrywkowy 10.40
.Cate szczescie” - kulisi produkcji
15.00 Koahaay uuwii 2 - “"6—3
USA 1)99)) 16.55 Wielka szdstka -
film animowany USA ~H) 19.00
TVN Fakty, sport, pogoda - program
informacyjni 19.00 Raport smogowy -
poznaj kolory powietrza 19.05 Uwaga!
- magazyn reporterow 20.00 Master-
Chef Junior (1) - program rozrywkowy
21.40 Stance (ylaasw - (Hm Ofa-ims:
USA 100)0) 24.05 Porady na zdrady
- komedia roma-tEczna Polska
“~1) 1.55 Kooheens-ewnluojs-proa
gram rozrywkowi 2.50 Uwaga! - ma-
gazyn reporteréw 4.10 Moc magii

TVN 7

5.05 UkUkaprawaw - senae paradoku-
mentalni 6.50 Mango 8.55 Numerek z
Dorotg - magazyn 9.10 Ukryta prawda
- serial paradakOmentalsl1 )0.)5 Brzi-
dula ~D) - serial obyczajowy 10.50
Zakochani po uszy (05-23) - aelenane-
la Polska 14.00 Przygoda na Antark-
tydzie - film przygodowy USA (2006)
15.30 Synowie szeryfa - western USA
1)974) 17.05 Muppety: Poza prawem
- komedia przygodowa USA (2010)
20.00 Jmk Ryan: Teerra chmsu -
film sensacyjny USA/Rosja “~H)
02.15 Kick-Ass 2 - film sekeanyjne
USA/Wielka Brytania “™~r) 0.40
Moc magii

TV 4

6.00 Jezdzcy cmskow nw -ancu ¢wia-
ta (25, 26, 10, 15) - serial animowany
USA 8.05 Flintstonowie (21) - serial
animowany USA 8.00 Dzielna mysz -
serial animowani USA 8.50 Tom i Jer-
ry: Szybcy i kudtaci - film animowa-
ny USA (2005) Galileo (714,
726) - program populapnonaokawl

Auta - fUm ammowann UUA
(20H) 10.05 Bibliotekarz 2: Tajemni-
ce kopalni kréla Salomona - film
przygodowy USA (2006) 16.50 Ja Cie
Kr(igze (1) - program rozrywkowy 19.00
Galileo 20.00 Straszny film - horror
komediowy USA (2000) 0).50 Mtodzi
gniewni - dramat obyczajowy USA
(1995) 24,50 Kobieta i mafia (1, 2) -
serial -okomesaalnl 1.50 Polityka na
ostro - program publicystyczny 2.00
Disco Polo Life 4.00 Top 10 - lista
przebojow

a

PULS

puls

6.00 Flash (5, 5) - seriel ransacyrny
USA 7.55 OryEgodl Merlina 4 (5, 6) -
serial fantasy Wik Brytania 9.05 Bi-
bliotekarz 2 - serial przygodowy USA
10.00 Za”rreoo™ p Mt - koo™e/Nia
USA (1995) Alvin i wiewidrki 4
- film familijny USA 1001))
Najpiekniejsze basnie: Ksiezniczka i
skryba - basn filmowa Czechy ™~ H)
15.55 Piek”™ f Botys beetia - korimk
dia romantyczna USA (1997) 18.05
7 krasnoludkéw - Las to za mato! -
komedia Niemcy (2006) 20.00 John
Wick - film sensacyjny USA (2010)
22.00 RywaSwae- drrmmttekeanoSne
Francja/Wielka Brytania (2005) 0.05
Skorpion 4 - serial sencacls-1 1.00 Zo-
bacz to!

Wielkie najazdy z Wielkiego Stepu, ozylC...

MONGOLOWIE << HII-WIECZNE) POLSCE

Podczas trzech Kni-wiecznych zim na rozbitg politycznie Polske spadly
trzy wielkie najazdy Mongotéw (Tatarow), ktorzy wczesniej pokonali miesz-
kajacych na europejskim stepie Potowcdw i podzielong na liczne ksiestwa

Rus.

Pochodzace z terenéw na wschod od Polski XIlI-wieczne groty strzat z Ja-

skini Mamutowej w Wierzchowiu.

Po znijzcyenio w yrodnio 1200 r. Ki-
jowa i wielu innych grodéw ruskich
Mongotowie nie zamierzali zaprzesta¢
pa-boséw, cho¢ Polska nie byta gtéwnim
ich celem, wiekszo$¢ bowiem wojsk po-
prowadzit na Wegry Batu-chan, gtéwsa-
dowo-zacE wyprawy na Europe, wnuk
Czyngis-chana i zatozyciel Ztotej Ordy.

Pierwszy najay- mongolski na Polske
odby# sie zimg i wczesng wiosng 1201 .
Dowodzit nim Bajdar, réwniez wnuk
Czy-gis-chana. Przebiegt w dwu etapach
- w styczniu i lutym w czasie dziatan
rozpoznawczych Mongotowie y-abyli
Sandakierz i pokosali wojska polskie pod
Torcklem, natomiast w marcu i kwietniu
wojska najezdzcze zniszczyly teczyce,
Sieradz i Krakéw (obronit sie Wawel i
podwawelski Okét), zwyciezyty Polakow
pod Chmielnikiem i Tarczkiem, doznaty
porazki pod Raciborzem i podazyty w
strone Wroctawia. Miasta zostato padprlone
przez mieszkafncow, ktdrzy schronili sie
w grodzie. 9 kwietnia r. rozegrata
sie bitwa pod Legnica, bedaca swego
rodzaju zwienczeniem najaydo, w ktorej'
polegt ksigze Henryk Pobozny. Wydaje sie,
iz napas¢ z r. -ie pryEniocta ziemiom
polskim bardzo wielkich szkod, a miata
na celu raczej zwigzanie sit ksigzat pia-
stowskich, aby oniykozllwl¢ im udzielesie
pomocy Wegrom. We wszystkich bitwach
i wskutek morderstw zgineto zapewne
ototo -wodziestu tysiecy miyczUanjow Pol-
ski, a w Sac1P wzieto ich moze tysigc lub
dwa. Mimo iz kampania byfa dla Tataréw
zwycieska, poniesli oni spore straty Znacz-
nie trayicymejsyy skutki miat atak mon-
golski na Wegry, o ktérych niemiecki
kronikarz napisat nawet, ze po trzystu piec-
dziesieciu latach przestaty istniec.

Drugi -njry- mangalcUi pryeprawa-yany
byt zimg 1059/1060 r. przez armie Zto-
tej Ordy, w ktorej panowat chan Berke,
kalyjn1 z wnukéw CyE-yls-c|5na. Oddziaty-
ztaaoaP-Erickie dawadyane przez Burundaja
spality Lublin i Krakéw (lecz nie tamtejsze
grodi), Srn-okierz, Jedrzejow, Miechow,
Wachock, Sulejow oraz wiele innych kiact,
wsi i klasztoréw. Dochowat sie staropo-
ski opis oblezenia i kapitulacji grodu san-
dokierckiego, wedtug ktdérego przebywa-
jacym w -im Polakom Buron-nj obiecat
bezpieczenstwo i jwoba--e odejscie pod
warunkiem pozostawienia dobytku. Lud-
no$¢ cywilna i zatoga opuscili grod, jed-
nak wédz nie -atrzimat stowg i wszyst-

kich zabito (inne zrodto podaje, iz oszcze-
-yono nadobne dziewczeta oraz mtodich
chtopcéw). Druga -awata mo-galsUr przi-
-iosta potu-niowoewsc5adnlej Polsce wiel-
kie spoctasyenie zarowno w sferze spo-
tecznej (dezorganizacja kraju, mordy i
wiylotyjiecy-y saslp), jak i gospodarczej
(zniszczenia i wywoz ogromnych tupow).
Doda¢ trzeba, ze Tatarzy podczas tego
wtargniecia nie poniesli wiekszych strat.

Trzeci nasay- mongolski spadt na zie-
mie polskie (gtéwnie na Matopolske) w
grudniu 1287 r. i trwat jeszcze w stycz-
niu roku nastepnego. Armia Telebogi,
praprawnuka Czy-gis-cha-a i chana Ztotej
Ordy, prowadzita dziatania wojenne na
San-omierjZjyEZ-ie, -atamiact w Krakow-
jUiyk operowaty odizmy Nogaja, namiest-
nika cbanskieya i zarzadcy peyiono nad-
czarnomorskiego. Po nieudanym szturmie
na Krakow czes$¢ wojska tatnrcUiego ro-
szyta na (Stary) Sacz, ktdiy bezskutecz-
nie oblegata. Tymczasem na wezwanie
Leszka Czarnego, ksiecia krakowskiego,
przybyta odsiecz wegierska, ktéra wtasnie
pod Saczem zadata Tatarom ciezkg kle-
ske. Porazka ta byta zapewne bodzcem,
ktory jpawa-owat wycofanie sie armii
Nogaja na Ru$. Ten najnz- byt dla Tata-
réw -ajm-ie$ ud-™i, natrafit bowiem na
opor, ktdrego nie udato sie zdezorganizo-
wac, obronity sie miejsca omacniane, a
palskaewegierckie pryejiwoderyenie spo-
wa-owato, iz przebywali oni w Matopolsce
krétko. ,,Strati” powetowali sobie na
pa-lygtej im Rusi HaHcko-Whadyikiercklej,
gdzie w niemal terrorEctEcynes akcji ograbili
i zabili znaczna cze$¢ lo-nasci.

Przedstawione pokrotce najazdy nie
spawodowatE uzaleznienia ziem polskich
od Czyngisydow, sednnU opoznity (wia-
Sciwie oniemazliwitE, bo Slask stat sie w
XIV w. czedcig Krolestwa Czeskiego)
zjednoczenie panstwa oraz przyniosty
znaczne jtratl w ludno$ci i gospodarce.
Ich niewielkim apc5eolayicy-ym $ladem
sg groty strzat z Jaski-i Mamutowe$ w
Wierzchowiu. Obecno$¢ drobnych mili-
taribw ozywanlc5 przez kacyawniUow
(moze tez przez podlegte im oddziaty
rojkie) pod Krakowem nie zaskakuje,
poniewaz okolice statecynega polskiego
ypado poctasya-e bity w trakcie wjZEctUic5
wspaknianlc5 atakow.

Radostaw Liwoch
Fot. Agnieszka Susut



PONIEDZIALEK

5.55 T(—;'I'_eaku5pE p.36 3nisc 0 06soyz-
nie dalekiej 7.05 Elif3 (436) 8.00 Wia-
domosci 8.10 Pogoda goranna 8.15
Kwadrans polityczny 8.40 Blondynka 3
(28) Tam i z powrotom 9.35 Komisarz
Alex 7 (80): Zaktadniczka 10.35 Ojciec
Mateusz 4 (44): Zatrute wino 11.30
Korona kréléw - taka historia... (24)
12.00 Wiadomosci 12.15 Agrobiznes
12.35 Ajgopegood 01.33 Magaayn soL
ciczy: Agro Show Ostroda 12.55 Natu-
raw Jedynce: Bylicowy step 13.50 ,,To
byt rok! - kulisy 14.00 EIlif 3 (437)
15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! 15.35 Okrasa tamie eozeeisn:
Zimowe grzybobranie 16.05 Wieczna
mito$¢ 2 (126) 17.00 Teleexgress 17.15
Pogoda 17.25 Jaka to melodia? (4030)
18.00 Klan (3442) 18.30 Korona kro-
6w (184) 18.55 Jeden a dziesieciu (19/
106) 19.25 Sgort 19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda 20.10 Alarm! 20.30 Le-
$niczéwka (95) 21.00 Teatr Telewizji:
Cena - sgektakl teatralny, Polska
(2018); rez.: Jerzy Zelnik; wyk.: Ma-
rek Barbasiewicz, Stawomir Orze-
chowski, Jarostaw Gajewski, Marcin
Kwasny, Wojciech Brzezinski, Zbi-
gniew Lesien, Krzysztof Wakulinski,
t ukasz Lewandowski, Radostaw Pa-
zura, Zbigniew Suszynski 22.35 Para-
da oszustéw #2/42: Ta&ny detektyw
23.40 Ryngraf 0.15 Okupacja 1968.
Ostatnia misja Generata eermakowa
0.45 Sanatorium mitosci (7) 1.40 Za ja-
kie grzechy - komedia, Kanada/USA
(2008); rez.: Jonas Eimer; wyk.: Re-
nee Zellweger, Harry Jr. Connick
3.30 Wojna krolewskich zoo 4.313 No-
tacje: Gustaw Holoubek. Warszawa
4.40 Zakonczznie dnia

TMPR

5.25 Koto fortuny C.52)6)06 O mnm
sie nie martw 10 (1/13) 6.55 Co$ dla
Ciebie 7.25 Na sygnale (11) 7.55 Pyta-
cie ca $niadacie 9.30 Pogoda flesz
11.00 Panorama 11.05 Pogoda flesz
11.10 Pytanie na $niadacie extra (305)
11.25 Rodzinka”™ 5 (124): Niebez-
eioczne sporty 11.55 Barwy szczescia
(2013) 12.30 Koto fortuny (213) 13.15
Mitosne potyczki (35) 14.10 O mnie sie
nie martw 10 (1/13) 15.05 Doktor z al-
gejskiej wioski — nowy rozdziat (44):
Chwile awoteiecia - serial, Nie—zy
(2008) 16.00 Koto fortuny (437) - te-
leturniej 16.35 Familiada (6466) - tele-
turniej 17.10 Wiezien mitosci (10) -
serial, Turcja (2016) 18.00 Panorama
18.25 Pogoda 18.30 Sgort telegram
18.40 Rodzinka.pl (18): Zwierzatko
domowe - serial komediowy TVP
19.05 Przepii tnCe 011 19.H5 Mim-ou—
Polskiej Piosenki (6): ,,Mamona” - Re-
eubliky 19.25 Muzeum Polskiej Piosen-
ki (54): ,,U cioci na imieninach” -
Szwagierkolaska 19.35 Barwy szcze-
$cia (2013) - serial obyczajowy TVP
20.10 Barwy szcze$cia 16014) 20.40
Kulisy serialu ,,Barwy szczescia” (87)
- felieton 20.55 M jak mito$¢ (1425) -
serial TVP 21.45 Kulisy serialu ,,M jak
mitos¢” (1158) 21.55 Za marzenia 2 (1/
13) - serial TVP 22.55 Godziny grozy
(8/8) - serial, Wielka Brntyciy/Kynada/
USA (2016) (dozwolone od lat 16)
23.55 Sfora 06/9) Sdoowokinc ool 0la 01)
1.00 Nil - dramat historycz-
ny, Polska (2008); rez.: Ryszard Bu-
gajski; wyk.: Olgierd tukaszewicz,
Alizja Jachiewicz, Magdalena Emilia-
nowizz, Anna Cieslak, Zbigniew
Stryj, Jazek Rozenek, Leszek Licho-
ta, Adam Woronowicz 3.15 Zwario-
wac ze szczesScia - komedia, Wiochy/
Francja 12096); rez.: Paolo Virzi;
wyk.: Valeria Bruni Tedeschi, Mica-
ela Ramazzotti. Valentina Carnelutti
(dozwolone od lat 16) 5.10 Zakoncze-
nie eooarymu

TV POLONIA

6.35 Ogole 1018na Iris (13) 3.55Za-
kochaj sie w Polsce (103): Swinoujscie

(\V4

4.03

7.25 Sugetkowe ABC (144) 7.40 Krél
Macius$ Pierwszy (12): Urodzinowa pa-
rada 7.55 Pytanie na $niadanie 11.00
Kulturalni PL (445) 12.00 Racja stanu
(143) 12.25 Krétka historia (549): Bi-
twa god Wkrg 12.35 Wiadomosci 12.50
Wilno - miasto Mickiewicza 13.10 Bar-
wy szczedcia (1934) 13.45 Pensjonat
nad rozlewiskiem (11) 14.40 Oczy w
oczy (107) 15.15 Teatr Telewizji: Rey-
tan - druga strona drzwi - spektakl
teatralny, Polska (2018); rez.: Jakub
Paczek 16.25 Korona krélow §164

16.55 Sugetkowe ABC (144) 17.1

Krol Maciu$ Pierwszy (12): Urodzino-
wa garada 17.20 Krétka historia (377):
Bitwa god Mamg 17.30 Teleexgress
17.55 Niedziela z... Adamem Worono-
wiczem 18.40 Pod Tatrami 18.55 Bar-
wy szczeScia (1934) 19.25 Nad Nie-
mnem 19.45 Dobranocka: Przygod kil-
ka wrobla Cwirka 20.00 Wiadomosci
20.30Pogoda 20.35 Sgort 20.45 Dore-
czyciel (12/14): Ucieczka 21.45 Polonia
24 22.05 Rozmowa Polonii (401) 22.20
Halo Polonia 23.10 Focus on Poland
(49) 23.30 Aktorka bez granic. Polski
Teatr w Toronto 0.30 Korona kréléw
(164) 1.00 Nad Nie—ne— 1.20 Powtor-
ki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.05 ZaZamacze kom Ci3) 3.0"TeTi
aakugy 7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda
7.50 Blizzi ggo”™ni 8.00 DDie stolicc
8.29 Krooikk drna8.45 Muz-oLic 0ogo
wiesci 8.47 Kronika seortowa 9.05
Glos regionéw 10.10 Projekt woda (9)

10.25 Pogoda 10.30 Dla cieltysaocych:

Co niesie dzien 10.45 Nozem i widel-
cem H.00 Stodka kuchnia eszczétek
DJS O0ciec Brrtwn 3 (333: Z-0<n--elski
raj 12.05 Skrzyeotrobn 12.30 Kronika
dnia 12.45 Muzealne opowiesci 12.47
Magazyn mennzacn 13.00 Kryminalna
»siddemka” 13.15 Dla ciestnlzocnzh:
Co niesie daien 13.35 Agrobiznes 13.55
Agroeogoda 14.00 Teleaakugn 14.30
Kronika dnia 14.48 Turystyczna jazda
15.05 Krofowa jednce nocy (122 16.00
Dla ciesinszozych: Telekurier
Pogoda 16.30 Kryminalna ,,si6demka”
16.45 Daiennik regionéw 17.00 Moja
graca 17.31 Kronika - zagowienz 17.34
Pogoda 17.36 Muzealne ogowiesci

Pryrfe 0 seorzm 01.00 reed bce-
pieczcie 98.15 Kalejnoskog segiocylcn
98.65 Pogoda 18.30 Kronika 18.52 Po-
goda 18.55 Tematy dnia 19.05 Nowo-
hucka Kronika Filmowa \WWJS Nieco-
dziennik 19.26 Magazyn medyczny
19.43 Ziotowa aereka 19.55 Pogoda
20.00 Aagalge 20.30 Tygodnik golitnzz-
cy 21.03 Kronika 29.96 Pogoda 29.99
Goracy temat 21.35 Twoj wybor 22.00
Dla niestyszocnch: Dziennik Regionow
22.20 Echa dnia Pogoda
Kryminalna ,,si6demka” 23.00 Alarm!
23.20 Dla ciestyszacych: Telekurier
23.45 Krolowa jencoj nocy (H) 0.35
Skrzneotrgbn 1.00 Moja graca 1.40
Kroélowa jednej nocy (13)

POLSAT

5.00 DiscoGrGny -programmum/cz-
ny 5.45 Telezykugy TV Okazje 6.00
Nrwy dziers z Polsat News 9.00 Mala-
nowski i partnerzy (654, 655) - serial
fabulamlo-dokumentalny 10.00 Dzien,
ktéry zmienit moje zycie - serial gara-
dokumentalny 11.00 Dlaczego ja? - se-
rial garadokumentalny 12.00 Gliniarze
- serial garadokumentalny 13.00 Trud-
ne sgrawy- serial garadokumentalny
14.00 Pierwsza mitosc - serial obycza-
jowy 14.45 Dlaczego ja? - serial gara-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, sgort,
gogoda 16.15 Interwencja - magazyn
regorterow 16.30 Na ratunek 112 - se-
rial garadokumentalny 17,00 Gliniarze
- serial parydokumentylny 18.00 Pierw-
sza mito$¢ - serial obyczajowy 18.50
Wydarzenia, sgort, gogoda 19.30 Swiat
wedtug Kiegskich - serial komedio
Polska 20.10 Deadgool - film s.f. US
(2016) 22.25 Slad - serial kryminalny
23.35 Jack Reeahhe: Jednym strzaa
tem - film sensacyjny USA (2012)
2.30 Tajemmceloou

8.00 Dz€én "oDoc TVN 11 M Uk ka
erywna - serial earadorumectalcn
12.00 Szagita — skoaiperaydOrm-oci-
ny Polska 13.00 Szkota - serial parado-
kumectylnn Polska 14.00 19+ - serial
eyranokumectalnn Polska 14.30 Ku-
chenne rewolucje - program rozrywko-
\/\8 Polska 15.30 S-kofa - serial para-
dOkumectylcy Polska 16.30 19+ - se-
rial eyranokumecralnn Polska 17.00
Sapital - serial earanokumentylnn Pol-
ska 18.00 Ukryta prawda - serial gara-
norumectylnn 19.00 Fakty, sgort, pogo-
da Ragort smogowy - eozcyj
kolory powietrza 19.50 Uwaga! 60.10
Doradca smaku - magazyn kulinarny
20.15 No Wsgehlcj - seeiai o0bnzzjor
wy 20.55 Milionerzy - teleturniej 21.30
Odwréceni - ojcowie i corki - serial
sensacyjny Polska 2235 Bez twarzy -

dramat sensacyjny USA (1997) 1.20
Co za tydzied 1.55 Uwaga! 2.15 Moc

TVN 7 Z)

6.00 Ukuragrawyan s-rial paraaoku-
mentalny 7.00 Sad radziccy - serial fa-
Culamordokumentylnn 8.00 Szpital -
serial earadokumentylcn Polska 8.55
Brzydula M) - serial obyczajowy
Polska 9.30 Kulisy stawy extra - ma-
gazyn 10.05 Mango HAS 19+ - serial
gyranokumentylny Polska Ukry-
ta grawda - serial eyrydokumectylcn
13.20 Sad rodnincn - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 94.60 Sedzia
Anna Maria Wesotowska - serial faCu-
|ymo-nokumectylny Polska 95.60 Szgi-
tal - serial garydokumentylcn Polska
16.20 Gotowe na wszystko 3 - serial
obyczajowy 17.20 Przyjaciele (H, 23)
- serial obyczajowy 18.20 Brzydula
(Ho, 216) - serial obyczajowy Polska
19.30 Zakochimi go us— -

Polska 20.00 Nigdy w zyciu! - kome-
dia romantyczna Polska (2005)
Efekt motyla - thriller USA (2004)
0.40 Moc magii

TV 4

6.00 Buffy, postrach wamgiréw - se-
rial erzygonowy 7.05 Przygody Kota w
Butach (55, 56) - serial animowany
8.00 Nasz nowy dom - reality show
9.00 Sep™~g”™ - serial kryminalny
10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 2 11.30 Bency Hill - program roz-
r%wko WIk. Brytania 12.00 Galileo
(ZW) 13.00 Detektywi w akcji (129) -
serial fabularny 95.00 STOP Drogéw-
ka 15.00 Gliniarn i grokurator (H, 24)
- serial kryminalny 17.00 Policjantki i
eolicjanci - serial obyczajowy 18.00
Seetygoc - serial kryminalny 19.00 Po-
licjantki i eolicjycci - serial obyczajo-
wy 20.00 Serywienliwi - Wydziat Kry-
minalny (6/1) - serial kryminalny Pol-
ska 21.00 Gwiazdy Kabaretu (6, 13) -
grogram rozrywkowy 23.00 Wioska
przekletych - horror s.f. USA (D95)
1.05 STOODrogowkaa.19lInterwsncia
2.35 CaftfFFU cr - m-yaynn gd->ski

d PULS

PULS

6.00 Niewolnica Victoria - serial oby-
czajowy 7.00 Zbuntowany aniot - tele-
nowela 8.00 Lombard. Zycie god za-
staw - serial obyczajowy 9.00 JAG -
Wojskowe Biuro Sledcze - serial sec-
saznjcy 10.00 Agenci NCIS: Los Ange-
les 4 (14) - serial sensacyjny 11.00 Ko-
bra - oddziat seecjalny (4, 5) - serial
sensacyjny 13.00 Agenci NCIS: Los
Angeles 4 (15) - serial sensacyjny
14.00 Zaklinaczka duchéw (15, 16) -
serial fantasy 16.00 Kobra - oddziat
sgezjylcy - serial secll 17.00 Rodam-
cy interes (1) - serial oCnzzyjuwy 18.00
Lombard. Zycie god zastaw 4 (151,
152) - serial garadokumentalcn 20.00
Kontakt Cezposredci - film leclacnj-
cy Niemzn/USA (6009) 21.50 Niebea-
giecnca dzielnica - film secsacnjcy
USA 1) 23.30 Elektra - film
erzngonown USA/Kanada (2005)
1.55' Zzocez 1d

Nasze miasto

PoL RAZEM 2 IMIOGAMI

Zagadkowa decyzja, ktorg w zesztym tygodniu podjeli dziatacze PSL. budzi po-
wszechce znfiweeciel Nie trudno zauwazy¢, ze szczeg6lnie na wsi. W Krakowie
PSL-u eryktnzAnie nie ma, eudoCnie w eonkrakowskich gminach, ale wystarczy
pojecha¢ w miechowskie, zeby ustysze¢ wiele zierekich stéw god adresom warszaw-
skiego kierownictwa gartii. Najczesciej styszy sie o tym, ze Platforma obiecata Ko-
smiakowi-Kamyszowi funkcje gremiera w gsfnsztym szadnie leatrzoc na to realnie,
to raczej w gabinecie cieni), a on uwierzyt i zgodzit sie firmowaé liberalne lewac-
two. Trudno znalez¢ irmy racjonylcn eowonl

PSL p6jdzie wiec w sojuszu z riwolecclryml usuniecia religii ae szkét i ograni-
czen dla obecnosci Kosciota w miejscach guClicinnchl Walka z religig nie kgrowy-
driy sie firesnita do atakéw na Kosciot, w Platformie — nie méwiac juz o innych for-
macjach, ktore naleza do tego egzotycznego sojuszu — zwycieza grzekonanie, ze
promocja homoseksualizmu jest konieczna do erzyeodobanla sie sojusznikom i seoc-
sorom z euroPejskiej lewicy. W Warszawie ekipa Platformy zamieraa wprowynni¢
do erzonknroll 1 szkot specyficzng edukacje seksualna, sgsowadnajgzo sie do grzy-
gotowacia dzieci do zachowan seksualnych juz od najmtonsznzh lat. Za tym péj-
dzie prawo.do zawierania ,,matzenstw” oséb tej samej ptci i mozliwos¢ adoptowa-
nia esnez cich dzieci. Cay ca pulsreej wsi takim pomysty spotkajg sie z poparciem?
Raczej watpie. To ca kogo chce liczy¢ PSL w nadchodzacych wyborach?

Sojusz z postkomunistami a SLD to dla PSL cic nowego. Ale a Zielonymi, kto-
rzy narzucg rolnikom takie zasady upraw i hodowli, ze trzeba bedzie zwija¢ %ospo-
d“>twa i szukaC pracy w miastach lub zagranica, to juz wiekszy problem. A No-
woczesna, z ktora PSL w Sejmie juz od dawna flirtowat (,,pozyczy}” jej cawmt jed-
cego posta, ktory esnoszent do Nowoczesnej, aby uratowac klub tej partii eo ostat-
nim roztamie), opowiada sie za likwidacjg KRUS. Cay PSL przytaczy sie do takie-
go pomystu? Skoro lider partii za obiecane grukzrl ca wierzbie zdecydowat sie zli-
kwidowaé PSL, to czy lokalni dziatacze Stronnictwa pozwolg ca to bez sprzeciwu?

PSL z trudem priorryziat er6g wyborczy pieciu procent i z trudem utrzymywat
Swojg sepsonectyzje w Sejmie. Czyzby teraz jego przywddcy uznali, ze szkoda cza-
su, wysitku i pienlenin, bo lepiej psintocriné sie do Platformy i Nowoczesnej? Za
pare posad (a moze tylko zajonco), przekresla ponad 70 lat swojej aktywnosci. Nie
jest to powod do dumy, bo PSL wywodzi sie z Stronnictwa Ludowego, ktére ko-
munisci zatozyli w 1945 roku, zeby stworzy¢ konkurencje ca wsi dla PSL Stani-
stawa Mikotajczyka. Gdy PSL zostato sonbite eszen UB, a Mikotajczyk uciekt z
Polski, resztki PSL potgczono przymusowo z SL, tworzac Zjoncozzoce Stronnic-
two Ludowe (ZSL), ssorusnicizze wobec komunistéw. W tej formie przetrwato do
konca PRL-u, a nastepnie zmiecito nazwe na PSL. Teraz udaje, ze ma co$ wspol-
nego z Witosom czy Mikotajczykiem. Prawdziwi ludowcy giceli niy—osdowaci pi“ez
UB (jak Narcyz Wiatr, romecdyct Batalionéw Chtopskich w Matopolsce, czy Wia-
dystaw Kojder, upatrywany na nastepce Witosa),-sim”~ieli w wiezieniach (jak Sta-
nistaw Mierzwa, jeden z najwybitniejszych ludowcdw) lub byli puciowioryci przez
wiadze az do roczy komuny. Dzi$ spadkobiercy ich esnoziwcikow razem z libera-
tami, lewicg i wrogami Kosciota tworzg sojusz, ktéry pozwoli im marzy¢ o stano-
wiskach w esAnsitoscil

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze i mate

KAMPANIA RUSZYLA

Podwojna kameacia wyCuszna susnnfa ca dobre. Jej finatami beda wybory do
Parlamentu Europejskiego i jesionce wybory do naszego Parlamentu, ktore zade-
cydujg o tym, jaka bedzie Polska w najblizszych latach. Czy bedzie krajem wol-
nym i demokratyzincnm, liczacym sie w Europie, czy psiyimle kurs ca panstwo
juz cam znace 1pszen lat. Chodzi o skupienie wiadzy w waskiej grupie zdobyw-
cow, najlepiej wiedzacych co jest dobre dla naszego panstwa i zamieszkatych w
cim ludZi. To juz psnOsyCiallsmn w PRL. gdy prébowano cam wmoéwié, ze budu-
jemy ustrdj petnej szczesliwosci spotecznej, a rzeczywisto$¢ skshocratal Przezy-
tem to i wigcej nie dam sie nabrac, dlatego a duzg ostroznoscig przygladam sie
wszystkim obietnicom, ktdére sktada partia szgnzoca, po to tylko, aby uzyskac
poparcie spoteczne i wygrac kolejne wybory. Nie bedzie to tatwe, bo casi oby-
watele sg coraz madrzejszy i nie tak tatwo dadzg sie nabra¢ ca lep obietnic.

Prezes PiS, ktéry do tej pory cie wyjasnit spraw zwiozacych ae Srebrng, trium-
falnie ogtosit ca konwencji prawicy program cafiwynn przez ustuznych nriocni-
rasnn ,,eigtko Kaczynskiego”. Nalezy to psfytozzy¢ doktadnie gwoli prawdy hi-
storycznej i rozliczenia obietnic. Pierwsza to rozszerzecie programu 500 plus ca
kazde dnlozro, co ma kosztowa¢ budzet ok. 20 mld z4 rocznie, a w zwiozku a tym,
ze ma by¢ werowadzoco od ! lipca br. trzeba ca to zaboneioziy¢ juz w tym roku
10 mid zt. Druga obietnica to Anioklocie podatku PIT dla pracownikéw do 26 roku
zycia. W tym przypadku cie okre$lono daty wprowadzenia tego rozwiazacia, ani
nie obliczono rosintéw z tym nAwignynnch. Chociaz ja uwazam to jako jedng z
najciekawszych esopozncji zatrzymujgcych miodych ludzi do pracy w kraju.

Trzecia obietnica jest bardzo chwytliwa dla senioréw. To juz od dawca propo-
nowana erzez opozycje wyptata ,,tsiycyltoj” emerytury w wysokosci 1100 z+ (brut-
to). W tym pranpynru prezes obiecat wyplate juz od ! lipca, ale stwierdzit tez,
ze bedzie to jednorazowy zasitek, a czas pokaze, czy bedzie to mozliwe w na-
stepnych latach. Tec ,,ochlapik” rzucony w tym roku emerytom, zamiast pso”™-
cowanego systemowego rozwigzacia przez PSL o zwolnieniu emerytur a obcia-
zen podatkowych ca state, bedzie kosztowat budzet 11 mld zt. | martwi, ze cic
cie ma mowy o rontach? Czwarta oCletciza to psinwsézoclo zredukowanych obiet-
nic autobusowych. Typowa kociu”cturalca obietnica dla mioknky¢céw matych
miejscowosci ma kosztowac tylko 1,5 mld zt, a zatem bedzie juz soalinowycy od
kwietnia br. mCiotnipa pigta polegajgca na obnizeniu kosztow pracy pupriOn co
najmniej dwukrotne podniesienie kosztéw uzyskania przychoddw oraz obnizenie
PIT-u dla wszystkich pracujacych, to tylko zapowiedz, ktéra ma by¢ ogtoszoca
pod koniec lata we wrzesniu tuz przed wyborami earlamentyrcnmi. To typowa
koniunkturalna obietnica przedwyborcza.

Z szacunkOw specjalistow wycika, ze obietnice PIS bedg kosztowaé ok. 38 mid
zt, a sam premier Morawiecki ocenit te wydatki ca 30-40 mld zt. Musi to nega-
tywnie wptyna¢ ca stan finanséw euClizinnzh. W roku 2018 deficyt wynosit 0,5
proc. PKB, ajuz w tym roku zaplanowano go w budzecie na 1,5 do 2 proc. PKB,
Co- obiecanych pszo- PIS nowych wydatkéw w th roku. W takim tempie i przy
zaplanowanym rozdawnictwie deficyt juz w roku 2020 pszokrozzn 3 proc. co
oznacza wyjscie poza ucijcy limit. Jesli ca to catozy sie spowolnienie gospodar-
cze onnazny to cic innego jak krach gospodarczy i wprowadzenie sankcji przez
UE. Okaze sie, ze wszystkie boztrosko wyptacane pienigdze, cosyn mciej warte,
cie nydng szczescia i zajrzy nam w oczy kryzys na miare greckiego, a moze wiek-
szy?!

Y SEAWOMIR PIETRZYK
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dia? (4030) 7.05 Elif3 (437) 8.00 Wia-
domosci 8.10 Pogoda poranna 8.15
Kwadrans polityczny 8.40 Blondynka 3
(29) Drozsza niz perty 09.35 Komisarz
Alex 7 (81): Handlarz dzie¢mi 10.35
Ojciec Mateusz 4 (45): Cena prawdy
11.30 Korooa krolow (118)12.00 Wia-
domosci 12.15 Agrobiznes 12.35 Agro-
pogoda 12.40 To sie optaca - magazyn
12.55 Nahtra w Jedyync: AAyyrPphr-
dniowa. Poszukiwanie Wodi/ - serial
dokumentalny, Francja (2017) 13.50
,10 byt rok!” - kulisy 14.00 Elif 3
(438) - serial, Turcja (2014) 15.00 Wia-
domosci 15.10 Pogoda 15.15 Alarm! -
magazyn 15.35 Lesniczowka (95) 16.05
Wieczna mitos¢ 2 (127) - serial, Turcja
(2015) 17.00 Teleexpress 17.15 Pogo-
da 17.25 Jaka to melodia? (4032) - te-
leturniej muzyczny 18.00 Klan (3443)
- telenowela TVP 18.30 Korona kré-
16w (185% - telenowela historyczna
TVP 18.55 Jeden z dziesieciu (20/106)
- teleturniej 19.25 Sport 19.30 Wiado-
mosci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! -
magazyn 2030 Lesniczdwka (96) 21.00
Glebia ostrosci (8) - cykl reportaz

21.40 Echo serca (8) - serial TVJP
22.35 KKoippmaK 3 (22)- seerih Kk-
nada (2015) 23JO Miasto Gniewu 2(1)
- serial fabularyzowany TVP (dozwo-
lone od lat 16) 0.15 Cztowiek ze zto-
tym pistoletem - film sensacyjny,
Wielka Brytania (1974); rez.: Guy
Hamilton; wyk.: Roger Moore, Chri-
stopher Lee, Britt Ekland 2.25 Wene-
cja (1) - serial TVP 3.25 Wiezienie.
Piekto na ziemi (1) - cykl dokumental-
ny, Wielka Brytania (2016) 4.20 Nota-
cje: Franceska Michalska. Polacy w
Kazachstanie 4.35 Zakoriczenie dnia

5.20 Koto fortonu (214)6.00 M jak
mi{os’é_(l_425% 6.55 W stuzbie RzeczI-
pospolitej 7.20 Na sygnale (12) 7.45
Przepis dnia (1) 7.55 Pytanie na $nia-
danie 11.00 Panorama 11.05 Pogoda
tlesz 11.10 Pytanie na $niadanie extra
306) 11.25 Rodzinka”™ 5 (125g: Pasje
1.55 Barwy szczescia (2014) 12.30
Koto fortuny (215) 13.15 Mitosne po-
tyczki (36) 14.10 Dla niestyszacych: M
jak mitos¢ (1425) 15.10 Doktor z alpej-
skiej wioski - nowy rozdziat (45): Ko-
biety i mezczyzni 16.00 Koto fortuny
(438) 16.35 Familiada (2463) 17.10
Wi%zier'] mitosci (11) 18.00 Panorama
18.25 Pogoda 118.30 Sport telegram
18.40 R<xNIreM M (19): Powiithtie je-
sieni 19.05 Przepis dnia (2) 19.15 Mu-
zeum Polskiej Piosenki (10): ,,Koro-
wod” - Marek Grechuta 19.20 Muzeum
Polskiej Piosenki (45): ,,Kto$ miedzy
nami” - Anna Jantar, Zbigniew Hotdys
19.35 Barwy szczescia (2014) 20.10
Barwy szczescia (2015) 20.40 Kulisy
serialu ,,Barwy szczescia” (88) 20.55 M
jak mitos¢ (1426) 21.45 Kulisy serialu
.M jak mitos¢” (1159) 21.55 Magazyn
Ekspresu Reporterow 23.00 Swiat bez
fikcji: Beksinscy - album wtyerfraicz-
ny 0.30 Za marzenia 2 (1/13) 1.25 Ro-
dzinka.pl (454): Kalejdoskop 1.55 Go-
dziny grozy (8/8) (dozwolone od lat 16)
2.55 Magazyn Ekspresu Reporterow
3.50 Kiedy Harry poznat Mehgan -
$lub jakiego nie byto - film dokumen-
talny, Kanada (2018) 4.45 Zakonczenie
programu

TV POLONIA

6.10 Kierunek ekhare- 7.07 PoPjoeyz-
ni.pl 7.35 Margolcia i Mi$ zapraszaja
dzi$ 7.55 Pytanie na $niadanie 11.00
Polonia 24 )).40 Rozmowa Polonii
11.40 HaloPPlonin -2.251"01 histo-
ria (377): Bitwa pod Mama )2.30 Wia-
domosci 12.50 Nad Niemnem 13.10
Barwy szczesci- (1935) 13.45 Drogi
wolnosci (13): Dziewczynka z zapatka-
mi 14.45 Aktorka bez granic. Polski
Teatr w Toronto 15.45 Wiadomosci

15.55 Korona krolow (165) 16.25 Za-
kochaj sie w Polsce (103): Swinoujscie
16.55 M-rgolci- i Mi$ z-pr-szajg dzi$
(151): Ajak -parat 17.10 Moliki ksigz-
kowe2: Kudk jhi20 Krotka historia
(379): Bitw- pod Akcjum 17.30 Tele-
express 17.55 Szlakiem Kolberga:
KAMP! 18.25 Wojownicy czasu 18.55
Barwy szczescia (1935) 19.25 Magazyn
z Wysp (52) 19.45 Dobranocka: Rek-
sio: Reksio taternik (9) 20.00 Wiado-
mosci 20.30 Pogoda 2035 Sport 20.45
Ojciec M-teusz 16 (204): Kometa
21.45 PPloma 02 02.00 Ronmpwa Ppo
fonii (402) 22.20 Halo Polonia 23.10
Focus on Poland (50) 23.30 Ocaleni
(dozwolone od lat 16) 030 Koron- kré-
16w (165) 1.00 Magazyn z Wysp (52)
1.20 PPo'wtrrk orrom-téw

TELEWIZJA
KRAKOW

6. aklikacze koaiat4l 7)O"Telee
zakupy 730 Kronik- dni- 7.45 Pogod-
7.53 Tem-ty dnia 8.05 Par-fi- z sercem
8.30 Kromkk dyia8.47Muzeeina 0000
wiesci 8.47 Goracy temat 9.05 Ksiez-
niczki z f-weli 10.10 Turystyczna jaz-
da 10.25 Pogoda 10.30 Dla aiestysza-
cych: Co atesie dzien 10.45 Raczka
gotuje 1""15 Ojciec Brown 3 (34):
Smiertelna thjemmca 12.05 Biata Ku-
bank- 12.30 Kronik- dnia Muze-
alne opowiesci 12.47 Zdrowa rodzin-
dzien zaczyna 13.00 Krymin-Ina ,,si6-
demka” 13.15 DI- aiesty2zacycS: Co
aidste dzien 13.35 Agrobiznes 13.55
Agropogoda 14.00 Telezhkupy 14.30
Kronik- dnia 14.48 Nowohucka Kroni-
ka Filmowa 15.05 Krdlowa jednej nocy
(13) 16.00 Dla juer2y22acy2h: TTejek-
rier Pogoda 16.30 Kryminaln-
,,Sstoyemka”)6.45 Dziennik regionéw -
tematy dnia 17.00 Szl-kiem Kolberg-:
Misia Furtak 17.31 Kronika - zapo-
wiedz 17.35 Pogoda 17.36 Muze-Ine
opowiesci 17.40 Niecodzteaatk 17.55
Nowohucka Kronik- Filmowa 18.05
Inne spojrzenie Pogod- 18.30
Kronik- Pogoda Tematy
dnia 19.05 Marzyciele 19.57 Pogoda
20.05 Gtoo rregonow 22.00 SKomka
4).16 Pp™~ 2)106 Gorocy tenimi
41.30 Twéw wybbrr2.00Dlanias-ybza-
cych: Dziennik Regionéw 22.20 Echa
dnia 42.70 Pogoda 22.75 Kryminaln-
,,Siodemka” 23.00 Alarm! 23.20 Dla
niestyszacych: Telekuner 23.40 Krolo-
wa jednej nocy (13) 0.35 Antenowe re-
maaeatb 1.00 Szlakiem Kolberg-: Mi-
sia Furtak 1.35 Szl-kiem miejsc nie-
zwyktych: Pomniki Historii: Ract-wice
).70 Koodlowo-keya- nnry (114

POLSAT

5.00 Diiso Gramm 5.44 Te:eeahauo
6.00 Nowy dzien z Polsat News 9.00
Malanowski i o-rtaerzb (656, 657) -
seri-l faeul-mn-doaument-lay 10.00
Dzien, ktéry zmienit moje zycie - se-
rial p-radnkumenthlab 11.00 Dlaczego
j-? - serial par-dokumentalny 12.00
Gliniarze - seri-l o-oadnkumeatalnb
13.00 Trudne sprawy- seri-1 p-r-drku-
menthlny 14.00 Pierwsza mito$¢ - se-
rial obyczajowy Dl-czego ja? -
serial 0-0-yoaumenthiny Wyda-
rzeni-, sport, pogoda \W.” Interwencja
- magazyn reporteréw 16.30 Na ratu-
nek 112 - serial oaraynaumeat-lab
17.00 Gliniarze - serial phoadokumea-
thiny 18.00 Pierwsza mito$¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzeni-, sport,
pogoda 19.30 Swiat wedtug Kiepskich
- serial knmeytnwy Polska 40.)0 e-ck
Reacher: Jednym strzatem - film
sensacyjny USA 12014) 23.00 Slad -
serial kryminalny 0.00 Pociag z forsg
- film sensacyjny USA (1990) 2.35
Whjemaioe losu

5.10 Uwaga! 0.30 Mango 6.50 Ku-
cheaae rewolucje - program rozrywko-
wy Polsk- 7.50 Dor-dc- smaku - m-+
gazyn 8.00 Dzien Dobry TVN H.00
Ukryta pr-wda - serial paradnkumea-
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talny Polska 12.00 Szpital - seri-l pa-
radnaumentalab Polska 13.00 Szkota -
seri-l p-r-dokumentalny Polska 14.00
19+ - serial par-dokumentalny 14.30
Kuchenne rewolucje - program rozryw-
kowy Polska 15.30 Szkol- - seri-l p--
r-dnaumeatalay Polska 16.30 19+ -
serial oaoadnaumeathlay Polska 17.00
Szpital - seri-l p-oadoaumeathlab Pol-
ska 18.00 Ukr%/-FPrawda - serial pa-
raynaumeatalab Polska 19.00 €Vn
F-kty 1930 ,,Cate szczescie” - relacj-
z oremteob - feltdtnn )9.30 Sport, po-
goda UMO R-pnrt smogowy — poznaj
kolory powietrz- 19.50 ,,Cate szcze-
$cie” - relacja z premiery - felieton

Uwohol - mm-o-yy jrdorterOw
20.10 Dorahycsmphk — mm-o-zy kkli-
na”y 20.)0 Na Wspolnej - serial oby-
czajowy 20.55 Mtltnaerzy - teleturniej
21.30 Dir-glnny - jsrii- oneboa-ory
Polska 22.30 Kuba Wojewodzki - talk-
show 23.30 Suoerwiyjer 0.05 36,6 (1)
- program medyczny 1.05 Stryeleo -
seri-1 sensacyjny 2.00 Uwaga 2.20 Moc
magii

TVN 7

5.00 Gotowe no wsOysy20 0 — seriel
obyczajowy USA 6.00 Ukryta prawy-
- serial 0-oadnkumeathlny 7.00 Sad ro-
dzinny - serial fabulamn-dnkumeathl-
ny 8.00 Szpital 8.55 Brzydula (4)5) -
seri-l obyczajowy 9.30 Zaanch-nt po
uszy - telenowela Polska 10.05 Man-
g0 )).40 19+ - serial paoadnkumeathl-
ny Ukryta prawda - serial para-
ynaumeatalab )3.40 Sad rodzinny - se-
rial fabulamn-ynaumeathinb 14.20 Se-
dzia Anna M-ria Wesotowska - serial
fabul-mnsynaument-Inb )0.20 Szpital
- serial faeulamnsdnkumenthlay 16.20
Gotowe na wszystko 3 - serial obycza-
jowy USA 17.20 Przyj-ciele “™-ost.,

1) - serial neboyhjnwy 18.20 Brzydula

218) - serial obyczajowy 19.30
Zakocham po uszy - telenowela Polska
20.00 Arka przysztosci - thhillee s.f.
USA/Francja (2013) 22.40 Jack
Ryan: Teria chaosu - film sensacyj-
ny USA/Rosja (2017) 0.50 Moc m-gii

TV 4

6.00 Bufy, postrach wampiréw - se-
rial przygodowy 7.05 Przygody Kota w
Butach (56, 57) 8.00 Nasz nowy dom
- reality show 9.00 Sept-gon - serial
kryminalny 10.00 Hell’s Kitohea - Pie-
arelaa kuchm- 11.30 Benny Hill - pro-
gram rozrywkowy WIk. Brytania 12.00
Galileo 13.00 Detektywi w -kcji (130)
- serial fabul-my 14.00 STOP Drog6w-
ka - magazyn policyjny 15.00 Gliniarz
i prokurator 144, 23) - serial krymm-I-
ny 17.00 Pnltcjhntai i pnlicjaaoi - se-
rial obyczajowy Polska 18.00 Sept-gon
- serial kryminalny 19.00 Pnltcjantat i
policjanci - serial obyczajowy 20.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny -
seri-1 kryminalny 21.00 Nokaut (1) -
serii anmeytnwy Polska 22.00 Strasz-
ny film - horror knmeyinyb USA
(2000) 23.50 Zagadkowe zgony (1, 2)
- serial dokumentalny 0.50 STOP Dro-
géwka - mag-zyn policyjny 1.50 Poli-
tyka na ostro - program publicystycz-
ny 2.50 Graffiti 3.00 Atleci - mag-zyn

sportowy

puls

6.00 Niewolmch Victoria - serial oby-
czajowy 7.00 Zbuntowany aniot - tele-
nowela 8.00 Lombard. Zycie pod za-
staw - serial obyczajowy Polska 9.00
3AG - Wojskowe Biuro Sledcze - se-
rial kryminalny USA 10.00 Agenci
NCIS: Los Angeles 4 110) - seri-l sen-
sacyjny 11.00 Kobra - oddziat specjal-
ny (5, 7) - serial sensacyjny 13.00
Agenci NCIS: Los Angeles 4 (16) - se-
ri-l sensacyjny 14.00 Z-Htaacyka du-
chéw (16, 17) - seri-l f-ntazy 16.00
_Rodzinn?/ interes (1,2)- serial obycza-
jowy Polska 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (152, 153) - serial obyczajo-
wy 20.00 Kul- w teb - film kry mtahl-
ny USA (2012) 4).00 enha Wick -
film sensacyjny USA 140)7) 23.50
Kontakt bezposredni - film 2easaoyj-
ny USA (2009) 1.40 Zobacz to!

PULS

Zapiski Jakuba Kilenia

PRZED NAMI NOWY SEZON

Od piatku mamy juz maoyeo. Czas oryeywinsata i wiosny. Czas, aredy przy-
roda po zimowym $nie znéw budzi sie do zycia. | tak jak jesien, chociaz bywa
stoneczna, ztota i pigkna, n-odlai- mnie melancholia, bo ooyeoiez zwiastuje zime,
tak m-ryeo budzi we mnie rados¢ - bo przed nami petnia wiosny, lato, 2tnaecyae
miesigce jesieat, - kolejna zima dopiero pod anateo roku

Lubie poczatkiem marca zej$¢ nad podgodrskie strumyki i oydozar. Lubie przy-
glada¢ sie wyrastajacym z ziemi et-tbm pryebisntegnm, peczniejagcym pedom
wteryeb, a pdzniej onjawiajgobm sie nieSmi-to oteowsybm a-ozericnm. Lubie stu-
cha¢ radosnego Swiergotu ptactwa, ktére doskonale wyczuwa zelieajace sie cie-
pte tygodnie. Po prostu - lubie przedwio$nie i wiosne.

Gdy sptyng juz lody i stopnieje $nieg, gdy wod- zaczyna wyraznie sie ocie-
pla¢, rybom yaoyyaa powraca¢ apetyt. Zerowac z-czyn- wiele gatunkéw, wsréd
nich ptocie, nannte, krapie, jazie, leszcze, klenie i jelce. W araiaie brzany co-
raz aktywniej zeruja $winki, certy i oczywiscie erzhny. Problem tylko w tym,
ze te trzy ost-tnie gatunki majg okres ochronny od 1 stycznia - brzana i certa
do 30 cyeowca (dotyczy certy wystepujacej w Wisle powyzej yaonry we Wio-
cl-wau i w pozostatych ozea-cS, bo ponizej zapory we Wioctawku az do ujscia
Wisty okres ochronny dl- certy trwa od 1 wrzes$ni- do 30 listopada), - $winka
do 15 maja. W Matopolsce na te ryby bedzie wiec mozna zapolowac dopiero
W waaacle.

Woczesng wiosng warto wybrac sie z lekkim zestawem spinningowym n- He-
nie. Z aleatnwboh towisk osobiscie preferuje Duaajeo w nanltohch most!’, n-
drodze krajowej z Krakowa do Tamowa. Dojscie do wody jest tam do$¢ kom-
fortowe. Dunajec jest do$¢ szeroko rozlany. Sporo w jego korycie kamiennych
tach, ktore utatwi-jg oozemiesyczhnte sie. Woda, poza ynlaami, nie jest gtebo-
ka i mozna swobodnie wedrowac¢ w goére rzeki - od fachy do tachy. Oczywi-
Scie jesli woda nie jest wezbrana po opadach albo po wiosennych roztopach -
wtedy Dun-jec staje sie wyjatkowy atebezptecynb

N- Heni- 2orawcizatb mi sie niewielkie obrotowki nr 0 lub 1 i bardzo cienka
zytka. Bl-szke rzuc-tem zawsze z ukrycia, a sama przynete prowadzitem powoli.
Klenie o tej porze roku nie sg zbyt zwawe i jego ataki nie sag szybkie. Blaszke
pod-w-tem zazwyczaj kilka metréw powyzej dnmaiemaadgn lub yhneseownwa-
nego stanowisk- Heni- i n-wijatem zyike z orzerw-mt. Staratem sie wykony-
wac pt-sne rzuty, t-kie, aby w zetknieciu z woda blaszka nie powodowal- zbyt
gtosnego plusku.

Klenie mozna tez oczywiscie towi¢ z powodzeniem na lekka zywcowke, na
gruntéwke i na orzeotywaaag - t-ki oryeotywananwb zestaw orowhyyimb jak
najdalej pd stanowiska wedkarza. Klenie nie sg zbyt wybredne jesli chodzi o
przynete. Skuszg sie i na niewielkg uklejke, n- czerwonego robaka, na peczek
nohntek, a nawet na aawatea butki czy m-ty fitecik swiezej rybki.

3AKUB KLEN

Za kierownicg

PRZEGLAD ZDROWIA

Mniej doswiadczeni kierowcy sg przeknahat, iz k-tuze oraz koleiny odcisnie-
te w asfalcie przez ciezaréwki mozna pokonywa¢ z jednakowg predkos$cig za-
réowno wtedy, gdy sg suche, j-k i wboetatnae deszczowka. Wielu sprawcow
n-wet niegroznych sttuczek uwaza, ze jezeli w uktadzie hamulcowym yyiat-
system ABS yapneiegajacb elnknwaatu kot na $liskiej nhwteryoSni, z-$ na fel-
gach yalnenae sg drogie m-oanwe opony, to zarébwno w czasie slnaecynej po-
gody, jak i w czasie opadéw mozna jezdzi¢ z jeya-anwa predkoscig. Tymcza-
sem na eeyoteoyen2twn jazdy wptywajg wtelnrakte czynnik.

eeyaym z nich jest bez watpienia pogoda, czyli zjawiska atmosferyczne, kto-
rym poddaje sie kazdy cztowiek. Kierowc-, zwlaszcza znajacy swoj stan zdro-
wia, powinien obserwowac szczego6lnie st-rannie m-py metenrolngtozae n- ekra-
nie telewizora, by styl jazdy dostosowa¢ do zmian pogodowych. Oczywiscie w
zimie, gdy dzieh krotszy i w-ronki jazdy ulegajace szybszym niz latem zmia-
nom, t-kie nbseowhcje sg znacznie eaodytej potrzebne. Ale i w cyhsie cieplej-
szych dni trzeba przystosowac styl jazdy do zmian pogodowych w trosce o
wiasne bezpieczenstwo. Wszak od wiosny podrézuje sie zazwyczaj szybciej.
Kazdy kierowch, nie tylko zawodowy, powinien mie¢ swiadomo$¢ swojego stanu
zdrowia. | to nie tylko ewentualnych choréb fizycznych, lecz t-kze wplywu
zmian pogodowych na psychike. Wprawdzie okresowe e-daata leaaoskte musza
wykonywa¢ obowigzkowo tylko kierowcy prowadzacy zawodowo samochody,
atemnrej kazdy yasiayajacy za kierownicg jakiegokolwiek pojazdu z silnikiem
spalinowym powinien takie ead-at- pryeorow-dya¢. Najleotej w cyklu zblizo-
nym do obowigzkowych badan technicznych. Do 30 roku zycia warto monito-
rowac - jak to sie ostatnio modnie méwi - swoj stan zdrowia co 3 lat-, do 50
roku zycia - co 2 lata, za$ potem juz co roku. Cztowiek jest niczym pojazd -
im starszy tym eaodytej zawodny... NteHOryb pnotesyaja sie utrwalonym w spo-
teczenstwie stereotypem, ze jak kto§ w dobrym zdrowiu przezyje maoyeo, to
zachowa to zdrowie do jesiennych stot i zimowych $niezyc. Co poniekad jest
prawda, bo wiosng oraz latem i wiecej wit-min w pozywieniu (jezeli kto$ nie
yawterybt tzw. suplementom diety), i wiecej stonca.

By¢ moze juz ntee-wem obok tzw. komputera onHaynwegn monitorujacego
podstawowe parametry jadgcego samochodu pojawig sie takze komputery spraw-
dzajace stan zdrowi- Herowcy, a nie tylko zawarto$¢ alkoholu w jego krwi, bo
tafoe juz sg. Niemniej do tego cz-su warto korzysta¢ z tego, co juz jest dostep-
ne dla onyaaaia swego stanu zdrowia i ewentualnych oehacjt na zmiany pogo-
dowe. Gtowne drogi Polski sa cor-z bardziej z-ttoczone i nie jest obojetne ezy
zahamujemy o 30 cm od tylnego yyerzhka samochodu nas onorzedyajacegn, czy
tez na skutek nieknrybstaboh warunkéw pogodowych, a tym samym wydtuzo-
nego czasu reaacjt (droga hamow-nia zalezy od predkosci, stanu ogumieni- i
stanu ukt-du hamulcowego, ale i czasu reakcji kierowcy) do zatoybmaath"2ie
przed pojazdem onoozedyajacbhm yaboaaaie n-m ,tylko” pét metra. eeeeli kto$
naprawde eezotecznie chce jezdzi¢ w gestniejagcym z dni- na dzien ruchu na
drogach i ulic-ch n-szego kraju musi pozna¢ oehacje swojego organizmu n-
warunki ntnczeata. To bedzie golowa sukcesu w trosce o bezpieczenstwo. Dru-
ga potowa yaleee¢ bedzie 6d tego, czy inni n-si oartneoyb w ruchu drogowym
postapig w ten sam sposob.

WOeCIECH MACHNICKI
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SRODA

6.00 Telezakupy 6.35 Jaka to melo-
dia? (4032) 7.05 Elif3 (438) 8.00 Wia-
domosci 8.10 Pogoda poranna 8.15
Kwadrans polityczny 8.40 Blondynka 3
(30) O jedno ciele za wiele 9.35 Ko-
misarz Alex 7 (82): Morderczy test
1['A5 Ojciec Mateusz 4 (46): Skradzio-
na mitoscll.30 Korona krélow (185) -
telenowela historyczna TVP 12.00 Wia-
domosci 12.15 Agrobiznes 12.35 Agro-
pogoda - magazyn 12.40 Rok w ogro-
dzie extra - magazyn 12.55 Natura w
Jedynce: Afryka Potudniowa. Kréle-
stwo kolorow - serial dokumentalny,
Francja 5201|7_:)_13.50 ,10 byt rok!” -
kulisy 14.00 Elif 3 (439) - serial, Tur-
cja (2014) 15.00 Wiadomosci 15.10 Po-
goda 15.15 Alarm! - magazyn 15.35
Lesniczéwka (96) 16.05 Wieczna mi-
tos¢ 2 (128) - serial, Turcja (20153
17.00 TTleexxpess 17715 Poogoa 17.2
Jatta to melodia? (4033) - teleturniej
muzyczny 18.00 Klan (3444) - teleno-
wela TVp 18.30 Korona kréléw (186)
- telenowela historyczna TVP 18.55
keden z dziesieciu (21/106) (wielki fi-
nat) - teleturniej 19.25 Sport 19.30
Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! - magazyn 20.25 Le$niczéwka
(97) 20.55 Liga Mistrzéw: 1/8F 22.55
Liga Mistrzéw - skroty 0.25 Warto roz-
mawia¢ - program publicystyczny 1.20
Gtebia ostrosci (8) 1.50 wojsko-pol-
skie.pl 2.20 Cztowiek ze ztotym pisto-
letem - film sensacyjny, Wielka Bry-
tania (1974); rez.: Guy Hamilton;
wyje.: Roger Moore, Christopher Lee,
Britt Ekland 4.30 Notacje: Ryszard
Matuszewski. Poznatem wspaniatego
poete 4.45 Zakonczenie dnia

5.20 Koto fofony (212) 6.55 M jak
mitos$¢ (1426) 6.50 Pozyteczni.pl - ma-
gazyn 7.20 Na sygnale (13) 7.45 Prze-
pis dnia (2) 7.55 Pytanie na $niadanie
11.00 Panorama 11.05 Pogoda flesz
11.10 Py'taaie na $maadme extra (307)
11.25 5 ((26): Roddinna
manipulacja 11.55 Barwy szczescia
(2015) - serial obyczajowy TVP 12.30
Koto fortuny (217) m teleturniej 13.15
Mitosne potyczki (37) - serial obycza-
jowy, Turcja (2016) 14.10 Dla niesty-
szacych: M jak mitos¢ (1426) - serial
TVP 15.10 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat (46): Bez odwrotu -
serial, Niemcy (2008) 16.00 Koto for-
tuny (439) - teleturniej 16.35 Familia-
da (2,4642 - teleturniej 17.10 Wiezien
mitosci (12) - serial, Turcja (2016)
18.00 Panorama 18.25 Pogoda 18.30
Sport telegram 18.35 Rodzinka.pl (20)
Rodzice na 110% - serial komediowy
TVP 19.05 Przepis dnia (3) 19.10 Mu-
zeum Polskiej Piosenki (43): ,,Poszta-
bym za Toba” - Breakout 19.20 Mu-
zeum Polskiej Piosenki (81): ,,Ostatni”
- Edyta Bartosiewicz 19.35 Barwy
szczescia (2015) - serial obyczajowy
TVP 20.05 Barwy szczescia (2016)
20.35 Kulisy yeeiali i,Na ddore i rn zte”
i ,,Na sygnale” (38) - felieton 20.50 Na
dobre i na zte (734): Niech zyje zycie
- serial TVP 21.50 Na sygnale (222):
A miato by¢ tak pieknie — serial fabu-
laryzowany TVP 22.30 Kino relaks:
Weselna gorgczka - film fabularny,
USA (2006) 0.05 O mnie sie nie martw
10 (1/13) - serial komediowy TVP 1.00
Swiat bez tajemnic: Nasz $wiat w 2050
r. Marzenia o przysztosci: Sport - serial
dokumentalny, Francja (2016) 1.55 Co-
dzienna 2 m. 3 (50) - serial komedio-
wy TVP 2.25 Codzienna 2 m. 3 (51)
3.00 Ztakoriczeme dma

TV POLONIA

6.10 Korona (osléw w7) 7-36 Koro-
na krélow (18) 7.05 W stuzbie Rzeczy-
pospolitej 7.30 Baw sie stowami 7.40
Baw si¢ stowami 7.55 Pytanie na $nia-
danie 11.00 Polonia 24 11.25 Rozmo-
wsr Polonii (402) 11.40 Halo Polonia

VI

6.03

12.25 Kroétka historia (379): Bitwa pod
Akcjum 12.35 Wiadomosci 12.50 Ma-
gazyn z Wysp (52) 13.10 Barwy szcze-
$cia (1936) 13.45 Doreczyciel (12/14):
Ucieczka 1435 Archiwum zimnej woj-
ny: Krucjata wolnosci 15.05 Archiwum
zimnej wojny: Pod kloszem cenzury
15.45 WiaUamo-ci H.55 Ku-ooa $ko-
low (166) 16.25 Astronarium (57):
Ewolucja Galaktyk 16.55 Baw sie sto-
wami 17.05 Baw sie stowami 17.20
Kroétka historia (370): Bitwa pod Racta-
wicami 17.30 Teleexpbess 17.55 Chuli-
gan Literacki 18.25 Lwéw - miasto i
ludzie Niepodlegtej Rzeczypospolitej
82/9) 18.55 Barwy szcz%écia (1936)

9.25 Wilna-eXp 11.45 DsOraon-:kp:
Porwanie Baltazara Gabki (12): Don
Pedro 20.00 Wiadomosci 20.30 Pogo-
da 20.35 Sport 20.45 Londynczycy (13/
13) 21.45 Polonia 24 22.05 Rozmowa
Polonii (403) 22.20 Halo Polonia 23.10
Focus on Poland (51) 23.30 Archiwum
zimnej wojny: Krucjata wolnosci 23.55
Archiwum zimnej wojny: Pod kloszem
cenzury 0.30 Korona kroléw (166) 1.00
Wilnoteka 1.20 Baw sie stowami 1.45
Powtérki programow

TELEWIZJIA
KRAKOW

6.05 ZazZ'akN™M™ koni ni5) 5)07 TeT”
zakupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda
7.53 Tematy dnia 8.05 kedZ bezpieczni”
8.16 MMgazyn medycyny yjO KrOTona
dnia 8.45 Muzealne opowiesci 8.48
Goracy temat 9.05 Takie mate miastecz-
ko Batory 10.10 Legendy regionalne:
Tajemnice Karolinki (1) 10.25 Pogoda
10.30 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 10.45 Okrasa tamie przepisy

Ojciec Brown 3 (35): Sowa Mi-
nerwy 12.05 Zycie raz jeszcze 12.20
Antenowe remanenty 12.30 Kronika
dnia 12.45 Muzealne opowiesci 12.47
Ziotowa apteka 13.00 Kryminalna ,,sio-
demka” 70.75 Dla niestyszacych: Co
niesie dzien 13.35 Agrobiznes 13.55
Azbopogoaa 14.00 Telezakupy 14.30
Kronika dnia 14.48 Pod Tatrami 15.05
Krélowa jednej nocy (14) 16.00 Dla
niestyszacych: Telekurier 16.25 Pogoda
16.30 Kryminalna ,,siodemka” 16.45
Dziennik regionéw 17.00 Operacja
Zdrowie! (2): Bariatria 17.31 Kronika -
zapowiedz 5).05 Pogoda Muze-
alne opowiesci 17.40 Portrety 18.15
Kwartet 18.25 Pogoda 18.30 Kronika
18.52 Pogoda 18.55 Tematy dnia 19.07
Ni”coazi”aaip 19.21 kedz bezpiecznie
79.07 Kwartet 19.53 Pogoda 20.00
Ktokolwiek widziat, ktokolwiek wie
20.30 Ukryte skarby 21.03 Kronika
27.76 Pogoda 21.19 Goracy temat
21.35 Twoj wwybo 22.00D]an(e"ty2za-
cych: Dziennik Regionéw 22.20 Echa
““ia 22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna
,,Siodemka” 23.00 Alarm! 23.20 Dla
niestyszacych: Telekurier 23.45 Krdlo-
wa jednej nocy (14) 0.30 Zycie raz jesz-
cze 0.45 Antenowe remanenty

POLSAT

5.00 Disco (oramy 5.45 TeTeakuku
TV Okazje 6.00 Nowy dzieh z Polsat
News 9.00 Malanowski i partnerzy
(658, 659) - serial furylumo-dopymea-
talny 10.00 Dzien, ktéry zmienit moje
zycie - serial puraaopymeatula2 11.00
Dlaczego ja? - serial paraaopum”ntul-
ny 12.00 Gliniarze - serial paraaoku-
mentalny 13.00 Trudne sprawy- serial
paradopymeatuln2 14.00 Pierwsza mi-
tos¢ - serial obyczajowy 14.45 Dlacze-
go ja? - serial puruaopum”atuln2 15.50
Wydarzenia, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporteréw 16.30 Na ratu-
nek 112 - serial paraaopym”ntaln2
17.00 Glnuaaze - seteaa ppuaOaOpmeX(
talny 18.00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia, sport,
pogoda 19.30 Swiat wedtug Kiepskich
(23, 541) - serial komediowy Polska
20.30 Spiewajmy razem. Ali Together
Now (1) - program muzyczny 22.05
Slad - serial kryminalny 23.05 Miasto
odkupienia - film sensacyjny USA
(2014) 1.15 Nidy wiecej - thriiler
USA (2002) 3.55 Tajemnice losu

8.00 Dzien Dobry TVN 11.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
12.00 Szpital - serial puraaokum”ntal-
ny 13.00 Szkota - serial paraaokum”n-
talny Polska 14.00 19+ - serial parado-
pymxatoln2 14.30 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy Polska 15.30
Szkota - serial puraaokUm”atulay 16.30
19+ - serial puradokym”atala2 17.00
Szpital - serial parudoPum”atalay
18.00 Ukryta prawda - serial paraaoku-
mentalny Polska 19.00 TVN Fakty,
sport, pogoda 19.49 Raport smogowy -
poznaj kolory powietrza 19.50 Uwaga!
- magazyn reporteréw 20.10 Doradca
smaku - magazyn kulinarny Polska
20.15 Na WspP-nei - seritia eOb2zejo-
wy Polska 20.55 Milionerzy - teletur-
niej 21.30 Agent - Gwiazdy - reality
show 22.30 Londyn w ogniu - film
sensacyjny Wielka Brytania/USA/
Butgaria (2016) 0.30 American Horror
Story - serial grozy 1.35 Uwaga! 1.55

TVN 7  2)

6.00 Ukryta prawda - serial parado-
kymentulay 7.00 Sad rodzinny - serial
farylamo-amkym”atala2 8.00 Szpital -
serial fabularno-dokumentalny 8.55
Brzydula (216) - serial obyczajowy
9.30 ZaOpmhao( (p eusz - teiexaowia
Polska 10.05 Mango 11.45 19+ - serial
paraaopumeatula2 12.20 Ukryta praw-
da - serial purudokym”ntala2 13.20
Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-
mentalny 14.20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fabulamo-doku-
mentalny 15.20 Szpital - serial fabular-
no-dokumentalny 16.20 Gotowe na
wszystko 3 - serial obyczajowy USA
17.20 Poryjauieiei2, 3) - sexaioOy2zei
jowy 18.20 Brzydula 2219, 220) - se-
rial obyczajowy 19.30 Zakochani po
uszy - telenowela 20.00 Czas apoka-
lipsy - dramat USA (1979) 0.25 An-
tonio Lopez 1970: Sex, Drugs and Di-
sco - film dokumentalny USA (2017)
1.25 Moc magii

TV 4

6.00 Bufy, postrach wampiréw - se-
rial przygodowy 7.05 Przygody Kota w
Butach (57, 58) - serial animowany
8.00 Nasz nowy dom - reality show
9.00 Septagon - serial kryminalny
10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 2 11.30 Benny Hill - program roz-
rywkowy WIK. Brytania 12.00 Galileo
13.00 Detektywi w akcji - serial fabu-
larny Polska 14.00 STOP Drogéwka -
magazyn policyjny 15.00 Gliniarz i pro-
kurator (25, 26) - serial kryminalny
17.00 Policjantki i policjanci - serial
obyczajowy 18.00 Septagon - serial
kryminalny 19.00 Policjantki i policjan-
ci — serial obyczajowy 20.00 Sprawie-
dliwi — Wydziat Kryminalny - serial
kryminalny 21.00 Nieuchwytny cel 2 -
film kryminalny USA (2016) 23.15
Czas $mierci - horror Wielka Bryta-
nia/Francja (2002) 1.20 Zona dla mi-
lionera (1) - reality show 2.20 Inter-
wencja 2.40 Disco Polo Life 3.40 Top
10 - lista przebojow

3 PULS

PULS

6.00 Niewolnica Victoria - serial oby-
czajowy 7.00 Zbuntowany aniot - tele-
nowela 8.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 3 - serial obyczajowy 9.00 JAG
- Wojskowe Biuro Sledcze - serial sen-
sacyjny USA 10.00 Agenci NCIS: Los
Angeles 4 (16) - serial sensacyjny
11.00 Kobra - oddziat specjalny - se-
rial sensacyjny 13.00 Agenci NCIS:
Los Angeles 4 (17) - serial sensacyjny
14.00 Zaklinaczka duchéw (17, 118) -
serial fantasy 16.00 Rodzinny interes
(2, 3) - serial obyczajowy Polska
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 4
(153, 154) - serial obyczajowy Polska
20.00 Jestem zemstg - film sensanj-
ny USA (2016) 21.50 Zastepca - film
sensacyjny USA/Rumunia (2006)
23.25 Code Black: Stan krytyczny -
serial obyczajowy 0.20 Zobacz to!

Szlak plenerowych rzezb i instalacji nowohuckich (8)

LUCJANORZECH
Mate organy, 1978

Rzezba znajduje sie na osiedlu Wandy (okolice bloku numer 24),
najstarszym w Nowej Hucie, wybudowanym w latach 1949-1951. Jest to
abstrakcja geometryczna o wymiarach okoto 300 x 110 x 70 cm. Do jej
realizacji uzyto metalowych elementéw pokrytych wtérnie zielong farba.
Praca sktada sie z dwoch pionowych profili w ksztatcie litery H, miedzy
ktére wbijaja sie wierzchotki 12 ptasko utozonych trojkatow. Kolejne
cztery zostaly przyspawane do jednego z profili. Na powierzchni widocz-
ne sa Slady korozji. Wéréd mieszkancow rzezba znana jest pod tytutem

Choinka lub Organy.

Praca powstata jako rekompensata
dla administracji osiedla za uzytkowa-
nie przez Lucjana Orzecha poddasza.
Poczatkowo miat to byé pomnik mi-
tycznej Wandy. Jednak w rezultacie
poszukiwan artystycznych powstaty
dwie kompozycje (druga znajduje sie
na osiedlu Willowym). Ich wykonanie
poprzedzato powstanie dwdch modeli
w skali 1:10, ktére zostaty przedsta-
wione do akceptacji komisji. W jej
sktad weszli miedzy innymi 6wczesny
plastyk miejski oraz profesor Stefan
Borzecki. Materiat, z ktérego wykona-
no rzezby, zostat pozyskany z kombi-
natu. W spawaniu poszczeg6lnych ele-
mentoéw artyscie pomagat pracownik
Huty im. Lenina. Pierwotnie rzezba
byta pokryta farbg antykorozyjng o
rudawym kolorze. Zdaniem artysty ta
barwa najlepiej podkreslata charakter
pracy.

Lucjan Orzech (ur. 1946) ukonczyt
Wydziat Malarstwa w Akademii Sztuk
Pieknych w Krakowie w 1976 roku.
Od 1978 roku pracuje na Wydziale

Sztuki na Uniwersytecie Pedagogicz-
nym w Krakowie. W jego tworczosci
dominujg malarstwo i kolaz. Sg to naj-
czesciej monochromatyczne kompozy-
cje inspirowane natura.

Tekst powstat w ramach projektu
»Szlak plenerowych rzezb i iaetulacji
nowohuckich”. Organizatorzy: Towa-
rzystwo Ratowania Kultury w Nowej
Hucie, Osrodek Kultury im. C.K. Nor-
wida. Projekt wspotfinansowany ze
srodkéw Miasta Krakowa. Wydarzenie
zostato objete patronatem Europejskie-
go Roku Dziedzictwa Kulturowego
2018. Tekst: Monika Koziot. Zdjecia:
Krzysztof Pita. Rysunki: Joanna Stryl-
ePa-GalaZ2a. Licencja Creative Com-
mons Uznanie autorstwa — Uzycie nie-
komercyjne - Bez utworéw zaleznych
3.0 Polska.

Osoby, ktére wiedzg co$ wiecej na
temat nowohuckich rzezb i instalacji
plenerowych (istniejacych i nieistnieja-
cych) prosimy o kontakt z redakcja.
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| CZWARTEK

6.00 Telezakupy 6.35 Jaka to melo-
dia? (4033) 7.05 Elif 3 (439) 8.00 Wia-
domosci 8.10 Pogoda poranna 8.15
Kwadrans polityczny 8.40 Blondynka 3
(31) W sidtach 9.35 Komisarz Alex 7
(83): Smiertelny upadek 10.35 Ojciec
Mateusz 4 (47): Tajemnicze $ledztwo
11.30 Korooakrolow (186)- telenoow-
la historyczna TVP 12.00 Wiadomosci
12.15 Agrobiznes 12.35 Agropogoda -
magazyn 12.40 To sie optaca - maga-
zyn 12.55 Natura w Jedynce: Afryka
Potudniowa. Dzikie wybrzeza - serial
dokumentalny. Francja (2017) 13.50
,T0 byt rok!” - kulisy 14.00 Elif 3
(440) - serial, Turcja (2014) 15.00 Wia-
domosci 15.10 Pogoda 15.15 Alarm! -
magazyn 15.35 Lesniczowka (97) 16.05
Wieczna mitosé 2 (129) - serial. Turcja
(2015) 11.00 Te-eeexre-s 11.11 Pooo-
da 17.25 Jaka to melodia? (4034) - te-
leturniej muzyczny 18.00 Klan (3445)
- teleoowela TVP 18.20 Wiadomosci -
zapowiedzi 18.30 Korona kréléw (187)
- telenowela historyczna TVP 18.55 Je-
den z dziesieciu (1/111) - teleturniej
19.25 Sport 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.10 Alarm! - magazyn 20.35
Ojciec Mateusz 21 (266) - serial kry-
minalny TVP 21.30 Sprawa dla repor-
tera 22.20 Magazyn $ledczy Anity Gar-
gas (105) - magazyn 23.00 Magazyn
kryminalny 997 - magazyn (dozwolo-
ne od lat 16) 23.50 Ocaleni - reality
show (dozwolone od lat 16) 0.55 Tanie
Dranie: Moroz i Ktopotowski komentu-
ja Swiat: O ludobojstwie - talk-show
1.40 Ssokoj - dramaa oOecczuowy,
Polska (1976) 3.05 Kompania X 3 (22)
3.55 Ssraww dla rezorte-a 4.50 Maaaa
zyn $ledczy Anity Gargas (105) 5.20
Zakorniczenie dnia

5.10 Koto fononu 0212)8.50 10a dod
bre i na zte (734): Niech zyje zycie 6.45
Operacja Zdrowie! (18): Spiaczka -
magazyn medyczny 7.20 Na sygnale
(14) 7./5Pr"Ms drnaa3)7.55PPtanie
na $niadanie 11.00 Panorama 11.05 Po-
goda flesz 11.10 Pytanie na $niadanie
extra (308) Rodzinka™ 5 (127):
Kryzys 11.55 Barwy szczescia (2016)
12.30 Koto fortuny (219) - teleturniej

Mitosne potyczki (38) - serial
obyczajowy, Turcja (2016) 14.10 Na
dobre i na zte (734): Niech zyje zycie
- serial TVP Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat (47): Najdtuz-
sza noc - serial, Niemcy (2008) 16.00
Koto fortuny (440) - teleturniej 16.35
Familiada (2465) - teleturniej 17.10
Wiezien mitosci (13) - serial, Turc&a
(2016) 18.00 Panorama Pogoda
18.30 Sport telegram 18.40 Rodzinka”™
21): ldeaty, a sprawa trawnika - serial
omediowy TVP 19.05 Przepis dnia (4)
Muzeum Polskiej Piosenki (35):
,Dmuchawece, latawce, wiatr” - Urszula
19.20 Polskiej Piosenki (51):
»Brzydcy” - Grazyna Lobaszewska
19.35 Barwy szczescia (2016) - serial
obyczajowy TVP 20.10 Barwy szcze-
$cia (2017) 20.40 Program rozrywkowy
- mioiayrycja 20.45 The Good Doctor
2 (29) - serial obyczajowy, USA (2018)
21.40 Maa™a i 4a - k”™eeMit, USA
(2012) 23.20 Na sygnale (222): A mia-
to by¢ tak pieknie - serial fabularyzo-
wany TVP 23.50 Weselna goraczka -
film fabularny, USA (2006) 1.30
Szpieg D'83 (7) - film obyczajowy,
Niemcy (2015) (dozwolone od lat 16)
2JO Art Noc: Nika Lubowicz - koncert
3.25 ZaOpOczezie dnda

TV POLONIA

6.10 Koronrioolow w9l 6.40 Koro-
na kréléw (20) 7.10 wojsko-polskie”™
7.35 Zaazaaro'wan Swiaa t117.55Pytaa
nie na $niadanie 11.00 Polonia 24 11.25
Rozmowa Polonii (403) 11.40 Halo
Polonia 12.25 Kroétka historia (370): Bi-
twa pod Ractawicami 12.35 Wiadomo-

1 marca 2019 r., nr 9 (1406)

7.03

$ci 12.50 WilootePa 13.10 Barwy
szczescia (1937) 13.45 M jak mitosc
(1410) 14.40 Loodyncayzy (13/13)
15.30 Pod Tatrami 15.45 Wiadomosci
15.55 Korona kroléw (167) 16.25 Jak
to dziata (“j: Jak zosta¢ pilotem sa-
molotu 16.55 Zwierzaki Czytaki (50):
Przydasie 17.10 Zubr Pompik: PolioPa
i pajeczynka (13) 17.20 Krétka historia
(367): Osadnictwo wojskowe na zie-
miach aachodaich 17.30 Teleexpress
17.55 Byto. nie mineto 18.25 Racja sta-
nu (144) 18.55 Barwy szczescia (1937)
19.25 Wschdd 19.45 Dobranocka:
Maty pingwin Pik-Pok 20.00 Wiado-
mosci 20.30 Pogoda 20.35 Sport 20.45
Komisarz Alex 11 (131): Braterstwo
krwi 21.45 Polonia 24 22.05 Rozmowa
Polonii (404) 22.20 Halo Polonia 23.10
Focus on yolaon (52) 23.30 Lublin w
Argentynie 23.50 Notacje: Jadwiga Ba-
ranska. Noce i dnie 0.00 Magazyn $led-
czy Anity Gargas 0.30 Korona krélow
(167) 1.00 Wschod 1.20 Powtérki pro-
gramoéw

Wk' TELEWIZJA
KRAKOW

6.05 ZaZlikacze kouini6l 6.0"TcT-
zakupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda
7.48 Tematy dnia 7.58 Wiecej kultury
6.10 Kwartet 8.30 Kronika dnia 8.45
Muzealne opowiesci 8.47 Goracy temat
9.05 Wyprawa na rafe koralowg 9.50
Antenowe remanenty 10.10 Jedz bez-
piecznie 10.25 Pogoda 10.30 Dla nie-
styszacych: Co niesie dzien 10.45 Racz-
ka gotuje )).)0 Ojciec Brown 4 (36):
Maska demona 12.05 Moje wiasne nie-
bo 12.30 Kronika dnia 12.45 Muzeal-
ne opowiesci 12.47 Magazyn Aktywni
60+ 13.00 Kryminalna ,,siédemka”
H.”™ Dla niestyszacych: Co niesie
dzier 13.35 Agrobiznes Agropo-
goda 14.00 Telezakupy 14.30 Kronika
dnia 14.48 NiecodaieoOiP Krolo-
wa jednej nocy (15) 16.00 Dla niesty-
szgcych: Telekur'er OPP Pogoda
16.30 Kryminalna ,,siodemka” 16.45
Dziennik regionéw 17.00 Astronomia
niepodlegta. 100 lat polskiej astronomii
17.31 Kronika - zapowiedZ 17.37 Po-

oda 17.39 Muzealne opowiesci 17.41
Slizg 17.53 Turystyczna jazda 18.00
Speed 2 18.07 Pod Tatrami Md+ Po-
goda na narty \W.J6 Pogoda 18.30 Kro-
nika Pogoda Tematy dnia
19.08 Kwartet 19.19 Parafia z sercem -
cykl reportazy 19.45 Ziotowa apteka

Pogoda 20.00 Z Andrusem po
Galicji: Kolbuszowa 20.30 Rok w
ogrodzie 21.03 Kronika 21.17 Pogoda
21.19 Goracy temat 21.35 Twoj wyboér
22.00 Dla aiestysagcyzh: Dziennik Re-
gionéw 22.20 Echa naia 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalna ,,si6demka” 23.00
Alarm! 23.20 Dla oiestyszacych: Tele-
kurier OPP 23.45 Krélowa jednej nocy
(15) 0.35 Moj wiaane néebo UOO
Astronomia niepodlegta. 100 lat pol-
skiej astronomii 1.40 Krélowa jednej
nocy (16) 2.20 Antenowe remanenty
2.35 Jedn bezpiecznie

5.45 TelTeakupu 6.00Nowo dzien z
Polsat News 9.00 Malanowski i partne-
rzy (660, 661) - serial fabulamo-doku-
mentalny 10.00 Dzien, ktéry zmienit
moje zycie - serial paradokymentaloy
11.00 Dlaczego ja? - serial paranopy-
mentalny 12.00 Gliniarze - serial para-
nopumeotaloy 13.00 Trudne sprawy -
serial paradokumeotalny 14.00 Pierw-
sza mitos¢ - serial obyczajowy 14.45
Dlaczego ja? - serial paradokumeatal-
ny 15.50 Wydarzenia, pogoda D.” In-
terwencja - magazyn reporterow 16.30
Na ratunek 112 - serial paranopumea-
talny 17.00 Gliniarze - serial paranoky-
mentalny 18.00 Pierwsza mito$¢ - se-
rial obyczajowy 18.00 Wydarzenia,
sport, pogoda 19.30 Swiat wedtug
Kiepskich — serial komediowy 20.10
Przyjaciétki - serial obyczajowy 22.15
Slad - serial kryminalny 23.15 Nigdy
wiecej - thriller USA (2002) 1.50 Chi-
rurdzy (143, 144) — serial obyczajowy
3.45 tom

8.00 Dzien Dobry TVN 11.00 Ukryta
prawda - serial paranoPumentalny
12.00 SSpitaa— senaa paurOnmpmeztai-
ny Polska 13.00 Szkota - serial parano-
pumeotuloy Polska 14.00 19+ - serial
paradoPumentaloy Polska 14.30 Ku-
chenne rewolucje - program rozrywko-
wy Polska 15JO Szkota - serial para-
nokumentaloy Polska 16.30 19+ - se-
rial paranokumentaloy Polska 17.00
Szpital - serial paranoPumeotalny Pol-
ska 18.00 Ukryta prawda - serial para-
dokumentalny 19.00 TVN Fakty, sport,
pogoda 19.49 Raport smogowy - po-
znaj kolory powietrza 19.50 Uwaga!
20.10 Doradca smaku 20.15 Na Wspdl-
nej - serial obyczajowy 20.55 Milione-
rzy - teleturniej 21.30 Kuchenne rewo-
lucje - program rozrywkowy 22.30 Nie
ktam, kochanie - komedia roman-
tyczna Piska (2008) 0.40 Odwroceni -
ojcowie i corki - serial sensacyjny Pol-
ska 1.45 Uwaga! 2.05 Moc magii

TVN 7

6.00 UkUkapaawaa NnSe”al paraaoku-
mentalny 7.00 Sad ronaiony - serial fa-
euluroo-dokymentulny Polska 8.00
Szpital - serial fueylamO-doPumeotul-
ny Polska 8.55 Brzydula (217) - serial
obyczajowy Polska 9.30 Zakochani po
uszy - telenowela Polska 10.05 Mango
11.45 19+ - leriaa pauaUdOkmeztaino
Polska 12.20 Ukryta prawda - serial pa-
ranokumeotalny Polska 13.20 Sad ro-
dzinny - serial fabulumo-dopumeatol-
ny Polska 14.20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fabularno-doku-
meotuloy Polska 15.20 Szpital - serial
faeylamo-nokumentuloy Polska 16.20
Gotowe na wszystko 3 - serial obycza-
jowy Polska 17.20 Przyjaciele (4, 5) -
serial obyczajowy 18.20 Brzydula (221,
222) - serial obyczajowy Polska 19.30
Zakocham po uszy - telenowela Polska
20.00 Godzinn szzcvtu 3 - komedia
USA/Niemcy (2007) 21.55 Poznaj
mojego tate - komedia USA (2000)
0.10 Oszusci 2 (10-ost.) - serial oby-
czajowy 1.10 Moc magii

TV 4

6.00 Bufy, postrach wampiréw - se-
rial przygodowy 7.05 Przygody Kota w
Butach (58, 59) - serial animowany
8.00 Nasz nowy dom - reality show
9.00 Septagoo - serial kryminalny
10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 3 11.30 Benny Hill - program roz-
rywkowy 12.00 Galileo 13.00 Detekty-
wi w akcji - serial fabularny Polska
14.00 STOP Drog6wka - magazyn po-
licyjny Polska 15.00 Gliniarz i proku-
rator (27, 28) - serial kryminalny 17.00
Policjantki i policjanci - serial obycza-
jowy 18,00 Septagon - serial kryminal-
ny 19.00 Policjantki i policjanci - se-
rial obyczajowy 20.00 Sprawiedliwi -
Wyadziat Kryminalny - serial kryminal-
ny 21.00 Agent z przypadku - kome-
dia Hongkong (2001) 22.50 Kobiety i
mafia (1,2)- serial dok. 0.50 Zona dla
milionera - reality show 1.50 Polityka
na ostro 2.40 Disco Polo Life

S) PULS

6.00 Niewolnica Victoria - serial oby-
czajowy Kolumbia 7.00 Zbuntowany
aniot - telenowela 8.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 9.00 JAG - Wojskowe
Biuro Sledcze - serial kryminalny
10.00 Agenci NCIS: Los Angeles 4
(17) - srial sensacyjny H.00 Kobra -
oddziat specjalny (9, 9) - serial sensa-
cyjny 13.00 Agenci NCIS: Los Ange-
les 4 (18) - srial sensacyjny 14.00 Za-
PlinazaPu duchoéw (18, 19) - serial fan-
tasy 16.00 Rodalaoy interes (3,4)- se-
rial obyczajowy 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 4 (154, 155) - serial oby-
czajowy 20.00 Straszny film 4 - hor-
ror komediowy USA (2006) 21.45
Aniotki Charliego - film sensacyjny
USA/Niemcy (2000) 23.40 Koszmar
nastepnego lata — horror USA (1998)
1.40 to!

Prawnik radzi

EKSPRESOWE WYWEASZCZENIE

Dom, w ktérym mieszkam, ma by¢ zajety pod budowe drogi ekspresowej. Do-
staje sprzeczne informacje odno$nie czasu wywtaszczenia. Wedle pierwszej
z nich wykonawca najpierw musi czeka¢ na decyzje o zezwoleniu na realiza-
cje inwestycji drogowej (tzw. ZRID) i dopiero pozniej nastgpi wywilaszczenie,
a wedle drugiej wykonawca w czasie projektowania moze przygotowywac grunt
pod budowe, czyli wykupi¢ go wczesniej. Ktéra odpowiedz? jest prawdziwa?

Zgodnie z przepisami ustawy z 10.04.2003 r. o szczeg6lnych zasadach przygo-
towania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst jedn. Dz. u.'z
2018 r., poz. 1474) podstawa wywlaszczenia nieruchomosci pod inwestycje dro-
gowa realizowang na jej podstawie jest decyzja o zezwoleniu na realizacje inwe-
stycji drogowej (tzw. ZRID). Zgonole z trescig jej art. 12 ust. 1, ,,decyzjg o ze-
zwoleniu na realizacje inwestycji drogowej zatwierdza sie podziat nieruchomosei”,
za$ wedle jego ust. 3 ..decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
stanowi podstawe do dokonania wpiséw w ksiedze wieczystej i w katastrze nie-
ruchomosci". eenoozzesnie, na podstawie art. 12 ust. 4 ww. ustawy, nieruchomo-
§ci oanacaone w decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej z mocy
prawa staja sie wasnoscig Skarbu Panstwa jub wiasciwej jednostki samorzadu
terytorialnego z dniem, w ktérym decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej stata sie ostateczna. Decyzja taka okresla termin wydania olerychomo-
§ci, przy czym termin ten nie moze by¢ krétszy niz 120 dni od dnia, w ktérym
decyzja ta stata sie ostateczna (art. 16 ust. 2 ww. ustawy). Moze sie jednak zda-
rzyé, ze w razie zaistnienia sytuacji opisanych w ustawie wywitaszczenie nastapi
przed uprawomocnieniem sie decyzji o ZRID. Zgonoie z treScig art. 17 ust. 1 ww.
ustawy, ,,wojewoda w odniesieniu do drog krajowych i wojewddzkich albo sta-
rosta w odniesieniu do drdég powiatowych i gminnych nadajg decyzji o zezwole-
niu na realizacje inwestycji drogowej rygor natychmiastowej wykonalnosci na
whniosek whasciwego zarzadcy drogi, uzasadniony interesem spotecznym lub go-
spodarczym W takim przypadku decyzja zobowigzuje do niezwtocznego wyda-
nia nieruchomosci, opréznienia lokali i innych pomieszczen, a takze uprawnia do
faktycznego objecia nieruchomos$ci w posiadanie przez wasciwego zarzadce drogi,
rozpoczecia robdt budowlanych i wydania przez wasciwy organ dziennika budo-
wy. Z powyzszego jedooanazznie wynika, ze niezaleznie od tego, czy decyzji o
ZRID nadano tygér natychmiastowej wyponaloos$zi, czy tez stata sie ona prawo-
mocna w zwyktym trybie, przymusowe wywiaszczenie moze mie¢ miejsce nie
wczesniej niz po jej wydaniu. (sp)

Serdecznie
zapraszamy

do restauracji
(tuz przy Tauron Arena Krakow)

Oferujemy Panstwu:
Klimatyczng sale bankietowg
Miejsce przyjazne rodzinie
Pokoj Mam  Kacik dla dzieci
Kuchnie polsko-wtoska
Pizze z pieca opalanego drewnem
Obszerny parking
Lunch oraz pizze z dostawg

Restauracja
,,Czekaj na mnie pod jabtonig”
Aleja Pokoju 60 (wjazd od stacji Orlen)

Dane kontaktowe:
telefon: 786-934-146
e-mail: pddjabldnia.biurd@gmail.cdm
www.czdkajpddjabldnia.pl
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POZIOMO: 5. dyktatorskie rzady trzech uczestnikéw, 8. magazyn mody, 9. ,,zar-
toczny” potentat finansowy, 12. graniczy ze Stowacja, 13. kuty na cztery nogi,
14. skrzydlaty kon, 15. sygnat z Wiezy Mariackiej, 17. $wieta z Orleanu, 19. sza-
blon, maniera, 20. gornicza zmiana, 23. $lad po ranie, 25. moznowtadca, 27. miasto
przy ujsciu Wilii do Niemna, 28. starozytna religia indyjska, 30. napomknienie
majace wywotac skojarzenie, 31. zatoka oddzielona od morza mierzeja, 32. na zto-
dzieju gore, 33. niezachwiane wyznawanie doktryny.

PIONOWO: 1. krzew o czarnych, cierpkich owocach, 2. stynny grecki mate-
matyk z Aleksandrii, 3. jedno z 7 wzgérz starozytnego Rzymu, 4. szafran, 6. kiep-
ski towar, 7. nowojorska rzeka, 10. manifestacja, 11. dynastyczne nazwisko ze
Szwabii (XI11-XIX wiek), 16. stolica Jordanii, 18. obrzydliwos¢, 21. spis alfabe-
tyczny, 22. zbiér popularnych piesni religijnych, 24. rycerz z Bogdarca, 26. okruch
ziemi, 29. w reku matadora, 30. grochodrzew

Rozwigzanie krzyzéwki nr 7:

POZIOMO: 5. Tintoretto, 8. szyper, 9. netto, 12. malarz, 13. Kuzbas, 14. trias,
15. Tahiti, 17. inkaso, 19. ekspert, 20. algebra, 23. geoida, 25. asumpt, 27. jacht,
28..fiskus, 30. emisja, 31. Ustka, 32. sygnat, 33. Torricelli.

PIONOWO: 1. Wieprz, 2. Stargard, 3. Transwal, 4. statek, 6. otoczak, 7. ozna-
ki, 10. transkrypcja, 11. Tatarkiewicz, 16. trend, 18. nygus, 21. araukaria,
22. wihajster, 24. inkaust, ,26. unikat, 29. Saturn, 30. Engels.

HELIKOPTER INOVA MANUFAKTURA

575. odcinek Nowohuckiej Kroniki
Filmowej rozpocznie opowies¢ o ini-
cjatywie Nova

ski i Stefan Golonka. Dziesieciopietro-

wy punktowiec w poziomie parteru

otoczony zostat pawi-

Mar)ufaktura._ W lonem  handlowo-
o Moot NOWOHUCKA  uhimwms aie
oo, IKKRONIKA - e e
biatego decoupage'u, FILMOWA oficjalnie zwana byta

szydetkowania czy tez
cotlon ball, jak i za-
mowié gotowe ozdoby, przerébki kra-
wieckie, czy tez po prostu kupi¢ znaj-
dujace sie tam wyroby. Za catym tym
zamieszaniem stoi pani Agnieszka -
zatozycielka, ktéra swojg pasjg zaraza
spora grupe nie tylko nowohucianek.
Druga czes¢ Kroniki poswiecona be-
dzie Helikopterowi. To miano nosi
blok nr 7 na os. Centrum D. Autora-
mi projektu byli Kazimierz Chodorow-

,,Ciastkarnig Bambo”.

Poza lokalami miesz-
kalnymi z duzymi oknami i loggiami,
posiadat on obszerne pracownie arty-
styczne. Blok w plebiscycie tygodnika
,,Glos Nowej Huty” na najlepszy dom
mieszkalny w dzielnicy otrzymat
pierwsze miejsce.

Do ogladania najnowszego odcinka
NKF zapraszamy do kina Sfinks od
piatku 1 1l oraz na antene TVP Kra-
kéw w poniedziatek 4.03 i wtorek 5.03.

PSYCHOLOG

VI

= W minionym tygodniu w oddzia-
le Nowa Huta przyjeto 325 zgtoszen,
sporzadzono 20 notatek pod wniosek o
ukaranie do sadu, ukarano mandatami
94 sprawcOw wykroczen, pouczono

194 osoby, odwieziono 27 oséb do
MCPU.

NA STRAZY
MIASTA

= 18.02. o godz. 22.50 dyzurny
otrzymat zgtoszenie, ze przy al. Soli-
darnosci na petli MPK, na zielefcu
lezy mezczyzna. Wystany patrol napo-
tkat nietrzezwego mezczyzne, ktéry zo-
stat przewieziony do MCPU.

< 19.02. 0 godz. 13.00 pracownik
monitoringu wizyjnego zaobserwowat
na Plantach Bienczyckich mezczyzne,
ktéry w miejscu objetym zakazem pit
alkohol. Wystany na miejsce patrol za
popetnione wykroczenie ukarat go
mandatem.

= 20.02. 0 godz. 9.10 pracownik
monitoringu wizyjnego zaobserwowat
przy jednym z blokéw na Os. Niepod-
legtoséci grupe mezczyzn, ktérzy w
miejscu objetym zakazem spozywali al-
kohol. Wystany na miejsce patrol za
popetnione wykroczenia ukarat ich
mandatami.

= 23.02. 0 godz. 0.10 dyzurny otrzy-
mat zgtoszenie, ze przy Al. ROz znaj-
duje sie starsza kobieta, ktéra wg 0so-
by zgtaszajacej wyglada na zagubiong
i do konca nie wie, gdzie sie znajduje.
Na miejscu patrol zastat zgtaszajgca
oraz siedzacg na tawce kobiete. W trak-
cie rozmowy z kobietg ustalono, ze ma
87 lat, problemy z pamiecig (demencja
starcza), niedostuch, myli fakty i nie do
konca zorientowana jest do miejsca i
czasu, nie umiata réwniez racjonalnie
powiedziec¢ jak sie tu znalazta. Kobie-
ta nie uskarzata sie na zadne dolegliwo-
§ci, nie miata rowniez zadnych widocz-
nych obrazen ciata, wygladata na zalek-
niong. Twierdzita, ze wyszta z domu,
do ktérego nie moze teraz wrocic, ze
sie zgubita. Z uwagi na niska tempera-
ture i jej wyziebienie zostata przewie-
ziona do Komendy Strazy Miejskiej na
0s. Centrum C 9, gdzie dokonano dal-
szych czynnosci zmierzajacych do usta-
lenia tozsamosci kobiety, celem przeka-
zania jej rodzinie. Na podstawie legity-
macji emeryta-rencisty ustalono tozsa-
mos¢ kobiety, posiadata przy sobie
réwniez kartke z nr telefonu do corki
oraz adres kontaktowy osiedle Na Lot-
nisku w Krakowie. Nawigzano kontakt
telefoniczny z corka, jak ustalono w
rozmowie kobieta mieszka ze swoim
synem, a jej bratem, lecz pod innym
adresem. Starszg kobiete przewieziono
pod wskazany adres i przekazano pod
opieke corce. (mp)

(takze matura)

507 869 805

Z KRONIKI POLICYJNEJ

KOLEJNY CZEONEK
NARKOTYKOWEGO GANGU
ZA KRATKAMI
Kryminalni z Komisariatu Policji VI1II
w Krakowie zatrzymali w $rode na te-
renie Biezanowa 33-latka - kolejnego
podejrzanego o udziat w zorganizowa-
nej grupie przestepczej zajmujacej sie
wprowadzaniem do obrotu znacznych
ilosci srodkéw odurzajacych. Wedtug
ustalen $ledczych, 33-latek zajmowat
wysoka pozycje w strukturze gangu, w
ktorej sktad wchodzili pseudokibice
jednego z krakowskich klubéw pitkar-
skich. Grupa przestepcza trudnita sie
handlem narkotykami. Zabronione sub-
stancje trafiaty do odbiorcéw z Krako-
wa oraz osciennych powiatéw. Poli-
cjanci podczas przeszukania mieszkania
zatrzymanego zabezpieczyli na poczet
przysztej kary pieniadze w kwocie
12500 zt. Kryminalni dowiedli, ze mez-
czyzna wprowadzit na czarny rynek co
najmniej 1450 g suszu konopi indyj-
skich. To juz 29 osoba zatrzymana w
tej rozwojowej sprawie. Zatrzymany
zostat doprowadzony do Prokuratury
Rejonowej Krakéw-Nowa Huta, gdzie
ustyszat zarzut wprowadzenia do obro-
tu znacznych ilosci $rodkéw odurzaja-
cych (art. 56 ust. 3 UoPN). W piatek
(22 lutego br.) sad zastosowal wobec
podejrzanego $rodek zapobiegawczy w
postaci tymczasowego aresztowania na
okres 3 miesiecy. Grozi mu do 12 lat

pozbawienia wolnosci.

Pierwsze zatrzymania w tej sprawie
miaty miejsce we wrzesniu 2018 r.
Woéweczas wsrod podejrzanych znalazty
sie zarébwno osoby stanowigce trzon
zorganizowanej grupy przestepczej, di-
lerzy, jak i ich detaliczni klienci. Zarzu-
ty ustyszato kilkunastu amatoréw $rod-
kow odurzajacych. W wyniku drugiej
akcji, przeprowadzonej w styczniu br.
kryminalni z ,,6semki” zatrzymali ko-
lejnych 11 oséb zaangazowanych w
nielegalny proceder.

POLICJANCI URATOWALI
NIEDOSZLEGO SAMOBOJCE
W sobote, przed godzing 19 na Ko-

misariat VIII w Nowej Hucie zgtosita
sie wychowawczyni jednego z krakow-
skich internatéw. Kobieta poinformo-
wata policjantéw, ze pochodzacy z
Ukrainy 18-letni wychowanek placow-
ki planuje popetni¢ samobojstwo. Na-
stolatek opuscit placéwke, pozostawia-
jac list pozegnalny, ktéry znalezli jego

BIURA:

koledzy. W liscie napisat, ze chce
,»Skonczy¢ ze soba”. Policjanci z komi-
sariatu, przy wsparciu funkcjonariuszy
Oddziatu Prewencji, bezzwtocznie pod-
jeli poszukiwania 18-latka. Okoto go-
dziny 19.15 kierownik rewiru dzielni-
cowych Komisariatu Policji VIII st.
asp. Tomasz Bartoszek oraz sierz. szt.
Grzegorz Janczyk z Oddziatu Prewen-
cji Policji przeszukujac Park Lotnikéw
Polskich w okolicach Tauron Areny
zauwazyli stojacego przy drzewie mio-
dego mezczyzne. Policjanci podbiegli
do 18-latka i obezwihadnili go, gdy ten
prébowat wejs¢ na krzesto, aby zatozy¢
petle na swojg szyje. Nastolatek byt
mato komunikatywny i nie chciat ujaw-
ni¢, dlaczego probowat popetni¢ samo-
bojstwo. W asyscie policjantow mez-
czyzne przewieziono do szpitala, gdzie
pozostat na obserwacji. Dzieki szybkiej
reakcji policjantéw i wiasciwej koordy-
nacji czynnosci przez dyzurnego udato
sie uratowa¢ mu zycie.

PAMIETAIMY! WYPALANIE
TRAW JEST KARALNE

Go roku o tej samej porze — w okre-
sie wiosennym - dochodzi do pozardw
wznieconych wypalaniem traw na ta-
kach oraz nieuzytkach rolnych. Przypo-
minamy, ze takie zachowania sg czy-
nem bezprawnym pociggajagcym za
soba odpowiedzialno$¢ kama. W mysl
polskiego prawa wypalanie traw to
czyn zabroniony, $cigany kamie. Zgod-
nie z art. 124 ustawy z dnia 16 kwiet-
*nia 2004 r. o ochronie przyrody zabro-
nione jest wypalanie gk, pastwisk, nie-
uzytkéw, rowdw, paséw przydroznych,
szlakéw kolejowych oraz trzcinowisk i
szuwaréw. tamanie tego zakazu zagro-
zone jest karg aresztu albo grzywny.
Jezeli wskutek wypalania traw doszto-
by do powaznych strat, kwalifikacja
prawna czynu moze by¢ inna (prze-
stepstwo uszkodzenia mienia, spowo-
dowania pozaru), a grozaca kara zna-
czaco wyzsza. Na przykfad art. 163
kodeksu karnego przewiduje, ze kto
sprowadza zdarzenie, ktére zagraza
zyciu lub zdrowiu wielu oséb albo
mieniu w wielkich rozmiarach, majace
posta¢ pozaru podlega karze pozbawie-
nia wolnosci od roku do lat 10.

Musimy zdawaé sobie sprawe z tego,
ze wypalanie traw nie daje zadnych ko-
rzysci, co wiecej, przynosi straty w
przyrodzie i zagraza cztowiekowi.

(1dz)

m 0s. Na Lotnisku 1 U 24,

tel. 12 648-40-92

m ul. Okélna 4 A, tel. 12 655-01-42

Prokocia
dziatajacy
od ponad 25 lat

e-mail: zarzadca@ prokocim.pl

ZAPRASZA WSPOLNOTY
Mieszkaniowe do wspotpracy
w zarzgdzaniu nieruchomosciami

= dysponujemy doswiadczonym zespotem, ktérego cztonkowie
posiadaja licencje panstwowe - ich kompetencje sa rekojmiag
profesjonalnej i rzetelnej dbatosci o wasz budynek

<« gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztéw

= prowadzimy przygotowanie i realizacje przedsiewziecia budowy
instalacji cieptej wody uzytkowej w budynkach Wspoélnot Mieszka-

niowych - alternatywnie do remontu przewodéw kominowych

TANIEJ Z2 ,,GELOSEM”

Ksiggarnia ,,ZLOTY WIEK” Grazyny Tabor w os. Ztotego Wieku 19,
pawilon, zaprasza Czytelnikéw ,,Gtosu. Tygodnika Nowohuckiego” na zakupy z
5-procentowa bonifikatg ksigzki promowanej w biezagcym numerze.

Kupon jest wazny do 7 marca 2019 roku.

Ksiggarnia ZLOTY WIEK poleca
ksiazke Dana Pearsona pt. ,,Rok w
ogrodzie” (wyd. Literackie). Ceniony
brytyjski architekt pejzazu i zapalony
ogrodnik, odkrywa rytmy i przyjemno-
§ci roku w ogrodzie. Porzuciwszy nie-
wielki przydomowy ogrédek w potu-
dniowym Londynie na rzecz oSmiohek-
tarowego gospodarstwa w hrabstwie
Somerset, zachwyca sie urodg ogrodu
zimg, wiosng, latem i jesienia.
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Nie kazdy lek ma swoja cene

Whrew powszechnemu przekonaniu, nie kazdy lek ma swojg cene.
Nie kazdy da sie wyprodukowac, nawet jesli nauka i technologia
czasami wyprzedza biezacy XXI wiek. Bezcenny lek, ktory ratuje
to, co w ludzkich kategoriach takze nie ma ceny - zycie, to KREW.
Mtodziez XII Liceum Ogolnoksztatcacego w Krakowie doskonale
zdaje sobie sprawe z faktu, ze jedynym zrédtem pozyskania takie-
go leku jest oddanie jej przez Dawce. Uczniowie od lat angazuja
sie w liczne akcje i projekty o charakterze charytatywnym. Wsrod
nich szczeg6lne miejsce zajmuja cykliczne akcje honorowego od-
dawania krwi. Mimo do$¢ zmudnej i restrykcyjnej procedury kwa-
lifikacji uczniowie Dwunastki nie wykazuja najmniejszych oznak

zniechecenia i zwatpienia. W umdwione dni, 0 wyznaczonej godzi-
nie stawiajg sie gromadnie w sali gimnastycznej swojej szkoty przy
osiedlu Kolorowym 29A aby z drugim cztowiekiem podzieli¢ sie
darem swojego serca - prawie dostownie, bo swojg krwig. W tym
roku szkolnym odbyty sie juz dwie takie akcje - 17 wrze$nia ubie-
gtego roku oraz 10 stycznia biezacego roku. Przed Szkotg stoja
przygotowania do kolejnej akcji, ktéra zaplanowana jest na dzien
7 marca 2019. Akcje w XII Liceum Ogolnoksztatcagcym maja cha-
rakter otwarty. Kazdy zainteresowany, kierowany potrzebg serca lub
zwykltg ciekawoscia, moze odwiedzi¢ naszg szkote w dzien akcji.
Ekipa wyjazdowa Stacji Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kra-
kowie oraz cztonkowie Hutni-
czego Klubu Honorowych
Dawcoéw Krwi PCK goszcza
w murach Dwunastki od go-
dziny 9 rano az do ostatniego
zakwalifikowanego do dona-
cji Dawcy. Istnieje wtedy
mozliwo$¢ uzyskania petnej i
fachowej informacji zwigza-
nej z Honorowym Krwiodaw-
stwem. Serdecznie zaprasza-
my kazdego petnoletniego
mieszkanca naszej pieknej
dzielnicy i nie tylko. Krwio-
dawca mozna by¢ od 18 roku
zycia az do ukonczenia 65 lat.
Oprocz przekonania, ze jest to
wartosciowe i dajgce satys-
fakcje przedsiewzigcie niewie-
le wiecej potrzeba do jego re-
alizacji. Wystarczy dowod
tozsamosci, odrobina cierpli-
wosci podczas procesu kwali-
fikacji i kilka chwil pdzniej
mozna by¢ dumnym, ze moja
krew uratuje zycie drugiego
cztowieka, bo taka jest tutaj
stawka.

Kto nauczy latac Dzieci Hipoterapii?

Wyludnita sie stadnina w Grebatowie, nie wiedzie¢ czemu, jak
dawniej ciezko tu byto w gwarze mysli pozbierac, tak teraz ko-
nie whasne burczenie w brzuchach stysza. ,,Sami nie damy rady,
nie damy rady” - powtarza strapiony Pan Bogumit odwotujac ko-
lejce zajecia, bo jak do tanga trzeba dwojga tak do hipoterapii
potrzeba przeciez wolontariuszy!

PROJEKT HIPOTERAPIA

Moze jeszcze nie wszyscy wiedza, ze w Nowej Hucie, tuz przy petli
tramwajowej na Wzgorzach Krzcstawickich, w Forcie 49 14 Greba-
téw odbywajg sie zajecia hipoterapii. Hipoterapia to rehabilitacja na-
turalna ludzi niepetnosprawnych na koniach. Nazwa wywodzi sie od
greckiej nazwy konia - hippos, nie myli¢ z angielskim hipopotamem!
(ang. hippo - hipopotam). Ognisko TKKT ,,Przyjaciel Konika” prowadzi
terapie z konmi od 1992 roku. Do osrodka przychodzg dzieci i mio-
dziez z rznymi schorzeniami, np. z autyzmem, zespotem Downa, z ner-
wicami. nadpobudliwoscig psychoruchowa, nudnosciami integracyjnymi,
z uszkodzeniami wzroku i stuchu, z problemami ortopedycznymi oraz
problemami neurologicznymi.

Hipoterapia to praca zespotowa — potrzebny jest kon, pacjent oraz wo-
lontariusze! Zajecia odbywajg sie w trzech pétgodzinnych turach, po
trzech pacjentow kazda, czyli tacznie w jednej sesji uczestniczy trojka
dzieci, trzy konie oraz dziewieciu wolontariuszy. Nad wszystkim czu-
wa wykwalifikowany hipoterapeuta, ktéry jednocze$nie prowadzi za-
jecia rehabilitacyjne. Zadaniem wolontariuszy jest prowadzenie konia
i asekuracja dziecka podczas ¢wiczen. Ze wzgledu na to, ze zajecia
hipoterapii odbywaja sie od poniedziatku do pigtku, w tym we wto-
rek, Srode i czwartek w sesji porannej i popotudniowej potrzebujemy
az 72 wolontariuszy tygodniowo!

ILE JEZYKOW ZNAJA KONIE?

Przez Ognisko ,,Przyjaciel Konika” przewineto sie mnéstwo ludzi z
catego Swiata. Nasi ,,przyjaciele przychodzg i odchodzg jak kelnerzy
w restauracjach”, przychodzg aby zrobi¢ co$ dobrego, czego$ sie na-
uczy¢ i odchodzg gdy zmusza ich do tego zycie. Stale pomagajg nam
za to uczniowie Zespotu Szkdt Elektrycznych nr 2. studenci m.in.
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z AWF-u, Uniwersytetu Pedagogicznego, AGH, uczniowie roznych szkél
z Nowej Huty oraz wolontariat zagraniczny z programu AIESEC. Go-
SciliSmy juz studentéw z Wegier. Rumunii, Portugalii, Turcji, Egiptu,
Chin. Tajwanu, a ostatnio czworo wspaniatych Brazylijczykdw. Niestety
wymiana miedzynarodowa wigze sie z zapewnieniem studentom zakwa-
terowania i wyzywienia, a to z kolei zalezy od ludzi dobrej woli.

Czy konie znaja az tyle jezykow? Mysle, ze znaja tylko konski, a czto-
wiek, obojetnie z jakiego kraju pochodzi, jesli chce poméc postuguje
sie jezykiem dobra.

WOLONTARIAT OCZAMI WOLONTARIUSZY

Kazda z 0sob, ktéra pomaga dzieciakom w Ognisku ,,Przyjaciel Konika”
mogtaby opowiedzie¢ swoja whasna historie, a kazda z tych historii bytaby
niezwykla i godna wydania w ksigzce z grubg oprawka Jednak ja postuze
sie $wiadectwem mojego przyjaciela Grzegorza Bartko. Wolontariatjest
wielowymiarowg podréza. Na pierwszym planie jest to podréz w gtab
siebie. Czlowiek moze na réznych przestrzeniach zmierzy¢ sie z tym,
na co go stac, co potrafi, a co go przerasta. Kiedy robimy co$ za pie-
nigdze, wéwczas to ma nieco inny wymiar. W wolontariacie chodzi raczej
ojakas ofiare, ktora pomaga w odkryciu wasnych zdolnosci, ale tak-
ze i ograniczen. Wpostudze innym ludziom ofiarujemy swoj czas i sity,
ale zyskujemy szacunek do siebie oraz przyjaciot. [...] Pewnie wygod-
niej zachwycac sie poswieceniem innych anizeli samemu zrobi¢ co$ nie-
samowitego, ale z drugiej strony wolontariat, odwiedziny dzieci w Domu
Dziecka, praca dla niepetnosprawnych, to wszystko sprawia, ze z po-
jedynczych trybéw ekonomicznej maszyny przemieniamy sie w ludzi, ktd-
rzy pomagaja catym sercem. I w ten sposéb mozna zacheci¢ innych do
wolontariatu - by¢ bardziej cztowiekiem.

Jeszcze niedawno stajnia w Grebatowie byta petna dzieciecych usmie-
chow, kiedy odwotuje sie zajecia z powodu braku wolontariuszy jest
o0 te pare usmiechéw mniej. Nie jest tatwo znalez¢ osoby, ktore zupet-
nie bezinteresownie poswiecg swdj czas obcym ludziom, ale wczesniej
nam sie to udawato. | tym razem wiemy, ze jest to tylko przejsciowy
kryzys, i wolontariusze jak te ciche anioty znowu nauczg dzieci latac.

Na plakacie znanego firnu animowanego pt. .Krél Lew” widnieje napis:

Pragniemy podziekowa¢ naszym uczniom, ktérzy wrazliwi na po-
trzeby drugiego cztowieka wykazali obywatelska odwage i w cig-
gu ostatnich 5 lat dotgczyli do spotecznosci Honorowych Krwiodaw-
cow. Zyczymy Wam nieustawania w realizacji podjetego w miodo-
§ci szlachetnego wyzwania takze w przysztosci, w dorostym zyciu.
Tak trzymac! Badzcie z nami dalej, bo My na pewno bedziemy to
robi¢... dopdki zycie trwa, a z drugiej strony bedzie Cztowiek -
Biorca.

Zainteresowanych poznaniem takze innych aspektéw dziatalnosci
dydaktycznej, wychowawczej, charytatywnej lub spotecznej XJI
Liceum Ogdlnoksztatcacego zapraszamy na Dzien Otwarty Szkoty
- 13 kwietnia 2019.

OGNISKO TKKF FRZZIACIEI KONIKA ZAPRASZA NA

WOLONTARIAT

PRZY MIECIACH HIPOTERAPII

Krakéw - Nowa Huta, Fort 49 1/4 *Grebatow'
tet 0-604-077-669, 30-969 Krakéw 28 skr.poe2l.87

www.prayjacielkonika.pl

YITihva Ulilu Ik
(Wsp6lnym Sitami

Piogekt .Raligbiiiiticja dzieci t mtodziezy niepetnosprawnej - hipotfrap\W
dofinansowany fest ze erodkow PERON

,Najwspanialszg ze wszystkich przygdd jest 6dnalezienie wiasnego
miejsca w zyciu”. Moze Twoje miejsce jest wsrod nas? Przyjdz, cze-
kamy witasnie na Ciebie!

Sylwia Hycnar
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WYZSZE ZASItKl DLA OPIEKUNOW
OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Od 1 listopada wzrosto wsparcie dla opiekunoéw dorostych niepetnospraw-
nych. Wyzszy jest tez zasitek pielegnacyjny. Z kolei od stycznia w gore poj-
dzie kwota Swiadczenia pielegnacyjnego. Komu przystugujg te pieniadze i
jak sie o nie stara¢? Na mocy rozporzadzenia Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej od nowego okresu zasitkowego, ktéry zaczat sie 1 li-
stopada ub. r., a skonczy sie 31 pazdziernika 2019 r., wzrosty trzy zasitki:
zasitek dla opiekuna, specjalny zasitek opiekunczy i zasitek pielegnacyjny.
Dwa pierwsze $wiadczenia wzrosty o 100 zt - z dotychczasowych 520 do 620
zt miesiecznie. Zasitek pielegnacyjny wzrést ze 153 do 184,42 zt miesiecznie,
a w 2019 r. wzrasta do 215,84 zt miesiecznie. Z kolei od 1 stycznia 2019 r.
wzrosto - z 1477 do 1538 zt miesiecznie - $wiadczenie pielegnacyjne.

Zasitek opiekunczy - specjalny i
»ZWykty” - przystuguje osobie, ktora
sprawuje piecze nad dorostg osobg nie-
petnosprawna. Z kolei zasitek piele-
gnacyjny, ktory wyptaca opieka spo-
teczna, przystuguje podopiecznemu.
Nie zmienit sie prég dochodowy
uprawniajacy do $wiadczen rodzin-
nych, w tym do zasitku dla opiekunéw
dorostych o0s6b niepetnosprawnych.
Jak dotychczas wynosi on 764 zt na
osobe w rodzinie. W takiej wysokosci
bedzie obowigzywac przynajmniej do
1 listopada 2021 r.

TRZY FORMY WSPARCIA

Co wazne, prawo do specjalnego za-
sitku opiekunczego przyznawane jest
na 12 miesiecy. To oznacza, ze opie-
kunowie muszg co roku sktada¢ wnio-
sek, aby otrzymac $wiadczenie na ko-
lejny rok. Zaréwno od specjalnego za-
sitku opiekunczego, jak i zasitku dla
opiekuna odprowadzane sg sktadki na
ubezpieczenia spoteczne do ZUS. Oso-
by, ktére sprawujg opieke nad niepet-
nosprawnym cztonkiem rodziny, maja
prawo do jednej z trzech form wspar-
cia: $wiadczenia pielegnacyjnego, spe-
cjalnego zasitku opiekunczego, zasitku
dla opiekuna. Pierwsze ze $wiadczen
jest przeznaczone gtéwnie dla rodzi-
cow niepetnosprawnych dzieci, bo
przyznawane jest wtedy, gdy niepetno-
sprawno$¢ podopiecznego wystapita
przed ukonczeniem przez niego 18 lat

13 lutego br. Rada Miasta Krakowa przyjeta uchwale o ustanowieniu dodatku opiekuriczego

(lub 25 lat w przypadku, gdy sie
uczyt).

Dla opiekunéw dorostych niepetno-
sprawnych jest przeznaczony jeden z
dwdch zasitkow. Zasitek dla opiekuna
przystuguje jedynie osobom, ktore 1|
lipca 2013 r. na mocy zmiany przepi-
sOow stracity prawo do $wiadczenia
pielegnacyjnego, ale Trybunat Konsty-
tucyjny uznat to za sprzeczne z pra-
wem i kazat przywréci¢ wsparcie. W
efekcie osobom tym wyptacono zasitek
wraz z odsetkami za okres od 1 lipca
2013 r. do 14 maja 2014 r. i przyzna-
no prawo do $wiadczenia na starych
zasadach (bez kryterium dochodowe-
go). Prawo do zasitku dla opiekuna
przyznawane jest bezterminowo, chyba
ze orzeczenie 0 niepetnosprawnosci
lub orzeczenie o stopniu niepetno-
sprawnosci zostato wydane na czas
okreslony. Uprawnienie to jest weryfi-
kowane co pé6t roku.

WAZNY DOCHOD
NA CZLONKA RODZINY

Z kolei specjalny zasitek opiekunczy
przystuguje tym cztonkom rodziny, na
ktérych cigzy obowiazek alimentacyj-
ny, a takze matzonkom. Warunkiem
jest jednak fakt, ze nie podejmuja oni
zatrudnienia lub innej pracy zarobko-
wej lub rezygnujg z zatrudnienia czy
innej pracy zarobkowej po to, by za-
jac sie osobg z orzeczeniem o znacz-
nym stopniu niepetnosprawnosci albo

orzeczeniem o niepetnosprawnosci -
ze wskazaniami koniecznosci statej lub
dtugotrwatej opieki lub pomocy innej
osoby w zwigzku ze znacznie ograni-
czong mozliwoscig samodzielnej egzy-
stencji. Specjalny zasitek opiekunczy
przystuguje tylko wtedy, gdy tgczny
dochdd rodziny opiekuna oraz rodziny
podopiecznego nie przekracza 764 zi
netto na osobe miesiecznie (na podsta-
wie dochoddw z roku poprzedzajace-

dhugotrwalej opieki. Tu zaczynaja sie
pierwsze problemy. Wnuczka nie do-
stanie zasitku na niedotezng babcie,
jesli zyja dzieci staruszki. Obowiazek
alimentacyjny syna czy corki wobec
matki ,,wyprzedza” bowiem obowigzek
alimentacyjny wnuczki wobec babci.
Synowa, ktdra nie pracuje i opiekuje
sie niesamodzielnym teSciem, ktéry ma
orzeczenie 0 znacznym stopniu niepet-
nosprawnosci, takze nie otrzyma zasit-

Prawo do specjalnego zasitku opiekuriczego
przyznawane jest na 12 miesiecy. Opiekunowie
musza co roku sktada¢ wniosek, aby otrzymac swiad-
czenie na kolejny rok. 1538 zt miesiecznie wynosi od
stycznia 2019 roku Swiadczenie pielegnacyjne. Nie
kazdy kto opiekuje sie osobg niepetnosprawng lub
niedotezng, dostanie wsparcie od panstwa. Przepisy
ustawy o Swiadczeniach rodzinnych wymagaja spetnie-

nia kilku warunkéw.

go okres zasitkowy z uwzglednieniem
utraty i uzyskania dochodu). Okres
zasitkowy dla $wiadczen, ktorych wy-
ptata uzalezniona jest od dochodu, roz-
poczyna sie 1 listopada, a konczy 31
pazdziernika nastepnego roku.
ZASILEK NIE DLA
SIOSTRZENIC | BRATANKA
Nie kazdy, kto opiekuje sie osoba
niepetnosprawng lub niedotezna, dosta-
nie wsparcie od panstwa. Przepisy
ustawy 0 Swiadczeniach rodzinnych
wymagaja spetnienia kilku warunkow.
Zasitek przystuguje osobom, na kté-
rych cigzy obowiagzek alimentacyjny, a
takze matzonkom, jezeli nie podejmu-
ja zatrudnienia lub innej pracy zarob-
kowej albo z niej rezygnuja. Pod-
opieczny musi legitymowac sie orze-
czeniem 0 znacznym stopniu niepetno-
sprawnosci albo mie¢ orzeczonag nie-
petnosprawno$¢ i wymagac statej lub

ku. Zgodnie z kodeksem rodzinnym i
opiekunczym nie jest bowiem krewna
w linii prostej. Zasitek nie nalezy sie
takze siostrzenicy czy bratankowi, kt6-
rzy zaopiekuja sie ciotkg lub wujem.
Inaczej ma sie sprawa z zona, ktora
moze otrzymaé zasitek, jesli zrezygnu-
je z pracy lub jej nie podejmie po to,
by opiekowa¢ sie niedoteznym mezem,
o ile spetni warunki kryterium docho-
dowego. W niczym nie przeszkadza,
jesli zona jest zarejestrowana w powia-
towym urzedzie pracy jako bezrobotna
lub posiada status osoby bezrobotnej.
Co wazne, opiekun pobierajacy spe-
cjalny zasitek nie moze pracowac, na-
wet chatupniczo i w niewielkim wy-
miarze godzin. Jesli zacznie dorabiac,
grozi mu utrata $wiadczenia i zwrot
nienaleznie pobranych pieniedzy.
Swiadczer nie mozna tez taczyé. Cor-
ka, ktéra pobiera zasitek z tytutu opie-

w wysokosci 500 zt miesiecznie

ki nad niedotezng matka, nie dostanie
drugiego zasitku, jesli pogorszy sie
stan zdrowia jej ojca i bedzie musiata
zajac sie takze nim.
NIEPELNOSPRAWNOSC

DZIECKA MUSIAELA POWSTAC,
NIM UKONCZY£O ONO 18 LAT

Zasitku opiekunczego nie mozna tez
taczy¢ ze Swiadczeniem pielegnacyj-
nym na niepetnosprawne dziecko. Co
wiecej, specjalny zasitek opiekunczy
nie moze by¢ przyznany réwniez wte-
dy, gdy inny cztonek rodziny opieku-
na pobiera ktére$ ze Swiadczen opie-
kuriczych. Swiadczenie pielegnacyjne
dla rodzica niepetnosprawnego dziec-
ka przystuguje rodzicowi lub opieku-
nowi niepetnosprawnego dziecka,
krewnemu bedacemu rodzing zastepcza
dla dziecka oraz kazdej innej osobie,
na ktdrej cigzy obowigzek alimentacyj-
ny wobec niego. Warunek: niepetno-
sprawno$¢ dziecka musiata powstac,
nim ukonczyto ono 18 lat (25 lat, gdy
sie uczy).

Obecnie $wiadczenie wynosito 1477
zt miesiecznie. Od 1 stycznia 2019 r.
wzrosto do 1538 zt. Swiadczenie pie-
legnacyjne nie przystuguje, jezeli opie-
kun pobiera rente, emeryture lub ren-
te rodzinng, albo ma juz przyznany
specjalny zasitek opiekuniczy, zasitek
dla opiekuna lub $wiadczenie pielegna-
cyjne na innego podopiecznego.
Wsparcie nie przystuguje takze wtedy,
gdy podopieczny pozostaje w zwiazku
matzenskim (chyba ze wspdtmatzonek
Jegitymuje'sie orzeczeniem 0 znacz-
nym stopniu niepetnosprawnosci), zo-
stat umieszczony w rodzinie zastepczej
albo przebywa w placéwce zapewnia-
jacej catodobowg opieke, albo tez na
podopiecznego kto$ inny ma juz usta-
lone prawo do wczesniejszej emerytu-
ry, specjalnego zasitku opiekunczego
lub zasitku dla opiekuna.

(mp)

SAMORZAD KRAKOWSKIWSPIERa N ePELNOSPRAWNYCH

Powyzej przedstawiamy zwiekszong
pomoc panstwa dla os6b niepetno-
sprawnych. Wzrosty trzy rodzaje zasit-
kéw: dla opiekunéw oséb niepetno-
sprawnych i specjalny zasitek opie-
kunczy - oba po sto ztotych w gére
oraz zasitek pielegnacyjny ze 153 do
215,84 zt, czyli 0 62,84 zt. Z kolei od
1 stycznia br. wzrosto takze $wiadcze-
nie pielegnacyjne z 1477 na 1538 zi,
czyli o 61 zt. Nawet jesli kto$ pobiera
wszystkie te formy pomocy to dosta-
nie o 324 zt wiecej. Samorzad kra-
kowski zrobit zdecydowanie lepszy
krok w stosunku do opiekunéw os6b
niepetnosprawnych i uchwalg VT1/127/
19 z dnia 13 lutego 2019 r. ustanowit
jsowy dodatek opiekuniczy w wysoko-
§ci. 500 zt. Jest to realizacja obietnic
wyborczych prezydenta Miasta Krako-
wa Jacka Majchrowskiego i jego Klu-
bu Radnych ,,Przyjazny Krakéw”. Do-
datek wynosi 500 zt miesiecznie i
przystuguje osobom zamieszkatym na
terenie Krakowa. Podstawag wyptaty
jest pobieranie zasitku specjalnego w
oparciu o ustawe z dnia 28 listopada
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2003 r. w drodze decyzji administra-
cyjnej wynikajacej z ustawy z dnia 4
kwietnia 2014 r. Chodzi tu m.in. o
kryteria dochodowe na osobe w rodzi-
nie, ktéra nie moze przekroczy¢é 764
zt. Takich oséb jest obecnie w Krako-
wie ok. 400, ale ich liczba moze wzro-
snaé.

Dodatek opiekuiczy ma celu wspie-
ranie rodzin, a w szczeg6lnosci opie-
kunéw o0so6b niepetnosprawnych po-
przez: = poprawe warunkéw socjalno-
-bytowych tych rodzin = zwiekszenie
dostepnosci do rehabilitacji, edukacji,
sportu, débr kulturalnych i ustug dla
rodzin z osoba niepetnosprawng
= zwiekszenie mozliwosci pozostania
osoby niepetnosprawnej w Srodowisku
rodzinnym, bez koniecznosci umiesz-
czania w stacjonarnym osrodku poby-
tu, gdzie koszty sg zdecydowanie wy-
zsze niz wszystkie zasitki wyptacane
przez panstwo.

W uzasadnieniu uchwaty czytamy, ze
dodatek opiekunczy jest elementem
polityki rodzinnej Gminy Miejskiej
Krakéw i ma na celu wspieranie ro-

dzin z osobg niepetnosprawna, gtow-
nie poprzez polepszenie ich opieku-
nom warunkoéw socjalno-bytowych.
Wysokos¢ specjalnego zasitku opie-
kunczego oraz zasitku dla opiekuna
wynosi 620,00 z+ miesiecznie. Swiad-
czenia te przyznawane sg osobom, kté-
re nie podejmujg zatrudnienia lub in-
nej pracy zarobkowej albo rezygnuja z
zatrudnienia lub innej pracy zarobko-
wej, w celu sprawowania statej opieki
nad osobg legitymujaca sie orzecze-
niem o znacznym stopniu niepetno-
sprawnosci albo orzeczeniem o niepet-
nosprawnosci acznie ze wskazaniami:
koniecznosci statej lub diugotrwatej
opieki lub pomocy innej osoby w
zwigzku ze znacznie ograniczong moz-
liwoscig samodzielnej egzystencji oraz
koniecznosci statego wspétudziatu na
co dzien opiekuna dziecka w procesie
jego leczenia, rehabilitacji i edukacji.
Dtugofalowe polepszanie warunkéw
bytowych stanowi kluczowa role w
przeciwdziataniu wykluczeniu os6b
niepetnosprawnych i ich opiekunéw ze
spotecznosci lokalnej oraz moze stano-

wi¢ zachete do pozostania 0séb niepet-
nosprawnych w $srodowisku rodzin-
nym, bez konieczno$ci umieszczania
ich w catodobowych osrodkach za-
pewniajacych opieke.

Z informacji uzyskanych z Referatu
ds. Swiadczen Opiekuriczych Wydzia-
tu Spraw Spotecznych wynika, ze
obecnie wyptacanych jest 175 zasit-
kow dla opiekuna oraz w lipcu 2018
roku wyptacono 206 specjalnych zasit-
kéw opiekunczych, co daje 381 $wiad-
czen - szacunkowy koszt wprowadze-
nia dodatku opiekunczego wynosi za-
tem 2 286 000,00 zt rocznie, przy
czym kwota ta moze ulec podwyzsze-
niu, bo - o ile ilo$¢ zasitkdw dla opie-
kuna nie ulegnie znacznemu zwigksze-
niu - to liczba specjalnych zasitkow
opiekunczych moze wzrosnag.

Powyzsze zmiany beda wymagaty
poniesienia innych dodatkowych wy-
datkéw na funkcjonowanie UMK
zwigzanych z obstugg zadania. Ponad-
to realizacja zadania bedzie wymagata
stworzenia aplikacji stuzacej do wyda-
wania decyzji powigzanej z aplikacja-

mi ksiegowymi i aplikacjami Referatu
ds. Swiadczeri Opiekuriczych, czego
koszt jest szacowany na okoto
200 000,00 zt. Zatem wydatki prze-
kroczg 2,5 min zi, ale radni nie mieli
zadnych watpliwosci uchwalajac nowy
dodatek opiekuniczy w wysokosci 500
zt miesiecznie. Jest to realizacja pro-
gramu wyborczego Klubu Radnych
Przyjazny Krakéw i Prezydenta Miasta
Krakowa Jacka Majchrowskiego.

I na koniec jak nas poinformowata
dyr. Wydziatu Polityki Spotecznej i
Zdrowia UMK Elzbieta Kojs-Zurek -
zaraz po wejsciu w zycie uchwaty, tj.
w pierwszej potowie marca pracowni-
cy jej wydziatlu przystgpig do prac
zwigzanych z ustaleniem dodatku i po-
informujg o tym zainteresowanych. W
kwietniu powinna nastgpi¢ wyptata
dodatkdw z wyréwnaniem od 1 stycz-
nia 2019, bo z tym dniem ustanowio-
no te pomoc. Tak, ze na Swieta Wiel-
kanocne do rodzin osob niepetno-
sprawnych trafi 2000 zt.

SEAWOMIR PIETRZYK
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Seniorzy na ekologicznej Sciezce

WYPRAWA DO EKOSPALARNI

Nowohucka Akademia Seniora wcigz zaskakuje pomystami, zr6znicowang
ofertg skierowang do stuchaczy. Obok statych pozycji, jak kursy jezykowe,
wyktady, warsztaty artystyczne, szkolenia, w bogatej palecie sg takze pro-
pozycje blizszego poznania instytucji, obiektéw kultury i zaktadéw, ktérych
dziatalnos¢ ma wptyw na jako$¢ zycia w miescie. Ostatnio, takim waznym
wydarzeniem, byta mozliwos¢ zobaczenia z bliska jak pracuje i jakie zna-
czenie dla ochrony naturalnego $rodowiska ma imponujacy obiekt zlokali-
zowany na obrzezach Nowej Huty - Ekospatarnia Krakow.

Z ul. Jerzego Gedroycia widzimy juz
dos¢ doktadnie zaktad majacy tak
ogromnie wazne znaczenie dla miasta;
dla mieszkancéw nekanych $wiadomo-
$cig ztowrogiego smogu. To obiekt, kt6-
ry wpisuje sie na liste waznych przed-
siewzie¢ na ekologicznej Sciezce Krako-
wa. W Nowohuckiej Akademii Seniora
miedzy innymi tutaj zaplanowano wy-
cieczke, by z bliska moéc zobaczyé, jak
funkcjonuje Ekospalarnia jako Zaktad
Termicznego Przeksztatcania Odpaddw.
Dwudziestoosobowa grupa senioréw z
koordynatorkg NAS Justyng Ozdg mia-
ta mozliwos¢ spokojnie zwiedzi¢ zaktad
w miniony wtorek. Cisza i spokéj impo-
nujg w tym rozlegtym zaktadzie. Wtor-
ki bowiem, jak informuje kierownik
Jarostaw Kotodziejczyk przeznaczone
bywajg w firmie na spoteczne kontak-
ty. Korzystaja wiec, z mozliwosci zwie-
dzania rézne grupy, od dzieci i mtodzie-
zy szkolnej poczawszy po senioréw, jak
whasnie w przypadku stuchaczy NAS.

Pierwsze wrazenie, to przyktadny po-
rzadek duzych hal.

Z wysokosci czwartej kondygnacji

9 DNI

budynku obserwujemy miedzy innymi
proces porzadkowania sktadowiska od-
padéw w bunkrze. Chwytak, tam w
dole, sprawnie przenosi na miejsce wiel-
kie fadunki - ,,kule Smieciowe”. Proce-
sem (z wysokosci czwartej kondygnacii)
kieruje pracownik z wygodnego fotela
odpowiednio wyposazonego w aparature
sterownicza...

- Powiato Europa! - Stysze reakcje
zwiedzajacych.

Tak, to robi wrazenie. Ekospatarnia -
Zaktad Termicznego Przeksztatcania
Odpadoéw, to inwestycja na miare wspot-
czesnych potrzeb gospodarki odpadami
komunalnymi gminy Krakéw. Trafia tu-
taj 220 tys. ton odpadow rocznie. W
procesie spalania wyprodukowana zosta-
je takze energia elektryczna i energia
cieplna. Obrazowo rzecz traktujac, poda-
je sie, ze pozyskane ciepto z odpadow
pozwala zaspokoi¢ 10 proc. rocznego
zapotrzebowania systemu cieptownicze-
go Krakowa. Natomiast ilo$¢ uzyskanej — wieku.
energii elektiycznej w ciagu roku wy-
starcza na cate oSwietlenie miasta lub
jest to wielkos¢ jaka zuzywajg wszyst-

DLA KOBIET

kie tramwaje w miescie. A do tego za-
pewnienie — Ekospatarnia spetnia suro-
we normy co do ochrony naturalnego
$rodowiska - ,, nie powoduje hatasu,
odoru, czy zanieczyszczen powietrza”,

Na zakonczenie pobytu zachowujemy
w pamieci taki sugestywny obrazek. Tuz
obok obiektow przedsiebiorstwa posta-

wiono kilka uli. Podobno pszczoty maja

two ekospalami.

Pocieszycielki i opiekunki najmtodszych lat, przewodniczki po labiryntach emocji i niestrudzone
mediatorki, obiekty westchnien i muzy artystéw, wiecznie niedocenione strazniczki fadu, porzad-
ku i petnych zotadkoéw, przebojowe businesswoman i artystki dnia codziennego, skarbnice do-
brych rad, i najwspanialsze babcie pod storicem - wszystkie r6ze w ogrodzie tego $wiata -
kobiety. Jak co roku z nastaniem marca przychodzi czas, gdy w petni zastuzenie stawia sie je
na piedestale. Cho¢ Miedzynarodowy Dziern Kobiet przypada w dniu 8 marca, w O$rodku
Kultury Krakéw-Nowa Huta $wietowanie trwa znacznie dtuzej. Zapraszamy na az 9 Dni (dla)

Kobiet.

Zaczynamy 1 marca o godz. 18.00 w starym,
dobrym stylu, oldschoolowo - jak to sie obecnie
mowi. Gozdziki i rajstopy, w tle muzyka, a na
stotach ceratka - tak bedzie wygladat Dzien Ko-
biet w stylu PRL, ktory organizujg niestrudzone
animatorki kultury z Klubu Aneks (ul. A. Myciel-
skiego 11) dla uczestniczek zaje¢ klubowych oraz
mieszkanek t.uczanowic i sgsiednich osiedli. Za-
bra¢ w tym dniu do Klubu kolezanke, przyjaciot-
ke, mame lub siostre to nie pytanie - to bez-
wzglednie koniecznosc¢.

2 marca o godz. 19.30 swoje podwoje dla ko-
biet otwiera Klub Karino (ul. Truskawkowa 4). W
programie imprezy przyspieszony kurs tanca,
wspolne plasy oraz zabawy, a na stotach - dla
zachowania niezbednej réwnowagi - stodkosci.

O wysmienity nastr6j uczestniczek imprezy Je-
stem kobietg, ktora rozpocznie sie 4 marca o godz.
18.00 w Klubie Jednos¢ (ul. Drozyska 3c) zadba
staty bywalec najzacniejszych nowohuckich klu-
boéw kultury i ulubieniec wszystkich mieszkanek
najmtodszej dzielnicy miasta - kulturalny, przy-
stojny i ,,sympatyczny oczywiscie niewatpliwie”
Radostaw Omiecinski - gwarant ekscytujacych
zabaw i konkursow oraz wspolnego $piewania.
Podczas imprezy nie zabraknie okazji do rozmoéw
i — oczywiscie nieszkodliwych - sgsiedzkich plo-
teczek przy kawce oraz ciastku.

Panie poczujg sie wyjatkowo takze podczas im-
prezy w Klubie Mirage (os. Bohaterow Wrzesnia
26). Imprezy, ktéra - przynajmniej na pierwszy
rzut oka - z obchodami Dnia Kobiet ma niewiele
wspdlnego. Pretekstem do wyruszenia 7 marca o
godz. 16.00 w petng dobrych emocji podréz po
réznych stylach i latach muzycznych podczas
wydarzenia Cala sala $piewa z nami jest 70-lecie
Nowej Huty. Organizatorki zapewniajgjednak, ze
oprécz przypomnienia utworéw Maryli Rodowicz,
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Jerzego Potomskiego, Zbigniewa Wodeckiego,
Czestawa Niemena i innych artystéw, szykuja dla
przybytych kobiet niespodzianke. Bezptatne wej-
$ciéwki na impreze odbiera¢ mozna w Klubie
Mirage od 28 lutego.

Nieco przewrotnie do tematu obchodéw podcho-
dzi Klub Dukat (ul. Styczna 1), ktéry w dobie
rownouprawnienia postanowit zorganizowac
Dzien Kobiet i Mezczyzn i zaprosi¢ z tej okazji
na wystep Klubowej Grupy Poetica z programem
artystycznym o tytule catkowicie pozbawionym
akcentu réwnosciowego - Ach, te baby! Zabaw-
ne, zaprawione autoironig, ale i powazniejsza re-
fleksja przedstawienie przypadnie do gustu zebra-
nym w Klubie Dukat mieszkankom planety We-
nus i mieszkanicom planety Mars, ktorzy nie do
konca przypadkiem spotkali sie na planecie Zie-
mia w okolicach Grebatowa. Uwaga - w progra-
mie przewidziano niespodzianke, przygotowana
przez najznamienitszych Marsjan z Towarzystwa
Przyjaciot Grebatowa. Impreza rozpocznie sie 8
marca o godz. 18.30.

Obchody Dnia Kobiet w Osrodku Kultury Kra-
kéw-Nowa Huta 9 marca koncza: Klub 303 (os.
Dywizjonu 303 nr 1) i Klub Herkules (ul. Gen.
M. Karaszewicza-Tokarzewskiego 29). Pierwszy
zaprasza 0 godz. 16.00 na minisesje fotograficz-
na dla Mam, by nikomu - nawet sobie - nie po-
zwalaty zapominaé, ze Dzien Kobiet to ich swie-
to. Piekno kobiecos$ci i macierzynstwa, profesjo-
nalnie oswietlone i uchwycone w kadrze, stano-
wi¢ bedzie niezwykta pamiatke dla kazdej z Pan.
Warto zatem, by uczestniczki przygotowaty na te
okazje wyjatkowaq stylizacje. Klamra spinajaca
$wietowanie bedzie wieczorne (poczatek o godz
18.00) spotkanie mieszkanek Branic i okolic w
Klubie Herkules.

()

Takich ,,spaceréw” do réznorodnych,
atrakcyjnych miejsc i obiektow jest wie-
le. NAS zacheca senioréw do uczestnic-
twa zaréwno w obrebie Nowej Huty, jak
i w nieco dalszych wyprawach. Tak na
marginesie, warto zauwazy¢, ze spacer,
w ogoéle ruch, to element wspomagaja-
cy sprawno$é organizmu, witalnosé.
Szwedzki psychiatra Anders Hansen
w swojej ksigzce ,,W zdrowym ciele
zdrowy mdzg” argumentuje jak ruch,
spacery sprzyjaja zdrowiu, takze psy-
chicznemu. Ten czynnik zapewne mie-
dzy innymi brany jest takze pod uwage
w ustalaniu harmonogramu zaje¢ - ¢wi-
czen, gimnastycznych czy wycieczko-
wych planéw do odlegtych obiektdw.
Wspomniany lekarz zauwaza zbawienny
wptyw spaceréw, ruchu na funkcjono-
wanie organizmu, moézgu w starszym

W Nowohuckiej Akademii Seniora, w
szerokim kalejdoskopie zaje¢ pomysla-
no takze o tym, penetrujac program réz-

sie tu dobrze, nie narzekajg na sagsiedz-

norodnych obiektéw, instytucji w mie-
Scie. Tydzien wczesniej odbyta sie na
przyktad wycieczka do Rydléwki w
Bronowicach. Pamietano bowiem o 150
rocznicy urodzin artysty i pisarza Stani-
stawa Wyspianskiego. Niebawem odbe-
dzie sie wycieczka do Kamienicy Szo-
tayskich. W marcu seniorzy powedru-
ja takze do Starej Synagogi... A do
waznych wydarzen kulturalnych niewat-
pliwie zaliczy¢ trzeba koncerty w Filhar-
monii Krakowskiej, czy tez mozliwos¢
obejrzenia spektaklu muzycznego w
Operze Krakowskiej. Pod koniec marca
bedzie to Madame Butterfly Giacomo
Puccinego. Oczywiscie ponadto wykta-
dy, zajecia warsztatowe w Klubach, kur-
sy jezykowe itp. to konglomerat wielu
atrakcyjnych propozycji. Jednym zda-
niem mozna by okresli¢ - dla kazdego
co$ ciekawego. Prezes Stowarzyszenia
Przyjaciét Nowej Huty, Magdalena  Seniora wyjatkowo trafnie odczytuje
Smolik z zespotem, dba o renome Aka- i spetnia oczekiwania starszego poko-
demii. Wspiera skutecznie te starania  lenia. w

rowniez Osrodek Kultury Krakéw- HENRYKA ROSIEK
Nowa Huta, wspotorganizator NAS. Fot. Autorka

Taka wspotpraca oparta na doskona-
tym rozeznaniu zainteresowan i oczeki-
wan senioréw przynosi oczekiwane
efekty. Kazdego roku rozpisuje sie
ankiety i zasiega opinii senioréw na
temat dziatalnosci, zbiera podpowiedzi
jak uzupetni¢, wzbogaci¢ harmonogram
prac Akademii. W NAS pochylajg sie
nad uwagami, rozwazajg propozycje,
wzbogacajg program. Na uwage zastu-
guja powstajagce nowe kota zaintereso-
wan, na przyktad obstugi urzadzen
mobilnych. A propos zbawiennych dla
zdrowia spaceréw, moze warto bytoby
takze rozpropagowac nordic walking?

W Polsce dziata kilkaset Uniwersyte-
téw Trzeciego Wieku. Takze w Krako-
wie ten rodzaj edukacji i zaje¢ cieszy sie
duzym powodzeniem, ale przyznac¢ trze-
ba, ze ze wzgledu na réznorodnos¢
i przystepnos¢, Nowohucka Akademia

S3 Krakow

KOROWQD
NOWOHUCK

7 MARCA 209 /7 LJ

Warsztaty projektowania
toreb ekologicznych z baneru
przedstawiajgcego postaci
zilustrowane w Korowodzie
Nowohuckim

WSTEP: 60 zt
(torba w cenie warsztatu).
Liczba miejsc ograniczona.

ZAPISY: do 5 marca 2019 r.
j.klas@okn.edu.pl

PROWADZENIE: Matgorzata Szymczyk-Karnasiewicz, Joanna Styrylska-Gatazyn

INFORMACJE: Osrodek Kultury im. C. K. Norwida, os. Goérali 5, Krakow
tel 12 644 27 65 w. 18, www.okn.edu.pl
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Szanowni Panstwo

Nasz syn Piotrek w 2012 roku zostat cigzko poszkodowany

w wypadku drogowym. W jednym strasznym momencie

ze zdrowego, szczes$liwego dorastajacego chiopca stat sig

cztowiekiem zdanym na pomoc innych.

Ma porazenie czterokoriczynowe, nie moze samodzielnie

oddycha¢, nie moze samodzielnie jes¢. Przez kilka miesiecy

syn byt w $pigczce.

Obecnie jest przytomny, obserwuje otoczenie, ludzi,

usmiecha sig, reaguje na gtos, przyglada si¢ pokazywanym

przedmiotom i obrazkom. Pojawity sie u niego ruchy nogi,

delikatne ruchy ramion i gtowy. Te reakcje pokazuja jak bardzo

gamie si¢ do zyda, jaki poczynit postep w poréwnaniu do okresu

tuz po wypadku. Niestety nadal oddycha tylko przez respirator.

Uruchomien i samodzielnego oddychania jest jeszcze przed nami.

W 2014 noku Piotr zostat zakwalifikowany do leczenia

komérkami maderzystymi. Terapie komérkami odbywaja sie

dwa razy w roku i planowane sa kolejne. Zdaniem lekarzy to oraz

Przekazanie 1% podatku:

dalsza intensywna rehabilitacja dajg szanse na poprawe jego

stanu zdrowia i mozliwo$¢ samodzielnego oddychania. To zmudny,

nr KRS 0000037904
w kolejnej rubryce:
whnioskowang kwote
w nastepnej czesci
"informacje uzupetniajace”
w pozycji" cel szczeg6towy"
nalezy wpisac:

19100, Piotr Piwowarczyk

diugi proces, a dziatanie nasze musi trwac bez przerwy.

Prosimy Paristwa o pomoc finansowy zabiegi rehabilitacyjne sa
kosztowne a musi ich by¢ duzo. Nasza wiara w ich skuteczno$¢
jest ogromna, bo gtéwnie dzieki nim Piotr przebudzit sig ze $pigczki

i pojawity sie pierwsze ruchy.

Otrzymane od Paristwa pienigdze w cato$d przeznaczamy

na pokrycie kosztoéw codziennej rehabilitacji i leczenia syna.

Koszt 1 godz. rehabilitacji w domu chorego to 100-150 zt

Indywidualne wptaty
nalezy kierowac na konto:

Koszt jednorazowej terapii

komoérkami macierzystymi to 18 tys. zt

Fundacja Dzieciom
"Zdazy¢ z pomoca",
ul. tomianska 5,

Dlatego apelujemy o to abys$cie Paristwo pomogli sfinansowac,

niezbedne Piotrowi, intensywne ¢wiczenia rehabilitacyjne, leczene

01-685 Warszawa

oraz badania i zabiegi specjalistyczne.

nr. konta:
42 2490 0005 0000 4600 7549 3994
z dopiskiem:
19100, Piotr Piwowarczyk
darowizna na pomoc
i ochrone zdrowia

Prowadzimy na FB profil Piotra o nazwie:

Piotrek Piwowarczyk Po Wypadku

Zapraszamy do odwiedzin.

Piotr jest podopiecznym

Fundacji Dzieciom “Zdazy¢ z pomocg”,

jest to Organizacja Pozytku Publicznego dzieki temu mozecie

Parstwo przekazac¢

1% podatku albo darowizne na subkonto Piotrka,

za co bardzo gorgco dz”~kujemy.

Rodzice Anna i Zbigniew Piwowarczyk

Dwa podwdjne zaproszenia wylosowane

ALL ABOUT JAZZ

All about jazz

Wiestaw Wilczkiewicz

po6t wieku na scenie

9 marca (sobota) o godz. 18 ze sceny NCK wystuchamy
koncertu All about jazz.

To projekt muzyczny Wiestawa Wilczkiewicza, ktérym
artysta podsumowuje pie¢ dekad doswiadczenia sceniczne-
go i prezentujac swoj dorobek kompozytora, aranzera i
muzyka studyjnego, opowiada historie rozwoju polskiej sce-
ny jazz-rockowej. Bilet: 70 zi.

Dwa podwaéjne zaproszenia na koncert Ali about jazz
wylosowali: Sylwester Tokarski z os. Strusia oraz Anna
Rokita z os. Jagiellonskiego. Prosimy o odbiér w sekreta-

riacie redakcji (pok. 201, bud. B NCK) od godz. 9.15. (nip)
1 «B
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Dwa podwdjne zaproszenia wylosowane

STANISLAW SOYKA

3 marca (niedziela) o godz. 18 na scenie NCK wystapi
Stanistaw Soyka. Artysta powraca z pierwszym od pietna-
stu lat autorskim albumem i koncertem, ktéry jest niezwy-
kle osobistg artystyczna wypowiedzig. To muzyczne wyzna-
nie bez podrasowania. Jest tu polonez i tango, w ktérym od-
bywa sie cata amplituda uczu¢ - mitos¢, zazdros¢, ciepto,
zimno, goraco. Bilet: 80 zt.

Dwa podwadjne zaproszenia na wystep Stanistawa Soyki
wylosowali: Iwona Lasota z ul. tuszczkiewicza oraz Bole-
staw Biskup z ul. Jagielty. Prosimy o odbiér w sekretaria-
cie redakcji (pok. 201, bud. B NCK) od godz. 9.15. (nip)

.Umierasie ne dlatego aby prztetaé zy¢, lecz po to by zy¢ Ina<=-f
Paulo Coetfo

ZAKELADY POGRZEBOWE

Przedsigbiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.o.

« ul. Rakowicka 35a, . -47- . 8.00-14.
www.puk.krakow.pl tel. 12/411-47-7(6 sob. 8.00-14.00

v ul. Reduty 1, tet.12/411-35-26
. t cm. Grebatéw, tel. 12644S33-65!
DYZUR CALODOBOWY ¢ podgérze.  tok

ROWNIEZ W NIEDZIELE | SWIETA

tel. 12/411-45-02,
V  12/411-45-04

Wszytke punkty czynne od panda pt ad 7.30 de 14.36
KOMPLEKSOWA OBStUGA POGRZEBOW
BEZGOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

B. KWIECINSKA

www icordia.com.pl

os Na Skarpie 24 os. Urocze 5
czynne 8.00-15.30

12 644-87-75, 512-179-466
50 -180-180
KOMPLEKSOWE
USLtUGI POGRZEBOWE

TANIO - CALODOBOWO

REKORDIA

tli. Karola Darwina 1g (w budynku Zarzadu cmentarza w Grebalowie)

POGRZEBOWE USLUGI

KOMPLEKSOWO BEZGOTOWKOWO

T 12-645-47-24, * 508-163-001 (CALA DOBE)
CALODOBOWY PRZEWOZ ZMARLYCH 2 MIESZKAN 00 CHELODNI (W RAMACH ZUS)

www.rekordia.krakow.pl

NEKROLOGI
|KONDOLENCE

przyjmuje Biuro Ogtoszen
,Gtosu-Tygodnika Nowr"\"t"ckiego”
(al. Jana Pawfa Il 232 - NCK).
Tel. 12 643-44-33.

Naszej Kolezance
Amelii Juszczak-Michalskiej
radnej Dzielnicy XVIII Nowa Huta
sktadamy wyrazy serdecznego wspotczucia
z powodu $mierci

Mamy
$p. Marii Juszczak

Kolezanki i koledzy
z Rady Dzielnicy XVIII Nowa Huta
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INFORMATOR HANDLOWO- USLUGOWY

( StUZBY MIEJSKIE | LOKALNE

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta)

Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.

Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,

0s. Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.

Straz Miejska 986

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie c.0. 12 644-38-46.

Wodociagi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10

Pogotowie elektryczne dla os. O$wiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni $wigteczne.

Catodobowy telefon zaufania dla oséb z problemem alkoholo-
wym i ich rodzin Tel. 12 411-60-44.

( MEDYCYNA | ZDROWIE )

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE:
leczenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakéw, os. Stoneczne 11,
lokal U 1

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00 19.00.
www.bjjb.net.pl.

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof
Ide¢, os. Centrum A. bl. 3. Rejestracja: 12 357-36-12.

¥ PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - 0s. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26, 12 640-50-90 lub 696-047-450: bada-
nia jamy brzusznej, tarczyc% Czynna: poniedziatek 12.00-16.00
oraz $roda i pigtek 9.00-12

¥ MASAZ LECZNICZY, rehabilitacja - dorosli, dzieci. Wizy-
ty domowe. 12 414-11-97.

v NAPRAWA PROTEZ ZEBOWYCH W?zmacnianie metalem.

Tel. 608-205-981.

C USELUGI ROZNE )

v TELEWIZOR ANTENY.

Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazéw, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie
Z tytu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.

Y PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscia przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).

PI. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 12 681-33-77. )

v ZAKEAD ZEGARMISTRZOWSKO-SLUSARSKI. Naprawa
zegarkdw mechanicznych i elektronicznych, naprawa zegaréw Scien-
nych. Ostrzenie nozy, nozyczek, pit, fancuchéw. Dorabianie kluczy
mieszkaniowych i samochodowych z immobilizerem. Plac targowy
Bienczyce, paw. 23. Tel. 510-949-066.

v ZAKE AD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z os. Niepodlegtosci do Borzecina 797A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram.

fHu ,,Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3,
502-73-00-87. ]

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizoréw wszystkich typéw
u klienta.

Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

( POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

v ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panfistwowe.
Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

( BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE )

v BIURO RACHUNKOWE ,,ATINA”, ustugi podatkowo-ksie-
gowe. Boh. Wrzesnia 76. 648-01-89.

v FUNDACJA WIECEJ SERCA. Ustugi ksiegowe - peiny za-
kres - ceny do uzgodnienia. Os. Ztotej Jesieni 15 B, lok. 2.
Tel. 503-602-661.

tel. 647-13-88, kom.

= CZYSZCZENIE dywanoéw, bez-

OGLOSZENIA
DROBNE |

Tel. 507-869-805.

ptatny dojazd. (12)649-92-39.
= KOREPETYCJE, matematyka.

KO ET

= MYCIE okien. 513-587-700.

= ANTEN montaz, naprawa telewi-
zoréw u klienta.

Tel. (12)640-00-42, 609-586-881.

= ANTYKI, sprzet fotograficzny,
zdjecia, pocztowki, dokumenty, milita-
ria, inne kupie.

Tel. 500-55-55-24.

= CYKLINOWANIA.

694-371-506, www.remontjpodlogi.pl.

= CYKLINOWANIA.

Tel. 502-069-155.

= RTV - telewizory - anteny - ser-
wis profesjonalny od 1985 r.

Tel. 511-075-470.

= SZKLARZ, oprawa obrazéw,
montaz luster, szyby zespolone. Szkol-
ne 30. Transport gratis

Tel. 509-540-615, (12)644-27-07.

= ZAWSZE aktualne. Zaktad na-
praw telewizoréw, montaz anten. Pro-
fesjonalnie, solidnie, tanio!

Tel. (12)640-00-42, 511-942-158.

MATEMATYKA

(od szkoty podstawowej

do matury)

DZIALKE

Kontakt: tel.

BUDOWLANA

36 AROW

KRAKOWSKIE
Krakow, ul. Krzywd;
www.cht.net.pl j

(mozliwosé dokupienia dalszych 10 aréw),

w miejscowosci Majkowice

przy drodze z Bochni do Uscia Solnego

SPRZEDAM
Tel.
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14 66 56 557.

507-869-805

BIURA TURYSTYCZNE

v BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gorska.
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gérskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia,
kursy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkoét, firm, klientow
indywidualnych.

C USLUGI MOTORYZACYJNE D)

v FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B

Tel. 644-18-80, 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-17.00. Badania
techniczne pojazdéw do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne): okreso-
we, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za granica,
powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli uktadéw
jezdnych samochoddw osobowych i buséw oraz ich regulacja. Kom-
puterowy pomiar sprawnosci amortyzatorow.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.

v AUTOMYJINIA | STUDIO DETAILINGU ,,SPLASZ”.
MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39, Catodobowy
parking

v ZEOMOWANIE samochodéw, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

Q KWIACIARNIE 3

v KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum DI, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 012 644-33-36. Przyjmujemy zamowienia z dostawg do domu.

v KWIACIARNIA ,,CUPIDO”, pl. Targowy Bienczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamowie-
nia na telefon. Dow6z w obrebie Krakowa. Wierice, wigzanki oko-
licznosciowe, bukiety.

( PRACOWNIE Zt OTNICZE )

v WYROBY ZtOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

lombard .pl
Pozyczki pod zastaw wszystkiego
SKUP

ZLOTA, BIZUTERII, ZEGARKOW,
TELEFONOW | WIELU INNYCH.
SKUPUJEMY WSZYSTKO
CO MA WARTOSC.

M1 Al. Pokoju 67
509-16- 12-682-58-85
GALERIA BRONOWICE
ul. Stawowa 61 724-448-044
GALERIA KRAKOWSKA
po -1 501-325-444
CH CZYZYNY  12-297-30-48
PH ZAKOPIANKA
ul. Zakopianska 62 503 993 203
KAUFLAND
Bratystawska 4 797-37-3614
7 dni w tygodniu od 9-21
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Zdrowie

| uroda

pod adresem: OHva.eiterek.pl

Dietetyka stacjonarna:
porady stacjonarne,
analizy i pomiary
komputerowe zawartosci
ttluszcze, masy miesniowej
i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne
leb mailowe
uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Ziotej Jesieni 2,
31-826 Krakow
(pok. 222, Il pietro)

Tel.
12 641 65 14
u 696 999 958

e-wail: dietetyka@citoreti.pl
http://mnv.cttMeh.pl

Wykonujemy zdjecia:
kregostupa
-* klatki piersiowej
kostne, zebow
i panoramiczne zebéw

0s. Urocze 2
Jel. 12 644-92-82

Jak rozpocza¢ zdrowo dzien?

POSTAW  NA SZYBKIE

Szczesdliwcow, ktorzy w intensywnym tygodniu znajdujg rano czas na ce-
lebracje $niadania, nie ma zbyt wielu. Z drugiej jednak strony wszyscy
wiemy, jak waznym elementem dla prawidlowego funkcjonowania organi-
zmu jest 6w positek i dlaczego nie powinien by¢ pomijany.

Remedium na nasze bolaczki przy
komponowaniu porannego menu stano-
wig $niadaniowe propozycje, ktdre nie
dos¢, ze dostarcza nam energii na dal-
szg cze$¢ dnia, to jeszcze beda ekspre-
sowe w przygotowaniu.

ZESTAW NA SNIADANIE

Istnieje kilka zasad, ktére warto mie¢
na wzgledzie, by nasz poranny positek
spetniat wszystkie zatozone cele. Decy-
dujac sie na dany wariant energetycz-
nego $niadania, musimy pamietaé, by
poza dostarczeniem cennych sktadni-
kéw odzywczych, nie byto ono zbyt
ciezkie | niepotrzebnie nie obcigzato
naszego ukfadu trawiennego. Warto
korzysta¢ z bogatych w btonnik i we-
glowodany produktéw zbozowych, jak
chociazby petnoziamiste pieczywo czy
tez musli. To ostatnie mozemy
z powodzeniem przygotowaé samo-
dzielnie w domu i wykorzystywac
przygotowujac szybkie $niadania, uzu-
petniajac tylko o ulubione suszone
owoce czy preferowane przyprawy.
Najlepiej, by baze domowego musli
stanowity réznorodne ptatki, nasiona i
orzechy. Jak zaznacza Katarzyna Gle-
bocka, ekspert marki Eisberg, przy

Woent

komponowaniu pozywnego i zbilanso-
wanego $niadania nie mozemy réwniez
zapomina¢ o bedacych zrodtem btonni-
ka warzywach i owocach. Na szczescie
mozliwosci ich wiaczenia do poranne-
go positku jest od groma.

Juz od dobrych kilku lat tryumfy
swieca...

KOKTAJLE TYPU SMOOTHIE

Mozna je przyrzadzi¢ praktycznie z
wiekszosci dostepnych w sklepach
owocow, dodajac wedtug preferencji
wybrane warzywa. Dogodng alternaty-
wajest takze skorzystanie z gotowej juz
mieszanki Swiezych warzyw - dzieki
np. mieszance Green Drink marki Eis-
berg, majacej w sktadzie jarmuz, szpi-
nak miody, rukole, satate rzymska i
marchewke, przygotowanie zielonego
koktajlu jest niezwykle proste. Wystar-
czy zmiksowa¢ z bananem oraz woda
i gotowe. Co kluczowe - bomba
odzywczych sktadnikéw w postaci war-
tosciowych warzyw dostarczy nam nie-
zbednej energii i poprawi samopoczu-
cie. Dodatkowo, zawarty w zielonych
warzywach chlorofil dziata przeciwza-
palnie oraz rewitalizujaco - odkwasza
organizm i walczy z infekcjami.

lek. storn. Andrzej Zimoch

Bogactwo beta-karotenu to z kolei
dobra wiadomos¢ dla stanu naszej skoé-
ry, wloséw oraz paznokci. Poszukuja-
cy kulinarnych inspiracji z pewnoscig

zwrocili takze uwage na unowocze$nio-
na wersje smoothie. Smoothie bowl to
réwniez koktajl, ale podany w misecz-
ce, z dodatkami w postaci np. $wiezych
owocoOw czy bakalii. Taka wersja $nia-
dania daje nam olbrzymie pole do po-
pisu, mozemy manewrowac produkta-
mi i tworzy¢ unikatowe wersje smako-
we tego dania. Warto do swojego smo-

tech. dent. Marcin Stowiak

&

STOMATOLOGIA

PELNY ZAKRES UStLUG

tel. 12/641-48-08

othie bowl doda¢ ulubione polskie su-
perfoods, jak chociazby siemie Iniane
czy natke pietruszki. Idealnym uzupet-
nieniem, majacym spory wplyw na

warstwe wizualnag smoothie bowl, be-
dzie niskokaloryczny pytek pszczeli.
Swietnie odnajdzie sie on w barwnym
koktajlu, oczyszczajac ciato z toksyn i
dziatajac antybakteryjnie. Smoothie
bowl czesto wzbogacane jest takze o
bedace zrédtem witaminy C jagody
goji czy niebiesko-zielong spiruling,
ktéra obniza cholesterol i dziata prze-
ciwoksydacyjnie. Dzieki tym skiadni-
kom nasza kolorowa miseczka zyska
niewatpliwie na estetyce, ale przede
wszystkim zachwyci walorami zdro-
wotnymi i smakiem. Chetnie wybiera-
na opcja do smoothie bowl jest rowniez
niskokaloryczna, wystepujaca w postaci
kulek tapioka.
CO JESZCZE WYBIERAC
NA SNIADANIE?

Pamietajmy o produktach bogatych w
biatko, zapewniajacych szybsza prze-
miane materii i pozostawiajgcych na
dtuzej uczucie sytosci. Na pierwszy
positek w ciagu dnia sprawdzg sie za-
tem chudy omlet, grahamka z twaro-
giem, grecki jogurt z dodatkiem prazo-
nych orzechéw czy owsiane pancakes
z bananami.

Wazne bysmy nie zapominali o $nia-
daniu i spozywali go maksymalnie
godzine po przebudzeniu. Dzigki temu
zyskamy potrzebng energie, a poziom
glukozy we krwi zostanie utrzymany.
W przeciwnym razie poziom ten
drastycznie si¢ obnizy, co bedzie skut-
kowa¢ zmeczeniem i spadkiem kon-
centracji.

0S. Boh. Wrzesnia |

PROTETY

KORONY, MOSTY, PROTEZY
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel. 12/6-45-93-33
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W Chatupkach przywracajg do zycia piekng krakowska tradycje

BABSKI

Comber, jak czytamy w Encyklopedii Popularnej PWN z 1982 r., to ,,mie-
so z koscig z czesci ledzwiowej grzbietu zwierzat rzeznych i townych”. Moze
wiec by¢ comber zajeczy lub kroliczy, ale babski?!!! Owszem moze, przy-
najmniej w Krakowie. Comber Babski to stara krakowska tradycja, ktora
obchodzono w czas ostatkowy, a ktéra, wbrew nazwie, nie miata nic wspél-
nego z rytualnym kanibalizmem. Stowo comber bowiem, pochodzace naj-
prawdopodobniej z jezyka niemieckiego, ma dwa znaczenia. W tym drugim
znaczeniu comhrzyé, to tyle samo co swawoli¢, tego swawoli¢ dodajmy.

Ostatki, ktore tradycyjnie rozpoczy-
naty sie wraz z ttustoczwartkowym
obzarstwem, szczegélnie huczny prze-
bieg miaty w Krakowie, gtdwnie za
sprawg niewiast. We wtorek przed
$rodg popielcowa zbieraty sie one
przy kosciele Matki Bozej na Piasku
(rég ul. Karmelickiej i Garbarskiej),
formujac niematg dywizje. To pospo-
lite ruszenie rekrutowato sie gtéwnie
z przekupek handlujacych warzywami,
ktére dojrzewaty na zyznych glebach
Czarnej Wsi, Kawioréw czy t.obzowa.

Przekupki te nazywano w Krakowie
po prostu babami. Baby jako sie rze-
kto, przebieraty sie tego dnia wymysl-
nie, strojac sie na wielkie damy. W
miejsce attasow, tiulow i jedwabidow
uzywaty jednak siermigeznych wordw,
zamiast koronek — stomy, a zamiast
starannie ukfadanych lokéw - wplata-
ty sobie we wiosy widry. Po zbiorce,
baby ustawiaty sie w szyk bojowy i
ruszaty do Krakowa, w strong bramy
szewskiej. Ow podniosty marsz miat
moze niewiele wspdlnego z zasadami
musztry, ale byto co oglada¢. Na cze-
le niesiono wielkg stomiang kukte,
wyobrazajacg mezczyzne, zwang com-
brem. Za tg kukta kroczyta ta z prze-
kupek, ktoéra w danym roku sprawo-
wata funkcje marszatka. W pierwszej
potowie XI1X w. urzad ten az piec razy
z rzedu przypadt nieznanej z imienia
i nazwiska, ale znanej z przezwiska,
niejakiej Madrej Marynie. Dopiero za
Marszatkiem w spédnicy kroczyta
reszta. Trzeba jeszcze dodac, ze cate
to babskie towarzystwo miato juz nie-
zle ,,w czubie”, cho¢ godziny byty ra-
czej przedpotudniowe. Na krakowski
rynek pochdd docierat okoto potudnia,
bioragc w posiadanie miasto i jego
obywateli. Krakéw zamieniat sie w
Rzeczpospolita Babska. Niewiasty
rozbiegaty sie po rynku i po okolicz-
nych ulicach $cigajac mezczyzn. Mto-
dzi chtopcy, szczegdlnie ci, ktérzy w
miesopust nie zdotali znalez¢ sobie
zony, byli przykuwani do olbrzymiej
ktody drewna, ktérg ku uciesze gawie-
dzi musieli widczy¢ po rynku. Dla
ozdoby wieszano im na szyi wieniec z
suchych grochowin. Starsi, stateczni i
zonaci, byli otaczani, zaczepiani (com-
brzeni jak mawiano), zmuszani do
szalonych plaséw i brani do niewoli.
Aby sie wykupi¢ musieli, obok niezli-

czonej ilosci catuséw, ztozy¢ okup w
brzeczacej monecie. Znany ze skap-
stwa, ktorg to ceche skapi zwa
oszczednosciag, zyjacy w XVIII w.
profesor krakowskiej akademii Jacek
Przybylski, tanczyt ktoéregos roku kil-
ka godzin. W koncu padt. Baby nie
popuscity i zacny profesor musiat dac¢
okup. Ogolnie rzecz biorac bawiono
sie znakomicie. Jeszcze w XIX w.
zdarzato sie tak, ze krag tanczacych
na rynku stawat sie tak wielki, ze
trzymajac sie za rece otaczano caty
gmach Sukiennic. Dzi$ az trudno so-
bie to wyobrazi¢. Kulminacyjny mo-
ment wydarzenia nastepowat wtedy,
gdy na dany przez marszatka (mar-
szatkowg) znak, baby rzucaty sie na
kukte combra i w mgnieniu oka roz-
szarpywaly go na strzepy. Nie ozna-
czato to konca imprezy, ktora czasem
przeciagata sie do $rody popielcowej.

Comber Babski przetrwat do korca
istnienia Rzeczpospolitej Krakow-
skiej. W 1846 r. policja austriacka za-
kazata dalszych obchodéw. Trudno sie
dziwi¢ witadzom konserwatywnej mo-
narchii habsburskiej, ze potozyty kres
tej feministycznej imprezie. Dziwnym
jednak trafem, wiele z tradycji zabro-
nionych przez zaborce odrodzito sie w
dogodniejszych czasach, a Comber
Babski nie, twierdzi Michat Niezabi-
towski, dyr. Muzeum Historycznego w
Krakowie.

Musimy temu zaprzeczy¢, bo w
Chatupkach po raz czwarty panie
zwigzane z Klubem Karino i Aktyw-
ne Kobiety zorganizowaty Babski
Comber na ktéry zaproszono sporo
gosci w tym kolezanki z sasiednich
klubdw. Jak nakazuje tradycja domi-
nowaty panie, a panéw byto niewielu,
gtéwnie goscie, a wsrod nich Stawo-
mir Pietrzyk, wiceprzewodniczacy
Rady Miasta Krakowa, radni miejscy
Wtodzimierz Pietrus i Stanistaw Mo-
ryc bedacy zarazem przewodniczacym
Rady Dzielnicy XVIII Nowa Huta,
radni tej dzielnicy: Jarostaw Matusz-
czyk, Jan Pyz i Bogumita Drabik, dyr-
Zarzadu Wojewddzkiego PKPS Jozef
Grzybczyk z prezes nowohuckiego
Oddziatu PKPS Janing Buda. Panowie
bez sentymentu byli porywani w nurt
zabawy. Rozpoczeta sie ona od krét-
kiej inscenizacji w wykonaniu Grupy
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Obrzedowej Chatupki pt. Babski
Comber 2019 czyli psoty, figle i we-
sota zabawa. Wybrani panowie wyko-
nywali $mieszne zadania, a kto stabo
sobie z tym radzit ptacit haracz. Nie
zabrakto wesotych piosenek o mez-
czyznach i zblizajagcym sie tlustym
czwartku. Zresztg zgodnie z thusto-
czwartkowg tradycjg serwowano,
wszystkim zebranym paczki, faworki,
karnawatowe rdze i rogaliki przygoto-
wane przez Aktywne Kobiety z Klu-
bu Karino. Panie nawigzujac do piek-
nej krakowskiej tradycji wystapity w
przebraniach na pokazie pod hastem
niespetnionych marzen. Przy dzwie-
kach odpowiednio dobranej muzyki
pojawialy sie: sekretarka, policjantka,
fryzjerka, ogrodniczka, kwiaciarka,
kucharka, pielegniarka, animatorka w
stylu Pipi Langstroom, a nawet praw-

dziwa dama, ktora zresztg zostata wy-
brana najwazniejsza baba, tak jak kie-
dy$ wybierano kobiete marszatka.
Agencja Artystyczna Caart bawita
publiczno$¢ niegrzecznymi zabawami
dla dorostych. Wsréd nich byta zaba-
wa z kapeluszami, wesoty quiz z na-
grodami. Jednak najwiecej byto muzy-
ki, $piewdw i taricow. Spiewano ku-
kuteczke, tanczono krakowiaka, polke
jenke i belgijke. Tanczono z rozma-
chem wokét stotow zastawionych
stodko$ciami, ale nie tylko, bo baby z
Chatupek ugoscity przybytych smacz-
nym bigosem, a nawet napojami wy-
skokowymi zgodnie z tradycjg com-
bra. Podczas imprezy odbyta sie ,,sto-
neczkowa” loteria fantowa, ktorg prze-
prowadzit Jurek Kujawski ,,Szpinak”.
Ci co mieli na stoneczkach rézne na-
pisy dostawali przydatne nagrody, np.

OMBER

posiadajacy jeszcze kominek - zapat-
ki, rzadko sie kapiacy - szare mydto
z Barwy. ,,Szpinak” zapowiedziat
wielki konkurs zydelkowy z okaj
70-lecia Nowej Huty, ktory chce prze-
prowadzi¢ na imprezie pokoleniowej
organizowanej przez Stowarzyszenie
»,Moja Nowa Huta”. Goscinnie wysta-
pit Amatorski Zespot Wokalny ,,Ztota
Jesien” ze specjalnym karnawatowym
programem pod kierunkiem Janiny
Budy i akompaniamencie Mariana
Soi, ktory razem z Mieczystawem
Szwajcg zabezpieczali strone muzycz-
ng zabawy, przygrywajgc do tancow.
Do zabawy wigczyli sie Elzbieta i Ma-
rian Zobek od lat wspétpracujacy z
Klubem Karino. Na tym Babskim
Combrze w Chatupkach nikt sie nie
nudzit i wszyscy bawili sie radosnie.

(MP) Fot. autor
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Zaufaj gwiazdom, zwilaszcza tym, ktére Ci sprzyjaja

HOROSKOP

BARAN (21 111-20 IV). Wspa-
niate dni przed Toba. Bedziesz sie
cieszy¢ spektakularnym sukcesem
bliskiej osoby. Ten $wigteczny na-
stroj troche potrwa, a potem sku-
pisz sie na sprawach finansowych z
mozliwosciag dodatkowego zarobku.

BYK (21 1V-20 V). Przed Tobg
drobne problemy finansowe. Sg to
by¢é moze skutki jaki$ nietrafionych
zakup6w czy udzielonej komus
pozyczki. W kazdym razie to
ewentualnie ostudzi nieco Twoje
odwazne posuniecia.

BLIZNIETA (21 V-21 V1), Nie-
co popsuty sie Twoje przyjacielskie
kontakty. Jesli chcesz to zmienic,
trzeba bedzie nieco popracowac, by
odzyska¢ sympatie wymagajacej,

starej wiary. Powodzenia, staraj sig
to i owo naprawié¢, badZz dobrej
mysli.

RAK (22 VI-22 VII). Mozliwe
zmiany, przetasowania w Twoim
zakfadzie pracy. Nie zasypiaj gru-
szek w popiele i orientuj sie na bie-
zaco w dokonywanych posunie-
ciach. Jezeli bedziesz czujny, to
moze na tym skorzystasz? Pilnuj
wiec swoich interesow

LEW (23 VII-22 VI11). Ciekawy
tydzien przed Tobg i to za sprawg
uczynnych przyjaciot, ktérzy i pod-
powiedzg co$ waznego, i jesli trze-
ba to pomoga Ci sprawe zatatwic.
Nawet nie spodziewate$ sie, ze tak
wiele 0s6b dobrze Ci zyczy. Warto
z tego skorzystac.

I’

3, Plac Targowy "PIAST"

elmar@interia.pl
sklep@-'m

PANNA (23 V111-22 1X). Chet-
nie dzielisz sie swoimi planami za-
wodowymi z innymi. Badz ostroz-
ny i nie otwieraj duszy tak catko-
wicie, a juz z pewnoscig nie wta-
jemniczaj w swoje przemyslenia
0s6b nowo poznanych

WAGA (23 1X-22 X). Ostatnio
nawarstwito sie u Ciebie wiele
probleméw rodzinnych. Nie réb
jednak przystowiowo rzecz biorac,
z igly widet. Staraj sie konflikt
wyciszy¢, bo nieprzemyslane sto-
wa moga mocno zabole¢ i bedzie
trudno to naprawié.

SKORPION (23 X-21 XI).
Kto$ bliski okaze Ci teraz wiecej
serca, wiec dni beda uptywaty w
mitym nastroju, jesli oczywiscie
nieopatrznie czego$ nie zepsujesz.
Korzystaj z hojnosci dobrego losu,
ciesz sie nastrojem chwili.

STRZELEC (22 XI-21 XII).
Doskonate zdrowie Ci dopisuje i
masz wystarczajgco duzo energii,
by zaplanowa¢ kolejng ekspansje

owery.pl

w $rodowisku zawodowym. Badz
ostrozny przy podpisywaniu zobo-
wigzan i innych dokumentdw.

KOZIOROZEC (22 XII-19 1).
Zadbaj o zdrowie i jesli popularne
mikstury nie pomoga, zasiegnij po-
rady u lekarza zamiast kierowac sie
podpowiedziami lekarzy-amatorow.
Ale humor moze Ci poprawi¢
szczesliwa wygrana w toto-lotka.

WODNIK (20 1-18 II). Chcesz
wiele zmieni¢ w swoim zyciu,
zwlaszcza w sprawach zawodo-
wych. Jeste$ cztowiekiem czynu,
nie lubisz dtugo tkwi¢ w jednym
miejscu, na tym samym poziomie.
Podejmiesz starania, by zdobyc¢
kolejne szczeble awansu

RYBY (19 11-20 I11). Wiele
moze sie zmieni¢ w Twojej karie-
rze zawodowej. W kazdym razie z
duza determinacjg pochylisz sie
nad rozwazeniem mozliwosci biz-
nesowej dziatalnosci w nowym,
atrakcyjnym kierunku.

SAMANTA

Dzwoni znajomy z Moskwy do kolegi w No-
wosybirsku i pyta:

- lle u was mrozu?

- No jakies$ 25 stopni ponizej zera.

- Tak? A w radiu podawali minus 40.

- A, to chyba na polu.

Spotyka' sie dwoch studentow:
- Gdzie idziesz?

- Na piwo.

- Dobra, naméwite$ mnie

Jeden przedszkolak méwi do drugiego:

- U mnie modlimy sie przed kazdym positkiem.

- U mnie nie. Moja mama bardzo dobrze go-
tuje.

Matiz ma jeden plus.
- Gdzie?
- Na akumulatorze...

Matka do syna:
- Synku, czy ty masz problem z narkotykami?
- Nie mamo, dzwonie i mam.

Bardzo bogaty prawnik uczestniczy w bankiecie
wydanym przez Czerwony Krzyz. Cztowiek z
Czerwonego Krzyza robi wyrzuty, ze prawnik
zarobit grube miliony w ostatnim roku, a nie
ofiarowat nawet grosza na cel spoteczny.

- Po pierwsze - méwi prawnik - moja matka
jest chora i umierajgca w szpitalu, a nie pokry-
wa tego ubezpieczenie. Po drugie, ma”™ siedmioro
dzieci z trzech matzenstw. Po trzecie, maz mo-
jej siostry nagle zmart i ona nie ma na jedzenie
dla swoich pieciorga dzieci...

- Bardzo mi przykro - skwitowat mezczyzna
z Czerwonego Krzyza. - Gtupio mi, ze prositem
pana o pienigdze.

Prawnik na to:

- Taa, nie daje im zadnej kasy, wiec dlaczego
miatbym wam dawac?

DOMOWE BURGERY

Skiadniki:
| kg miesa z
indyka, przy-
prawa do
hamburge-
row (majera-
nek, pieprz, czo-
snek, chili, sél, pa-
pryka stodka, ko-
lendra), jajko, 2
tyzki oleju z pestek wi-
nogron, 2 czerwone cebu-
le, 4 ogorki kiszone, 4 pomidory, liscie zielonej safaty,
musztarda, keczup.

Mieso mielimy w maszynce, wbijamy jajko, dodajemy
przyprawy i doktadnie wyrabiamy mase migsna Mieso
polewamy delikatnie olejem, formujemy burgery i smazy-
my, po okoto 3 minuty z kazdej strony. Cebule kroimy w
piorka, satate rozktadamy na talerzu. Pomidorki i ogorki
kroimy w plastry. Na liscie sataty uktadamy burgery, na nie
pokrojone warzywa, polewamy musztardg i keczupem.

Sentencja tygodnia

Szczesliwi sg ci, ktdrzy umiejg prze-
baczacd.

pnpiez Franciszek

Q Akta sprawy...
Dwa gazy | areszt

Obietnice konfiskaty aut pijanych kierowcow liczg sobie juz
ponad 10 lat. A plaga jezdzacych na dwoch gazach jest coraz
wieksza. Mimo zaostrzania przepiséw. Tymczasem problem jest
coraz powazniejszy i dotyczy wszystkich: celehrytow, oséb du-
chownych, jak i zwyktych obywateli. Takich, jak mieszkaniec
jednej z podkrakowskich miejscowosci, ktéry najpierw potracit
pieszego na przejsciu, potem wbit sie w zaparkowany na pobo-
czu pojazd, a na koniec usitowat uciec swym autem przez las.

Alkohol odbiera czasem umyst, a czesciej zdolnos¢ racjonalne-
go myslenia. Ostatnie przypadki w kraju, w matopolskim Zebie czy
na Slasku pokazuja, ze kierowcy potrafig mie¢ po kilka promili
alkoholu we krwi i siada¢ za kierownice. | wcale nie muszg by¢
to osoby mtode pozbawione do$wiadczenia oraz wyobrazni

51-letni pracownik jednej z sieci handlowych mieszkajacy pod
Krakowem niespecjalnie pomyslat, ze picie alkoholu majac w
perspektywie jazde autem, to gtupi pomyst. Ale kolezanka maja-
ca imieniny tak go namawiata - zeznat potem, bronigc sie po wy-
trzezwieniu. Byto wiec mite mieszane towarzystwo, sporo drinkdéw
i po pétnocy trzeba byto wraca¢ do domu. Oczywiscie busy do
jego miejscowosci juz nie jezdzity, wiec pan Ryszard T. wsiadt do
swojego opla. Rozluzniony miat nadzieje, ze przemknie sie bocz-
nymi ulicami, nie narazajac sie na jakiekolwiek kontrole.

Kiedy zblizat sie lokalnymi drogami do domu. musiat wjechac¢
na moment na bardziej ruchliwg droge. Tam tez przy przejsciu dla
pieszych nie wyliczyt dobrze odlegtosci i zahaczyt bokiem jedne-

go z pieszych. Nie zastanawiajgc sie dodat gazu, skrecit w lokal-
ng ulice, szybko przemieszczajgc sie w strone miejsca zamieszka-
nia. Wtedy znacznie przekraczajgc predkos¢ z kolei uderzyt z
impetem w zaparkowany na poboczu samochéd. W uderzonym
aucie uruchomit sie alarm, w domu obok zaswiecity sie Swiatta i
51-latek mimo powaznych uszkodzen swego auta, zdotat wycofaé
i wjecha¢ do pobliskiego lasu, chcac tam przeczekaé najgorsze.

W stanie upojenia alkoholowego cztowiek nie za bardzo dba
0 to, czy zawieszenie wytrzyma, tylko rusza przed siebie, nie za
bardzo wiedzac dokad prowadzi droga. Szczegdélnie gdy jest
wyboista i btotnista. Wezwani policjanci szybko potaczyli
wszystkie wydarzenia drogowe i po $ladach udali sie na poszu-
kiwanie sprawcy. | szybko znalezli opla zawieszonego podwoziem
z kotami utopionymi w bagnie. I... $pigcego w nim w najlepsze
kierowce.

Wstepne ustalenia potwierdzity, ze majacy ponad 2 promile al-
koholu w wydychanym powietrzu pan Ryszard niewiele pamieta.
Za to sporo informacji daty uszkodzenia, jakie posiadat wycig-
gniety z blota opel. Auto trafito na specjalny policyjny parking,
a kierowca do policyjnej izby zatrzyman, gdzie dopiero po 24 go-
dzinach mozna bylto trzezwemu piratowi przedstawic zarzuty.

Lista ich byta dos¢ dtuga, odjazdy po pijanemu, po spowodo-
wanie wypadku drogowego. Szczegdlnie, ze poszkodowany na
przejsciu mezczyzna w stanie dos$¢ ciezkim ze skomplikowanymi
ztamaniami trafit do szpitala, co niejako od razu wskazywato, ze
zarzuty prokuratorskie bedg dos¢ mocne, a przy tym i konsekwen-
cje dla Ryszarda T. mato przyjemne. Zreszta sad szybko zdecy-
dowat o pozostawieniu go na trzy miesigce w areszcie. Zwolnio-
no go takze z pracy, a zona, z ktéra byt od pewnego czasu w
prawnej separacji - btyskawicznie ztozyta pozew o rozwéd. Z
kolei rzeczoznawca samochodowy wezwany przez brata areszto-
wanego tez nie miat dobrych informacji uznajac, ze vectra war-
ta ponad 20 tys. ztpo tych uszkodzeniach nadaje sie tylko do zto-
mowania. (mar)

Slajdowisko Tomasza Mierzwy w ramach cyklu
PODROZE Z HISTORIA W TLEE

www.okn.edu.pl  wstep wolny

miejsce: C-2 Potudnie Cafe, os. Gorali 5
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