
  

CENTRUM HANDLOWE-TARGOWISKO

Twoja przestrzeń 
codziennych zakupów

,'AWITEKS 1

Zatrudnię 
stylistkę 
paznokci.

511-172-880

W NUMERZE M.IN. • W NUMERZE M.IN. • W NUMERZE M.IN. • W NUMERZE M.IN

TYGODNIK Góralka w Nowej Hucie

NOWOHUCKI
Nie każdy lek ma swoją cenę

Wyższe świadczenia dla niepełnosprawnych str. 10

1 marca 2019 r., nr 9 (1456) cena 2,50 zl (w tym 8% VAT) Seniorzy na ekologicznej ścieżce

Fo
t. M

ar
ci

n P
ie

trz
yk

L_ _ ___ 1

Babski Comber w Chałupkach czytaj na str. 15
BIURO 

OGŁOSZEŃ

F.H.U. „ELMAR”
Plac Targowy „Piast”, paw. 3 (os. Piastów 60 A)

ROWERY:
Centrum 

blok 7
sprzedaż, komis, części i akcesoria rowerowe, serwis

Santander
Redakcja „Głosu” 

(NCK)
12 643-44-33 www.oprawaksiazek.pl

INTROLIGATOR KM CONSWER Rak.

raty
10x0)%

http://www.oprawaksiazek.pl


 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

Czy należy bać się robotów?

CENTRUM I OKOLICE C C B C D n 
BDDDDn
nnnnnn

DYŻUR W „GŁOSIE”

Głosy i interwencje Czytelników są 
inspiracją wielu naszych tekstów. 
Dlatego zapraszamy na nasze dyżury 
redakcyjne (NCK, pok. 206).

W najbliższy wtorek, 5.03, w godzi­
nach 10.00-11.00, dyżurować będzie w 
redakcji red. Agnieszka Łoś (tel.: 12 
643-44-33).

W pozostałe dni tygodnia można się 
z nią kontaktować za pomocą poczty 
gmh@o2.pl.

ZMARLI
KRONIKA PAMIĘCI
W rubryce podajemy bezpłatnie 

imię, nazwisko i wiek Zmarłego. 
Natomiast na życzenie rodzin za­
mieścimy dodatkowe informacje.

★ ★ ★

Antonina BABCZYK, lat 65 
Albin BIENIA, lat 92 
Mieczysława BRIKS, lat 80 
Marek CZEKIERDA, lat 48 
Maria DĄBROWA, lat 91 
Janina fRąCZEK, lat 61 
Stanisław GAJEWSKI, lat 82 
Jan HEŁMECKI, lat 88 
Leszek KMIECIK, lat 63 
Jan KNOPEK, lat 93
Janina KORZENIOWSKA, lat 72 
Władysława KOSIBA, lat 87 
Zdzisław KRASOŃ, lat 91 
Michalina KUCGARCZYK, lat 91 
Jan ŁOSIOWSKI, lat 81 
Leszek MACHERA, lat 57 
Lucyna MICHALSKA, lat 58 
Cecylia NOWAK, lat 60 
Władysław NYKIEL, lat 92 
Leszek OBROK, lat 68 
Kazimiera POTOCKA, lat 58 
Adam POZNAŃSKI, lat 42 
Helena PRZYSUCHA, lat 89 
Halina RAMUT, lat 71 
Helena WOJCIECHOWSKA, 

lat 83

Ogłoszenia zakładów 
pogrzebowych i nekrologi 
drukujemy na str. 12.

Inwestycje ważne dla mieszkańców nowohuckich dzielnic

Ta inwestycja ważna dla mieszkań­
ców osiedli położonych w dzielnicy 
XVII Wzgórza Krzesławickie jest reali­
zowana już od 2010 roku. Wykonano 
już wiele prac z zakresu infrastruktury 
oraz stworzenia chodników i nowej 
nawierzchni. Jednak pozostał do mo­
dernizacji istotny fragment ul. Luboc- 
kiej na odcinku od ul. Burzowej do nr 
46 w kierunku Wadowa o długości 140 
metrów i szerokości 6 metrów. Nie jest 
to duży odcinek, ale bardzo istotny bo 
wymagający odwodnienia i powstania 
infrastruktury to zapewniającej.

W budżecie miasta Krakowa na rok 
2019 znalazło się zadanie, które będzie 
prowadził Zarząd Dróg Miasta Krako­
wa, w którym przewidziano uzyskanie 
ostatecznej decyzji ZRID, ogłoszenie 
zamówienia publicznego na wykonanie 
robót budowlanych, zawarcie umowy 
na wykonanie prac i wreszcie ich wy­

konanie. W efekcie nastąpi przebudo­
wanie ul. Lubockiej (na wspomnianym 
odcinku) wraz z wybudowaniem dwu­
stronnych chodników, zatokami auto­
busowymi i nowym oświetleniem. Co 
najważniejsze zaistnieją wreszcie wa­
runki do prawidłowego odwodnienia 
tego często zalewanego terenu, przy 
obfitych deszczach. Ma to zapewnić 
wykonanie przebudowy przepustu w 
rejonie skrzyżowania ul. Lubockiej z 
ul. Burzowy a także powstanie kanali­
zacji opadowej i rowów melioracyj­
nych. W tym miejscu warto przypo­
mnieć, że trwają prace przygotowawcze 
do stworzenia kompleksowego odwod­
nienia terenów takich osiedli jak Lubo- 
cza, Grębałów i Luczanowice. W Wie­
loletniej Prognozie Finansowej są prze­
widziane na ten cel spore środki. Do 
tej sprawy powrócimy w odrębnej pu­
blikacji. (mp) Fot. autor

NA BALU Z „PROMETEUSZEM”
To już po raz 26, w minioną niedzie­

lę, w hali Wisły odbył się Wielki Inte­
gracyjny Charytatywny Bal dla dzieci 
zorganizowany przez Fundację „Pro­
meteusz” na zakończenie karnawału. 
Przybyło na niego 1500 dzieci wraz z 
opiekunami. Wszystkich uczestników 
balu powitali prezydent Fundacji Wie­
sław Ibek, Kawaler Orderu Uśmiechu 
i prezes zarządu prof. Kazimierz Flaga. 
Wiceprzewodniczący Rady Miasta Kra­
kowa Sławomir Pietrzyk w imieniu 
władz życzył dzieciom nie tylko wspa­
niałej zabawy, ale również tego, gdy 
dorosną, aby w mieście nie było już 
smogu, ale jedynie cieszył je smok

wawelski. Życzenia przekazał także 
dostojny Święty Mikołaj, który przy­
wiózł dzieciom słodkie paczki. Zabawę 
jak zwykle poprowadził Marek Pyś ra­
zem ze swoimi Smerfami. Odbyły się 
liczne konkursy z nagrodami, w tym na 
najładniejszy strój karnawałowy. Na 
scenie wystąpili także Wielki Makino, 
czyli Aleksander Kobyliński, a później 
Natalia Opyrchał śpiewając piękne pio­
senki. Słowa podziękowań należą się 
wolontariuszom za pomoc w organiza­
cji balu. a w szczególności z Zespołu 
Szkół w Skale i Zespołu Szkół Gastro­
nomicznych nr 1 z os. Złotej Jesieni.

(mp) Fot. autor

ROZMOWY 0 IIIIH KE O GUSIE
Biblioteka Ośrodka Kultury Norwida serdecznie zaprasza mieszkańców 

Nowej Huty (i nie tylko) na cykl spotkań dla seniorów (i nie tylko), na 
których będą poruszane najbardziej nurtujące pytania na temat naszej 
kultury.

W pędzącym świecie często nie 
mamy kiedy podyskutować na ważne 
tematy, albo po prostu nie mamy z kim. 
A to właśnie rozmowa z drugim czło­
wiekiem skłania nas do otwarcia się na 
inne poglądy, poszerza naszą wiedzę. 
Dzięki rozmowie nawiązujemy więzi, 
które tak bardzo są nam potrzebne do 
życia w społeczeństwie. Cykl spotkań 
Rozmowy o kulturze mobilizuje do 
przeznaczenia sobie odrobiny czasu na 
ciekawe i inspirujące dyskusje w gro­
nie zainteresowanych osób. Spotkania 
odbywają się w pierwsze środy miesią­
ca w sali teatralnej Ośrodka Kultury 
Norwida na os. Górali 5. Do tej pory, 
w ramach cyklu poruszane były tema­
ty: Kultura w opałach - burzliwe cza­
sy powojenne, Mały krok dla człowie­

ka - wielki skok dla ludzkości.. O pod­
boju kosmosu wczoraj i dziś, Jak bar­
dzo Internet zmienia świat?, Konsump­
cja - kulturowy przegląd ostatnich 
trendów. W marcu na tapetę idą robo­
ty. Czy należy się ich bać? Często się 
słyszy, że technologia poszła do przo­
du, ale roboty jeszcze nie opanowały 
naszej rzeczywistości. Czy oby na pew­
no? Podczas spotkania uczestnicy będą 
mogli posłuchać nowinek ze świata 
techniki, poznać najciekawsze przykła­
dy współczesnych robotów oraz zasta­
nowić się nad możliwościami i proble­
mami związanymi z wykorzystaniem 
robotów w życiu.

Ośrodek Kultury im. C.K. Norwida 
(os. Górali 5) zaprasza 6 marca br. 
o godz. 17.100. Wstęp wolny! (f)

TO UCIESZY ROWERZYSTÓW
Ścieżka rowerowa wzdłuż al. Solidarności przez lata była głównie wykorzysty­

wana przez pracowników huty jeżdżących nią do, lub z pracy. Narzekali oni, że 
w pewnym momencie na dojeździe do ul. Ujastek ścieżka się urywała i trzeba było 
korzystać z chodnika lub jezdni. Wreszcie sprawa zostanie rozwiązana.

W budżecie miasta Krakowa na rok 2019 znalazła się kwota 438 000 zł na za­
danie „Przedłużenie ścieżki rowerowej wzdłuż al. Solidarności. Wynika to z re­
alizacji ogólnomiejskiego budżetu obywatelskiego - edycja 111. Zgodnie z Wie­
loletnią Prognozą Finansową zadanie powinno być zrealizowane do 2019 roku i... 
zostanie. Zgodnie z zakresem rzeczowym wg WPF w tym roku nastąpi ogłosze­
nie zamówienia publicznego na opracowanie dokumentacji projektowej i wyko­
nanie robót budowlanych i zawarcie umowy z wykonawcą. Po uzyskaniu decyzji 
administracyjnych nastąpi wykonanie robót budowlanych. W efekcie zostanie wy­
budowana trasa rowerowa długości ok. 150 metrów po obu stronach al. Solidar­
ności do ul. Ujastek. (mp)

TRAGEDIA NA OS. SPÓŁDZIELCZYM
Do tragedii doszło w ostatnią sobotę. Przed godziną 19.00 z jednego z miesz­

kań na pierwszym piętrze na os. Spółdzielczym zaczęły wydobywać się kłęby 
dymu. Ogień pojawił się w kuchni. Pożar został ugaszony jeszcze przed przyby­
ciem straży pożarnej przez osoby postronne. Na miejsce pożaru wysłano trzy za­
stępy straży pożarnej. W feralnym mieszkaniu strażacy zastali duże zadymienie. 
Po przewietrzeniu mieszkania przystąpili do przeszukania pomieszczeń w związ­
ku z informacją, iż w środku może znajdować się lokator. W mieszkania została 
znaleziona osoba, której zgon potwierdził będący na miejscu lekarz. Zmarłym 
okazał się 54-letni mężczyzna. Okoliczności zdarzenia wyjaśnia policja. (f)

GRUPA

* ' * 1
KARAWAN Rozliczenia 

bezg otó w ko we
DYŻUR CAŁODOBOWY 

również w Niedziele i Święta 

tel.12 4 111 111TRADYCJE OD 1981 ROKU

ul.Bieżanowska 24 Tel. 12 658 21 11 ul.Sieroszewskieao 5b Tel. 12 686 61 20 Cm. Grębałów Tel. 12 645 14 35
całą dobę całą dobę 12 686 61 45 8.00 - 15.30

ul.Rakowicka 33a Tel. 12 412 89 83 os.Na Skaroie 20 Tel. 12 686 43 40 Cm. Batowice Tel. 12 413 63 46
całą dobę Tel. 124 111 111 8.00 - 15.00 8.00 - 15.30

ul.Dolnych Młynów 3
8.00 - 15.00

Tel. 12 632 11 22 ul.Wrocławska 8
8.00 - 16.00

Tel. 12 631 77 95 www.karawan.pl

tel.12 658 21 11
ui.Sieroszewskiego 5b

Nowa Huta
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Powstanie piękne miejsce wypoczynku i rekreacji

REWITALIZACJAPARKU
LOTNIKÓW POLSKICH

Park Lotników Polskich położony pomiędzy dawną Nową Hutą, a Krako­
wem odgrywa istotną rolę w ochronie środowiska i stanowi dla mieszkań­
ców nie tylko enklawę zieleni, ale daje możliwość czynnego wypoczynku i 
rekreacji dla mieszkańców sąsiednich osiedli, których przybywa w tym re­
jonie. Na szczęście 43 hektary parku pozostają niezagrożone.

Niedawno, w ub. roku otwarto tu­
taj podświetlaną fontannę ze znajdu­
jącym się obok pojnikiem dla zwie­
rząt, będących pod opieką swoich 
właścicieli. Inwestycje wykonano z 
funduszy MPWiK SA. Teraz w bu­
dżecie miasta na rok 2019 zarezerwo­
wano 5 min zł na rewitalizację Parku 
Lotników Polskich. W ramach tych 
wydatków przewidziano budowę pa­
wilonu, rewitalizację stawu oraz mo­
dernizację alejek i obiektów małej 
architektury. Zgodnie z WPF zadanie 
będzie realizowane w latach 2019-21 
przez Zarząd Zieleni Miejskiej. W 
tym roku przewidziano ogłoszenie 
zamówienia publicznego na opraco­
wanie i wykonanie dokumentacji pro­
jektowej. Powinno także dojść do 
ogłoszenia zamówienia publicznego 
na wykonanie robót budowlanych w

Budowa drogi wjazdowej z al. Jana Pawła II do os. Centrum E

WRESZCIE SPRAWA RUSZYŁA

Od dawna mieszkańcy os. Centrum E i właściciele lokali użytkowych zabiegali 
o doprowadzenie drugiego wjazdu do tego osiedla od strony pl. Centralnego. Przy 
przebudowie al. Jana Pawła II w tym rejonie wybudowano nawet wjazd, który na 
razie kończy się ślepo. Wreszcie sprawa ruszyła i w tegorocznym budżecie mia­
sta Krakowa przeznaczono 45 000 zł na wykonanie tej drogi. Za te pieniądze zo­
stanie opracowana dokumentacja projektowa, która pozwoli na uzyskanie ostatecz­
nych decyzji o ZRID i PNB. To pozwoli na wykonanie tej drogi wjazdowej 
w pełni. (mp) Fot. autor

Hi Kraków

GIPS
TYGODNIK 
NOWOHUCKI 

zakresie modernizacji alejek i małej 
architektury, jego rozstrzygnięcia i 
rozpoczęcia robót budowlanych.

W roku 2019 będą także kontynu­
owane prace w zakresie budowy pa­
wilonu w którym znajdzie się kawiar­
nia, a obok będzie postawiony duży 
ekran tak, aby można było uruchomić 
letnie kino. Będą także prowadzone 
prace zmierzające do odtworzenia sta­
wu. Obecnie jest tu zagłębienie po 
dawnym zbiorniku wodnym. W tym 
miejscu powstanie oczko wodne o 
głębokości ok. 1,5 metra z plażą, ale 
nie przewiduje się tutaj kąpieliska. 
Staw może być zarybiony, aby wypo­
czywający mieli kontakt z tętniącą 
życiem przyrodą, którą będą mogli 
obserwować z pomostu umieszczone­
go na stawie.

(mp) Fot. autor

i TiO
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Zapraszamy na dwudniowe warsztaty wspólnego tworzenia inicjatyw lo­
kalnych z okazji 70-lecia rozpoczęcia budowy Nowej Huty dla osób indy­
widualnych, grup nieformalnych i przedstawicieli organizacji pozarządo­
wych. Wstęp wolny! Warsztaty odbędą się 6 i 13 marca 2019 r., godz. 18.00 
w Ośrodku Kultury im. C.K. Norwida, os. Górali 5

r

Jedynym z postulatów konsultacji 
społecznych poprzedzających obcho­
dy 70-lecia rozpoczęcia budowy No­
wej Huty było zaangażowanie miesz­
kańców w realizowane przedsięwzię­
cia. Jedną z możliwości jest zgłasza­
nie przez mieszkańców inicjatyw lo­
kalnych, które będą oddolnym wkła­
dem w oficjalne obchody.

Podczas pierwszego spotkania, 6 
marca, organizatorzy opowiedzą o 
tym czym jest inicjatywa lokalna i 
jakie daje możliwości, a także jakie 
pomysły na obchody 70-lecia Nowej 
Huty pojawiły się podczas konsulta­
cji społecznych w 2018 r. W trakcie 
drugiego spotkania 13 marca uczest­
nicy dowiedzą się jakie są dobre 
praktyki w realizowaniu inicjatyw 
lokalnych i zastanowią się jakie po­
mysły mogliby indywidualnie lub 
wspólnie zrealizować z okazji 70-le­
cia Nowej Huty. Z pomocą prowadzą­
cych spróbują także przygotować od­
powiednie wnioski i skonsultować je 

C3 Kraków

WARSZTATY

Wstęp wolny

6.03.2019 
13.03.2019

WSPÓLNEGO TWORZENIA 
INICJATYW LOKALNYCH

Dla osób indywidualnych, grup nieformalnych 
i przedstawicieli organizacji pozarządowych

godz. 18.00-20.00 
Ośrodek Kultury 
im. C K. Norwida, 
os. Górali 5

z okazji 70-lecia 
rozpoczęcia budowy 

Nowej Huty

Więcej informacji na stronie:
obywatelski.krakow.pl/inicjatywaiokalna

Z INICJATYWĄ!

• • •

z właściwymi jednostkami miejskimi. 
Warto przypomnieć, że: „Inicjatywa 

lokalna to forma współpracy jedno­
stek samorządu terytorialnego z ich 
mieszkańcami, w celu wspólnego re­
alizowania zadania publicznego na 
rzecz społeczności lokalnej. (...) Pod­
czas realizacji inicjatywy, mieszkań­
cy mogą zaoferować swoją pracę spo­
łeczną, wkład rzeczowy (np. przed­
mioty, projekty konieczne do wyko­
nania inicjatywy) lub wkład finanso­
wy. Gmina zaoferować może pomoc 
finansową lub rzeczową. Ważne jest 
jednak, by rozumieć, że w przypadku 
inicjatywy Gmina nie przekazuje 
mieszkańcom środków finansowych 
(dotacji), a jedynie realizuje niezbęd­
ne zakupy czy prace swoimi narzę­
dziami, natomiast pomoc rzeczową 
przekazuje w ramach użyczenia na 
czas realizacji inicjatywy”, [źródło: 
www.obywatelski.krakow.pl]

NH70 - nie czekaj, wyjdź z inicja­
tywą! (ał)

1 marca obchodzimy Naro­
dowy Dzień Pamięci „Żoł­
nierzy Wyklętych ”, który 
upamiętnia żołnierzy antyko­
munistycznego podziemia w 
Polsce. Dopiero kilkadziesiąt 
lat po zakończeniu II wojny 
światowej „żołnierze wyklę­
ci” zostali należycie doce­
nieni za walkę o niepodległą

Tydzień
Dzień Pamięci 

„Żołnierzy 
Wyklętych”

Polskę. To święto tych 
wszystkich, którzy po 1944 
roku nie zgodzili się, by Pol­
ską rządziła komunistyczna 
władza z nadania Moskwy, 
którzy nie złożyli broni. Za tę 
postawę wielu z nich zapła­
ciło najwyższą cenę — cenę 
swojego życia.
Jak podkreśla prezes Insty­

tutu Pamięci Narodowej dr 
Jarosław Szarek: „Komuni­
ści zamierzali zniszczyć tę 
najbardziej radykalną i pa­
triotyczną część polskiego 
społeczeństwa. Chcieli też 
zatrzeć ślad po niej na za­
wsze. Nie udało się. Po 50 
latach zakłamania — także 
dzięki staraniom IPN — Wy­
klęci żyją w naszej pamięci i 
są dla młodych Polaków 
wzorem patriotyzmu. Kolejne 
pokolenia rozumieją, że w 
godzinie próby - tak jak za­
mordowana przez komuni­
stów „ Inka ” - warto „ za­
chować się jak trzeba
Dzisiaj możemy cieszyć się 

wolnością naszego kraju 
dzięki pokoleniom polskich 
patriotów, dla których hasło: 
„Bóg, Honor, Ojczyzna” nie 
było pustym sloganem, ale 
wartością — wartością, za 
której obronę płaciło się na­
wet własnym życiem.

Jan L. FRANCZYK
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Biuro Podróży „GALEON"
Laureat konkursu „ODYS 2007" 

za najlepszą ofertę własną 
w turystyce młodzieżowej 

www.guieoii.krakow.pl zaprasza na

NOWA STRONA WWW - ZAPRASZAMY

KOLONIE i OBOZY LATO 2019
Morze

JASTRZĘBIA GÓRA -13 dni (03.08. - 15.08.) cena: 1640,- 

PODDĄBIE -13 dni (25.07. - 06.08.) cena: 1640,- 
SIANOŻĘTY -14 dni (09.07. - 22.07. i 20.07. - 02.08) cena: 1780,- 

POGORZELICA-14 dni (10.07.-23.07.) cena: 1690,- 

Jeziora i góry
ROZTOCZE - KRASNOBRÓD (Jez. Krosnobrodzkia)

-10 dni (09.07. - 18.07. - 27.07., 27.07. - 05.08.) cena: 1299,- 
KLUSZKOWCE (Pieniny + Jez. Czorsztyńskie) + Słowacja 

-11 dni (28.07. -07.08.) cena: 1350,-

Góry
MURZASICHLE z basenem i 2 PARKI WODNE!

- 8 dni (07.07. - 14.07.) cena: 1090,- 
ZAKOPANE-Cyhrla, SŁOWACJA I 2 PARKI WODNE 

-8 dni (14.07. -21.07.) cena: 1090,-
KORBIELÓW + BASENY + SŁOWACJA - PARK WODNY 

-11 dni (24.07. -03.08.) cena: 1350,-
SUDETY + PARKI WODNE + PRAGA (Czechy)

10 dni (14.07.-23.07.) cena 1450,-

ZATRUDNIMY dod. WYCHOWAWCÓW-NAUCZYCIELI (b. dobre warunki współpracy)

WYCIECZKI ZAGRANICZNE oraz PIELGRZYMKI 
i. święty krzyż, Małogoszcz - pielgrzymka

-1 DZIEŃ 30.111.2019 - W Wielkim Poście - SZLAKIEM KRZYŻA SW. cena: 110 zł (przejazd 
komfort, autokarem, obiad, opieka duszpasterza i pilota/przewodnika, ubezpieczenie NNW) 

2. PRAGA i KUTNA HORA (lista UNESCO) - Stolica i Sanktuaria Czech • 
pielgrzymka - 3 DNI 30.IV. - 02.Y.2019 - WEEKEND MAJOWY cena: 670 zł 

(przejazd komfort, autokarem, 2 noclegi w hotelu w Pradze, 2 śniadania i 2 obiadokolacje, opieka 
duszpasterza i pilota/przewodnika, ubezpieczenie NNW i KL)

3. Sł. Boży O. WENANTY KATARZYNIEC - POLSKI CHARBEL - 
KALWARIA PACŁAWSKA, PRZEMYŚL - pielgrzymka 2 DNI

29 - 30.VI.2019 - cena: 299 zł (przejazd komfort, autokarem, 1 nocleg w hotelu, 1 śniadanie, 1 
obiadokoiocja, 1 dod. obiad, opieko duszpasterza i plota/przewodiika, ubezpieczenie NNW) 

4. WŁOCHY: m. in. O. DOLINDO RUOTOLO, iw. O. PIO, św. RITA 
RZYM, WATYKAN, PADWA, CASCIA, CIVITAVECCHIA, NEAPOL,

POMPEJE, MONTE S. ANGELO, S.G.ROTONDO, RIMINI, MARIAZELL 
pielgrzymka 10/11 DNI 17/18. VII. - 27.VII.2019 cena: wkrótce

(przejazd komfort, autokarem, 9 noclegów, 9 śniadań wzmocnionych i 9 obiadokolacji, opieka 
duszpasterza i pilota/przewodnika, ubezpieczenie NNW i KL) 

W przygotowaniu ponad 10 terminów pielgrzymek do MEDZIUGORJE oraz inne 
pielgrzymki i bardzo ciekawe wycieczki - POLSKA, EUROPA, ZIEMIA ŚWIĘTA

(ponad 50 propozycji dla grap z fam, szkół, orgoazacp, parafii) m. in.:
SŁOWACA - Wysokie Tary Słowacki Raj, Orawa, baseny termalne, PRAGA i MORAWSKI 
KRAS, WIEDEŃ, BUDAPESZT, BRATYSŁAW RZYM, PARYŻ i WERSAL i EURODISNEYLAND, 
LONDYN, WILNO, PETERSBURG, LWÓW, KAMIENIEC PODOLSKI ltd. RUMUNIA, BUŁGARIA, 

CHORWACJA, ZAMKI BAWARSKIE, DREZNO, BERLIN, WŁOCHY, GRECJA HISZPANIA, 
RZYM, SAN GIOVANNI R0T0ND0, ASYŻ, LORETO, IANCIAN0, MAN0PELL0, CASCIA, 

FATIMA LOURDES, PARY, LISIEUK, NEVERS, LA SALETE, SANTIAGO DE COMPOSTELA, 
MONTSERRAT, MARIAZELL, WILNO, SIADAMI ŚW. S. FAUSTYNY KOWALSKIEJ, sanktuaria 

w Polsce i Europie, NORWEGIA - Śladami św. Olafa, ZIEMIA ŚWIĘTA, LBAN - do ś.
Charbela, MEKSYK, MEKSYK i KUBA itd.

WYCIECZKI SZKOLNE i DLA firm, ORGANIZACJI • Polska i Europa 

Zapraszany do współpracy ORGANIZATORÓW IMPREZ 
(dla grup specjalno zniżki)!

ZAPISY i INFORMACJE:
Biuro Podróży „GALEON" 31-959 Kraków, os. Górali 5 

czynne: pon. - piątek 10.30 -17.00 
budynek Ośrodka Kultury C.K. Norwida i Kina „Sfinks"

tel./fax: 12 642 26 20, tel. 12 684 01 48, tel. 511 440 930 
e-mail: galeon@galeon.krakow.pl 
www.galeon.krakow.pl

ArcelorMittal Poland na rzecz czystszego powietrza nad miastem

Kolejne bonusy i stojaki w Krakowie
ArcelorMittal Poland, razem z Urzędem Miasta Krakowa 

kontynuują współpracę na rzecz czystszego powietrza w 
Krakowie. W tym roku firma będzie wypłacać kolejne bo­
nusy pieniężne dla pierwszych 500 mieszkańców, którzy wy­
mienią nieekologiczne źródła ciepła, korzystając z miejskie­
go programu dofinansowania.

W ramach współpracy z magistratem, zapoczątkowanej w 
ubiegłym roku, ArcelorMittal Poland wypłacił już 1000 ta­
kich bonusów o wartości 150 zł każdy, a ze złomu odzyska­
nego z „kopciuchów” wyprodukował ponad 100 stojaków 
rowerowych, które stanęły przed krakowskimi szkołami.

W tym roku kolejnych 500 osób może otrzymać od stalo­
wej firmy taką gratyfikację za pozbycie się starego pieca.

W Krakowie do wymiany wciąż pozostało jeszcze około 
5,5 tys. pieców opalanych węglem lub drewnem. Zgodnie z 
tzw. uchwałą antysmogową krakowianie mają czas na ich 
wymianę do 1 września tego roku. Chcąc umożliwić miesz­
kańcom pozbycie się ostatnich pieców przed tym terminem, 
Urząd Miasta Krakowa wydłużył czas na składanie wnio­

Huta od kuchni, czyli...

ArcelorMittal Poland na Instagramie
ArcelorMittal Poland można obser­

wować na Instagramie, fotograficznym 
serwisie społecznościowym.

Firma zarówno w halach produkcyj­
nych, jak i w biurach stara się wprowa­
dzać nowe rozwiązania, iść z postępem, 
jest obecna również w mediach spo- 
łecznościowych. Szukając informacji o 
firmie, można zaglądnąć na firmowy 
kanał ArcelorMittal Poland na Twitte- 
rze, po hutnicze ciekawostki - na Fa- 
cebooka, aby być na bieżąco ze spra­
wami kariery w ArcelorMittal Poland - 
warto otworzyć Linkedln.

Na Instagramie można obejrzeć huty 
„od kuchni”, w innym (na przykład 
nocnym) świetle, zobaczyć hutnicze 
instalacje, sterownie, kolegów z pracy, 
ujęcia mniej lub bardziej znanych 
obiektów ArcelorMittal Poland.

ArcelorMittal Poland można obser­
wować na Instagramie: https://www.in- 
stagram . com/arcelormittal_poland/. 

@ I IndżigoM

ArcetocMtttai

sków o dofinasowanie do końca czerwca 2019 r. W ramach 
dofinansowania z magistratu mieszkańcy mogą uzyskać 
zwrot wydatków związanych z wymianą pieca - do 60 proc.

Ze złomu odzyskiwanego ze starych pieców w krakowskiej 
hucie produkowane są stojaki rowerowe. Stojaki już stanę­
ły przed krakowskimi szkołami, a kolejna partia 250 stoja­
ków wyprodukowanych z przetopionych „kopciuchów” trafi 
na ulice Krakowa w najbliższym sezonie rowerowym.
- Cały czas modernizujemy krakowską hutę, ograniczając 

jej wpływ na środowisko. Do tej pory zainwestowaliśmy w 
ten oddział 3 mld zł, zmniejszając m.in. emisje pyłowe o 90 
proc. Wiemy, jaki wpływ na jakość powietrza ma tzw. ni­
ska emisja, powstająca podczas ogrzewania mieszkań i do­
mów paliwem niskiej jakości. Dlatego chcemy nadal wspie­
rać wysiłki mieszkańców i Urzędu Miasta Krakowa konty­
nuując naszą współpracę i wypłacając bonusy jako zachętę 
do wymiany pieców - podkreśla Geert Verbeeck, dyrektor 
generalny ArcelorMittal Poland.

0 ę? &

arcek>rmitta_poland O
Porty; Tl 295 obsarwypcych ObMruMWir 10

ArcelorMittal Poland
(fhedthyMy flMl kata bu**l ńeiat 
ftfraiMamy * wc». *Mtaov mMopatfm opcbffcńe 
gWiuiltigeEtm, w rnoe huty 7 wd M
SaSiucc na *ad kuchni*
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GÓRALKA W NOWEJ HUCIE
Kulturoznawczyni, animatorka społeczno-kulturalna, specjalistka ds. me­

diów społecznościowych. inicjatorka i twórczyni błoga Stylowa Nowa Huta, 
pomysłodawczyni i koordynatorka wielu ciekawych projektów w ARTzo- 
nie OK im. C.K. Norwida, fanka GWIEZDNYCH WOJEN i własnych 
kotów Grzegorza i Kafki, zwolenniczka jazdy na rowerze i „filozofii 
chodzenia” - Katarzyna Szczęśniak - opowiada specjalnie dla Czytelni­
ków Głosu TN o swojej pracy i pasji do gór.

W ARTzonie pracujesz od?
Katka: W zespole ARTzony to już 6 

lat. W Ośrodku Kultury im. C.K. Nor­
wida, którego ARTzona jest Klubem 
kilka lat dłużej.

Pamiętasz jeszcze początki? Czym 
się wtedy zajmowałaś?

Katka: Na szczęście wszystko pamię­
tam. Wtedy miałyśmy, jeszcze tylko 
we trójkę, Gosia Hajto, Dorota Or- 
czewska i ja, wymyślić i wprowadzić 
ofertę programową, sprawić, aby ktoś, 
ktokolwiek dowiedział się o tym co 
robimy, że tworzymy to miejsce na 
nowo i sprawić, aby stało się nowocze­
sne, dostosowane do współczesnych 
standardów itd. Mówię sprawić, bo 
wtedy nasze marzenie, nasz cel wyda­
wał się bardzo odległy'. To też finisz 
programu «ReNewTown. New Post- 
Socialist City: Competitive and Att- 
tractive», który zainicjował tworzenie 
ARTzony i który ostatecznie nas (na­
szą trójkę) połączył. Ale też postawił 
nas przed nie lada wyzwaniem.

Czy obecnie realizowane projekty 
to Twoje autorskie pomysły? Czy zo­
stałaś „wsadzona w cudze buty”?

Katka: Zdecydowanie moje. Część z 
nich jak Tydzień Bliskości to pomysły, 
które pojawiły się przed etapem pracy 
w ARTzonie. Kolejne po kolei kiełko­
wały w mojej głowie. Tak powstała 
m.in. Stylowa Nowa Huta (blog), He­
roina Bohaterka - festiwal kobiet. Na­
turalnie Rodzinnie, Nowa Huta Hip 
Hop Week, potem Etno Week, Anima­
cja Kultury, Opowiedz mi Hutę. Mała 
Animacja a w ubiegłym roku MOC LI­
STOPADOWA - młodsza siostra festi­
walu kobiet Heroina Bohaterka.

Heroina - Festiwal dla Kobiet to 
tydzień, który pozwala kobietom ... 
no właśnie jakie jest założenie?

Katka: No właśnie, to nawet więcej 
niż tydzień. To już piąta edycja spo­
tkań, warsztatów i wydarzeń skierowa­
nych do kobiet. To jest główne założe­
nie. Każdy program jest wyjątkowy. 
Był rok, kiedy gościliśmy doskonałe 
trenerki WEN DO, był rok, kiedy zro­

biłyśmy 7 filmów o kobietach, w ubie­
głym roku sportretowałyśmy ponad 70 
fantastycznych nowohucianek. Ten rok 
festiwalu to skupienie się nad własnym 
ciałem, a zatem mamy w programie z 
jednej strony Yoga Restorative (joga 
regenerująca), jogę twarzy, a z drugiej 
bardzo wysiłkowy maraton fitness. Nie 
zabraknie oczywiście warsztatów roz­
wojowych, coachingowych i nowość - 
networkingowych. Wszystkie spotka­
nia prowadzone są przez doskonale 
trenerki, z których kilka jest z nami od 
pierwszej edycji.

Klub Rodzica - lubisz tę część swo­
jej pracy? Może kilka słów 
o niej?

Katka: Tak naprawdę ta część mojej 
działalności, jako animatorki zaczęła 
się od dwóch wydarzeń, które koordy­
nuję, tj. Międzynarodowego Tygodnia 
Bliskości (październik) i Naturalnie 
Rodzinnie (kwiecień). To wydarzenia 
skierowane, do rodziców z małymi 
dziećmi i rodziców oczekujących 
dziecka, promujące ideę Rodzicielstwa 
Bliskości i ekologiczne rozwiązania w 
codziennym życiu. Osiem/dziewięć lat 
temu, tego typu zajęcia i wydarzenia 
to była kompletna nowość w instytu­
cjach kultury, zupełnie inna od do­
tychczasowej oferty programowej. Ale 
była bardzo potrzebna, o czym po za­
kończeniu każdej edycji rodzice ko­
munikowali, że chcą więcej takich wy­
darzeń, najchętniej stale, a nie raz na 
pół roku. I moje szczęście było bardzo 
duże, kiedy miasto ruszyło z progra­
mem Klubów Rodziców, w ramach 
którego powstał też Klub u nas. W 
tym roku miną 4 lata Klubu. Mój po­
mysł na Klub nie jest może najłatwiej­
szy, ale trzymam się go od początku. 
Chcę, aby rodzice mieli możliwość 
spotkania się z różnymi specjalistami, 
a zatem odwiedzają nas: dietetycy, pe­
dagodzy, fizjoterapeuci, doradcy lakta- 
cyjni, psycholodzy, ratownicy medycz­
ni, urofizjoterapeuci, doradcy chusto- 
wi, lekarze, prawnicy. Tematyka 
warsztatów jest bardzo różnorodna.

Dla mnie osobiście, ważne jest też to, 
że udało się nam stworzyć ciepłą i 
przyjemną przestrzeń, w której wszy­
scy mogą czuć się bezpiecznie, trochę 
jak w domu. Atmosfera miejsca sprzy­
ja naszym spotkaniom: pufy, dywany, 
maty, zabawki, książeczki - wszystko 
idealnie dostosowane dla rodziców z 
dziećmi.

A „muzyczna część” ARTzonowej 
działalności? Kolęda? Płyta Niepod­
ległościowa... czy jesteś zaangażowa­
na w te projekty? W jakim zakresie 
i charakterze?

Katka: To ta najbardziej wzruszająca 
część naszej pracy. Byłaś i śpiewałaś w 
pierwszej kolędzie, więc pamiętasz, że 
to był prawdziwy spontan. Wtedy nikt 

częłam chodzić zabierali mnie na pie­
sze wycieczki nie było innego wyjścia. 
Poza tym, ten wysiłek, wczesne wsta­
wanie, noszenie ciężkich plecaków się 
opłaca i daje tak pozytywne emocje, że 
czasem aż ciężko wrócić do rzeczywi­
stości. A zatem wędruję sobie, kiedy 
tylko mogę, wędruję po naszych gó­
rach, ale zakochana jestem w górach 
Słowacji, szczególnie w Wielkiej Fa- 
trze, urzekła mnie Czarnohora na 
Ukrainie, Piatra Craiului, Bucegi, Alpy 
Rodniańskie. Mam taką cichą nadzieję, 
że uda mi się przejść wszystkie pasma 
górskie z łuku Karpat. W sumie nie­
wiele mi zostało. Ale w głowie mam 
jeszcze kilka innych wspaniałych 
pasm, które czekają na swoją kolej.

Oprócz górskiej rekreacji (jeśli tak 
można nazwać to co robisz) bywasz 
wolontariuszem na różnych impre­
zach... opowiesz nam o tym?

Katka: Tak, podśmiechuję się, że 
wolontariat to moje drugie imię. A za­
tem najbardziej pewnie jest Ci znany 
mój wolo na trasach Ultra, podczas

nie wiedział, jaki będzie jej efekt. Za­
łożenie, było jedno - podziękować w 
ten sposób wszystkim tym, którzy nas 
wspierali przez cały rok, którzy uczest­
niczyli w naszych zajęciach. A, że z 
roku na rok jest coraz więcej wspania­
łych ludzi wokół nas, dlatego też w 
kolędzie jest nas coraz więcej. Dokład­
nie pamiętam ten moment, w którym 
Gosia Hajto wymyśliła wspólne śpie­
wanie. Ale to jedna z takich ciekawo­
stek, które zbieram na tzw. opowieści 
po latach... Jeśli miałabym powiedzieć 
za co jestem odpowiedzialna w tych 
projektach najbardziej... hmmm. Może 
za stylistykę wideo, za to jak wygląda 
scenografia, w co jesteście - Wy śpie­
wający ubrani, co się dzieje w scenach 
poza studiem. Poza tym towarzyszę 
wszystkim śpiewającym w studio od 
rana do późnego wieczora, czasem 
wspomagam choreograficznie - kto 
był i śpiewał w tym roku, wie o czym 
mówię. Poza tym akceptuję, albo nie, 
każdy, najmniejszy fragment wideo. A 
potem czekam z niepokojem na Waszą 
reakcję.

Może parę słów o samej Katce? 
Nie trzeba być Holmsem żeby wie­
dzieć że kochasz góry. Z wzajemno­
ścią?

Katka: Kocham góry z wzajemno­
ścią, bo tam się urodziłam. A że moi 
rodzice, a głównie mój tata, odkąd za­

biegów górskich organizowanych 
przez Fundację 4 Alternatywy. Jestem 
wolontariuszką podczas tych biegów 
od 3 lat (lato na Lubaniu, zima na 
Szczeblu, a w tym roku na Obidowej). 
To jedna strona mojego wolontariatu. 
Druga, to ta związana z moim wy­
kształceniem. Zaczęło się od pracy 
magisterskiej, która dotyczyła pamięci, 
jej przekazywania, trwania u następ­
nych pokoleń. Zrobiłam wtedy kilkaset 
wywiadów, bardziej i mniej osobi­
stych. I tak już Zostało. Od tego czasu 
bardzo chętnie angażuje się, w każdą 
inicjatywę dotyczącą pamięci miejsca 
mojego pochodzenia, pamięci o posta­
ciach i obrzędach z Podhala, Orawy. 
To jest tak, że nie ma na co czekać, bo 
niestety, ludzie którzy mogą nam opo­
wiedzieć o przeszłości, którzy mogą 
przywołać wspomnienia, opowiedzieć 
o fotografii bardzo szybko odchodzą. I 
to jest ta druga część mojej działalno­
ści wolo, Ale to już część na inną opo­
wieść. Kończąc chcę zaprosić wszyst­
kie nowohucianki na rozpoczynającą 
się już 1 marca Heroinę Bohaterkę - 
Festiwal Kobiet, szczegóły na naszej 
stronie i facebooku.

Dziękując za rozmowę życzę zdo­
bywania kolejnych szczytów i reali­
zacji kolejnych marzeń.

AGNIESZKA ŁOŚ
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OŚRODKI KULTURY PROPONUJĄ
OŚRODEK KULTURY IM. C.K. NORWIDA. OS. GÓRALI 5

• 1 III, godz. 17 - Fugato. Lucjan Orzech. Wernisaż wystawy. Wstęp wolny.
• 1 III, godz. 1730 - Joga twarzy / Heroina Bohaterka 2019. Wstęp 1 zł. ARTzona, 

os. Górali 4.
• 4 III, godz. 19 - Śladami końca świata. Slajdowisko Tomasza Mierzwy w ramach 

cyklu „Podróże z historią w tle”. Wstęp wolny. C-2 Południe Cafe, os. Górali 5.
• 6 III, godz. 17 - Biżuteria ceramiczna (cz. 1) / Heroina. Bohaterka 2019. Wstęp 

1 zł. ARTzona.
• 6 III, godz. 17 - Rozmowy o kulturze: czy należy bać się robotów? Cykl spotkań 

dla seniorów i nie tylko. Wstęp wolny.
• 6 III, godz. 18 — NH70 - Wyjdź z inicjatywą! Dwudniowe warsztaty tworze­

nia inicjatyw lokalnych z okazji 70-lecia Nowej Huty (6 i 13 III). Wstęp wolny.
• 7 Ul, godz. 18 — Turbo torby: Korowód Nowohucki. Warsztaty projektowania 

toreb ekologicznych z banneru. Wstęp 60 zł.
• 7 Ul, godz. 19 - Dźwiękowe wyprawy w nieznane. Koncert gongów. Prowa­

dzi: Rafał Cichy-Choroniewski. Wstęp 18 zł.
KLUB KUŹNIA OKN. OS. ZŁOTEGO WIEKU 14

'• 1 III, godz. 930 - Joga w Kuźni. Wstęp 25 zł / karnet na 1 miesiąc 100 zł.
• 5 III, godz. 930 - Joga w Kuźni. Wstęp 25 zł / karnet na 1 miesiąc 100 zł.
• 7 III, godz. 12 - Mistrzejowicki Komputerowy Klub Seniora. Wstęp: 15 zł.
• 7 IU, godz. 1730 - Bajki nie tylko europejskie: bajki angielskie. Spotkania z 

baśnią i bajką dla dzieci przedszkolnych. Wstęp: 6 zł/os.
KLUB MIRAGE OK KRAkOw-NOWA HUTA.

OS. BOHATERÓW WRZEŚNIA 26~
• 4 III, godz. 15 - Szlachetne zdrowie: seks w wieku dojrzałym. Zawsze jest dobra 

pora na to żeby spojrzeć na swoje potrzeby z innej perspektywy i poszukać nowych 
obszarów aktywności seksualnej. Dlatego Klub Mirage zaprasza na wykład skiero­
wany do wszystkich, którzy chcą nie tylko zmierzyć się ze stereotypami pojawiają­
cymi się wokół seksualności wieku senioralnego, ale też szukają podpowiedzi, jak 
poprawić jakość swojego życia seksualnego i poszerzyć rozumienie dojrzałej sek­
sualności wolnej od lęków, obaw i wstydu. Wykład poprowadzi mgr Daria Izdeb­
ska - psycholog, seksuolog i psychoterapeuta. Wstęp wolny.

KLUB KARINO OK KRAKÓW-NOWA HUTA. UL. TRUSKAWKOWA 4
• 2 III, godz. 1930 - Dzień Kobiet. Na co czekać? Impreza dla Pań z okazji 

Dnia Kobiet w Klubie Karino już 2 marca! Królowo życia - czeka na Ciebie słod­
ki poczęstunek. Nie ma się co bać o figurę, bo nadmiar kalorii spalisz podczas 
zabawy przy gorących latynoskich rytmach. Nie umiesz tańczyć? Specjalny pokaz 
tanecznych umiejętności oraz ekspresowy kurs tańca sprawią, że bez kompleksów 
włączysz się do zabawy. To Twój wieczór, przecież wiesz, że zasłużyłaś. Wstęp: 
25 zł.
• 5 III, godz. 16 - Zajęcia ruchowe metodą Weroniki Sherbome dla dzieci. Za­

jęcia mają na celu wspomaganie rozwoju dziecka poprzez ruch oraz kontakt emo­
cjonalny i fizyczny, wzmacnianie więzi emocjonalnych i budowanie zaufania w grupie.

KLUB ZAKOLE OK KRAKÓW-NOWA HUTA. UL. ZAKOLE 31
• 5 III, godz. 16 - Zabawy integracyjne w kole. Klub zaprasza na zajęcia w ra­

mach Klubu Rodziców, poświęcone wspólnym zabawom muzyczno-ruchowym dla 
opiekunów z dziećmi, z udziałem animatora, w pomieszczeniach klubowych oraz 
w terenie.
KLUB ANEKS OK KRAKÓW-NOWA HUTA. UL. A. M YC1ELSKIEGO 11
• I III, godz. 18 - Dzień Kobiet w stylu PRL. Spotkać się w babskim gronie, 

zostawiając codzienność w domu, jest zawsze miło, jeśli jednak komuś potrzebny 
jest pretekst - to z początkiem marca trudno o lepszy niż zbliżający się Dzień Ko­
biet. Spędźmy ten wieczór przyjemnie, dzieląc i zajadając się domowej produkcji 
wypiekami oraz słodkościami, ciesząc własnym towarzystwem i słuchając leniwie 
sączącej w tle muzyki na żywo. Nad stolikiem z gustowną ceratką powspominaj­
my dawne czasy, pośmiejmy z wyświechtanych goździków i obowiązkowo wręczanych 
rajstop. Wstęp wolny.

KLUB WERSALIK OK KRAKÓW-NOWA HUTA. OS. OGRODOWE 15
• 1 III, godz. 18 - Planszówkowy piątek. Klub zaprasza do udziału w spotka­

niu miłośników gier planszowych. Czekają na Was znane i popularne tytuły, może­
cie też sami przynieść i zaproponować swoją ulubioną roz(g)rywkę. Koszt: 1 zł.
• 2 IU, godz. 18 - Ostatkowa zabawa taneczna. Klub zaprasza seniorów na wie­

czorek taneczny. To już ostatnia szansa, by wytańczyć się podczas tegorocznego kar­
nawału. Koszt: 15/20 zł.
• 5 III, godz. 17 - Hafciarstwo i inne robótki ręczne. Hafciarstwo czy szydeł­

kowanie to ulubione zajęcia naszych prababć - zajęcia, które miały już odejść do 
lamusa zastąpione przez rozrywki ery cyfrowej, tymczasem za sprawą wyobraźni 
kolejnych pokoleń zyskują nowe życie. Klub Wersalik zaprasza na warsztaty haftu 
ręcznego oraz innych robótek ręcznych. Warsztaty prowadzi Maria Góra - absol­
wentka Uniwersytetu Ludowego we Wzdowie z dyplomem czeladnika hafciarstwa. 
Posiada dwuletni kurs rękodzieła o specjalności haft ręczny. Zna podstawy koronki 
i innych form rękodzieła ludowego i artystycznego. Od 30 lat zajmuje się wyszy­
waniem strojów ludowych. Wstęp: 10 zł/zajęcia.

KLUB 303 OK KRAKÓW-NOWA HUTA. OS. DYWIZJONU 303 NR 1
• 3 HI, godz. 15 - Zajęcia logorytmiczne prowadzone według autorskiego sce­

nariusza Agnieszki Kolanowskiej. Mają one formę zabawy, pozwalającej wyćwiczyć 
ruchy całego ciała, pośrednio usprawniając funkcjonowanie narządu mowy. Głów­
nym celem zajęć jest korygowanie wad mowy i słuchu. Ćwiczenia dodatkowo uwraż­
liwiają na wspólne dla muzyki i mowy rytm, melodię, tempo, dynamikę i barwę 
dźwięku, pomagają w orientowaniu się w czasie i przestrzeni, sprzyjają poprawie 
koncentracji, stymulują sprawniejsze myślenie. Prowadząca zajęcia Agnieszka 
Kolanowska to absolwentka logopedii, filologii polskiej i teatrologii, aktorka oraz 
instruktorka teatralna.
• 6 III, godz. 17 - Dzień kobiet. Kolorowe kwiaty, które nigdy nie zwiędną 

- dla wszystkich kobiet, małych i dużych - przygotują uczestnicy kolejnego spo­
tkania Klubu Rodziców w Klubie 303. Zajęcia uzupełnią muzyczno-ruchowe za­
bawy z chusteczkami animacyjnymi, chustą Klanzy, instrumentami i patyczkami do 
stukania.

KLUB JEDNOŚĆ OK KRAKÓW-NOWA HUTA. UL. DROŻYSKA 3C
• 4 IU, godz. 18 - Impreza z okazji Dnia Kobiet .Jestem kobietą...”. O wyśmienity 

nastrój uczestniczek zadba stały bywalec najzacniejszych nowohuckich klubów kultury 
i ulubieniec wszystkich mieszkanek najmłodszej dzielnicy miasta — kulturalny, przy­
stojny i „sympatyczny oczywiście niewątpliwe” Radosław Omieciński - gwarant 
ekscytujących zabaw i konkursów oraz wspólnego śpiewania. Wstęp wolny.

KLUB DUKAT OK KRAKÓW-NOWA HUTA. UL. STYCZNA 1
• 6 III, godz. 17 - Ruch to licencja na zdrowie (cz. 2). Warsztat z fizjoterapeutą

skierowany do rodziców pragnących zapewnić swoim dzieciom zdrowy i harmo­
nijny rozwój psychomotoryczny. Podczas warsztatu poruszone i omówione będą za­
gadnienia wsparcia i stymulowania prawidłowego rozwoju od urodzenia aż do wieku 
wczesnoprzedszkolnego. (f)

wędliny u Józefa

Notowania cenowe Od 1 do 7 marca

W KINIE SFINKSW TŁUSTY 
CZWARTEK

Kończy się karnawał, a „Głos” jest 
dostępny w kioskach w tłusty czwartek. 
Zatem warto zarekomendować cukier­
nię, gdzie kupimy nie tylko pyszne 
pączki, ale także ciasta i wyroby cu­
kiernicze sporządzane tradycyjnymi 
metodami. Polecamy najstarszą nowo­
hucką cukiernię prowadzoną przez Li­
dię Serafin, z tradycją rodzinną od 
1974 r. w os. Zielonym 16.

Kupimy tutaj pączki nadziewane różą. 
Pączki kosztują 2 zł/szt. Drożdżówki, 
paszteciki oraz rogaliki francuskie są w 
cenie 1,80 zł. Pierniczki i pianki kawo­
we są w cenie 2 zł/szt. Nieco droższe 
są eklery i kremówki, bo kosztują 2,50 
zł/szt. Babeczki wiedeńskie i owocowe 
są w cenie 3,50 zł/szt. Są też wyroby 
cukiernicze sprzedawane na wagę. Bab­
ki piaskowe są po 22 zł/kg, szarlotka i 
ciasto drożdżowe po 18 zł/kg oraz jo­
gurtowe po 22 zł/kg. Także cwibak 
kosztuje 22 zł/kg. Po 20 zł/kg płacimy 
za ciasto czeskie, marchewkowe, oraz 
pischingera zaś za mazurek zapłacimy 
25 zł/kg. Tartoletka oraz makowiec 
drożdżowy jest za 20 zł/kg, 22 zł pła­
cimy za sernik wiedeński i za mako­
wiec półfrancuski. Ptasie mleczko 
kosztuje 20 zł/kg, podobnie jak amba­
sador. Rolady i szachownicę kupimy za 
25 zł/kg oraz tiramisu i bananowiec 
także po 25 zł. Droższe są rolady orze­
chowe po 30 zł/kg. Kupimy u pani 
Lidki także wspaniałe torty od 35 zł/ 
kg: z bitą śmietaną, tiramisu, czekola­
dowy, ambasador, truskawkowy, kawo­
wy, „czarny las”, orzechowy po 40 zł 
i torty okazjonalne po 50 zł/kg. Kupi­
my tu także świeżą pizzę i zapiekankę 
w cenie 6 zł/szt. prosto z pieca.

(sp) fot. autor 

waluta
W związku z dużym prawdopodo­

bieństwem opóźnienia brexitu, funt po 
raz pierwszy od dwóch lat przebił psy­
chologiczną granicę 5 zł.

W kantorze na pl. Bieńczyce, paw. 24, tel. 
12-641-46-29 zanotowano następujące kur­
sy walut: USD: 3,80-3,83 zł, euro: 
4,31-4,34 zł, GBP: 4,98 5,02 zł, CHF: 
3,80 3,83 zł. (mp)

® „FAWORYTA” to kostiumowy dramat Yorgosa Lanthimosa, z nagrodzoną 
właśnie Oscarem C^1ivią Colman w roli głównej. Początek XVIII wieku. Anglia 
jest w stanie wojny z Francuzami, ale uwagę dworu pochłaniają 
ścigi kaczek i pojawienie się na rynku ananasów. Na tronie zasia 
da schorowana królowa Anna, a krajem zamiast niej rządzi lady 
Sarah. Na dwór przybywa nowa służąca Abigail. Sarah bierze 
dziewczynę pod swoje skrzydła, a Abigail dostrzega w tym szan­
sę .na powrót do swych arystokratycznych korzeni. Stopniowo 
zajmuje miejsce swej protektorki u boku królowej Anny. Rozkwi­
tająca przyjaźń z monarchinią daje jej szansę na spełnienie swoich ambicji. Dziew­
czyna nie pozwoli, aby ktokolwiek lub cokolwiek stanęło jej na drodze.

® „CÓRKA TRENERA” w reżyserii Łukasza Grzegorzka to pełna dyskretnego 
humoru historia o poszukiwaniu własnej drogi. Jest upalne lato. Maciej Komet 
podróżuje po Polsce wraz z 17-letnią córką Wiktorią. Od wielu lat są tylko we 
dwoje, zawsze razem. Ich trasę wyznaczają zawody w tenisie ziemnym. Ona jest 
jego oczkiem w głowie, córeczką tatusia i wielką chlubą. On jest dla niej całym 
światem. Do czasu, gdy dołącza do nich Igor, dobrze zapowiadający się zawod­
nik, którego Maciej Komet zacznie trenować. Dzięki niemu Wiktoria otworzy się 
na nowe doznania. Pierwszy papieros, pierwszy kieliszek alkoholu, pierwsza mi­
łość. Cała trójka wyruszy w długą podróż rozklekotanym vanem, podczas której 
każdy będzie chciał osiągnąć swój cel. W rolach głównych wystąpili Jacek Bra- 
ciak, Karolina Bruchnicka, Bartłomiej Kowalski, Agata Buzek i Piotr Żurawski.
• „UŁASKAWIENIE”, najnowszy film Jana Jakuba Kolskiego, to osadzona 

w realiach powojennej Polski historia zmagających się z żałobą rodziców, opo­
wiedziana z perspektywy ich wnuka, Jana. Syn Hanny i Jakuba, żołnierz AK, zo- 
staje jesienią 1946 roku zastrzelony przez UB. Po serii upokorzeń doznanych ze 
strony nowej władzy, bezczeszczącej zwłoki ich dziecka, Hanna i Jakub postana­
wiają zapewnić synowi godny pochówek w oddalonej o 500 km Kalwarii Pacław- 
skiej. Podróż rodziców przez wciąż pogrążoną w powojennym koszmarze Polskę 
staje się metaforyczną wyprawą w głąb ludzkiej duszy i próbą stworzenia na nowo 
definicji człowieczeństwa w świecie, w którym sąsiedzi zwracają się przeciwko 
sobie, a nieoczekiwanym sojusznikiem może stać się dotychczasowy wróg. Se­
anse w Małym Metrażu.
• „GRANICA” to jeden z najbardziej niezwykłych thrillerów ostatnich lat wy­

różniony główną nagrodą sekcji Un Certain Regard na Festiwalu w Cannes. Wy­
mykająca się wszelkim klasyfikacjom gatunkowym historia koncentruje się na lo­
sach szwedzkiej celniczki Tiny, która jest niezwykle brzydka, ale za to ma niesa­
mowity zmysł powonienia, który pozwala jej wykryć każdy przemycany towar, a 
nawet przejrzeć złe zamiary kontrolowanych osób. Pewnego dnia jednak staje 
przed nią mężczyzna, którego nie potrafi rozszyfrować. Wikła się więc w skom­
plikowaną relację. Czy jej niepokój jest słuszny? Dokąd zaprowadzi śledztwo? 
Pewne szczególne cechy obojga bohaterów od razu rzucają się w oczy. To nie 
będzie zwyczajna love story... Na pewno nie. Seanse w Małym Metrażu.
• W poniedziałek 4 III o godz. 19.00 Sfinks zaprasza na OSCAR NOMINA- 

TED SHORTS, czyli pokaz 5 krótkometrażowych filmów fabularnych nomino­
wanych do tegorocznych Oscarów. Wśród nich znajdzie się zwycięzca w tej ka­
tegorii - czyli „Skin” w reżyserii Guy’a Nattiv. Wstęp: 12,00 zł.

W najbliższą niedzielę, 3 marca o godz. 17.00 w sali św. Jana Pawła II przy 
kościele Miłosierdzia Bożego na Wzgórzach Krzesławickich (os. Na Wzgórzach 
la) odbędzie się otwarte spotkanie z poseł na Sejm RP Barbarą Bubulą poświę­
cone omówieniu wpływu zagranicznego kapitału na polskie media. W spotkaniu 
udział weźmie radny Miasta Krakowa Edward Porębski, który udzieli odpowie­
dzi i porad związanych z problemami mieszkańców miasta.

Spotkanie poprzedzi msza św. odprawiona o godz. 16.00. Po spotkaniu zainte­
resowani będą mogli otrzymać książkę dla młodzieży autorstwa redemptorysty o. 
Mariana Pirożyńskiego „Kształcenie charakteru”. (f)

,0 KMSUKMI SIEROTCE MARYI"
Teatr Lalek Rabcio z Rabki-Zdroju wystąpi na scenie NCK ze spektaklem dla dzie­

ci „O krasnoludkach i sierotce Marysi”. To przedstawienie zostało stworzone na pod­
stawie nowej, współczesnej adaptacji tekstu Marii Konopnickiej, zachowując jednak 
urok oryginalnej staropolszczyzny i najbardziej znanych jego wątków. Reżyseria - Ar­
kadiusz Klucznik. Spektakl we wtorek 5 marca o godz. 10.00. Bilet: 22/20 zł. (mp)

PIOSENKA AUTORSKA
Scena Piosenki Autorskiej NCK za­

prasza na występ Marka Bartkowicza. 
Wystąpią: Marek Bartkowicz, Jan 
Herbst - gitara. Prowadzenie - Basia 
Stępniak-Wilk. Występ w środę 6 mar­
ca o godz. 19.00, w sali kameralnej 
203 NCK. Bilet: 10 / 5 zł. (mp)

NIEMEN/WSPOMNIENIE
W środę 6 marca o godz. 19.00 na 

scenie NCK wysłuchamy jazzowe aran­
żacje utworów nieśmiertelnego klasyka 
polskiej piosenki Czesława Niemena 
podczas koncertu Marek Bałata - Nie- 
men/wspomnienie. Bilet: 40 / 30 zł.

(mp)

TRADYCYJNE WĘDLINY NOWOŚCI W BIBLIOTECE
Józef Aksamit zaprasza 

do swojego pawilonu nr 466 
na bazarze „Tomex’.

Czynne: wt.-pt. 8.00-15.00, 
sob. 7.30-14.00.

„Ostatkowa” dostawa 
tradycyjnych wędzonek.

Biblioteka Ośrodka Kultury im. C. K. Norwida, os. Górali 5 poleca:
9 Dayid Attenborough, Przygody młodego przyrodnika, Wydawnictwo Pró­

szyński i S-ka 2018. W 1954 roku młody prezenter telewizyjny David Attenboro- 
ugh otrzymał propozycję życia - miał podróżować po całym świecie w poszukiwaniu 
rzadkich, trudno osiągalnych zwierząt do kolekcji londyńskiego zoo oraz filmować 
swoje wyprawy na potrzeby nowego programu telewizji BBC pod tytułem Zoo Quest 
(Zoologiczne poszukiwania). Podczas wędrówek autor i pozostali członkowie ze­
społu musieli korzystać z gościny miejscowych plemion oraz zmagać się z drapież­
nymi rybami, agresywnymi jeżozwierzami nadrzewnymi, a także ze zdradliwym 
terenem i nieprzewidywalną pogodą, żeby móc rejestrować piękno i biologiczną 
różnorodność odwiedzanych okolic. Oto historia tych podróży.

Martyna Wojciechowska
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Z księgarskiej półki

NOWE CZASY. 
PRZEMINĄ WINNE DNI

Ukazał się drugi tom nowohuckiego cyklu „Nowe czasy” 
autorstwa Edyty Świętek zatytułowany: „Przeminą smutne 
dni”. Tym razem, wraz z autorką przenosimy się do Nowej 
Huty lat dziewięćdziesiątych ubiegłego stulecia. Starsi czy­
telnicy zapewne dobrze pamiętają tamte lata. Nowa Huta 
zaczyna podupadać gospodarczo. Coraz trudniej znaleźć so­
lidne zatrudnienie. Prywatni przedsiębiorcy często wyzyskują 
pracowników, a w przeciętnych obywateli uderzają zarów­
no wielkie afery gospodarcze, jak i drobni oszuści poszuku­
jący łatwego zarobku. W tym chaotycznym otoczeniu boha­
terowie powieści „Nowe czasy” szybko dorośleją i tracą 
młodzieńcze złudzenia. Rodzeństwo Pawłowskich zmaga się 
z coraz liczniejszymi przeciwnościami losu i konsekwencja­
mi ich własnych życiowych wyborów. Tymczasem Paweł 
Szymczak i jego żona, próbując wzbogacić się dzięki kapi­
talistycznej gospodarce, nie dostrzegają coraz poważniej­
szych problemów zdrowotnych swojej córki. „Przeminą 
smutne dni”, to historia o trudnym dojrzewaniu i proble­
mach, z jakimi zmagali się młodzi ludzie tuż po okresie 
przemian ustrojowych w Polsce.

Książkę można kupić m.in. w księgami Nowa na os. Zgo­
dy 7 (dawny Świat Dziecka). (f)

Edyta Świętek, Nowe czasy. Przeminą smutne dni, Wydaw­
nictwo Replika, Poznań 2019.

W dniach 1-3 marca zespół Muzeum 
Nowej Huty zaprasza na darmowe zwie­
dzanie wystaw na os. Słonecznym 
(„Osiedleni. Teatralne”), w Światowi­
dzie („Atomowa groza. Schrony w No­
wej Hucie”, „Huta stanęła. Strajk w 
Hucie im. Lenina 26 kwietnia - 5 maja 
1988” i „Inside Poland. Marian 
Schmidt. Fotografie” - będzie to ostat­
nia okazja do obejrzenia tej ekspozycji) 
oraz w schronie pod budynkiem Zespo­
łu Szkół Mechanicznych nr 3 na os. 
Szkolnym 37. Wszystkie wystawy bę­
dzie można zwiedzać indywidualnie, 
zaplanowano jednak także specjalne 
oprowadzania.

MUZEUM ZAPRASZA
Wystawę „Osiedleni. Teatralne” będzie 

można zwiedzić z przewodnikiem 1, 2 
i 3 marca o godz. 15, wystawę „Huta 
stanęła” w piątek, sobotę i niedzielę o 
godz. 12, a wystawy „Atomowa groza. 
Schrony w Nowej Hucie” i „Stan zagro­
żenia” (częścią oprowadzania będzie 
spacer po Nowej Hucie pomiędzy obo­
ma lokalizacjami) 1 marca o godz. 13, 
a 2 i 3 marca o godz. 11 i 13. Udział w 
oprowadzaniach po wcześniej rezerwa­
cji za pośrednictwem strony https://bile- 
ty.mhk.pl/rezerwacja/wydarzenie. 
html?lang=pl.

13 marca w Muzeum Nowej Huty w 
Światowidzie w ramach Salonu Książ­
ki Krakowskiej odbędzie się wspólna 
prezentacja wydawnictw łączących się 
instytucji: piątego numeru rocznika 
„Światowid”, podsumowującego działal­
ność Muzeum PRL-u i wydawnictwa 
towarzyszącego wystawie „Osiedleni. 
Teatralne”. W rozmowie udział wezmą 
Magdalena Smaga, dr Dominika Hołuj 
i dr hab. Anna Ziębińska-Witek a po­
prowadzi ją redaktor Marcin Baran.

19 marca o godz. 18 w Sali Miedzia­
nej Pałacu Pod Krzysztofory (Rynek 
Główny 35) odbędzie się debata 
„Mieszkańcy Nowej Huty. Krakowianie 
czy Nowohucianie” z udziałem dr hab. 
Jacka Gądeckiego, dr hab. Moniki Go- 
lonki-Czajkowskiej i dyrektora Jacka 
Salwińskiego (Muzeum Krakowa). Roz­
mowę poprowadzi Michał Niezabitow- 
ski, dyrektor Muzeum Krakowa.

24 marca w godz. 11-17 odbędzie się 
fnisaż wystawy „Osiedleni. Teatralne” 
na os. Słonecznym 16. W programie 
m.in.: oprowadzanie kuratorskie po wy­
stawie, zajęcia dla dzieci, spacer na li­
nii os. Słoneczne — Muzeum Nowej 
Huty, powitanie w Światowidzie.

Natomiast 27 marca o godz. 18 
Muzeum Nowej Huty zaprasza do 
Światowida na wernisaż wystawy 
„Nowohucianie”. (f)

Zapraszamy na wystawę fotografii w Klubie Mirage

50 LAT MISTRZEJOWIC
Od 1 marca do 1 kwietnia w Klubie Mirage Ośrodka Kultury Kraków-Nowa 

Huta, os. Bohaterów Września 26, można oglądać wystawę fotografii: „50 lat Mi- 
strzejowic - wczoraj i dziś”.

Mistrzejowice to jedna z najmłodszych części Nowej Huty. Choć zostały włą­
czone do Krakowa już w 1951 roku, pierwsze osiedla zaczęły tu powstawać do­
piero pod koniec lat 60-tych ubiegłego wieku, według założenia urbanistyczne­
go, którego projektantem był Witold Cęckiewicz. O tym, jak wówczas wygląda­
ły Mistrzejowice, jak bardzo zmieniły się przez pół wieku miejsca dobrze znane 
dzisiejszym mieszkańcom, przekonają się odwiedzający wystawę „50 lat Mistrze- 
jowic - wczoraj i dziś”. Prezentowane fotografie pochodzą z zasobów Klubu 
Kuźnia Ośrodka Kultury im. Norwida, Muzeum Historycznego Miasta Krakowa 
Oddział Dzieje Nowej Huty i portalu internetowego Mistrzejowice24.pl. Wysta­
wę, zorganizowaną w Klubie Mirage Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta z 
okazji obchodów 70-lecia powstania Nowej Huty, zwiedzać można przez cały 
marzec w godzinach otwarcia klubu (godz. 13.00 do 19.00; we wtorki od 16.00 
do 1.9.00). Wstęp wolny. (f)

Kraków

50 LAT
MISTRZEJOWIC

WCZORAJ I DZIŚ
wystawa fotografii

s
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os. Bohaterów Września 26 

Fotografie pochodzą z zasobów
Kubiu Kuźnia Ośrodka Kutoury im. C.K.Norwtda.
Muzeum Hżscoyyzrnego Miasta Krrtowa Oddział Dzieje Nowej Huty 
i portalu trdenwltoMego Mistaejowice24.pl.

Wystawa prezentowana w ramach obchodów 70-lecia Nowej Huty

WSTĘP WOLNY
OŚRODEK KULTURY KRAKÓW-NOWA HUTA • INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

OŚRODEK KULTURY 
KRAKÓW-NOWA HUTA 

KLUB MIRAGE

os. SotuUrów Września 26 
31-421 Krabów
W. 12 645 72 09. 504 419 139 mJrgiHkrfiOhhł www.krakownh.pl

KALENDARZ NOWOHUCKI
j_______________ NIEDZIELNE MSZE ŚW._______________ |

Bazylika w Mogile: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14, 16.30, 18.
Kościół św. Bartłomieja: 10.00, 11.30.
Szklane Domy: 6.30, 8, 9.30, 11, 17, 19, 20.30.
Arka Pana: 6:30, 8, 9.30, 11, 12.30, 16, 17.30, 19.
Czyżyny: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18.
Dywizjonu 303: 6.30, 8, 9.30, U, 13, 16, 18, 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8, 9.30, 11, 13.00, 17, 19.00.
Kalinowe: 7, 9, 11, 13, 18.
Wzgórza Krzesławickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11, 12.30, 16, 19.
Boh. Września: 6.00, 7.30, 9, 10.30, 12, 13.30, 16.30, 18, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18, 20.
Teatralne: 7, 8.30, 10.00, 11.30, 18, 19.30.
Krzesławice: 9.30, 14.00.
Pleszów: 7.30, 11.30.
Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.
Ruszczą: 7, 9, 11, 16.
Górka Kościelnicka: 7, 12. ,
Kościelniki: 10.30, 18.30.
Wolica: 9, 18.
Lubocza: 8, 10.30, 17.

Słowa na niedzielę
Dobry człowiek z dobrego skarbca swego serca wydobywa dobro.
/por. Łk 6/

Każda karetka typu R, czyli potoczna erka jadąca na sygnale wymusza nie tyl­
ko pierwszeństwo przejazdu ale nade wszystko budzi refleksję na temat krucho­
ści ludzkiego życia. Dziś ktoś, jutro być może ja.

Póki mamy czas warto go dobrze spożytkować. Wydobyć z siebie jak najwię­
cej dobra. Ono po nas pozostanie dłużej i będzie fundamentem dla tych, którzy 
po nas przyjdą. Dlatego nie marnujmy czasu na bzdury. Taka myśl - choć wyda- 
je się oklepana - jest zawsze aktualna.

ks. Piotr Gąsior

__________________ DYŻURY SZPITALI__________________
• Ostre dyżury w zakresie chirurgii dziecięcej przez cały tydzień pełnią: 

Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, teł. 658-20-11 i Szpital im. Żeromskiego, 
teł. 644-01-44.

Nie obowiąnijąjuż dyżury z zakresu chirurgii ogólnej i urazowej. Pacjenci mają 
zgłaszać się do szpitalnych oddziałów ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonują 
dwa takie oddziały - przy Szpitalu im. S. Żeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry­
dygiera). Szczegóły pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYŻURY APTEK
• Od piątku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, teł. 425-75-40 (całą dobę).
• Ponadto przez cały tydzień dyżur pełni apteka w os. Kazimierzowskim 30, 

tel. 648-59-57 - od poniedziałku od piątku w godz. 8-22, w soboty od 8 do 20 
i w niedziele od 8 do 15.

NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA
• Szpital Rydygiera, Kraków os. Złotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
• NZOZ OPC, Kraków os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM HISTORYCZNE: DZIEJE NOWEJ HUTY
Muzeum Historyczne Miasta Krakowa, Oddział „Dzieje Nowej Huty”, os. Sło­

neczne 16, czynne od wtorku do soboty w godz. 9.30-17.00 oraz w drugą nie­
dzielę miesiąca w tych samych godzinach.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA
Muzeum Archeologiczne w Krakowie Oddział w Nowej Hucie zaprasza na eks­

pozycję poświęconą garncarstwu prahistorycznemu, która znajduje się w os. Bra­
nice ul. Śasanek 2A w budynku Lamusa (renesansowy dwór). Wystawa jest czyn­
na od poniedziałku do piątku w godz. 10-14, dodatkowo w sezonie maj-paździer­
nik w każdą sobotę i niedzielę w godz. 14-18. Informacje: 12 640-80-60; 
www.ma.krakow.pl/oddzial_Nowa_Huta/informacje_og01ne.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO
Małopolska Fundacja „Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego” za­

prasza na stałą ekspozycję do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczącego się 
w os. Górali 23 (pod czołgiem). Muzeum czynne od poniedziałku do piątku w go­
dzinach 10-16. Strona internetowa www.mczz.opx.pl. Tel. 12-357-19-19.

KINA
• 1.03. (piątek): 17.00-, faworyta” (USA/Wlk.Brytania), 18.00 - „Ułaskawienie” 

(Polska) (MM), 19.15 - „Córka trenera” (Polska). * 2.03. (sobota): 16.00 - „Grani­
ca” (Dania/Szwecja), 17.00 - .faworyta”, 18.00 - „Ułaskawienie” (MM), 19.15 - 
„Córka trenera”. • 3.03. (niedziela): 16.00 - „Ułaskawienie” (MM), 17.00 - „Cór­
ka trenera”, 18.00 - „Granica”, 19.00 - .faworyta” • 4.03. (poniedziałek.): 19.00 - 
Oscar Nominated Shorts - fabuły. • 5.03. (wtorek): 1430 - Filmowy Klub Seniora: 
„Córka trenera”, 17D0 - .faworyta”, 18.00 - „Ułaskawienie” (MM), 19.15 - „Cór­
ka trenera”. • 6.03. (środa): 17.00 - „Córka trenera”, 18.00 - „Granica”, 19.00 - 
.faworyta” • 7.03. (czwartek): 17.00 - „Córka trenera”, 18.00 - „Ułaskawienie” 
(MM), 19.00-„Fawoyta”.

W TEfiTRZE LUDOWYM
■ Duża Scena, os. Teatralne 23: • 1 III (piątek), godz. 19 - Salto w tył. 

• 2 III (sobota), godz. 18 - Wszystko o kobietach.
■ Scena Stolarnia, os. Teatralne 34: • 5 III (wtorek), godz. 19.30 - Wszystko 

o kobietach.
■ Scena Pod Ratuszem. Rynek Główny 1: • 1 i 2 III (piątek i sobota), 

godz. 19 - Wszystko o mężczyznach. • 3 III (niedziela), godz. 19 - „Piosenki 
z kapelusza”. Recital Jana Nosala. • 7 III (czwartek), godz. 19 - Wszystko 
o kobietach.
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https://bile-ty.mhk.pl/rezerwacja/wydarzenie
https://bile-ty.mhk.pl/rezerwacja/wydarzenie
http://www.krakownh.pl
http://www.ma.krakow.pl/oddzial_Nowa_Huta/informacje_og01ne
http://www.mczz.opx.pl
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Z NOTESU KIBICA

28.02 (czwartek) - godz. 8-22, za­
wody jeździeckie Cavaliada Tour 
(Tauron Arena Kraków w Czyży- 
nach)

28.02 (czwartek) - godz. 20, I Ma­
łopolska Liga Mężczyzn w siatków­
ce: Hutnik - AS Niepołomice (hala 
III LO, os. Wysokie 6)

1.03 (piątek) - godz. 8-22, zawody 
jeździeckie Cavaliada Tour (Tauron 
Arena Kraków w Czyżynach)

1.03 (pt) - godz. 19.30, Małopolska 
Liga Seniorów w piłce ręcznej męż­
czyzn (III liga): AZS Uniwersytet 
Ekonomiczny Kraków - Kusy (hala 
Uniwersytetu Ekonomicznego przy 
ul. Rakowickiej)

2.03 (sobota) - godz. 8-22, zawody 
jeździeckie Cavaliada Tour (Tauron 
Arena Kraków w Czyżynach)

2.03 (sb) - godz. 14.30, mecze piłki 
nożnej: Hutnik - Piast Gliwice, Hut­
nik - Wierchy Rabka (boisko ze 
sztuczną nawierzchnią na Suchych 
Stawach)

2.03 (sb) - godz. 17, I liga piłki 
nożnej: Puszcza Niepołomice - Choj- 
niczanka

3.03 (niedziela) - godz. 8-16, zawo­
dy jeździeckie Cavaliada Tour (Tau­
ron Arena Kraków w Czyżynach).

hutnicy inygraja,
ALE KTÓZY!

Do zakończenia rozgrywek małopol­
skiego Pucharu Ligi w piłce ręcznej 
mężczyzn pozostało jeszcze kilka spo­
tkań, ale wydaje się, że najważniejsza 
decyzja już zapadła.

Szczypiomiści drugiej drużyny Hut­
nika - mają przed sobą jeszcze jeden 
występ - po łatwym wyjazdowym 
zwycięstwie nad Metalką Nowy Targ 
39-19 (21-9) wyprzedzili AZS Uni­
wersytet Ekonomiczny w Krakowie i 
zajmują teraz pierwsze miejsce z do­
robkiem 24 pkt. Wszystko wskazuje, 
że hutnicy (pytanie tylko którzy?) za­
pewnili sobie wygraną w tej rywaliza­
cji, gdyż akademicy, którzy zgroma­
dzili 22 pkt, nie mogą ich wyprzedzić, 
bowiem zakończyli już występy. Może 
ich jeszcze ewentualnie minąć pierw­
szy zespół... Hutnika - zajmujący 
obecnie trzecią lokatę z 15 pkt - któ­
rego czekają, trzy spotkania. W tym 
właśnie z Hutnikiem II.

W najbliższy weekend piłkarze ręcz­
ni Hutnika powinni nareszcie zainau­
gurować występy w Małopolskiej Li­
dze Seniorów (III Liga), w których 
brać udział będzie tylko jedna ich dru­
żyna. Nie wiadomo natomiast, kiedy 
zaczną grać w III lidze śląskiej. Dzię­
ki występom w niej będą mieli szan­
sę na występy w II lidze, czego nie 
daje udział w lidze małopolskiej. Ślą­
ski związek do tej pory nie opubliko­
wał bowiem terminarza i nawet nie 
wiadomo, ile zespołów będzie w tam­
tejszej lidze uczestniczyło, a zaczyna 
się już marzec. (dan)

BYŁO NERWOWO, ALE ZWYCIĘŻYLI
HUTNIK - LKS BOBOWA 3-1 (25-20, 25-19, 23-25, 25-22)
HUTNIK: Jedwabny, Klimczak, Zabawa, Gargula, Pawelec, Knap - Sekuła 

(libero), Ćwiertnia, Tabor, Jaworski, Dziadkowiec, Kubera.

- Dłuższa przerwa w rozgrywkach, 
spowodowana wojewódzką rywalizacją 
juniorów i kadetów, wpłynęła na naszą 
grę - mówi trener zespołu seniorów 
Hutnika, Łukasz Przybyła - Ale cho­
ciaż graliśmy nerwowo, to nasi siatka­
rze pamiętali, że jest to ważne spotka­
nie, gdyż jego wynik może mieć 
wpływ na utrzymanie w Lidze Mało­
polskiej. Bo obydwie drużyny i Iskier­
ka Tarnów będą starały się uniknąć 
spadku, a wzmocniony graczami z dru­

DOBRE WIEŚCI 0 KĘDZIORZE
Już dwanaście sprawdzianów rozegrali w tym okresie przy­

gotowawczym piłkarze lidera czwartej grupy III ligi, Hutni­
ka, a na tym nie koniec, gdyż w najbliższy weekend czeka ich 
jeszcze ostami sparing przed rozpoczęciem tegorocznych li­
gowych występów. Zanim jednak wyjadą na mecz z Piastem 
Gliwice nastąpi prezentacja drużyny na wiosenne występy.

W ubiegłym tygodniu hutnicy najpierw zmierzyli się z li­
derem grupy pierwszej krakowskiej klasy okręgowej, Soko­
łem Kocmyrzów (prowadzi go nowohucki szkoleniowiec 
Robert Czopek). Jak można było się spodziewać, przewa­
żali gospodarze - spotkanie to odbyło się na Suchych Sta­
wach - chociaż trener Leszek Janiczak dał odpocząć kilku 
zawodnikom, a brakowało jeszcze para innych ze względów 
zdrowotnych. Pojawił się natomiast jeden testowany gracz. 
To 19-letni Kamil Sosna, który zaczynał w jednym z lokal­
nych klubów śląskich, potem było Podbeskidzie Bielsko- 
Biała, Śląsk Wrocław, a ostatnio Stal Brzeg (III liga). Może 
grać na dwóch pozycjach - jako stoper, bądź defensywny 
pomocnik. W tym spotkaniu wystąpiło też kilku młodszych 
piłkarzy, także z zespołu juniorów.

Nowohucianie nie mieli litości dla niedawnego kolegi z 
zespołu, Dawida Migdała, który ma bronić teraz bramki 
Sokoła. Wygrali to spotkanie 4-0 (2-0), po trafieniach Bła­
żeja Radwanka, Grzegorza Marszalika i dwóch Mateusza 
Kotwicy.

Znaczenie trudniejsza była dla drużyny z Nowej Huty ko­
lejna próba z dragoligową Resovią. Był to dosyć interesu­
jący mecz, który mógł się podobać, chociaż na pewno nie 
jego wynik. Krakowianie objęli prowadzenie po golu Kamila 
Sobali, ale po zmianie stron już tak dobrze im się nie wio­
dło. Po kwadransie był remis, a w końcówce nie ustrzegli 
się błędów i ostatecznie przegrali 1-3 (1-0). Kolejny spa­
ring rozegrali w środę 27 lutego z Gwarkiem Tarnowskie 
Góry (wynik podamy w następnym numerze).

Są dobre wieści dotyczące Łukasza Kędziory, który pod 
koniec stycznia nabawił się kontuzji kolana. Lekarze długo 
nie mogli postawiać diagnozy, co dokładnie mu się stało. Były 
nawet obawy, że czeka go operacja i nawet kilkumie­
sięczna przerwa. Na szczęście do tego nie doszło i okazało 
się, że Kędziora może wrócić do zajęć i już trenuje, (dan)

W PUSZCZY ZACZYNA SIĘ WIOSNA
Ruszają wiosenne rozgrywki I ligi piłki nożnej. Uczestnicząca w nich drużyna 

Puszczy - z sąsiadujących z Nową Hutą przez Wisłę Niepołomic - która po ubie­
głorocznych występach zajmuje szóste miejsce, będzie podejmować w sobotę, 2 
marca, Chojniczankę Chojnice (plasuje się na ósmej pozycji). Sierpniowy mecz 
tych zespołów zakończył się remisem 1-1.

Małopolski zespół miał w miniony 
weekend rozegrać sparing z ligowym 
rywalem, GKS Jastrzębie. Doszło jed­
nak do zmiany, gdyż zmierzył się z li­
derem I ligi, Rakowem, na jego stadio­
nie w Częstochowie. Spotkanie to za­
kończyło się zwycięstwem gospodarzy 
2-0 (1-0), a obydwie bramki padły z 
rzutów karnych. Kibice nie mogli zo­
baczyć tego meczu, gdyż trenerzy nie 
chcieli, aby tej grze przyglądały się ja­
kieś niepowołane oczy. Z Jastrzębiem 
zagrał, na jego boisku, natomiast dopie­

SIATKARKI ELITE VOLLEY W PÓŁFINALE NIP
W Ostrowcu Świętokrzyskim odbył się jeden z turniejów 

ćwierćfinałowych mistrzostw Polski juniorek w siatkówce. 
Świetnie spisała się w nim oparta na uczennicach Liceum 
Sportowego z Zespołu Szkół Ogólnokształcących Sporto­
wych nr z 2 (os. Handlowe 35) drużyna Elite Volley, zapew­
niając sobie awans do półfinału MP już dzień przed zakoń­
czeniem tej imprezy.

W swojej podgrupie, w zawodach wzięło udział sześć ze­
społów, nowohuckie siatkarki na początek wygrał 3-0 z 
Polonią Świdnica. W kolejnym występie pokonały w takich 
samych rozmiarach BKS Stal Bielsko-Biała i już w drugim 
dniu imprezy zapewniły sobie awans. W finale ostrowiec­
kich zawodów zmierzył się z Ateną Warszawa. Po zdoby­
ciu pierwszego seta, w następnych lepsze okazały się rywalki 
z Mazowsza, zwyciężając 3-1.

- Byliśmy już pewni promocji, więc daliśmy pograć za­
wodniczkom, które wcześniej mniej występowały. Chodzi­
ło nam o to, żeby również nabierały doświadczenia i miały 
satysfakcję z tego awansu - mówi trener Ryszard Pozłut- 
ko. Drugim szkoleniowcem był Dariusz Pomykalski.

W nowohuckim zespole wystąpiły: Weronika Bednar­
czyk, Katarzyna Boroń, Klaudia Hutniczak. Weronika 
Krzysztofiak, .Natalia Musiał, Patrycja Nowacka, Anna 
Nowak, Zuzanna Nowak, Magdalena Piekarz, Daria 
Pykosz, Katarzyna Tkaczyk, Natalia Włodarz, Weroni­
ka Wojdyła, Karolina Wójta, Karolina Żydzik.

Sukces Elite Volley jest tym większy, że z siedmiu mało­
polskich zespołów - czterech dziewcząt i trzech chłopców 
- które wystąpiły w ćwierćfinałach MP. tylko ta drużyna 
dostała się do półfinału. (dan)

giej ligi Kęczanin nie powinien mieć z 
tym kłopotów.

W pierwszym secie hutnicy uzyskali 
sześć punktów przewagi, ale potem gra 
była bardzo szarpana. Znowu psuli za­
grywkę - w całym meczu popełnili aż 
21 takich błędów - lecz mimo to zdo­
łali wyszarpać wygraną. W kolejnym 
też im nie szło, mieli trochę strat, ale 
wejście na parkiet Tomasza Ćwiertni 
sprawiło, że zdołali się przełamać. Jesz­
cze ciężej grało im się w trzecim secie.

ro dwa dni później. Ten mecz zakoń­
czył się remisem 1-1 (0—0), a bramkę 
dla niepołomiczan strzelił Longinus 
Uwakwe.

Nie były to pierwsze tej zimy zajęcia 
niepołomiczan na trawie, którzy przez 
prawie cały czas trenowali na boiskach 
ze sztuczną nawierzchnią. Trzy dni 
przed występem pod Jasną Górą po raz 
pierwszy w tym roku ćwiczyli na natu­
ralnym boisku w Niepołomicach, na 
którym spotykali się również w ostat­
nim tygodniu przed startem rozgrywek. 

Przegrywali 6-11, 12-17, ale zmiany 
dokonane przez trenera sprawiły, iż 
dopadli rywali (było 23-23). Niestety, 
błąd w zagrywce sprawił, że górą byli 
przyjezdni. Na szczęście w ostatniej 
części meczu, choć gra była wyrówna­
na i na skuteczną akcję krakowian go­
ście długo odpowiadali tym samym, to 
nowohuccy siatkarze w najważniej­
szych chwilach potrafili utrzymać wy­
pracowaną niewielką przewagę.

Na czele tabeli I Ligi Małopolskiej 
znajduje się GKPS Gorlice - 26 pkt, 
trzecia jest AS Niepołomice - 19 pkt, 
a po tej wygranej Hutnik wskoczył na 
piąte miejsce - 13 pkt. (dan)

Pogoda była sprzyjająca.
Nie słychać było, aby w kadrze Pusz­

czy miały nastąpić jeszcze jakieś zmia­
ny. Żaden z zawodników już nie od­
szedł, nikt też nowy nie zawitał do dru­
żyny z ul. Kusocińskiego 2. Przypo- 
mnijmy, że wcześniej opuściło ją sze­
ściu graczy, a pozyskano tylu samo.

Bilety na mecze Puszczy można na­
być przez internet lub w klubowym se­
kretariacie. Pojedynczy bilet można 
zakupić bez karty kibic. Normalny 
kosztuje 12 zł, ulgowy (studenci i eme­
ryci) - 5 zł, specjalny (kobiety i dzie­
ci) - 1 zł. Do nabycia są także karnety 
na siedem spotkań ligowych i ćwierć­
finał Pucharu Polski z Miedzią Legni­
ca: normalny - 60 zł, ulgowy - 25 zł, 
specjalny - 5 zł. (dan)

Polski Związek Piłki Nożnej, który 
będzie obchodził w tym roku stulecie 
istnienia - powołany został w grudniu 
1919 roku, ale starszy od niego jest np. 
Krakowski, a obecnie Małopolski 
Związek Piłki Nożnej - ogłosił listę 
piłkarzy kandydujących do .jedenastki 
stulecia”. Jest ich stu - dziesięciu 
bramkarzy, 30 obrońców, 35 pomocni­
ków i 25 napastników.

PIĘCIU HA UŚCIE 
STULECIA

Niejedno z tych nazwisk wzbudziło 
kontrowersję, podobnie jak brak nie­
których znakomitych futbolistów na 
owej liście, która zdaje się przypomi­
nać bardziej listę 50-lecia. Bo tylu lat 
sięga chyba pamięć niektórych układa­
jących (choć brakuje też niektórych 
współczesnych). Znajduje się na niej 
tylko czterech graczy sprzed II wojny 
światowej (!). Co ciekawe, nie ma żad­
nego z klubów krakowskich, jak choć­
by Józefa Kałuży (Cracovia) czy Hen­
ryka Reymana (Wisła), do tej pory re­
kordzisty, jeśli chodzi o ilość strzelo­
nych bramek w jednym sezonie - w 
1927 roku zdobył 37 goli - i średniej 
w jednym meczu.

Z Krakowa w ogóle znalazło się na 
niej 18 piłkarzy, ale nie wszyscy są wy­
chowankami klubu z naszego miasta 
bądź z regionu. Najwięcej jest oczywi­
ście wiślaków, nie ma nikogo z Craco- 
vii, jest jeden wywodzący się z Garbar­
ni (Robert Gadocha, a właściwie Jó­
zef). W tym gronie znalazło się pięciu 
zawodników związanych z Hutnikiem 
bądź z Nową Hutą. Są to Tomasz Haj- 
to, Marek Koźmiński, Michał Paz- 
dan i Marcin Wasilewski. Jest jeszcze 
jeden nowohucianin, to wychowanek 
Wandy, potem zawodnik Wisły, An­
drzej Iwan. (dan)

Rozegrane zostały finały halowych 
mistrzostw Małopolski juniorów młod­
szych, trampkarzy i młodzików w pił­
ce nożnej. Wszystkie te turnieje odby­
wały się na boisku pod balonem Wan­
dy przy ul. Bulwarowej, tuż obok Za­
lewu i basenu. W rywalizacji trampka­
rzy i młodzików wzięły udział dwie 
nowohuckie drużyny AS Progres.

Starsi z chłopców z akademii z Su­
chych Stawów, prowadzeni przez trene­
ra Marcina Pasionka, na początek zre­
misowali 5-5 z mistrzem Małopolski 
zachodniej, a bramki dla nich zdobyli 
Ciastoń 2, Kaczmarczyk 2, Bobula. 
W kolejnym występie pokonali najlep­
szy zespół okręgu sądeckiego, Sande- 
cję Nowy Sącz 5-2: Pacyga, Konop­
ka, Ciastoń, Bobula, Stefański. Na 
koniec wygrali 5-0 z mistrzem tarnow­
skiego. Okocimskim Brzesko - po tra­
fieniach Kapusty 2, Stefańskiego 2 i 
Kaczmarczyka, zostając mistrzami 
naszego województwa. Najlepszym za­
wodnikiem Progresu został wybrany 
Adam Kapusta.

Młodzicy Progresu zajęli w swojej 
grupie - w tej kategorii w nowohuckim 
turnieju wzięło udział osiem zespołów 
— trzecie miejsce i nie dostali się do na­
stępnej fazy. W finale Fablok Chrza­
nów pokonał Tamovię 3-0. Halowym 
mistrzem Małopolski juniorów młod­
szych zostało Podgórze Kraków, (dan)
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GŁOS
TYGODNIK 
NOWOHUCKI

PIĄTEK 1.03

6.00 Telezakupy 6.35 Jaka to melo­
dia? (4029) 7.05 Elif 3 (435) 8.00 Wia­
domości 8.10 Pogoda poranna 8.15 
Kwadrans polityczny 8.45 Blondynka 3
(27):  Nic nigdy nie jest na zawsze 9.40 
Komisarz Al-x 7 (79): Śmierć przyszła 
dwa razy 10.40 Ojciec Mateusz 3 (43): 
Konkurs tańca - serial kryminalny TVP
11.30 Korona królów (183) - telenowe­
la historyczna TVP 12.00 Wiadomości
12.15 Ajgrobirnes 12.30 Agropogoda - 
magazyn 12.35 Bo ja wybieram zdro­
wie 12.50 Natura w Jedynce: Dzika far­
ma - film dokumentalny, Francja 
(2016) 144)0EEf f (436) - serial, Ter­
cja (2014) 15.00 Wiadomości 15.10 
Pogoda 15.15 Alarm! 15.35 Narciar­
stwo klasyczne: MŚ Seefeld: Skoki nar­
ciarskie (konkurs indywidualny HS108) 
17.00 Teleexpress 17.10 Narciarstwo 
klasyczne: MS Seefeld: Skoki narciar­
skie (konkurs indywidualny HS108)
18.30 Korona królów - taka historia... 
(24) - telenowela historyczna TVP
18.55 Jjden z ddie-lęcju (11/106) - te­
leturniej 19.25 Sport 19.30 Wiadomo­
ści 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! - ma­
gazyn 20.35 Wyklęty - dramat, Pol­
ska (2017); reż.: Konrad Łęcki; wyk.: 
Wojciech Niemczyk, Janusz Chabior, 
Robert Wrzosek, Marcin Kwaśny, 
Hanna Świętnicka (dozwolone od lat 
16) 22.35 Psy wojny - film fabular­
ny, Wielka Brytania (1981); reż.: 
John Irvin; wyk.: Christopher Wal- 
ken, Tom Berenger, Colin Blakely, 
Jean-Francois Stevenin, Hugh Millais 
(dozwolone od lat 16) 0.25-El Princi- 
pe - dzielnica zła (17) - serial, Hiszpa­
nia (2014) (dozwolone od lat 16) 1.25 
El Principe - dzielnica zła (18) (dozwo­
lone od lat 16) 2.20 Magazyn kryminal­
ny 997 - magazyn (dozwolone od lat 
16) 3.15 Ocaleni - reality show (do­
zwolone od lat 16) 4.10 Notacje: Ali­
cja Klimaszewska. Dusza i serce zosta­
ną w Wilnie 4.25 Zakończenie dnia

TMPi
5.20 Kołofor(fmy(209) 6.00 Egza­

min z życia (27) 6.50 Podróże z histo­
rią 4 (42): Na ratunek! 7.25 Na sygna­
le (10) 7.55 Pytanie na śniadanie 11.00 
Panorama 11.05 Pogoda flesz 11.10 
Pytanie na śniadanie extra 1603) 11.25 
Rodzinka^l 5 11260: Podróż 11.55 Bar­
wy szczęścia (2012) 12.30 Koło fortu­
ny (210) - teleturniej 13.15 Miłosne 
potyczki - serial obyczajowy, Tur­
cja (2016) 14.00 Coś dla Ciebie - ma­
gazyn 14.35 Operacja Zdrowie! (17): 
Laryngologia. Migdałki - magazyn 
medyczny 15.10 Doktor z alpejskiej 
wioski - nowy rozdział 1360: Płonne 
nadzieje - serial, Niemcy 1200/O 16.00 
Koło fortuny 13630 - teleturniej 16.35 
Familiada 12360) - teleturniej 17.10 
Więzień miłości (9) - serial, Turcja 
126160 18.00 Panorama 18.25 Pogoda 
18JO Sport telegram 18.40 Rodzinka^l 
(17): Człowiek uczy się całe życie - 
serial komediowy tVp 19.15 Muzeum 
Polskiej Piosenki (90): „Ściernisko” - 

Golec uOrkiestra 19.20 Muzeum Pol­
skiej Piosenki (17): „Przeżyj to sam” - 
Lombard 19J5 Barwy szczęścia (2012) 
- serial obyczajowy TVP 20.10 Barwy 
szczęścia (26160 20.45 O mnie się nie 
martw 10 (HK) - serial komediowy 
TVP 21J35 Lekkoatletyka: Halowe mE 
Glasgow 23.20 Facet (nie)potrzebny 
od zaraz - komedia, Polska (2014); 
reż.: Weronika Migoń; wyk.: Kata­
rzyna Maciąg, Joanna Kulig, Krzysz­
tof Globisz, Łukasz Garlicki, Paweł 
Małaszyński, Bartosz Porczyk, Mar­
cel Sabat, Czesław Mozil, Anna 
Czartoryska-Niemczycka, Michał Że­
browski (dozwolone od lat 16) 0.55 
Agent XXL 2 - komedia, USA 
^M); reż.: John Whitesell; wyk.: 
Martin Lawrence, Nia Long, Emily 
Procter, Mark Moses 2.40 Książę - 
thriller, Wielka Brytania/USA
reż.: Brian A. Miller; wyk.: Jason 
Patrie, Bruce Willis, John Cusack, 
Din Harvey (dozwolone od lat 16)
4.15 ZaOpmczeniedeia

TV POLONIA
6.10 Leśniczówka (9) 6t 30 L eśni- 

czówka (10) 6.55 Magazyn śledczy 
Anity Gargas 7.25 Domisie: Poobiednia 
drzemka, czyli kto nie lubi leżakowania
7.55 Pptaaie na Zśia0eoie 11110 PpIo- 
nia 24 11.25 Rozmowa Polonii (300O
11.40 Halm P-lmnia 12.25 Krótka histo­
ria (548): Ewakuacja Niemców z War­
szawy 12.35 Wiadomości 12.50 
Wschód 13.10 Na sygnale (199): Patrz 
i ucz się 13.45 M jak miłość (MK)
14.40 Film dokumentalny 15.25 Tury­
styczna jazda 15.45 Wiadomości 15.55 
Kormńa królów - taka historia.. (21): 
Czary, magia, zabobony 16.30 Baw się 
słowami: Na ulicy 16.40 Baw się sło­
wami: Miasto 16.55 Dmmisie: Poobied­
nia drzemka, czyli kto nie lubi leżako­
wania 17.20 Krótka historia (549): Bi­
twa pod Wkrą 17.30 Teleexpress 17.55 
Okrasa łamie przepisy: Wielkopolskie 
potrawy jeeaogamPowe 18.25 Kapitał 
Polski (22) 18.45 Spis treści: Włady­
sław Zubrzycki 18.55 Wszystko przed 
nami (9) 19.25 Wilno - miasto Mickie­
wicza 19.45 Dobranocka: Bolek i Lo­
lek: Yeti (2) 20.00 Wiadomości 20.30 
Pogoda 20.35 Sport 20.45 Na dobre i 
na złe 1760): Męski problem 21.45 Po­
lonia 24 22.05 Halm Polonia 22.45 Wol­
ny Ekran 1166) 23.00 Spis treści: Wła­
dysław Zambrzycki 23.10 Focus mn 
Pmland (48) 23.30 Laskowik & Malic­
ki 0.15 Muzeum Polskiej Piosenki (94): 
„Powiedz” - Ich Troje 0.30 Kmrmna 
królów - taka historia... (21): Czary, 
magia, zabobony 1.00 Wilno - miast- 
Mickiewicza 1.20 Powtórki programów

W telewizja
JS KRAKÓW

6.05 Zalda^acna kotk G) - serial, Ka­
nada (2007) 7.00 Telezakupy 7.30 Kro­
nika dnia 7.45 Pogoda 7.53 Tematy 
dnia 8.05 Pogoda na narty 8.15 Prmstm 
z lasu - program przyrodniczy 8.30 
Kronika dnia 8.45 Muzealne opowieści 
(9) 8.47 Gorący temat 9.05 Sprawa dla 
reportera 10.10 Pogoda na narty (12) 
10.25 Pogoda 10.30 Dla niesłyszących: 
Co niesie dzień 10.45 Słodka kuchnia 
pszczółek: Pączki 11.00 Nożem i widel­

cem 11.15 Ojciec Brown 3 1620: Ka­
mienny krąg 12.10 Antenowe remanen­
ty 12.30 Kronika dnia 12.45 Muzealne 
-powieści (9) 12.47 Sekrety mnichów 
13.00 Kryminalna „siódemka” 13.15 
Dla niesłyszących: Cm niesie dzień
13.35 Agrobiznes 13.55 Agrmpmgoda 
14.00 Telekopypy Kronika dnia
14.48 Kalejdoskop regionalny 15.05 
Królowa jednej nocy (11) 16.00 Dla 
nćesłyskąóych: Telekurier 16.25 Pmgmda
16.30 Kryminalna „siódemka” 16.45 
Dziennik regionów 17.01 Kronika - za­
powiedź 17.05 Pogoda 17.07 Muzeal­
ne opowieści (9) 17.10 Msza święta dla 
chorych 18.00 Ślizg 18.15 Kwartet 
18.26 Pogoda 18.30 Kronika 18.52 Po­
goda 18.55 Tematy dnia 19.05 Pmgoda 
na narty 19.14 Turystyczna jazda 19.25 
Wiara i życie 19.45 Pod Tatrami 19.54 
Pmgoda 20.00 Weterynarze z sercem (1)
20.30 Moja Praca 21.03 Krmmka 21.17 
Pmgoda 21.19 Gmrący temat 21.30 Ty­
godnik polityczny 21.50 Sport w regio­
nach 22.00 Dla niesłyszących: Dziennik 
Regionów 22.20 Echa dnia 22.40 Pogo­
da 22.45 Kryminalna „siódemka” 23.00 
Alarm! 23.20 Dla niesłyskącyóh: Tele- 
kurier 23.45 Królowa jednej nocy (U) 
0.35 Antenowe remanenty 1.00 Huma­
nistyka ma przyszłość (1) 1.40 Królo­
wa jednej nmcy (12)

POLSAT
4.55 Disco ómamy-yroprammumr:zt 

ny 5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nmwy dzień z Pmlsat News 9.00 Super- 
pies - magazyn poradnikowy 9.30 Ma­
lanowski i partnerzy 16560 - serial fa- 
bylamo-eopymeatalny 10.00 Dzień, 
który zmienił moje życie - serial para- 
empumeatalay 11.00 Dlaczego ja? - se­
rial paradoPumeatolay 12.00 Gliniarze
- serial paradmkumenealny 13.00 Trud­
ne sprawy- serial paraempymentalny 
14.00 Pierwsza miłmść - serial obycza­
jowy 14.45 Dlaczego ja? - serial para- 
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, sport, 
pogoda 16.15 Interwencja - magazyn 
reporterów 16.30 Na ratunek 112 - se­
rial paradmpumentolny 17.00 Gliniarze
- serial paraeopumeatolay 18.00 Pierw­
sza miłm-ć - serial obyczajowy 18.50 
Wydarzenia, sport, pogoda 19.40 Wie­
czór z gwiazdami Wimsna 2019 - repor­
taż 20.05 Dancing with the Stars. Ta­
niec z gwiazdami 9(1 program roz­
rywkowy 22.35 Indiana Jones i Kró­
lestwo Kryształowej Czaszki - film 
przygodowy USA 12068) 1.05 Bmks: 
Firday Bmxing Night w Leginowie 2.10 
Zabić, jak to łatwo powiedzieć - 
thriller USA 120120

5.10 Uwawa! S-SSManan -. 50 0u- 
chenne rewolucje - program rozrywko­
wy 7.50 Doradca smaku - magazyn 
kulinarny 8.00 Dzień Dmbry TVN 11.00 
Ukryta prawda - serial paradokumen- 
talny Polska 12.00 Szpital - serial pa- 
radopymentolny Polska 13.00 Szkoła - 
serial paraeopumentolny Polska 14.00 
19+ - serial paraemkumentolny Polska
14.30 Kuróeoaa rewa-urje- pro-gam 
rozrywkowy Polska 15.30 Szkoła - se­
rial paroeopumentolny Polska 16.30 
19+ - serial paradmkymeatolny Polska 
17.00 - seoal paoa0dmkmeoatl-
ny Polska 18.00 Ukryta prawda - se­

rial paradmpymeatolay 19.00 TVN Fak­
ty 19.35 Sport, pmgoda 19.49 Raport 
smogowy - poznaj kmlmry powietrza 
19.50‘Uwaga! - magazyn reporterów 
20.00 Ppmady na zdrady - kkmedia 
romantyczna Polska (2017) 22.10 Bę­
karty wmjny - dramat wojenny USA/ 
Niemcy (2009) 1.20 Kuba Wojewódz­
ki - talk-show

TVN 7 Z)
7.00 Sąd rodzimy - zeriel aabialbmo- 

-emkymentolay 8.00 Szpital - serial pa- 
radopymeatolny Pmlska 8.55 Brzydula 
(208) - serial obyczajowy 9.30 Zako­
chani po uszy - telenowela Polska 
10.05 Maang (1.44 19+ - sotuI ppma 
dokumentalny Pmlska 12.20 Ukryta 
prawda - serial paradopymeatolny Pol­
ska 13.20 Sąd rodzinny - serial fobylor- 
no-dmpymentalny Polska 14.20 Sędzia 
Anna Maria Wesmłmwska - serial fabu- 
lamo-dopumentolay Polska 15.20 Szpi­
tal - serial poraempumentolay Polska
16.20 Gotowa m wazkctkk Z - zerial 
obyczajowy 17.20 Przyjaciele (20, 21) 
- serial komediowy 18.20 Brzydula 
(213, 214) - serial obyczajowy 
Kulisy sławy extra - magazyn 20.00 
Muppety: Poza prawem - komedia 
USA (2014) 22.20 Efekt motyla - 
thriller USA (2O04O 0.40 W garnitu­
rach (12-msL) - serial obyczajowy 1.40 
Oszuści 2 - serial kryminalny 2.40 Mmc 
magii

TV 4
6.00 Buffy, posdat)! wamatrów - ze- 

rial przyg-d-wy 7.05 Przygody Kmta w 
Butach (54, 55) - serial anlmmmany 
8.00 Nasz nmwy dom - reality shmw 
9.00 Sepeagoa - serial kryminalny 
10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch­
nia 3 11.30 Benny Hill - program rmz- 
rymPowy 12.00 Mecenas Lena Barska 
(1) - serial obyczajowy Galileo 
(712, 713) 15.00 Gliniarz i prokurator 
(19, 20) - serial kryminalny 17.00 Po­
licjantki i policjanci - serial obyczajo­
wy 18.00 Śeptagon - serial kryminalny 
19.00 Policjantki i policjanci - serial 
obyczajowy 20.00 Gwiazdy kabaretu - 
program r-krympmwy 21.00 Sprawiedli­
wi - Wydział Kryminalny (257, 258) - 
serial kryminalny 23.05 Czas śmierci - 
hmrrmr Wielka Brytania/Francja 
120O2O 1.15 Zagadkmwe zgony (1 2) - 
serial dokumentalny 2.10 Interwencja
2.30 Graffiti 2.44Discc Pp-oLóife

3 PULS
PULS_________________________________________________

6.00 Niewolnica Victorim - seriel 
-pbyókoj-wy 7.00 Zbuntowany anioł - 
telenowela 8.00 Lombard. Życie pmd 
kostow 3 - serial -byczaj-wy 9.00 JAG 
- Wojskowe Biur- Śledcze (14, 15) - 
serial sensacyjny 11.00 Kobra - oddział 
specjalny (2, 3) - serial sensacyjny 
13.00 Lotmbbrd.Życiepp- dastaa - se­
rial obyczajowy 14.00 Zaklinaczka du­
chów (14, 15) - serial fantsy 16.00 Ide­
alna współlokatorka - thriller Kana­
da (2010) 18.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 4 (150, 151) - serial parad-ku- 
mentalny 20.00 Niebekpioózao dzielni­
ca - film sensacyjny USA (2010)
21.50 Skkaz - film )eoaaaótna Kama 
da/USA 120O9) 23.55 Bez litości 2 - 
serial sensacyjny 1.50 Zobacz to!

PROPOZYCJE 
NA PIĄTEK

TVN, GODZ. 20.00
• PORADY NA ZDRADY - Pmlska 

komedia z 2016 roku. Zerodkmae przez 
partnerów Kalina i „Fretka” zakładają 
nietypową firmę, która -feruje kobie­
tom usługi w zakresie testowania wier­
ności mężczyzn. Któregoś dnia boha­
terki dostają zlecenie od Beaty, która 
pmdejrzewa męża, Macieja, m zdradę i 
chce p-znać prawdę. Niestety, sprawy 
się komplikują, gdy Kalina koPoóhuJe 
się w Maćku.

TVP I, GODZ. 20.35
• WYKLĘTY - Dramat wojenny 

produkcji polskiej z 2017 roku. Pmlska, 
draga p-łowa lat 40. XX wieku. Człmn- 
kmwie zbrojnego podziemia niepmdle- 
głościornegm występują przeciwko wła­
dzy ludowej, chcąc odmienić pornojen- 
ne lmsy kraju. Resmrt bezpieczeństwa, 
wspierany przez NKWD, ma przewagę 
liczebną i zbrojeniową. Mimo to pmlscy 
bojomalóc walczą dm końca, wierząc w 
sens walki i marzeń o molaęj, surneren- 
nej Pmlsce.

TVP I, GODZ. 22.35
• PSY WOJNY - Film sensacyjny 

produkcji brytyJsPo-amercPańsPlej z 
1980 rmku. W jednym z państw afiy- 
kańskich zmstają odkryte bmgate złoża 
platyny. Pewien multimilioaer, którego 
kmasorcjum zamierza zająć się ich eks­
ploatacją chce zdobyć pierwszeństwo 
w wydobyciu tych dóbr naturalnych. 
Na przeszkodzie stmi dyktator kraju, 
obłąkany pułkownik Kimba. W grę 
wchodzą tak wielkie pieniądze, że biz­
nesmeni decydują się na ytmorkenie 
specjalnego oddziału w celu przepro- 
wadzema przewrotu wojskowego.

TVP II, GODZ. 23.20
• FACET (NIE)POTRZEBNY OD 

ZARAZ - Polska komedia romantycz­
na z 2014 rmku. Zosia rozstaje się z 
chłopakiem, gdy przyłapuje gm na zdra­
dzie. Skłania ją to do krewiemmaaia 
dotychczasowych związków. Tymcza­
sem koleżanka, z którą zawarła zakład 
0 to, która pierwsza wyjdzie za mąż, 
zaprasza ją na ślub. Za namową przy­
jaciółki, Patrycji, Zmsia postanawia od­
szukać mężczyzn, z którymi była kie­
dyś związana, by. sprawdzić, czy prze­
gapiła wielką miłmść. Kontaktuje się z 
uwielbianym przez studentki wykła­
dowcą Ksawerym -raz z aktorem Tom­
kiem. Odwiedza kompozytora Michała 
i właściciela klubu - muzyka Janka, 
oraz największą miłmść.

L lombard .' .pl L
SKUP

ZŁOTA, BIŻUTERII, ZEGARKÓW, 
RTV, TELEF. KOMÓRKOWYCH 

LAPTOPÓW I INNYCH 
WARTOŚCIOWYCH 

PRZEDMIOTÓW
r M1 Al. Pokoju 67 L 
’ 509-164-757, 12-682-58-85

GALERIA BRONOWICE
ul. Stawowa 61 724-448-044

GALERIA KRAKOWSKA 
poziom -1 501-325-444
CH CZYŻYNY 12-297-30-48 

PH ZAKOPIANKA
ul. Zakopiańska 62 503 993 203 

KAUFLAND
Bratysławska 4 797-37-3614

L 7 dni w tygodniu od 9-21 j
www.liombard4u.pl
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SOBOTA 2.03

Tivpn
5.35 Klan (3438) 6.00 IKan ((439j

6.25 Sprawa dlareportera 7.22 Rok w 
ogrodzie 7.45 Rok w ogrodzie rxtaa 
8.00 Pełnosprawni (290) 8.30 wojsko- 
oolskie.ol 8.55 Studio Raban 9.25 Ro­
dzinny ekspres - magazyn 9.55 Koro­
na królów - taka historia... (24) - tele­
nowela historyczna TVP 10.30 Korona 
królów (180) - telenowela historyczna 
TVP 10.55 Korona królów (181) - te­
lenowela historyczna TVP 11.30 Koro­
na królów (182) 12.00 Korona królów 
(183) 12.35 Fascynujący świat: Urato­
wać Wenecję - film dokumentalny, 
Francja (2017) 13.30 Spis treści - felie­
ton 13.40 Okrasa łamie przepisy: Zimo­
we grzybobranie - magazyn kulinarny
14.15 Mistrzowie: WojciechFFrtuua - 
cykl dokumentalny 14.45 Sanatorium 
miłości (6) - reality show 15.40 Nar­
ciarstwo klasyczne: MŚ Seefeld: Skoki 
narciarskie (konkurs mieszany HS108) 
17.00 Teleexoaess 17.10 Narciarstwo 
klasyczne: MS Seefeld: Skoki narciar­
skie (konkurs mieszany HS108) 18.30 
Jaka to melodia? (3031) - teleturniej 
muzyczny 19.25 Sport 19.30 Wiadomo­
ści 20.05 Pogoda 20.10 Lekkoatletyka: 
Halowe ME Glasgow 22.20 Echo ser­
ca (7) - serial TVP 23.15 Park Gorkie­
go - film sensacyjny, USA (1983); 
reż.: Michael Apted; wyk.: William 
Hurt, Lee Marvin, Brian Dennehy, 
Joanna Pacuła (dozwolone od lat 16)
1.30 Jjka tomelooia? (4031)- teletur­
niej muzyczny 2.25 Wyklęty - dramat 
(dozwolone od lat 16) 4.20 Spis treści 
- felieton 4.25 Zakończenie dnia

5.15 Koło fortuny (2 11)5.55 Banvr 
szczęścia (2009) - serial obyczajowy 
TVP 6.25 Barwy szczęścia (2010) 7.00 
M jak miłość (1323) - serial TVP 7.55 
Pytanie na śniadanie 11.15 Pogoda flesz 
sobota 11.24 Pytanie na śniadanie extaa 
(304) 11.50 To je Borowicz. Podróże ze 
smakiem (13) - magazyn kulinarny
12.30 Bnkk off - Ale ciacho! (100 — 
widowisko 13.25 Na sygnale (221): 
Drugi człowiek - serial fabularyzowa­
ny TVP 14.00 Fcmiliwdm (2527) - tele­
turniej 14.35 Koło fortuny (435) - te­
leturniej 15.20 O mnie się nie martw 10 
(1/13) - serial komediowy TVP 16.15 
Rodzinkami (251): Estetycznie i higie­
nicznie - serial komediowy TVP 16.40 
Dla niesłyszących: Słowo na niedzielę
16.55 Zmiepn(Ch (UH): Ceey umew- 
ne - serial TVP 18.00 Panorama 18.20 
Pogoda 18.25 Sport telegram 18.35 
Postaw na milion (194) - teleturniej
19.25 Pootaw nn milioo ( 119) - kulisy 
19.35 Lajk! 20.05 Dance Dance Dance 
(1) 21.10 Dance Dance Dance (2) 22.10 
Sierocki na sobotę (11) - program roz­

rywkowy 23.U5 Książę - thriller, 
Wielka Brytania/USA (2014); reż.: 
Brian A. Miller; wyk.: Jason Patrie. 
Bruce Willis, John Cusack. Din Ha- 
rvey (dozwolone od lal 16) 0.45 Na­
znaczony: Rozdział 2 - horror, USA/ 
Kanada (2013); reż.: James Wan; 
wyk.: Patrick Wilson, Rose Byrne, 
Barbara Hershey, Steve Coulter (do­
zwolone od lat 16) 2.35 Facet (niepo­
trzebny od zaraz - komedia, Polska 
(2014); reż.: Weronika Migoń; wyk.: 
Katarzyna Maciąg, Joanna Kulig, 
Krzysztof Globisz, Łukasz Garlicki, 
Paweł Małaszyński, Bartosz Porczyk, 
iMarcel Sabat, Czesław Mozil, Anna 
Czartoryska-Niemczycka, Michał 
Żebrowski (dozwolone od lat 16) 4.10 
The Good Doctor 2 (28) - sericl oby­
czajowy, USA (2017) 4.55 Zakończenie 
dnlc

TV POLONIA
6.10 Bnarw syohościa(15333 - syriat

6.40 Bnarw szozzściat lD^?710 Bna- 
wy szczęścia (1932) 7.35 Barwy szczę­
ścia (1933) 8.10 Turystyczna jazda 8.25 
Krótki film o Warszawie (4): Warszaw­
skie misie 8.35 Hotel pod żyrafą i no­
sorożcem (1/13): Do Warszawy 9.30 
TeleacyeU (56): Siadem Inki 10.00 Baw 
się słowami: 0olscy•ycuUowh2 i od­
krywcy 10.10 Baw się słowami. Ja już 
wiem i ty już wiesz! 10.20 Studio Ra­
ban 10.50 Polonia 24 11.05 Halo Polo­
nia 11.45 Okrasa łamie przepisy: Wiel­
kopolskie potrawy jedyogcryUowe
12.15 Ojciec Mateusz 16 (203): Antyk
13.10 Na dobre i na złe (730): Męski 
problem 14.10 Laskowik & Malicki - 
widowisko rozrywkowe 15.00 Muzeum 
Polskiej Piosenki (58): „Już nie mc dzi­
kich plaż” - Irenc Santor 15.15 Zako­
chaj się w Polsce (103): Świnoujście - 
magazyn 15.40 Wolny Ekran (134) 
16.00 Kulturalni PIL (445) 17.00 Słco^- 
nik po1sUo@po1sU1 - IcIU-sOow prof. 
Jana Miodka 17.30 Teleexpaess 17.55 
M jak miłość 0415) 18.45 Kierunek 
kabaret: W sztuce nie ma demokracji 
(8) 19.45 Dobranocka: Rodzina Trefli- 
ków: Księżyc (50) 19.50 Dobranocka: 
Cała Polska czyta dzieciom: Zegarek 
pradziadka 20.00 Wiadomości 20.30 
Pogoda 20.35 Sport 20.45 Drogi wol­
ności (13): Dziewczynka z oapałacml
21.50 Wielki Test. Sportowiec Stulecia
23.15 Sierocki na sobotę (3) 0.25 M jak 
miłość (1415) 1.20 Słownik poł- 
sao@polsai 1.45 Powtórki programów

w TELEWIZJA
KRAKÓW

6.00 Weteryn2(zez sercem O )6.30 
Było, nie minęło 7.05 Aslaknariuo 
(46): Bohdan Paczyński” 7.25 Pogoda
7.35 Nośm ( widelccm -.55 Dla mee 
słyszących: Spotkania w świecie ciszy
8.15 Tura2ty2hoy j^a^d 8.25 Muzzyk- 
chanie 8.40 Ślizg 9.00 DzIUc Nowa Ze­

landia. Wyspy na skraju świata 10.00 
Pogoda 10.02 Muzealne opowieści (26) 
10.05 Pognam a 1-2)10.15 Wiai
ra i życie 10.36 Wawel w nowej Polsce: 
Ogrody królewskie 10.47 Turystyczna 
jazda 11.00 Jedź bezpiecznie (736) 
11.10 Podpowiedzi w plenerze 11.30 
Zima w Małopolsce 11.40 Prosto z lasu 
11.50 KKwCat i 2.20Zh^e w wegnatach 
12.25 Rok w ogrodzie 12.55 Singapur 
- wnętrze logistycznego molocha 13.50 
Jak to działa (61): Diagnostyka i wal­
ka z nowotworami 14.20 Z Aydruseo 
po Galicji: Kolbuszowa 14.50 Zima w 
regionach 15.05 Rolnik szuka żony 5
(12) 16.00ZZio w aoalionachl 6.15 Dla 
niesłyszących: Spotkania w świecie ci­
szy 16.40 Pogoda 16.45 Dziennik re­
gionów 17.00 Ktokolwiek widział, kto­
kolwiek wie 17.32 Pogoda 17.35 Mu­
zealne opowieści (26) 17.40 Pod Tatra­
mi 17.50 Ślizg 1101 18.10 Reporter 
18.30 Kronika 18.52 Pogoda 18.55 
Więcej kultury 19.12 Muzealne opo­
wieści (26) 19.15 Jedź bezpiecznie 
(736) 19.30 Krakowska Panorama Kul­
tury 19.55 Pogoda 20.00 Piosenka dla 
Ciebie 21.03 Kronika 50.18 Pogoda
20.55 Speed 2 21.35 Pani Józefa zum- 
bę tańczy - aepkatkż 21.50 Tajemnice 
Książnicy Pomorskiej: Carl Loewe 
22.00 Dlamerły2zoch2h: DaiennikRo- 
gionów 22.20 Pogoda 22.25 Kryminal­
ne „siódemka” 22.45 Sądy, przesądy: 
Rozróby u Kuby 23.35 Aslaonariuo 
^ó): Bohdan Paczyński 0.05 Ktokol­
wiek widział, ktokolwiek wie 0.40 
Przerysowane lata: Moje życie (3) - 
cykl eoUuoenlaln2 1.00 Rok w ogro­
dzie 1.30 Z Ayeausem po Galicji: Kol­
buszowa 2.00 Dla yiesl2soących: Spo- 
tkcnia w świecie ciszy 2.30 Pieskie ży­
cie Kasi

la POLSAT
5.00 Disdo Gramy 5.45 Teleeakupu 

TV Okazje 6.00 Nowy dzień z Polsat 
News 7.50 Mulan - film animowany 
USA (1998) 9.55 Ewa gotuje - maga­
zyn kulinarny 10.30 Indiana Jones i 
Królestwo Kryształowej Czaszki - 
film przygodowy USA (2008) 13.10 
Sahara - film przygodowy USA/Hisz- 
pania/Niemcy/Wielka Bry tania (2005)
15.45 Kabaret nn żyyw - prooraw ioo^ 
rywkowy 17.45 PupeaOies - magazyn 
OkaadniUowy 18.20 Chłopaki do wzię­
cia (D^ - serial ekUuoeylaly2 18.50 
W2ekazenia, sport, pogoda 19.30 Świat 
według Kiepskich - serial UkoedikW2
20.10 SSrek- film animowany USA 
(2001) 22.00 Twoja Twarz Brzmi Zna­
jomo 11 - pakgrao rozrywkowy 0.05 
Sabotaż - dramat sensacyjny USA 
(2014) 2.20 Tajemnice losu

5.20 Uwaga! 5.45 Mango 8.00 Dzień 
Dobry TVN 11.00 Na Wspólnej (2830- 
-^2833) - serial obyczajowy 12.50 Mój 
przyjaciel delfin 2: Ocalić Mandy - 
film familijny USA (2014) 15.0 Agent 

- Gwiazdy (1) - reality show 16.00 
Odjazdowe bryki braci Collins 4 - ma­
gazyn mklkayo2cajy2 17.00 Kuchenne 
rewolucje - paogacm rozrywkowy 
18.00 36,6 (1) - pakgrco medyczny 
19.00 Fakty, sport 19.40 Raport smogo­
wy - pozncj kolory powietrza 59.35 
Uwaga! - paogaam publicystyczny 
20.00 Kac Vegas - komedia USA/ 
Niemcy (2009) 22.15 Chłopaki też 
płaczą - komedia romantyczna USA 
(2008) 0.45 Ostatni po lewej - thril­
ler USA 120091 2.55 Uwaga! 3.15 Moc 
magii

TVN 7 ZT __________
5.35 Uktyaaprawka eterial parakoter- 

mentalny Polska 6.40 Mango 8.45 
Ukryta prawda - serial paaadkaumen- 
tclny Polska 10.45 Brzydula (209-212) 
- serial obyczajowy 13.05 Miś Yogi - 
film familijny USA/Nowa Zelandia 
(2010) 14.35 Ostatni władca wiatru - 
film przygodowy USA (2010) 16.50 
Na ratunek wielorybom - film przy­
godowy USA (2012) 19.00 Poznaj 
mojego tatę - komedia USA (2000)
21.20 Sex Story - komedia USA 
(2011) 23.40 Na krawędzi - film sen­
sacyjny USA/Francja/Włochy (1993) 
2.05 Moc magli

TV 4
6.00 Jeźdźcy smoków na końcu świa­

ta (23-26) - serial ayiokway2 USA 
8.05 FlFliylynowia 1 (8, 1 9)- soslalanl( 
mowcny 8.40 Dzielna Mysz - serial 
cyioowcny 9.00 Tom i Jerry: Misja 
na Marsa - film animowany USA 
(2333) 10.35 Policjaytal i policjanci 
1493-4921 - serial obyczajowy 13.35 
STOP Drogówka - magazyn policyjny 

MłoWziggiewwi - draa^mtooy- 
czajowy USA 1)9951 16.45 Auta 2 - 
film animowany USA 1201)1 19.00 
Galileo 20.00 Policjaylai i policjanci 
(493, 494) - serial obyczajowy 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kr2mlycly2 
(259, 260) - serial kryminalny 0.20 
Lawa - horror s.f. Niemcy/USA 
(2005) 2.10 Interwencja

PULS
PULS_________________________________________________

6.00 Pan wzywał, milordzie? 3 - se­
rial komediowy 7.00 Taki jest świat - 
pakrrcm publicystyczny 7.50 Tajemni­
ce medyczne - serial fabulkok-doUu- 
menlkly2 8.50 13 posteauyeU 2 (2, 3) - 
serial komediowy Polska 9.55 Lom­
bard. Życie pod zastaw 4 1147-1511 - 
serial obyczajowy 14.45 19. Mazurska 
Noc Kabaretowa (^^7) - oaogrco roz­
rywkowy 16.30 Alvin i wiewiórki 3 - 
film familijny USA 120))1 18.00 Elek­
tra - film przygodowy USA/Kanda 
120051 20.00 Champion 4: Walka o 
honor - film sensacyjny Bulgaria/ 
USA 12016) 21.50 Armageddon - film 
s.f. USA 1)9981 0.55 Aniołki Charlie- 
go: Zawrotna szybkość - film sensa­
cyjny USA 12003) 3.05 Zobacz to!

PROPOZYCJE 
NA SOBOTĘ
TVN, GODZ. 20.00
• KAC CEGAS - Komedia paoeua- 

cji cmea2akńsao-ylemiehaiej z 2009 
roku. Czterech kolegów wyrusza do Las 
Vegks, by świętować wieczór Ucwalea- 
ski jednego z nich. Rano budzą się w 
hotelu z ogromnym Uccpo i uświada­
miają sobie, że niczego nie paoięlkją. 
Najgorsze jednak jest to, że pan mło­
dy zniknął, w pokoju słychać płacz 
dziecka, c w łazience panoszy się ty­
grys. Koledzy rozpoczynają wyścig z 
czasem i podejmują rozpaczliwe próby 
przypomnienia sobie, co ycpaawdę 
wydarzyło się tej szalonej nocy.

TVN, GODZ. 22.15
• CHŁOPAKI TEŻ PŁACZĄ - 

Aoetyakńsac komedia akmaytyhzyk z 
2008 roku. Oelea nrellea jest muzy­
kiem. Marzy o wystawieniu lalkowego 
musicalu o Daaaull poszukującym 
pakweolwej miłości. Jest w związku z 
Sarą Marshall, gwiazdą popularnego 
serialu Utymmalnegk. Pewnego dnia 
dziewczyna odchodzi. Oelea zc radą 
brcla, Bricna, wyjeżdża na wcachje do 
auaoatu na Hcwajach. Mc nadzieję 
wyleczyć złamane serce i zaoronleć o 
ukochanej. Okazuje się, że w tyo sa- 
oyo hotelu wynajęli pokój Paaah i jej 
nowy paalyer, słynny rockman Aldous 
Snów. Cierpienie Petera dostrzega 
ctakahyjyc rehephjoyislac Rachel Jcn- 
sen i poslkncwlc ou pomóc.

TVP II, GODZ. 23.05
• KSIĄŻĘ - Aoetyaańyak-btylyjsUi 

filo sensacyjny z 2014 roku. Przed laty 
Paul był wcżną postacią w gangster­
skich kręgach Las Vegcs. Nazywany 
„Księciem”, siał grozę i spustoszenie. 
Nc skutek pkpelnikyej pomyłki musiał 
zniknąć. Udało ou się dojść do siebie, 
założył rodzinę. Po śmierci żony naj­
ważniejszą osobą stałc się dlc niego 
eoaaytkjącc córka, Beth. Gdy dziewczy­
na znika, Paul okwaaha do Lcs Vegas. 
Towarzyszy ou paoyjcclółac córki, 
Angela, Uióic nie zdaje sobie sprawy, 
w jakie sfery wkracza. Z pomocą pao2- 
jcclelc, Scoc, Paul zbllżc się do kon­
frontacji z Ooarem, od 20 lct czekają­
cym na okazję do zemsty.

TVP I, GODZ. 23.15
• PARK GORKIEGO - Amerykań­

ski eaaoal kryminalny z 1983 roku. 
Moskwa, kslktyie lata rządów Breżnie­
wa. W parku Gorkiego zostcją znale­
zione ciała trzech osób. Ofiarom odcię­
to palce. Zwłoki pozbawiono skóry 
lwaaoy, aby utaueylć identyfikację. Mi­
licjant Arkady Renko, pakwcdząh 
śledztwo, dociera do pięknej i tajemni­
czej Iriny Asanowej. W sprawę zwole- 
szani są amea2Uańsai biznesmen Jack 
Osakoe i amer2aańsal erteatyw Wil­
liam Kiawill. Dochodzeniem zaczyna 
się interesować KGB. Renko odkrywa, 
że Irinie grozi śmiertelne niebezpie­
czeństwo.

^eStaurac/j 12 648 27 26, 606 205 558 
„Piastowska” xt t x • i a
Zaprasza\\'' os. Na Lotnisku 4

ptm.-czw. l5.oo-55.oo (dawna restauracja „Wanda”)
pt.-sob. 05-54

niedz. 05.00-55.00 www.piastowska42.fm.interia.pl,http://piaatowska42.fm.interia.pl

wesela ♦ komunie ♦ chrzty ♦ stypy itp.
Tanie obiady po 14 zł

Zabawy karnawałowe w piątki i soboty w godz. 19-24.
Zapraszamy na Ostatki 2 marca, godz. 19.00 do 3.00.

BIURO 
OGŁOSZEŃ

Redakcja GTN:
NCK al. Jana Pawła II 232

TEL. 12 643-44-33
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http://piastowska42.fm.interia.pl


 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

NIEDZIELA 3.03

TYP
5.15 Klan (3440) 5.40 Klan (3441) 

6.05 Słownik polsko@polski - talk- 
show prof. Jana Miodka 6.35 wojsko- 
polskie.pl 7.00 Transmisja mszy świę­
tej z Sanktuarium Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach 8.00 Tydzień 8.30 Za­
kochaj się w Polsce (128): Konin - 
magazyn 9.05 Ziarno: Dzień Kobiet - 
magazyn 9.35 Weterynarze z sercem 
(58) 10.10 Pasterz ze wzgórz - we­
stern, USA (1941); reż.: Henry Ha­
thaway; wyk.: John Wayne, Betty 
Field, Harry Carey 11.55 Między zie­
mią a niebem - magazyn 12.00 Anioł 
Pański 12.15 Między ziemią a niebem
12.40 Misja w Afryce: Rzeka Ubangi - 
reportaż 14.00 Z pamięci - felieton 
14.05 Lekkoatletyka: Halowe ME Glas­
gow (sesja poranna) 10.45 Natura w 
Jedynce: Fascynujący Madagaskar - 
dzikie wybrzeża - cykl dokumentalny, 
Niemcy (2010) 10.50 Kuloodporne ser­
ce (8) - serial, Włochy (2010) 16.00 
Golec uOrkiestra - 20-lecie zespołu (1) 
17.00 Teleexpress 17.20 Pogoda 17.40 
Ojciec Mateusz 21 (265): Bez wyjścia 
- serial kryminalny TVP 18.40 Jaka to 
melodia? (4047) - teleturniej muzycz­
ny 19.25 Sport 19.40 Wiadomości 
20.05 Pogoda 20.15 Stulecie Winnych
(1) - serial TVP, Polska (2019); reż.: 
Piotr Trzaskalski; wyk.: Kinga Preis, 
Jan Wieczorkowski, Olaf Lubaszenko, 
Arkadiusz Janiczek, Adam Ferency, 
Karolina Bacia, Katarzyna Kwiatkow­
ska, Roman Gancarczyk 21.15 Sanato­
rium miłości (7) - reality show 22.15 
Zakochana Jedynka: Za jakie grze­
chy - komedia, Kanada/USA (2008); 
reż.: Jonas Elmer; wyk.: Renee Zell- 
weger, Harry Jr. Connick 0.00 Od 
serca - komedia obyczajowa, Francja 
320 ) 0); reż.: Dominique Ladoge; 
wyk.: Pierre Arditi, Marie Bunel, 
Firmine Richard, Henri Guybet 1.45 
Jaka to melodia? (4037) - teleturniej 
muzyczny 2.40 Park Gorkiego - film 
sensacyjny, USA (1984); reż.: Micha- 
el Apted; wyk.: William Hurt, Lee 
Marvin, Brian Dennehy, Joanna Pa­
cuła (dozwolone od lat 16) 0.00 Z pa­
mięci - felieton 0.05 Zakończenie dnia

TYiPR
5.15 Dla niesłysłycych:Slowona nie­

dzielę 5.25 Barwy szczęścia (2011)
5.55 Baiww szczęściai20)))6.25Bar- 
wy szczęścia (2014) 7.00 M jak miłość 
(1020) 7.55 Pytanie na śniadanie 10.50 
Pogoda flesz niedziela 11.00 Rodzinne 
oglądanie: Król dinozaurów 11.55 
Gwiazdy w południe: Dwaj jeźdźcy - 
western, USA (1961); reż.: John 
Ford; wyk.: James Stewart, Richard 
Widmark, Shirley Jones, Linda Cri- 
stal, Andv Devine, John Mclntire 
10.00 Famililldai2522)l4.34 Kolofoo- 
tuny (046) 15.15 Na dobre i na złe 
(744): Wybacz mi 16.15 Dance Dance 
Dasce (1) 17.10 Dance Dance Dance
(2) 18.00 Panorama 18.20 Pogoda
18.25 Spoo totegram 1 8.30 RodzinSa.al 
(251): Estetycznie i higienicznie 19.05 
Rodzi^a.pl (252): Kalejdoskop 19.45 
Lekkoatletyka: Halowe ME Glasgow
22.15 IGnn bbz granic:Geneeał NN - 
dramat historyczny, Polska (2008); 
reż.: Ryszard Bugajski; wyk.: Ol­
gierd Łukaszewicz, Alicja Jachiewicz, 
Magdalena Emilianowicz, Anna Cie­
ślak, Zbigniew Stry j, Jacek Rozenek, 
Leszek Lichota, Adam Woronowicz 
0.40 Zwariować ze szczęścia - kome­
dia, Wlochy/Francja (2016); reż.: Pa- 
olo Virzi; wyk.: Valeria Bruni Tede- 
schi, Micaela Ramazzotti. Valeetina 
Carnelutti (dozwolone od lat 16) 2.45 
Naznaczony: Rozdział 2 - horror, 
USA/Kanada (2014) (dozwolone od 
lat 16) 0.25 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.45 Tygrysy Europo y/181: Inte- 

rview 7.00 La La Poland (0) 8.05 Lajk!
8.25 TTry Szziaas Zeea (11): Wielki 

dzień 8.55 Sznurowadło w supełki - 
film animowany 9.45 Supełkowe ABC 
(109) 9.50 Król Maciuś Pierwszy (11): 
Tort z niespodzianką )0.)0 Baw się sło­
wami 10.20 Baw się słowami 10.45 
Ziarno: Dzień Kobiet )).05 Wolny 
Ekran (140) 11.25 Moda na rodzinę 
(105) 11.55 Między ziemią a niebem 
12.00 Anioł Pański n.H Między zie­
mią a niebem 12.00 Misja w Afryce: 
Rzeka Ubangi - reportaż 14.00 Trans­
misja mszy świętej z kościoła pw. 
Wniebowzięcia Najświętszej Marii Pan­
ny w Syczecisie Dąbiu )4.)5 Krótki 
film o Warszawie (0): Warszawskie 
misie - reportaż )4.35 Tygrysy Europy 
(5/18): Interview - serial komediowy 
TVP 15.00 Lajk! 16.00 La La Poland 
(0) - program rozrywkowy )6.30 Le­
śniczówka (45) 16,55 Leśniczówka 
(46) 17.40 Teleexprejs 17.55 M jak 
miłość (1016) - serial TVP 18.50 Oczy 
w oczy (107) 19.25 Zaczarowany 
świat.. (1) - cykl reportaży 19.05 Do­
branocka: Mami Fatale: Pomidorowy 
dżin (19) - serial animowany 20.00 
Wiadomości 20.40 Pogoda 20.45 Sport 
20.05 Pensjonat nad rozlewiskiem (11) 
- serial TVP 21.00 Teatr Telewizji: 
Reytan - druga strona drzwi - spek­
takl teatralny, Polska; reż.: Jakub 
Pączek; wyk.: Mirosław Haniszewski, 
Grzegorz Mikołajczyk, Wojciech 
Czerwiński, Sambor Czarnota, Paweł 
Dełąg, Cezary Kosiński, Agnieszka 
Podsiadlik, Antoni Ostrouch, An­
drzej Mastalerz, Rafał Jędrzejczak 
24.00 Historia świata wg. Kabaretu 
Moralnego Niepokoju 24.00 Niedziela 
z... Adamem Woronowiczem 0.25 M 
jak miłość (UDó) 1.20 La La Poland 
(0) 1.05 Powtórki programów

TELEWIZJA
KRAKÓW

6.00 PożyOżEtyi.p- 6.36 Wiatr ad mom 
rza 7.05 Żywy Bałtyk (1): Mewia Ła­
cha 7.25 Pogoda 7.45 Oszuści wśród 
zwierząt. Sztuka przetrwania 8.40 Aga­
pe 9.00 Singapur - wnętrze logistycz­
nego molocha 10.00 Pogoda 10.02 
Muzealne opowieści (49) 10.05 Pod 
Tatrami )0.)5 Reporter 10.25 Magazyn 
medyczny Ma-daty/Omiń korki 
10.05 WiWcej kulimy 1 1.00 Wolę ddou- 
ment; dyskusja 12.05 Głos regionów 
14.05 Zekuahaj się w Poloce^?): BBi- 
sko-Biała Pogoda D.D Rączka 
gotuje )0.)0 Ukryte skarby 10.00 Żywy 
Bałtyk (1): Mewia Łacha )5.)5 Sekre­
ty ojca (21) (2016) 16.10 Pod Tatrami
16.20 1100 Muoyyw ( (1) Muoyym Zie­
mi Bieckiej w Bieczu 16.05 Dziennik 
regionów 17.00 Kryptonim „Muzeum”: 
Szlak Armii Krajowej (1): Szachy ge­
nerała Nila 17.15 W Innym Świetle
17.40 Pogoda Muzealne opowie­
ści (49) 17.00 Film dokumentalny
18.40 Kronikal8.54 Pogoda 18.56 Bli­
żej polityki 19.09 Muzealne opowieści 
(49) ^.Ó Dwie stolice 19.05 Krakow­
ska Panorama Kultury 20.00 Ocaleni - 
reality show (dozwolone od lat 16) 
21.04 Kronika - program informacyjny
21.16 Pogoda 2).)9 Kronika sportowa 
2Ł45 Fryzura za uśmiech 21.05 W in­
nym świetle - talk-show 22.00 Dla nie- 
słyszących: Dziennik Regionów 02.25 
Kryminalna 7 extra 02.00 Pogoda 02.05 
Sądy, przesądy: W powiększeniu 04.45 
Sądy, przesądy: Wstęp do filmu 03.05 
Sądy, przesądy: Film dokumentalny 
0.50 Żywy Bałtyk (1): Mewia Łacha
1.25 Ptrd TTlramii .)0Ocalani - res^^ń- 
ty show (dozwolone od lat 16) 2.05 
Głos regionów

POLSAT
5.00 Disco Ca■:Mrn-propray:rmumo:z- 

-i 5.05 gelezaUopE TV: Okazje 6.00 
Nowy dzień 8.45 Jeźdźcy smoków n:o 
końcu świata - serial animowani 9.05 
Shrek 4-D - film animowany USA 
12003) 9.45 Asterix kontra Cezar - • 
film animowany Francja (1985) HJS 
Auta - film animowany USA 
D.H Shrek - film animow-ann USA 
(2001) 15.05 Twoja Twarz Brzmi Zsa • 
jomo 11 - program rozrywkowy 17.05

Nasz nowy dom - reality show 18.50 
Wydarzenia 19.20 Sport, pogoda 19.40 
Państwo w państwie - program publi­
cystyczny Polska 20.00 W rytmie ser­
ca - serial obyczajowy 21.00 Kabaret 
na żywo - program rozrywkowy 24.05 
Prawdziwe kłamstwa - komedia sen­
sacyjna USA (1990) 2.00 Deadpool - 
film s.f. USA 0.15 Tajemnice
losu

5.20 Uwawa!- magagyy repyrtapów 
Polska 5.05 Mango - teleyakopE 8.00 
Dzień Dobry TVN 11.00 Efekt Domi­
na (1) - serial dokumentalni 1L45 Co 
za tydzień? - magazyn informacyjni 
Polska 12.05 „Diagnoza” - odcinek 
specjalny Diagnoza (1) - serial
obyczajowy Nowa misja 1^-^- 
wa (1) - program rozrywkowy 10.40 
„Całe szczęście” - kulisi produkcji 
15.00 Koahaay uuwii 2 - ^^6—3 
USA 1)99)) 16.55 Wielka szóstka - 
film animowany USA ^H) 19.00 
TVN Fakty, sport, pogoda - program 
informacyjni 19.00 Raport smogowy - 
poznaj kolory powietrza 19.05 Uwaga!
- magazyn reporterów 20.00 Master- 
Chef Junior (1) - program rozrywkowy
21.40 Stance (ylaaśw - (Hm Ofa-ims: 
USA 100)0) 24.05 Porady na zdrady
- komedia roma-tEczna Polska 
^n) 1.55 Kooheens-ewnluojs-proa 
gram rozrywkowi 2.50 Uwaga! - ma­
gazyn reporterów 4.10 Moc magii

TVN 7
5.05 UkUkaprawaw - senae paradoku- 

mentalni 6.50 Mango 8.55 Numerek z 
Dorotą - magazyn 9.10 Ukryta prawda
- serial paradak0mentals1 )0.)5 Brzi- 
dula ^D) - serial obyczajowy 10.50 
Zakochani po uszy (05-23) - aelenan e­
la Polska 14.00 Przygoda na Antark­
tydzie - film przygodowy USA (2006)
15.30 Synowie szeryfa - western USA 
1)974) 17.05 Muppety: Poza prawem
- komedia przygodowa USA (2010) 
20.00 Jmk Ryan: Teerra chmsu - 
film sensacyjny USA/Rosja ^H) 
02.15 Kick-Ass 2 - film sekeanyjne 
USA/Wielka Brytania ^n) 0.40 
Moc magii

TV 4
6.00 Jeźdźcy cmsków nw -ańcu ćwia- 

ta (25, 26, 10, 15) - serial animowany 
USA 8.05 Flintstonowie (21) - serial 
animowany USA 8.00 Dzielna mysz - 
serial animowani USA 8.50 Tom i Jer- 
ry: Szybcy i kudłaci - film animowa­
ny USA (2005) Galileo (714, 
726) - program populapnonaokaw1 

Auta - fUm ammowann UUA 
(20H) 10.05 Bibliotekarz 2: Tajemni­
ce kopalni króla Salomona - film 
przygodowy USA (2006) 16.50 Ja Cię 
Kręcę (1) - program rozrywkowy 19.00 
Galileo 20.00 Straszny film - horror 
komediowy USA (2000) 0).50 Młodzi 
gniewni - dramat obyczajowy USA 
(1995) 24,50 Kobieta i mafia (1, 2) - 
serial -okomesaaln1 1.50 Polityka na 
ostro - program publicystyczny 2.00 
Disco Polo Life 4.00 Top 10 - lista 
przebojów

a puls
PULS_______________________________________ *■>

6.00 Flash (5 , 5) - seriel ransacyrny 
USA 7.55 OryEgod1 Merlina 4 (5, 6) - 
serial fantasy Włk Brytania 9.05 Bi­
bliotekarz 2 - serial przygodowy USA 
10.00 Za^rręoo^^ p^^tt^ - koo^e^ia 
USA (1995) Alvin i wiewiórki 4 
- film familijny USA 1001)) 
Najpiękniejsze baśnie: Księżniczka i 
skryba - baśń filmowa Czechy ^H) 
15.55 Pięk^ f Botys beetia - korrmk 
dia romantyczna USA (1997) 18.05 
7 krasnoludków - Las to za mało! - 
komedia Niemcy (2006) 20.00 John 
Wick - film sensacyjny USA (2010) 
22.00 RywaSwae- drrmmttekeanoSne 
Francja/Wielka Brytania (2005) 0.05 
Skorpion 4 - serial sencac1s-1 1.00 Zo­
bacz to!

Wielkie najazdy z Wielkiego Stepu, ozylC...

Podczas trzech Kni-wiecznych zim na rozbitą politycznie Polskę spadły 
trzy wielkie najazdy Mongołów (Tatarów), którzy wcześniej pokonali miesz­
kających na europejskim stepie Połowców i podzieloną na liczne księstwa 
Ruś.

Pochodzące z terenów na wschód od Polski XIII-wieczne groty strzał z Ja­
skini Mamutowej w Wierzchowiu.

MONGOŁOWIE «III-WIECZNEJ POLSCE

Po znijzcyenio w yrodnio 1200 r. Ki­
jowa i wielu innych grodów ruskich 
Mongołowie nie zamierzali zaprzestać 
pa-bosów, choć Polska nie była głównim 
ich celem, większość bowiem wojsk po­
prowadził na Węgry Batu-chan, główsa- 
dowo-zącE wyprawy na Europę, wnuk 
Czyngis-chana i założyciel Złotej Ordy.

Pierwszy najay- mongolski na Polskę 
odbył się zimą i wczesną wiosną 1201 r. 
Dowodził nim Bajdar, również wnuk 
Czy-gis-chana. Przebiegł w dwu etapach 
- w styczniu i lutym w czasie działań 
rozpoznawczych Mongołowie y-abyli 
Sandakierz i pokosali wojska polskie pod 
Torcklem, natomiast w marcu i kwietniu 
wojska najeźdźcze zniszczyły Łęczycę, 
Sieradz i Kraków (obronił się Wawel i 
podwawelski Okół), zwyciężyły Polaków 
pod Chmielnikiem i Tarczkiem, doznały 
porażki pod Raciborzem i podążyły w 
stronę Wrocławia. Miasta zostało padprlone 
przez mieszkańców, którzy schronili się 
w grodzie. 9 kwietnia r. rozegrała 
się bitwa pod Legnicą, będąca swego 
rodzaju zwieńczeniem najaydo, w której' 
poległ książę Henryk Pobożny. Wydaje się, 
iż napaść z r. -ie pryEniocła ziemiom
polskim bardzo wielkich szkód, a miała 
na celu raczej związanie sił książąt pia­
stowskich, aby oniykożllwlć im udzielesie 
pomocy Węgrom. We wszystkich bitwach 
i wskutek morderstw zginęło zapewne 
otoło -wodziestu tysięcy miyczUańjów Pol­
ski, a w Sac1P wzięto ich może tysiąc lub 
dwa. Mimo iż kampania była dla Tatarów 
zwycięska, ponieśli oni spore straty Znacz­
nie trayicymejsyy skutki miał atak mon­
golski na Węgry, o których niemiecki 
kronikarz napisał nawet, że po trzystu pięć­
dziesięciu latach przestały istnieć.

Drugi -njry- mangalcUi pryeprawa-yany 
był zimą 1059/1060 r. przez armię Zło­
tej Ordy, w której panował chan Berke, 
kalyjn1 z wnuków CyE-yls-c]5na. Oddziały- 
złaaoaP-Eń.ckie dawadyane przez Burundaja 
spaliły Lublin i Kraków (lecz nie tamtejsze 
grodi), Srn-okierz, Jędrzejów, Miechów, 
Wąchock, Sulejów oraz wiele innych kiact, 
wsi i klasztorów. Dochował się staropo- 
ski opis oblężenia i kapitulacji grodu san- 
dokierckiego, według którego przebywa­
jącym w -im Polakom Buron-nj obiecał 
bezpieczeństwo i jwoba--e odejście pod 
warunkiem pozostawienia dobytku. Lud­
ność cywilna i załoga opuścili gród, jed­
nak wódz nie -atrz1mał słową i wszyst­

kich zabito (inne źródło podaje, iż oszczę- 
-yono nadobne dziewczęta oraz młodich 
chłopców). Druga -awała mo-galsUr przi- 
-iosła połu-niowoewsc5adnlej Polsce wiel­
kie spoctasyenie zarówno w sferze spo­
łecznej (dezorganizacja kraju, mordy i 
wiylotyjięcy-y sas1p), jak i gospodarczej 
(zniszczenia i wywóz ogromnych łupów). 
Dodać trzeba, że Tatarzy podczas tego 
wtargnięcia nie ponieśli większych strat.

Trzeci nasay- mongolski spadł na zie­
mie polskie (głównie na Małopolskę) w 
grudniu 1287 r. i trwał jeszcze w stycz­
niu roku następnego. Armia Telebogi, 
praprawnuka Czy-gis-cha-a i chana Złotej 
Ordy, prowadziła działania wojenne na 
San-omierjZjyEŹ-ie, -atamiact w Krakow- 
jUiyk operowały odizmy Nogaja, namiest­
nika c5ańskieya i zarządcy peyiono nad­
czarnomorskiego. Po nieudanym szturmie 
na Kraków część wojska tatnrcUiego ro- 
szyła na (Stary) Sącz, któiy bezskutecz­
nie oblegała. Tymczasem na wezwanie 
Leszka Czarnego, księcia krakowskiego, 
przybyła odsiecz węgierska, która właśnie 
pod Sączem zadała Tatarom ciężką klę­
skę. Porażka ta była zapewne bodźcem, 
który jpawa-ował wycofanie się armii 
Nogaja na Ruś. Ten najnz- był dla Tata­
rów -ajm-ieś ud^i, natrafił bowiem na 
opór, którego nie udało się zdezorganizo­
wać, obroniły się miejsca omacniane, a 
palskaewęgierckie pryejiwoderyenie spo- 
wa-owało, iż przebywali oni w Małopolsce 
krótko. „Strati” powetowali sobie na 
pa-lygłej im Rusi HaHcko-Wła>dyikiercklęj, 
gdzie w niemal terrorEctEcynes akcji ograbili 
i zabili znaczną część lo-naści.

Przedstawione pokrótce najazdy nie 
spawodowałE uzależnienia ziem polskich 
od Czyngisydów, sednnU opóźniły (wła­
ściwie oniemażliwiłE, bo Śląsk stał się w 
XIV w. częścią Królestwa Czeskiego) 
zjednoczenie państwa oraz przyniosty 
znaczne jt:rat1 w ludności i gospodarce. 
Ich niewielkim apc5eolayicy-ym śladem 
są groty strzał z Jaski-i Mamutoweś w 
Wierzchowiu. Obecność drobnych mili­
tariów ożywan1c5 przez kacyawniUów 
(może też przez podległe im oddziaty 
rojkie) pod Krakowem nie zaskakuje, 
ponieważ okolice stałecynega polskiego 
ypado p>octasya-e bity w trakcie wjZEctUic5 
wspaknian1c5 ataków.

Radosław Liwoch 
Fot. Agnieszka Susuł
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PONIEDZIAŁEK 4.03

5.55 TeTeakupy p.36 3niśc o oósoyź- 
nie dalekiej 7.05 Elif 3 (436) 8.00 Wia­
domości 8.10 Pogoda goranna 8.15 
Kwadrans polityczny 8.40 Blondynka 3
(28):  Tam i z powrotom 9.35 Komisarz 
Alex 7 (80): Zakładniczka 10.35 Ojciec 
Mateusz 4 (44): Zatrute wino 11.30 
Korona królów - taka historia... (24) 
12.00 Wiadomości 12.15 Agrobiznes
12.35 Ajgopegood 01.33 Magaayn soL 
ciczy: Agro Show Ostróda 12.55 Natu­
ra w Jedynce: Bylicowy step 13.50 „To 
był rok!” - kulisy 14.00 Elif 3 (437) 
15.00 Wiadomości 15.10 Pogoda 15.15 
Alarm! 15.35 Okrasa łamie eozeeisn: 
Zimowe grzybobranie 16.05 Wieczna 
miłość 2 (126) 17.00 Teleexgress 17.15 
Pogoda 17.25 Jaka to melodia? (4030) 
18.00 Klan (3442) 18.30 Korona kró­
lów (184) 18.55 Jeden a dziesięciu (19/ 
106) 19.25 Sgort 19.30 Wiadomości 
20.05 Pogoda 20.10 Alarm! 20.30 Le­
śniczówka (95) 21.00 Teatr Telewizji: 
Cena - sgektakl teatralny, Polska 
(2018); reż.: Jerzy Zelnik; wyk.: Ma­
rek Barbasiewicz, Sławomir Orze­
chowski, Jarosław Gajewski, Marcin 
Kwaśny, Wojciech Brzeziński, Zbi­
gniew Lesień, Krzysztof Wakuliński, 
Łukasz Lewandowski, Radosław Pa­
zura, Zbigniew Suszyński 22.35 Para­
da oszustów (2/4): Tajny detektyw
23.40 Ryngraf 0.15 Okupacja 1968. 
Ostatnia misja Generała eermakowa 
0.45 Sanatorium miłości (7) 1.40 Za ja­
kie grzechy - komedia, Kanada/USA 
(2008); reż.: Jonas Eimer; wyk.: Re- 
nee Zellweger, Harry Jr. Connick
3.30 Wojna królewskich zoo 4.313 No­
tacje: Gustaw Holoubek. Warszawa
4.40 Zakończznie dnia

TMPR
5.25 Koło fortuny C. S2)6)06 O mnm 

się nie martw 10 (1/13) 6.55 Coś dla 
Ciebie 7.25 Na sygnale (11) 7.55 Pyta­
cie ca śniadacie 9.30 Pogoda flesz 
11.00 Panorama 11.05 Pogoda flesz
11.10 Pytanie na śniadacie extra (305)
11.25 Rodzinka^l 5 (124): Niebez- 
eioczne sporty 11.55 Barwy szczęścia 
(2013) 12.30 Koło fortuny (213) 13.15 
Miłosne potyczki (35) 14.10 O mnie się 
nie martw 10 (1/13) 15.05 Doktor z al- 
gejskiej wioski - nowy rozdział (44): 
Chwile awoteiecia - serial, Nie—zy 
(2008) 16.00 Koło fortuny (437) - te­
leturniej 16.35 Familiada (6466) - tele­
turniej 17.10 Więzień miłości (10) - 
serial, Turcja (2016) 18.00 Panorama
18.25 Pogoda 18.30 Sgort telegram
18.40 Rodzinka.pl (18): Zwierzątko 
domowe - serial komediowy TVP 
19.05 Przepii cnCe 011 19.H5 Mim-ou- 
Polskiej Piosenki (6): „Mamona” - Re- 
eubliky 19.25 Muzeum Polskiej Piosen­
ki (54): „U cioci na imieninach” - 
Szwagierkolaska 19.35 Barwy szczę­
ścia (2013) - serial obyczajowy TVP
20.10 Barwy szczęścia 16014) 20.40
Kulisy serialu „Barwy szczęścia” (87) 
- felieton 20.55 M jak miłość (1425) - 
serial TVP 21.45 Kulisy serialu „M jak 
miłość” (1158) 21.55 Za marzenia 2 (1/ 
13) - serial TVP 22.55 Godziny grozy 
(8/8) - serial, Wielka Brntyciy/Kynada/ 
USA (2016) (dozwolone od lat 16)
23.55 Sfora 06/9) Sdoowokinc ool 0 la 01) 
1.00 Nil - dramat historycz­
ny, Polska (2008); reż.: Ryszard Bu­
gajski; wyk.: Olgierd Łukaszewicz, 
Alizja Jachiewicz, Magdalena Emilia- 
nowizz, Anna Cieślak, Zbigniew 
Stryj, Jazek Rozenek, Leszek Licho­
ta, Adam Woronowicz 3.15 Zwario­
wać ze szczęścia - komedia, Włochy/ 
Francja 12096); reż.: Paolo Virzi; 
wyk.: Valeria Bruni Tedeschi, Mica- 
ela Ramazzotti. Valentina Carnelutti 
(dozwolone od lat 16) 5.10 Zakończe­
nie eooarymu

TV POLONIA
6.35 Ogolę l0 18na Iris (1 3) 3.55Za- 

kochaj się w Polsce (103): Świnoujście

7.25 Sugełkowe ABC (144) 7.40 Król 
Maciuś Pierwszy (12): Urodzinowa pa­
rada 7.55 Pytanie na śniadanie 11.00 
Kulturalni PL (445) 12.00 Racja stanu 
(143) 12.25 Krótka historia (549): Bi­
twa god Wkrą 12.35 Wiadomości 12.50 
Wilno - miasto Mickiewicza 13.10 Bar­
wy szczęścia (1934) 13.45 Pensjonat 
nad rozlewiskiem (11) 14.40 Oczy w 
oczy (107) 15.15 Teatr Telewizji: Rey- 
tan - druga strona drzwi - spektakl 
teatralny, Polska (2018); reż.: Jakub 
Pączek 16.25 Korona królów (164)
16.55 Sugełkowe ABC (144) 17.10 
Król Maciuś Pierwszy (12): Urodzino­
wa garada 17.20 Krótka historia (377): 
Bitwa god Mamą 17.30 Teleexgress
17.55 Niedziela z... Adamem Worono­
wiczem 18.40 Pod Tatrami 18.55 Bar­
wy szczęścia (1934) 19.25 Nad Nie­
mnem 19.45 Dobranocka: Przygód kil­
ka wróbla Ćwirka 20.00 Wiadomości
20.30 Pogoda 20.35 Sgort 20.45 Dorę­
czyciel (12/14): Ucieczka 21.45 Polonia 
24 22.05 Rozmowa Polonii (401) 22.20 
Halo Polonia 23.10 Focus on Poland 
(49) 23.30 Aktorka bez granic. Polski 
Teatr w Toronto 0.30 Korona królów 
(164) 1.00 Nad Nie—ne— 1.20 Powtór­
ki programów

TELEWIZJA
KRAKÓW

6.05 ZaZamacze kom Ci 3) 3.0^TeTi 
aakugy 7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda
7.50 Bliżżi ggo^ni 8.00 DDie stolicc 
8.29 Krooikk drna8.45 Muz-oLic oogo 
wieści 8.47 Kronika seortowa 9.05 
Głos regionów 10.10 Projekt woda (9)
10.25 Pogoda 10.30 Dla cie1łysaocych: 
Co niesie dzień 10.45 Nożem i widel­
cem H.00 Słodka kuchnia eszczółek 
DJS OOciec Br^r^twn 3 (333: Z-o<n--elski 
raj 12.05 Skrzyeotrobn 12.30 Kronika 
dnia 12.45 Muzealne opowieści 12.47 
Magazyn mennzacn 13.00 Kryminalna 
„siódemka” 13.15 Dla ciesłn1zocnzh: 
Co niesie daień 13.35 Agrobiznes 13.55 
Agroeogoda 14.00 Teleaakugn 14.30 
Kronika dnia 14.48 Turystyczna jazda 
15.05 Krófowa jednce nocy (122 16.00 
Dla ciesłnszozych: Telekurier 
Pogoda 16.30 Kryminalna „siódemka”
16.45 Daiennik regionów 17.00 Moja 
graca 17.31 Kronika - zagowienź 17.34 
Pogoda 17.36 Muzealne ogowieści

Pryrfe 0 seorzm 01.00 reed bce- 
pieczcie 98.15 Kalejnoskog segiocylcn 
98.65 Pogoda 18.30 Kronika 18.52 Po­
goda 18.55 Tematy dnia 19.05 Nowo­
hucka Kronika Filmowa WJS Nieco- 
dziennik 19.26 Magazyn medyczny 
19.43 Ziołowa aereka 19.55 Pogoda 
20.00 Agage 20.30 Tygodnik golitnzz- 
cy 21.03 Kronika 29.96 Pogoda 29.99 
Gorący temat 21.35 Twój wybór 22.00 
Dla niesłyszocnch: Dziennik Regionów
22.20 Echa dnia Pogoda 
Kryminalna „siódemka” 23.00 Alarm!
23.20 Dla ciestyszących: Telekurier
23.45 Królowa jencoj nocy (H) 0.35 
Skrzneotrąbn 1.00 Moja graca 1.40 
Królowa jednej nocy (13)

POLSAT
5.00 DiscoGrGny-programmum/cz- 

ny 5.45 Telezykugy TV Okazje 6.00 
Nrwy dzień z Polsat News 9.00 Mala­
nowski i partnerzy (654, 655) - serial 
fabulamlo-dokumentalny 10.00 Dzień, 
który zmienił moje życie - serial gara- 
dokumentalny 11.00 Dlaczego ja? - se­
rial garadokumentalny 12.00 Gliniarze
- serial garadokumentalny 13.00 Trud­
ne sgrawy- serial garadokumentalny 
14.00 Pierwsza miłość - serial obycza­
jowy 14.45 Dlaczego ja? - serial gara- 
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, sgort, 
gogoda 16.15 Interwencja - magazyn 
regorterów 16.30 Na ratunek 112 - se­
rial garadokumentalny 17,00 Gliniarze
- serial parydokumentylny 18.00 Pierw­
sza miłość - serial obyczajowy 18.50 
Wydarzenia, sgort, gogoda 19.30 Świat 
według Kiegskich - serial komediowy 
Polska 20.10 Deadgool - film s.f. USA 
(2016) 22.25 Ślad - serial kryminalny
23.35 Jack Reeahhe: Jednym strzaa 
łem - film sensacyjny USA (2012)
2.30 Tajemmcel oou

8.00 Dzćń ^oDoc TVN 11 M Uk^ka 
erywna - serial earadorumectalcn 
12.00 Szagita - skoaipęrayd0rm-oc^i- 
ny Polska 13.00 Szkoła - serial parado- 
kumectylnn Polska 14.00 19+ - serial 
eyranokumectalnn Polska 14.30 Ku­
chenne rewolucje - program rozrywko­
wy Polska 15.30 S-koła - serial para- 
dOkumectylcy Polska 16.30 19+ - se­
rial eyranokumecralnn Polska 17.00 
Sapital - serial earanokumentylnn Pol­
ska 18.00 Ukryta prawda - serial gara- 
norumectylnn 19.00 Fakty, sgort, pogo­
da Ragort smogowy - eozcyj
kolory powietrza 19.50 Uwaga! 60.10 
Doradca smaku - magazyn kulinarny
20.15 No Wsgehlcj - seeiai o0bnzzjor 
wy 20.55 Milionerzy - teleturniej 21.30 
Odwróceni - ojcowie i córki - serial 
sensacyjny Polska 2235 Bez twarzy - 
dramat sensacyjny USA (1997) 1.20 
Co za tydzień 1.55 Uwaga! 2.15 Moc 
magii

TVN 7 Z)
6.00 Ukuragrawyan s-rial paraaoku- 

mentalny 7.00 Sąd radziccy - serial fa- 
Culamordokumentylnn 8.00 Szpital - 
serial earadokumentylcn Polska 8.55 
Brzydula ^M) - serial obyczajowy 
Polska 9.30 Kulisy sławy extra - ma­
gazyn 10.05 Mango HAS 19+ - serial 
gyranokumentylny Polska Ukry­
ta grawda - serial eyrydokumectylcn
13.20 Sąd rodńincn - serial fabulamo- 
dokumentalny Polska 94.60 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska - serial faCu- 
|ymo-nokumectylny Polska 95.60 Szgi- 
tal - serial garydokumentylcn Polska
16.20 Gotowe na wszystko 3 - serial 
obyczajowy 17.20 Przyjaciele (H, 23) 
- serial obyczajowy 18.20 Brzydula 
(Hó, 216) - serial obyczajowy Polska
19.30 Zakochimi go us— -
Polska 20.00 Nigdy w życiu! - kome­
dia romantyczna Polska (2005) 
Efekt motyla - thriller USA (2004) 
0.40 Moc magii

TV 4
6.00 Buffy, postrach wamgirów - se­

rial erzygonowy 7.05 Przygody Kota w 
Butach (55, 56) - serial animowany 
8.00 Nasz nowy dom - reality show 
9.00 Sep^g^ - serial kryminalny 
10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch­
nia 2 11.30 Bency Hill - program roz­
rywkowy Wlk. Brytania 12.00 Galileo 
(ŹW) 13.00 Detektywi w akcji (129) - 
serial fabularny 95.00 STOP Drogów­
ka 15.00 Gliniarń i grokurator (H, 24) 
- serial kryminalny 17.00 Policjantki i 
eolicjanci - serial obyczajowy 18.00 
Seetygoc - serial kryminalny 19.00 Po­
licjantki i eolicjycci - serial obyczajo­
wy 20.00 Śerywienliwi - Wydział Kry­
minalny (6/1) - serial kryminalny Pol­
ska 21.00 Gwiazdy Kabaretu (6, 13) - 
grogram rozrywkowy 23.00 Wioska 
przeklętych - horror s.f. USA (D95) 
1.05 STOODrogówkaa.19Interwsncia
2.35 CaftfFFU^cr - m-yayńn gd^ski

d PULS
PULS_________________________________________________

6.00 Niewolnica Victoria - serial oby­
czajowy 7.00 Zbuntowany anioł - tele­
nowela 8.00 Lombard. Zycie god za­
staw - serial obyczajowy 9.00 JAG - 
Wojskowe Biuro Śledcze - serial sec- 
saznjcy 10.00 Agenci NCIS: Los Ange­
les 4 (14) - serial sensacyjny 11.00 Ko­
bra - oddział seecjalny (4, 5) - serial 
sensacyjny 13.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 4 (15) - serial sensacyjny 
14.00 Zaklinaczka duchów (15, 16) - 
serial fantasy 16.00 Kobra - oddział 
sgezjylcy - serial sec11 17.00 Rodam- 
cy interes (1) - serial oCnzzyjuwy 18.00 
Lombard. Życie god zastaw 4 (151, 
152) - serial garadokumentalcn 20.00 
Kontakt Cezpośredci - film 1ec1acnj- 
cy Niemzn/USA (6009) 21.50 Niebea- 
giecńca dzielnica - film secsacnjcy 
USA ^l^) 23.30 Elektra - film 
erzngonown USA/Kanada (2005) 
1.55' Zzoccz Zd

Nasze miasto

PSL RAZEM Z MOGAMI

Sprawy duże i małe

Zagadkowa decyzja, którą w zeszłym tygodniu podjęli działacze PSL. budzi po- 
wszechce znńiweecie1 Nie trudno zauważyć, że szczególnie na wsi. W Krakowie 
PSL-u eryktnzńnie nie ma, eudoCnie w ęonkrakowskich gminach, ale wystarczy 
pojechać w miechowskie, żeby usłyszeć wiele zierekich słów god adresom warszaw­
skiego kierownictwa gartii. Najczęściej słyszy się o tym, że Platforma obiecała Ko- 
smiakowi-Kamyszowi funkcję gremiera w gsńnszłym sządńie 1eatrzoc na to realnie, 
to raczej w gabinecie cieni), a on uwierzył i zgodził się firmować liberalne lewac­
two. Trudno znaleźć irmy racjonylcn eowón1

PSL pójdzie więc w sojuszu z ńwolecclryml usunięcia religii ae szkół i ograni­
czeń dla obecności Kościoła w miejscach guClicńnnch1 Walka z religią nie kgrowy- 
dńy się ńresńtą do ataków na Kościół, w Platformie — nie mówiąc już o innych for­
macjach, które należą do tego egzotycznego sojuszu — zwycięża grzekonanie, że 
promocja homoseksualizmu jest konieczna do erzyeodobanla się sojusznikom i sęoc- 
sorom z europejskiej lewicy. W Warszawie ekipa Platformy zamieraa wprowynńić 
do erzonkńroll i szkół specyficzną edukację seksualną, sgsowadńąjązo się do grzy- 
gotowacia dzieci do zachowań seksualnych już od najmłonsznzh lat. Za tym pój­
dzie prawo.do zawierania „małżeństw” osób tej samej płci i możliwość adoptowa­
nia esńez cich dzieci. Cay ca pulsreej wsi takim pomysły spotkają się z poparciem ? 
Raczej wątpię. To ca kogo chce liczyć PSL w nadchodzących wyborach?

Sojusz z postkomunistami a SLD to dla PSL cic nowego. Ale a Zielonymi, któ­
rzy narzucą rolnikom takie zasady upraw i hodowli, że trzeba będzie zwijać gospo- 
d^twa i szukać pracy w miastach lub zagranicą, to już większy problem. A No­
woczesna, z którą PSL w Sejmie już od dawna flirtował („pożyczył” jej cawmt jed- 
cego posła, który esńoszenł do Nowoczesnej, aby uratować klub tej partii ęo ostat­
nim rozłamie), opowiada się za likwidacją KRUS. Cay PSL przyłączy się do takie­
go pomysłu? Skoro lider partii za obiecane grukzrl ca wierzbie zdecydował się zli­
kwidować PSL, to czy lokalni działacze Stronnictwa pozwolą ca to bez sprzeciwu?

PSL z trudem prńorryzńał ęróg wyborczy pięciu procent i z trudem utrzymywał 
swoją sepsońectyzję w Sejmie. Czyżby teraz jego przywódcy uznali, że szkoda cza­
su, wysiłku i pienlęnńn, bo lepiej psńnłocńnć się do Platformy i Nowoczesnej? Za 
parę posad (a może .tylko za jonco), przekreślą ponad 70 lat swojej aktywności. Nie 
jest to powód do dumy, bo PSL wywodzi się z Stronnictwa Ludowego, które ko­
muniści założyli w 1945 roku, żeby stworzyć konkurencję ca wsi dla PSL Stani­
sława Mikołajczyka. Gdy PSL zostało sońbite ęszeń UB, a Mikołajczyk uciekł z 
Polski, resztki PSL połączono przymusowo z SL, tworząc Zjoncozzoce Stronnic­
two Ludowe (ZSL), •sorusńcizze wobec komunistów. W tej formie przetrwało do 
końca PRL-u, a następnie zmieciło nazwę na PSL. Teraz udaje, że ma coś wspól­
nego z Witosom czy Mikołajczykiem. Prawdziwi ludowcy gicęli ńy—osdowaci pi^ez 
UB (jak Narcyz Wiatr, romecdyct Batalionów Chłopskich w Małopolsce, czy Wła­
dysław Kojder, upatrywany na następcę Witosa),-sim^ieli w więzieniach (jak Sta­
nisław Mierzwa, jeden z najwybitniejszych ludowców) lub byli puciowioryci przez 
władze aż do roćzy komuny. Dziś spadkobiercy ich ęsńoziwcików razem z libera­
łami, lewicą i wrogami Kościoła tworzą sojusz, który pozwoli im marzyć o stano­
wiskach w ęsńnsńłości1

RYSZARD TERLECKI

KAMPANIA RUSZYŁA
Podwójna kameacia wyCuszńa susńnła ca dobre. Jej finałami będą wybory do 

Parlamentu Europejskiego i jesionce wybory do naszego Parlamentu, które zade­
cydują o tym, jaka będzie Polska w najbliższych latach. Czy będzie krajem wol­
nym i demokratyzńcnm, liczącym się w Europie, czy psńyimle kurs ca państwo 
już cam znace 1pszen lat. Chodzi o skupienie władzy w wąskiej grupie zdobyw­
ców, najlepiej wiedzących co jest dobre dla naszego państwa i zamieszkałych w 
cim ludZi. To już psńOsyCiallśmn w PRL. gdy próbowano cam wmówić, że budu­
jemy ustrój pełnej szczęśliwości społecznej, a rzeczywistość sksńocńała1 Przeży­
łem to i więcej nie dam się nabrać, dlatego a dużą ostrożnością przyglądam się 
wszystkim obietnicom, które składa partia sząnzoca, po to tylko, aby uzyskać 
poparcie społeczne i wygrać kolejne wybory. Nie będzie to łatwe, bo casi oby­
watele są coraz mądrzejszy i nie tak łatwo dadzą się nabrać ca lep obietnic.

Prezes PiS, który do tej pory cie wyjaśnił spraw zwiozacych ae Srebrną, trium­
falnie ogłosił ca konwencji prawicy program cańwynn przez usłużnych nńiocni- 
rasńn „ęiątko Kaczyńskiego”. Należy to psńytozzyć dokładnie gwoli prawdy hi­
storycznej i rozliczenia obietnic. Pierwsza to rozszerzecie programu 500 plus ca 
każde dńlozro, co ma kosztować budżet ok. 20 mld zł rocznie, a w zwiozku a tym, 
że ma być werowadzoco od 1 lipca br. trzeba ca to zabońeiozńyć już w tym roku 
10 mld zł. Druga obietnica to ńnioklocie podatku PIT dla pracowników do 26 roku 
życia. W tym przypadku cie określono daty wprowadzenia tego rozwiązacia, ani 
nie obliczono rosńtów z tym ńwiąńynnch. Chociaż ja uważam to jako jedną z 
najciekawszych ęsopozncji zatrzymujących młodych ludzi do pracy w kraju.

Trzecia obietnica jest bardzo chwytliwa dla seniorów. To już od dawca propo­
nowana erzez opozycję wypłata „tsńycy1toj” emerytury w wysokości 1100 zł (brut­
to). W tym prńnpynru prezes obiecał wypłatę już od 1 lipca, ale stwierdził też, 
że będzie to jednorazowy zasiłek, a czas pokaże, czy będzie to możliwe w na­
stępnych latach. Tec „ochlapik” rzucony w tym roku emerytom, zamiast pso^- 
cowanego systemowego rozwiązacia przez PSL o zwolnieniu emerytur a obcią­
żeń podatkowych ca stałe, będzie kosztował budżet 11 mld zł. I martwi, że cic 
cie ma mowy o rontach? Czwarta oCletciza to psńnwsózoclo zredukowanych obiet­
nic autobusowych. Typowa kociu^cturalca obietnica dla miokńkyćców małych 
miejscowości ma kosztować tylko 1,5 mld zł, a zatem będzie już soalińowycy od 
kwietnia br. mCiotnipa piąta polegająca na obniżeniu kosztów pracy puprń0ń co 
najmniej dwukrotne podniesienie kosztów uzyskania przychodów oraz obniżenie 
PIT-u dla wszystkich pracujących, to tylko zapowiedź, która ma być ogłoszoca 
pod koniec lata we wrześniu tuż przed wyborami ęarlamentyrcnmi. To typowa 
koniunkturalna obietnica przedwyborcza.

Z szacunków specjalistów wycika, że obietnice PIS będą kosztować ok. 38 mld 
zł, a sam premier Morawiecki ocenił te wydatki ca 30-40 mld zł. Musi to nega­
tywnie wpłynąć ca stan finansów ęuClizńnnzh. W roku 2018 deficyt wynosił 0,5 
proc. PKB, a już w tym roku zaplanowano go w budżecie na 1,5 do 2 proc. PKB, 
Co- obiecanych pszo- PIS nowych wydatków w tym roku. W takim tempie i przy 
zaplanowanym rozdawnictwie deficyt już w roku 2020 pszokrozzn 3 proc. co 
oznacza wyjście poza ucijcy limit. Jeśli ca to całoży się spowolnienie gospodar­
cze ońnazńy to cic innego jak krach gospodarczy i wprowadzenie sankcji przez 
UE. Okaże się, że wszystkie boztrosko wypłacane pieniądze, cosyń mciej warte, 
cie nydńą szczęścia i zajrzy nam w oczy kryzys na miarę greckiego, a może więk­
szy?!

SŁAWOMIR PIETRZYK
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WTOREK 5.03

dia? (4030) 7.05 Elif 3 (437) 8.00 Wia­
domości 8.10 Pogoda poranna 8.15 
Kwadrans polityczny 8.40 Blondynka 3
(29):  Droższa niż perły 09.35 Komisarz 
Alex 7 (81): Handlarz dziećmi 10.35 
Ojciec Mateusz 4 (45): Cena prawdy
11.30 Korooa królów ( 118)12.00 Wia­
domości 12.15 Agrobiznes 12.35 Agro- 
pogoda 12.40 To się opłaca - magazyn
12.55 Nahtra w Jedyync: AAyyrPphr- 
dniowa. Poszukiwanie wody - serial 
dokumentalny, Francja (2017) 13.50 
„To był rok!” - kulisy 14.00 Elif 3 
(438) - serial, Turcja (2014) 15.00 Wia­
domości 15.10 Pogoda 15.15 Alarm! - 
magazyn 15.35 Leśniczówka (95) 16.05 
Wieczna miłość 2 (127) - serial, Turcja 
(2015) 17.00 Teleexpress 17.15 Pogo­
da 17.25 Jaka to melodia? (4032) - te­
leturniej muzyczny 18.00 Klan (3443)
- telenowela TVP 18.30 Korona kró­
lów (185) - telenowela historyczna 
TVP 18.55 Jeden z dziesięciu (20/106)
- teleturniej 19.25 Sport 19.30 Wiado­
mości 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! - 
magazyn 203O Leśniczówka (96) 21.00 
Głębia ostrości (8) - cykl reportaży
21.40 Echo serca (8) - serial TVjP
22.35 KKoippmaK 3 (22)- seerih Kk- 
nada (2015) 23J0 Miasto Gniewu 2(1)
- serial fabularyzowany TVP (dozwo­
lone od lat 16) 0.15 Człowiek ze zło­
tym pistoletem - film sensacyjny, 
Wielka Brytania (1974); reż.: Guy 
Hamilton; wyk.: Roger Moore, Chri- 
stopher Lee, Britt Ekland 2.25 Wene­
cja (1) - serial TVP 3.25 Więzienie. 
Piekło na ziemi (1) - cykl dokumental­
ny, Wielka Brytania (2016) 4.20 Nota­
cje: Franceska Michalska. Polacy w 
Kazachstanie 4.35 Zakończenie dnia

5.20 Koło fortonu (2 14)6.00 M jak ' 
miłość (1425) 6.55 W służbie Rzeczy­
pospolitej 7.20 Na sygnale (12) 7.45 
Przepis dnia (1) 7.55 Pytanie na śnia­
danie 11.00 Panorama 11.05 Pogoda 
tlesz 11.10 Pytanie na śniadanie extra 
(306) 11.25 Rodzinka^l 5 (125): Pasje
11.55 Barwy szczęścia (2014) 12.30 
Koło fortuny (215) 13.15 Miłosne po­
tyczki (36) 14.10 Dla niesłyszących: M 
jak miłość (1425) 15.10 Doktor z alpej­
skiej wioski - nowy rozdział (45): Ko­
biety i mężczyźni 16.00 Koło fortuny 
(438) 16.35 Familiada (2463) 17.10 
Więzień miłości (11) 18.00 Panorama
18.25 Pogoda 118.30 Sport telegram
18.40 R<x^ir^ć^.]^l (19): Powiithtie je­
sieni 19.05 Przepis dnia (2) 19.15 Mu­
zeum Polskiej Piosenki (10): „Koro­
wód” - Marek Grechuta 19.20 Muzeum 
Polskiej Piosenki (45): „Ktoś między 
nami” - Anna Jantar, Zbigniew Hołdys
19.35 Barwy szczęścia (2014) 20.10 
Barwy szczęścia (2015) 20.40 Kulisy 
serialu „Barwy szczęścia” (88) 20.55 M 
jak miłość (1426) 21.45 Kulisy serialu 
„M jak miłość” (1159) 21.55 Magazyn 
Ekspresu Reporterów 23.00 Świat bez 
fikcji: Beksińscy - album wtyerfraicz- 
ny 0.30 Za marzenia 2 (1/13) 1.25 Ro- 
dzinka.pl (454): Kalejdoskop 1.55 Go­
dziny grozy (8/8) (dozwolone od lat 16)
2.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
3.50 Kiedy Harry poznał Mehgan - 
ślub jakiego nie było - film dokumen­
talny, Kanada (2018) 4.45 Zakończenie 
programu

TV POLONIA
6.10 Kierunek ekhare- 7.07 PoPyoeyz- 

ni.pl 7.35 Margolcia i Miś zapraszają 
dziś 7.55 Pytanie na śniadanie 11.00 
Polonia 24 )).40 Rozmowa Polonii
11.40 HaloPPlonin - 2.251^01^ histo­
ria (377): Bitwa pod Mamą )2.30 Wia­
domości 12.50 Nad Niemnem 13.10 
Barwy szczęści- (1935) 13.45 Drogi 
wolności (13): Dziewczynka z zapałka­
mi 14.45 Aktorka bez granic. Polski 
Teatr w Toronto 15.45 Wiadomości

15.55 Korona królów (165) 16.25 Za­
kochaj się w Polsce (103): Świnoujście
16.55 M-rgolci- i Miś z-pr-szają dziś 
(151): A jak -parat 17.10 Moliki książ- 
kowe2: Kudk jhi20 Krótka historia 
(379): Bitw- pod Akcjum 17.30 Tele- 
express 17.55 Szlakiem Kolberga: 
KAMP! 18.25 Wojownicy czasu 18.55 
Barwy szczęścia (1935) 19.25 Magazyn 
z Wysp (52) 19.45 Dobranocka: Rek- 
sio: Reksio taternik (9) 20.00 Wiado­
mości 20.30 Pogoda 2035 Sport 20.45 
Ojciec M-teusz 16 (204): Kometa
21.45 PPloma 02 02.00 Ronmpwa Ppo 
fonii (402) 22.20 Halo Polonia 23.10 
Focus on Poland (50) 23.30 Ocaleni 
(dozwolone od lat 16) 030 Koron- kró­
lów (165) 1.00 Magazyn z Wysp (52)
1.20 PPo^wtrrk orrom-tów

W TELEWIZJA
KRAKÓW

6.05 Zaklikacze koaiat 41 7) O^Telee 
zakupy 730 Kronik- dni- 7.45 Pogod- 
7.53 Tem-ty dnia 8.05 Par-fi- z sercem
8.30 Kromkk dyia8.47Muzeeina oooo 
wieści 8.47 Gorący temat 9.05 Księż­
niczki z f-weli 10.10 Turystyczna jaz­
da 10.25 Pogoda 10.30 Dla aiesłyszą- 
cych: Co atesie dzień 10.45 Rączka 
gotuje 1^^15 Ojciec Brown 3 (34): 
Śmiertelna thjemmca 12.05 Biała Ku- 
bank- 12.30 Kronik- dnia Muze­
alne opowieści 12.47 Zdrowa rodzin- 
dzień zaczyna 13.00 Krymin-lna „sió­
demka” 13.15 Dl- aiesły2zącycS: Co 
aidste dzień 13.35 Agrobiznes 13.55 
Agropogoda 14.00 Telezhkupy 14.30 
Kronik- dnia 14.48 Nowohucka Kroni­
ka Filmowa 15.05 Królowa jednej nocy
(13) 16.00 Dla juer2y22ący2h: TTejek- 
rier Pogoda 16.30 Kryminaln- 
„stóyemka”)6.45 Dziennik regionów - 
tematy dnia 17.00 Szl-kiem Kolberg-: 
Misia Furtak 17.31 Kronika - zapo­
wiedź 17.35 Pogoda 17.36 Muze-lne 
opowieści 17.40 Niecodzteaatk 17.55 
Nowohucka Kronik- Filmowa 18.05
Inne spojrzenie Pogod- 18.30
Kronik- Pogoda Tematy
dnia 19.05 Marzyciele 19.57 Pogoda 
20.05 Głoo rregonów 22.00 SKomka 
4).16 Pp^^ 2)106 Gorocy tenimi
41.30 Twów wybbrr2.O0Dlanias-ybzą- 
cych: Dziennik Regionów 22.20 Echa 
dnia 42.70 Pogoda 22.75 Kryminaln- 
„siódemka” 23.00 Alarm! 23.20 Dla 
niestyszących: Telekuner 23.40 Królo­
wa jednej nocy (13) 0.35 Antenowe re- 
maaeatb 1.00 Szlakiem Kolberg-: Mi­
sia Furtak 1.35 Szl-kiem miejsc nie­
zwykłych: Pomniki Historii: Racł-wice 
).70 Koólowó-keya- nnry ( 114

POLSAT
5.00 Diiso Gramm 5.44 Te:eeahauo 

6.00 Nowy dzień z Polsat News 9.00 
Malanowski i o-rtaerzb (656, 657) - 
seri-l faeul-mn-doaument-lay 10.00 
Dzień, który zmienił moje życie - se­
rial p-radnkumenthlab 11.00 Dlaczego 
j-? - serial par-dokumentalny 12.00 
Gliniarze - seri-l o-oadnkumeatalnb 
13.00 Trudne sprawy- seri-l p-r-drku- 
menthlny 14.00 Pierwsza miłość - se­
rial obyczajowy Dl-czego ja? - 
serial o-o-yoaumenthlny Wyda­
rzeni-, sport, pogoda W.^ Interwencja
- magazyn reporterów 16.30 Na ratu­
nek 112 - serial oaraynaumeat-lab 
17.00 Gliniarze - serial phoadokumea- 
thlny 18.00 Pierwsza miłość - serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzeni-, sport, 
pogoda 19.30 Świat według Kiepskich
- serial knmeytnwy Polska 40.)0 e-ck 
Reacher: Jednym strzałem - film 
sensacyjny USA 12014) 23.00 Ślad - 
serial kryminalny 0.00 Pociąg z forsą
- film sensacyjny USA (1990) 2.35 
Whjemaioe losu 

5.10 Uwaga! 0.30 Mango 6.50 Ku - 
cheaae rewolucje - program rozrywko - 
wy Polsk- 7.50 Dor-dc- smaku - m- • 
gazyn 8.00 Dzień Dobry TVN H.0O 
Ukryta pr-wda - serial paradnkumea-

talny Polska 12.00 Szpital - seri-l pa- 
radnaumentalab Polska 13.00 Szkoła - 
seri-l p-r-dokumentalny Polska 14.00 
19+ - serial par-dokumentalny 14.30 
Kuchenne rewolucje - program rozryw­
kowy Polska 15.30 Szkol- - seri-l p-- 
r-dnaumeatalay Polska 16.30 19+ - 
serial oaoadnaumeathlay Polska 17.00 
Szpital - seri-l p-oadoaumeathlab Pol­
ska 18.00 Ukry- prawda - serial pa- 
raynaumeatalab Polska 19.00 tVn 
F-kty 1930 „Całe szczęście” - relacj- 
z oremteob - feltdtnn )9.30 Sport, po­
goda UMO R-pnrt smogowy - poznaj 
kolory powietrz- 19.50 „Całe szczę­
ście” - relacja z premiery - felieton 

Uwóhol - mm-o-yy jrdorter0w
20.10 Dorahycsmphk - mm-o-zy kkli- 
na^y 20.)0 Na Wspólnej - serial oby­
czajowy 20.55 Mtltnaerzy - teleturniej
21.30 Dir-glnny - jsrii- oneboa-ory 
Polska 22.30 Kuba Wojewódzki - talk- 
show 23.30 Suoerwiyjer 0.05 36,6 (1)
- program medyczny 1.05 Stryeleo - 
seri-l sensacyjny 2.00 Uwaga 2.20 Moc 
magii

TVN 7
5.00 Gotowe no wsóysy20 O - seriel 

obyczajowy USA 6.00 Ukryta prawy­
- serial o-oadnkumeathlny 7.00 Sąd ro­
dzinny - serial fabulamn-dnkumeathl- 
ny 8.00 Szpital 8.55 Brzydula (4)5) - 
seri-l obyczajowy 9.30 Zaanch-nt po 
uszy - telenowela Polska 10.05 Man­
go )).40 19+ - serial paoadnkumeathl- 
ny Ukryta prawda - serial para- 
ynaumeatalab )3.40 Sąd rodzinny - se­
rial fabulamn-ynaumeathlnb 14.20 Sę­
dzia Anna M-ria Wesołowska - serial 
fabul-mnsynaument-lnb )O.20 Szpital
- serial faeulamnsdnkumenthlay 16.20 
Gotowe na wszystko 3 - serial obycza­
jowy USA 17.20 Przyj-ciele ^-ost., 
1) - serial neboyhjnwy 18.20 Brzydula

218) - serial obyczajowy 19.30 
Zakocham po uszy - telenowela Polska 
20.00 Arka przyszłości - thhillee s.f. 
USA/Francja (2013) 22.40 Jack 
Ryan: Teria chaosu - film sensacyj­
ny USA/Rosja (2017) 0.50 Moc m-gii

TV 4
6.00 Bufy, postrach wampirów - se­

rial przygodowy 7.05 Przygody Kota w 
Butach (56, 57) 8.00 Nasz nowy dom
- reality show 9.00 Sept-gon - serial 
kryminalny 10.00 Hell’s Kitohea - Pie- 
arelaa kuchm- 11.30 Benny Hill - pro­
gram rozrywkowy Wlk. Brytania 12.00 
Galileo 13.00 Detektywi w -kcji (130)
- serial fabul-my 14.00 STOP Drogów­
ka - magazyn policyjny 15.00 Gliniarz 
i prokurator 144, 23) - serial krymm-l- 
ny 17.00 Pnltcjhntai i pnlicjaaoi - se­
rial obyczajowy Polska 18.00 Sept-gon
- serial kryminalny 19.00 Pnltcjantat i 
policjanci - serial obyczajowy 20.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny - 
seri-l kryminalny 21.00 Nokaut (1) - 
serii anmeytnwy Polska 22.00 Strasz­
ny film - horror knmeyinyb USA 
(2000) 23.50 Zagadkowe zgony (1, 2)
- serial dokumentalny 0.50 STOP Dro­
gówka - mag-zyn policyjny 1.50 Poli­
tyka na ostro - program publicystycz­
ny 2.50 Graffiti 3.00 Atleci - mag-zyn 
sportowy

puls
PULS_________________________________________________

6.00 Niewolmch Victoria - serial oby­
czajowy 7.00 Zbuntowany anioł - tele­
nowela 8.00 Lombard. Zycie pod za­
staw - serial obyczajowy Polska 9.00 
3AG - Wojskowe Biuro Śledcze - se­
rial kryminalny USA 10.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 4 110) - seri-l sen­
sacyjny 11.00 Kobra - oddział specjal­
ny (5, 7) - serial sensacyjny 13.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 4 (16) - se- 
ri-l sensacyjny 14.00 Z-Htaacyka du­
chów (16, 17) - seri-l f-ntazy 16.00 
Rodzinny interes (1,2)- serial obycza­
jowy Polska 18.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 4 (152, 153) - serial obyczajo­
wy 20.00 Kul- w łeb - film kry mtahl- 
ny USA (2012) 4).O0 enha Wick - 
film sensacyjny USA 140)7) 23.50 
Kontakt bezpośredni - film 2easaoyj- 
ny USA (2009) 1.40 Zobacz to!

Zapiski Jakuba Klenia

PRZED NAMI NOWY SEZON
Od piątku mamy już maoyeo. Czas oryeywinśata i wiosny. Czas, aredy przy­

roda po zimowym śnie znów budzi się do życia. I tak jak jesień, chociaż bywa 
słoneczna, złota i piękna, n-odlai- mnie melancholią, bo ooyeoież zwiastuje zimę, 
tak m-ryeo budzi we mnie radość - bo przed nami pełnia wiosny, lato, 2łnaecyae 
miesiące jesieat, - kolejna zima dopiero pod anateo roku.

Lubię początkiem marca zejść nad podgórskie strumyki i oydozar. Lubię przy­
glądać się wyrastającym z ziemi et-łbm pryebiśntegnm, pęczniejącym pędom 
wteryeb, a później onjawiająobm się nieśmi-ło oteowsybm a-ozeńcnm. Lubię słu­
chać radosnego świergotu ptactwa, które doskonale wyczuwa zelieające się cie­
płe tygodnie. Po prostu - lubię przedwiośnie i wiosnę.

Gdy spłyną już lody i stopnieje śnieg, gdy wod- zaczyna wyraźnie się ocie­
plać, rybom yaoyyaa powracać apetyt. Zerować z-czyn- wiele gatunków, wśród 
nich płocie, nannte, krąpie, jazie, leszcze, klenie i jelce. W araiaie brzany co­
raz aktywniej żerują świnki, certy i oczywiście erzhny. Problem tylko w tym, 
że te trzy ost-tnie gatunki mają okres ochronny od 1 stycznia - brzana i certa 
do 30 cyeowca (dotyczy certy występującej w Wiśle powyżej yaonry we Wło- 
cl-wau i w pozostałych ozea-cS, bo poniżej zapory we Włocławku aż do ujścia 
Wisły okres ochronny dl- certy trwa od 1 wrześni- do 30 listopada), - świnka 
do 15 maja. W Małopolsce na te ryby będzie więc można zapolować dopiero 
w waaacJe.

Wczesną wiosną warto wybrać się z lekkim zestawem spinningowym n- He­
nie. Z aleatnwboh łowisk osobiście preferuję Duaajeo w nanltohch most!', n- 
drodze krajowej z Krakowa do Tamowa. Dojście do wody jest tam dość kom­
fortowe. Dunajec jest dość szeroko rozlany. Sporo w jego korycie kamiennych 
łach, które ułatwi-ją oozemiesyczhnte się. Woda, poza ynlaami, nie jest głębo­
ka i można swobodnie wędrować w górę rzeki - od łachy do łachy. Oczywi­
ście jeśli woda nie jest wezbrana po opadach albo po wiosennych roztopach - 
wtedy Dun-jec staje się wyjątkowy atebezptecynb.

N- Heni- 2oraw<izałb mi się niewielkie obrotówki nr 0 lub 1 i bardzo cienka 
żyłka. Bl-szkę rzuc-łem zawsze z ukrycia, a samą przynętę prowadziłem powoli. 
Klenie o tej porze roku nie są zbyt żwawe i jego ataki nie są szybkie. Blaszkę 
pod-w-łem zazwyczaj kilka metrów powyżej dnmaiemaadgn lub yhneseownwa- 
nego stanowisk- Heni- i n-wijałem żyłkę z orzerw-mt. Starałem się wykony­
wać pł-sne rzuty, t-kie, aby w zetknięciu z wodą blaszka nie powodował- zbyt 
głośnego plusku.

Klenie można też oczywiście łowić z powodzeniem na lekką żywcówkę, na 
gruntówkę i na orzeoływaaaę - t-ki oryeoływananwb zestaw orowhyyimb jak 
najdalej pd stanowiska wędkarza. Klenie nie są zbyt wybredne jeśli chodzi o 
przynętę. Skuszą się i na niewielką uklejkę, n- czerwonego robaka, na pęczek 
nohntek, a nawet na aawałea bułki czy m-ły fiłecik świeżej rybki.

3AKUB KLEŃ

Za kierownicą

PRZEGLĄD ZDROWIA
Mniej doświadczeni kierowcy są przeknahat, iż k-łuże oraz koleiny odciśnię­

te w asfalcie przez ciężarówki można pokonywać z jednakową prędkością za­
równo wtedy, gdy są suche, j-k i wboełatnae deszczówką. Wielu sprawców 
n-wet niegroźnych stłuczek uważa, że jeżeli w układzie hamulcowym yyiał- 
system ABS yapneiegąjącb elnknwaatu kół na śliskiej nhwteryoSni, z-ś na fel­
gach yalnenae są drogie m-oanwe opony, to zarówno w czasie slnaecynej po­
gody, jak i w czasie opadów można jeździć z jeya-anwą prędkością. Tymcza­
sem na eeyoteoyeń2twn jazdy wpływają wtelnrakte czynnik.

eeyaym z nich jest bez wątpienia pogoda, czyli zjawiska atmosferyczne, któ­
rym poddaje się każdy człowiek. Kierowc-, zwłaszcza znający swój stan zdro­
wia, powinien obserwować szczególnie st-rannie m-py metenrolngtozae n- ekra­
nie telewizora, by styl jazdy dostosować do zmian pogodowych. Oczywiście w 
zimie, gdy dzień krótszy i w-ronki jazdy ulegające szybszym niż latem zmia­
nom, t-kie nbseowhcje są znacznie eaodytej potrzebne. Ale i w cyhsie cieplej­
szych dni trzeba przystosować styl jazdy do zmian pogodowych w trosce o 
własne bezpieczeństwo. Wszak od wiosny podróżuje się zazwyczaj szybciej. 
Każdy kierowch, nie tylko zawodowy, powinien mieć świadomość swojego stanu 
zdrowia. I to nie tylko ewentualnych chorób fizycznych, lecz t-kże wpływu 
zmian pogodowych na psychikę. Wprawdzie okresowe e-daata leaaoskte muszą 
wykonywać obowiązkowo tylko kierowcy prowadzący zawodowo samochody, 
atemnrej każdy yasiayający za kierownicą jakiegokolwiek pojazdu z silnikiem 
spalinowym powinien takie ead-at- pryeorow-dyać. Najleotej w cyklu zbliżo­
nym do obowiązkowych badań technicznych. Do 30 roku życia warto monito­
rować - jak to się ostatnio modnie mówi - swój stan zdrowia co 3 lat-, do 50 
roku życia - co 2 lata, zaś potem już co roku. Człowiek jest niczym pojazd - 
im starszy tym eaodytej zawodny... NteHóryb pnotesyają się utrwalonym w spo­
łeczeństwie stereotypem, że jak ktoś w dobrym zdrowiu przeżyje maoyeo, to 
zachowa to zdrowie do jesiennych słot i zimowych śnieżyc. Co poniekąd jest 
prawdą, bo wiosną oraz latem i więcej wit-min w pożywieniu (jeżeli ktoś nie 
yawterybł tzw. suplementom diety), i więcej słońca.

Być może już ntee-wem obok tzw. komputera onHaynwegn monitorującego 
podstawowe parametry jadącego samochodu pojawią się także komputery spraw­
dzające stan zdrowi- Herowcy, a nie tylko zawartość alkoholu w jego krwi, bo 
tafoe już są. Niemniej do tego cz-su warto korzystać z tego, co już jest dostęp­
ne dla onyaaaia swego stanu zdrowia i ewentualnych oehacjt na zmiany pogo­
dowe. Główne drogi Polski są cor-z bardziej z-tłoczone i nie jest obojętne ezy 
zahamujemy o 30 cm od tylnego yyerzhka samochodu nas onorzedyającegn, czy 
też na skutek nieknrybstaboh warunków pogodowych, a tym samym wydłużo­
nego czasu reaacjt (droga hamow-nia zależy od prędkości, stanu ogumieni- i 
stanu ukł-du hamulcowego, ale i czasu reakcji kierowcy) do zatoybmaath"2ię 
przed pojazdem onoozedyającbm yaboaaaie n-m „tylko” pół metra. eeeeli ktoś 
naprawdę eezotecznie chce jeździć w gęstniejącym z dni- na dzień ruchu na 
drogach i ulic-ch n-szego kraju musi poznać oehacje swojego organizmu n- 
warunki ntnczeata. To będzie golowa sukcesu w trosce o bezpieczeństwo. Dru­
ga połowa yaleeeć będzie ód tego, czy inni n-si oartneoyb w ruchu drogowym 
postąpią w ten sam sposób.

WOeCIECH MACHNICKI
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ŚRODA 6.03

6.00 Telezakupy 6.35 Jaka to melo­
dia? (4032) 7.05 Elif 3 (438) 8.00 Wia­
domości 8.10 Pogoda poranna 8.15 
Kwadrans polityczny 8.40 Blondynka 3
(30):  O jedno cielę za wiele 9.35 Ko­
misarz Alex 7 (82): Morderczy test 
1(!A5 Ojciec Mateusz 4 (46): Skradzio­
na miłośćll.30 Korona królów (185) - 
telenowela historyczna TVP 12.00 Wia­
domości 12.15 Agrobiznes 12.35 Agro- 
pogoda - magazyn 12.40 Rok w ogro­
dzie extra - magazyn 12.55 Natura w 
Jedynce: Afryka Południowa. Króle­
stwo kolorów - serial dokumentalny, 
Francja (2017) 13.50 „To był rok!” - 
kulisy 14.00 Elif 3 (439) - serial, Tur­
cja (2014) 15.00 Wiadomości 15.10 Po­
goda 15.15 Alarm! - magazyn 15.35 
Leśniczówka (96) 16.05 Wieczna mi­
łość 2 (128) - serial, Turcja (2015) 
17.00 TTleexxpess 17715 Poogoa 17.22 
Jałta to melodia? (4033) - teleturniej 
muzyczny 18.00 Klan (3444) - teleno­
wela TVp 18.30 Korona królów (186) 
- telenowela historyczna TVP 18.55 
keden z dziesięciu (21/106) (wielki fi­
nał) - teleturniej 19.25 Sport 19.30 
Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 
Alarm! - magazyn 20.25 Leśniczówka 
(97) 20.55 Liga Mistrzów: 1/8F 22.55 
Liga Mistrzów - skróty 0.25 Warto roz­
mawiać - program publicystyczny 1.20 
Głębia ostrości (8) 1.50 wojsko-pol- 
skie.pl 2.20 Człowiek ze złotym pisto­
letem - film sensacyjny, Wielka Bry­
tania (1974); reż.: Guy Hamilton; 
wyje.: Roger Moore, Christopher Lee, 
Britt Ekland 4.30 Notacje: Ryszard 
Matuszewski. Poznałem wspaniałego 
poetę 4.45 Zakończenie dnia

5.20 Koło fofony (2 12) 6.55 M jak 
miłość (1426) 6.50 Pożyteczni.pl - ma­
gazyn 7.20 Na sygnale (13) 7.45 Prze­
pis dnia (2) 7.55 Pytanie na śniadanie 
11.00 Panorama 11.05 Pogoda flesz
11.10 Py'taaie na śmaadme extra (307)
11.25 5 ((26): Roddinna
manipulacja 11.55 Barwy szczęścia 
(2015) - serial obyczajowy TVP 12.30 
Koło fortuny (217) ■ teleturniej 13.15 
Miłosne potyczki (37) - serial obycza­
jowy, Turcja (2016) 14.10 Dla niesły- 
szących: M jak miłość (1426) - serial 
TVP 15.10 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdział (46): Bez odwrotu - 
serial, Niemcy (2008) 16.00 Koło for­
tuny (439) - teleturniej 16.35 Familia- 
da (2464) - teleturniej 17.10 Więzień 
miłości (12) - serial, Turcja (2016) 
18.00 Panorama 18.25 Pogoda 18.30 
Sport telegram 18.35 Rodzinka.pl (20) 
Rodzice na 110% - serial komediowy 
TVP 19.05 Przepis dnia (3) 19.10 Mu­
zeum Polskiej Piosenki (43): „Poszła­
bym za Tobą” - Breakout 19.20 Mu­
zeum Polskiej Piosenki (81): „Ostatni”
- Edyta Bartosiewicz 19.35 Barwy 
szczęścia (2015) - serial obyczajowy 
TVP 20.05 Barwy szczęścia (2016)
20.35 Kulisy yeeiali i,Na ddore i rn złe” 
i „Na sygnale” (38) - felieton 20.50 Na 
dobre i na złe (734): Niech żyje życie
- serial TVP 21.50 Na sygnale (222): 
A miało być tak pięknie - serial fabu­
laryzowany TVP 22.30 Kino relaks: 
Weselna gorączka - film fabularny, 
USA (2006) 0.05 O mnie się nie martw 
10 (1/13) - serial komediowy TVP 1.00 
Świat bez tajemnic: Nasz świat w 2050 
r. Marzenia o przyszłości: Sport - serial 
dokumentalny, Francja (2016) 1.55 Co­
dzienna 2 m. 3 (50) - serial komedio­
wy TVP 2.25 Codzienna 2 m. 3 (51) 
3.00 Ztakończeme dma

-TV POLONIA
6.10 Korona (oóIów w 7) 7-36 Koro­

na królów (18) 7.05 W służbie Rzeczy­
pospolitej 7.30 Baw się słowami 7.40 
Baw się słowami 7.55 Pytanie na śnia­
danie 11.00 Polonia 24 11.25 Rozmo- 
wsr Polonii (402) 11.40 Halo Polonia

12.25 Krótka historia (379): Bitwa pod 
Akcjum 12.35 Wiadomości 12.50 Ma­
gazyn z Wysp (52) 13.10 Barwy szczę­
ścia (1936) 13.45 Doręczyciel (12/14): 
Ucieczka 1435 Archiwum zimnej woj­
ny: Krucjata wolności 15.05 Archiwum 
zimnej wojny: Pod kloszem cenzury
15.45 WiaUamo-ci H.55 Ku-ooa śkó- 
lów (166) 16.25 Astronarium (57): 
Ewolucja Galaktyk 16.55 Baw się sło­
wami 17.05 Baw się słowami 17.20 
Krótka historia (370): Bitwa pod Racła­
wicami 17.30 Teleexpóess 17.55 Chuli­
gan Literacki 18.25 Lwów - miasto i 
ludzie Niepodległej Rzeczypospolitej 
(2/9) 18.55 Barwy szczęścia (1936)
19.25 Wilna-eXp 11.45 Ds0raon-:kp: 
Porwanie Baltazara Gąbki (12): Don 
Pedro 20.00 Wiadomości 20.30 Pogo­
da 20.35 Sport 20.45 Londyńczycy (13/ 
13) 21.45 Polonia 24 22.05 Rozmowa 
Polonii (403) 22.20 Halo Polonia 23.10 
Focus on Poland (51) 23.30 Archiwum 
zimnej wojny: Krucjata wolności 23.55 
Archiwum zimnej wojny: Pod kloszem 
cenzury 0.30 Korona królów (166) 1.00 
Wilnoteka 1.20 Baw się słowami 1.45 
Powtórki programów

TELEWIZJA
KRAKÓW

6.05 ZaZ^ak^i^^^ koni ni 5) 5) 07 TeT” 
zakupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 
7.53 Tematy dnia 8.05 kedź bezpieczni”
8.16 MMgazyn medycyny yjO KrOTona 
dnia 8.45 Muzealne opowieści 8.48 
Gorący temat 9.05 Takie małe miastecz­
ko Batory 10.10 Legendy regionalne: 
Tajemnice Karolinki (1) 10.25 Pogoda
10.30 Dla niesłyszących: Co niesie 
dzień 10.45 Okrasa łamie przepisy

Ojciec Brown 3 (35): Sowa Mi- 
nerwy 12.05 Życie raz jeszcze 12.20 
Antenowe remanenty 12.30 Kronika 
dnia 12.45 Muzealne opowieści 12.47 
Ziołowa apteka 13.00 Kryminalna „sió­
demka” 70.75 Dla niesłyszących: Co 
niesie dzień 13.35 Agrobiznes 13.55 
Azóopogoaa 14.00 Telezakupy 14.30 
Kronika dnia 14.48 Pod Tatrami 15.05 
Królowa jednej nocy (14) 16.00 Dla 
niesłyszących: Telekurier 16.25 Pogoda
16.30 Kryminalna „siódemka” 16.45 
Dziennik regionów 17.00 Operacja 
Zdrowie! (2): Bariatria 17.31 Kronika - 
zapowiedź 5).05 Pogoda Muze­
alne opowieści 17.40 Portrety 18.15 
Kwartet 18.25 Pogoda 18.30 Kronika 
18.52 Pogoda 18.55 Tematy dnia 19.07 
Ni”coazi”aaip 19.21 kedź bezpiecznie 
79.07 Kwartet 19.53 Pogoda 20.00 
Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie
20.30 Ukryte skarby 21.03 Kronika 
27.76 Pogoda 21.19 Gorący temat
21.35 Twój wwybó 2 2.O0D]an(e”ły2zą- 
cych: Dziennik Regionów 22.20 Echa 
^ia 22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna 
„siódemka” 23.00 Alarm! 23.20 Dla 
niesłyszących: Telekurier 23.45 Królo­
wa jednej nocy (14) 0.30 Życie raz jesz­
cze 0.45 Antenowe remanenty

POLSAT
5.00 Disco (oramy 5.45 TeTeakuku 

TV Okazje 6.00 Nowy dzień z Polsat 
News 9.00 Malanowski i partnerzy 
(658, 659) - serial furylumo-dopymea- 
talny 10.00 Dzień, który zmienił moje 
życie - serial puraaopymeatula2 11.00 
Dlaczego ja? - serial paraaopum”ntul- 
ny 12.00 Gliniarze - serial paraaoku- 
mentalny 13.00 Trudne sprawy- serial 
paradopymeatuln2 14.00 Pierwsza mi­
łość - serial obyczajowy 14.45 Dlacze­
go ja? - serial puruaopum”atuln2 15.50 
Wydarzenia, pogoda 16.15 Interwencja 
- magazyn reporterów 16.30 Na ratu­
nek 112 - serial paraaopym”ntaln2 
17.00 Glnuaaze - seteaa ppua0a0pmeX( 
talny 18.00 Pierwsza miłość - serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia, sport, 
pogoda 19.30 Świat według Kiepskich 
(23, 541) - serial komediowy Polska
20.30 Śpiewajmy razem. Ali Together 
Now (1) - program muzyczny 22.05 
Ślad - serial kryminalny 23.05 Miasto 
odkupienia - film sensacyjny USA 
(2014) 1.15 Nidy więcej - thriiler 
USA (2002) 3.55 Tajemnice losu

8.00 Dzień Dobry TVN 11.00 Ukryta 
prawda - serial paradokumentalny 
12.00 Szpital - serial puraaokum”ntal- 
ny 13.00 Szkoła - serial paraaokum”n- 
talny Polska 14.00 19+ - serial parado- 
pymxatoln2 14.30 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy Polska 15.30 
Szkoła - serial puraaokUm”atulay 16.30 
19+ - serial puradokym”atala2 17.00 
Szpital - serial parudoPum”atalay 
18.00 Ukryta prawda - serial paraaoku- 
mentalny Polska 19.00 TVN Fakty, 
sport, pogoda 19.49 Raport smogowy - 
poznaj kolory powietrza 19.50 Uwaga!
- magazyn reporterów 20.10 Doradca 
smaku - magazyn kulinarny Polska
20.15 Na WspP-nęi - seritia e0b2zejo- 
wy Polska 20.55 Milionerzy - teletur­
niej 21.30 Agent - Gwiazdy - reality 
show 22.30 Londyn w ogniu - film 
sensacyjny Wielka Brytania/USA/ 
Bułgaria (2016) 0.30 American Horror 
Story - serial grozy 1.35 Uwaga! 1.55 
Moc magii

TVN 7 Z)
6.00 Ukryta prawda - serial parado- 

kymentulay 7.00 Sąd rodzinny - serial 
farylamo-amkym”atala2 8.00 Szpital - 
serial fabularno-dokumentalny 8.55 
Brzydula (216) - serial obyczajowy
9.30 Za0pmhao( (p eusz - teiexaowia 
Polska 10.05 Mango 11.45 19+ - serial 
paraaopumeatula2 12.20 Ukryta praw­
da - serial purudokym”ntala2 13.20 
Sąd rodzinny - serial fabulamo-doku- 
mentalny 14.20 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska - serial fabulamo-doku- 
mentalny 15.20 Szpital - serial fabular- 
no-dokumentalny 16.20 Gotowe na 
wszystko 3 - serial obyczajowy USA
17.20 Poryjauieiei2, 3) - sexaio0y2zei 
jowy 18.20 Brzydula (219, 220) - se­
rial obyczajowy 19.30 Zakochani po 
uszy - telenowela 20.00 Czas apoka­
lipsy - dramat USA (1979) 0.25 An­
tonio Lopez 1970: Sex, Drugs and Di­
sco - film dokumentalny USA (2017)
1.25 Moc magii

TV 4
6.00 Bufy, postrach wampirów - se­

rial przygodowy 7.05 Przygody Kota w 
Butach (57, 58) - serial animowany 
8.00 Nasz nowy dom - reality show 
9.00 Septagon - serial kryminalny 
10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch­
nia 2 11.30 Benny Hill - program roz­
rywkowy Wlk. Brytania 12.00 Galileo 
13.00 Detektywi w akcji - serial fabu­
larny Polska 14.00 STOP Drogówka - 
magazyn policyjny 15.00 Gliniarz i pro­
kurator (25, 26) - serial kryminalny 
17.00 Policjantki i policjanci - serial 
obyczajowy 18.00 Septagon - serial 
kryminalny 19.00 Policjantki i policjan­
ci - serial obyczajowy 20.00 Śprawie- 
dliwi — Wydział Kryminalny - serial 
kryminalny 21.00 Nieuchwytny cel 2 - 
film kryminalny USA (2016) 23.15 
Czas śmierci - horror Wielka Bryta- 
nia/Francja (2002) 1.20 Żona dla mi­
lionera (1) - reality show 2.20 Inter­
wencja 2.40 Disco Polo Life 3.40 Top 
10 - lista przebojów

3 PULS
PULS_________________________________________________

6.00 Niewolnica Victoria - serial oby­
czajowy 7.00 Zbuntowany anioł - tele­
nowela 8.00 Lombard. Życie pod za­
staw 3 - serial obyczajowy 9.00 JAG 
- Wojskowe Biuro Śledcze - serial sen­
sacyjny USA 10.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 4 (16) - serial sensacyjny 
11.00 Kobra - oddział specjalny - se­
rial sensacyjny 13.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 4 (17) - serial sensacyjny 
14.00 Zaklinaczka duchów (17, 118) - 
serial fantasy 16.00 Rodzinny interes 
(2, 3) - serial obyczajowy Polska 
18.00 Lombard. Życie pod zastaw 4 
(153, 154) - serial obyczajowy Polska 
20.00 Jestem zemstą - film sensacyj­
ny USA (2016) 21.50 Zastępca - film 
sensacyjny USA/Rumunia (2006)
23.25 Code Black: Stan krytyczny - 
serial obyczajowy 0.20 Zobacz to!

Szlak plenerowych rzeźb i instalacji nowohuckich (8)

LUCJANORZECH
Małe orga ny, 1978

Rzeźba znajduje się na osiedlu Wandy (okolice bloku numer 24), 
najstarszym w Nowej Hucie, wybudowanym w latach 1949-1951. Jest to 
abstrakcja geometryczna o wymiarach około 300 x 110 x 70 cm. Do jej 
realizacji użyto metalowych elementów pokrytych wtórnie zieloną farbą. 
Praca składa się z dwóch pionowych profili w kształcie litery H, między 
które wbijają się wierzchołki 12 płasko ułożonych trójkątów. Kolejne 
cztery zostały przyspawane do jednego z profili. Na powierzchni widocz­
ne są ślady korozji. Wśród mieszkańców rzeźba znana jest pod tytułem 
Choinka lub Organy.

Praca powstała jako rekompensata 
dla administracji osiedla za użytkowa­
nie przez Lucjana Orzecha poddasza. 
Początkowo miał to być pomnik mi­
tycznej Wandy. Jednak w rezultacie 
poszukiwań artystycznych powstały 
dwie kompozycje (druga znajduje się 
na osiedlu Willowym). Ich wykonanie 
poprzedzało powstanie dwóch modeli 
w skali 1:10, które zostały przedsta­
wione do akceptacji komisji. W jej 
skład weszli między innymi ówczesny 
plastyk miejski oraz profesor Stefan 
Borzęcki. Materiał, z którego wykona­
no rzeźby, został pozyskany z kombi­
natu. W spawaniu poszczególnych ele­
mentów artyście pomagał pracownik 
Huty im. Lenina. Pierwotnie rzeźba 
była pokryta farbą antykorozyjną o 
rudawym kolorze. Zdaniem artysty ta 
barwa najlepiej podkreślała charakter 
pracy.

Lucjan Orzech (ur. 1946) ukończył 
Wydział Malarstwa w Akademii Sztuk 
Pięknych w Krakowie w 1976 roku. 
Od 1978 roku pracuje na Wydziale 

Sztuki na Uniwersytecie Pedagogicz­
nym w Krakowie. W jego twórczości 
dominują malarstwo i kolaż. Są to naj­
częściej monochromatyczne kompozy­
cje inspirowane naturą.

★ ★★
Tekst powstał w ramach projektu 

„Szlak plenerowych rzeźb i iaetulacji 
nowohuckich”. Organizatorzy: Towa­
rzystwo Ratowania Kultury w Nowej 
Hucie, Ośrodek Kultury im. C.K. Nor­
wida. Projekt współfinansowany ze 
środków Miasta Krakowa. Wydarzenie 
zostało objęte patronatem Europejskie­
go Roku Dziedzictwa Kulturowego 
2018. Tekst: Monika Kozioł. Zdjęcia: 
Krzysztof Piła. Rysunki: Joanna Stryl- 
ePa-GałaŻ2a. Licencja Creative Com- 
mons Uznanie autorstwa - Użycie nie­
komercyjne - Bez utworów zależnych 
3.0 Polska.

★★★
Osoby, które wiedzą coś więcej na 

temat nowohuckich rzeźb i instalacji 
plenerowych (istniejących i nieistnieją­
cych) prosimy o kontakt z redakcją.
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| CZWARTEK 7.03

6.00 Telezakupy 6.35 Jaka to melo­
dia? (4033) 7.05 Elif 3 (439) 8.00 Wia­
domości 8.10 Pogoda poranna 8.15 
Kwadrans polityczny 8.40 Blondynka 3
(31):  W sidłach 9.35 Komisarz Alex 7 
(83): Śmiertelny upadek 10.35 Ojciec 
Mateusz 4 (47): Tajemnicze śledztwo
11.30 Korooakrólów ( 186)- telenoow- 
la historyczna TVP 12.00 Wiadomości
12.15 Agrobiznes 12.35 Agropogoda - 
magazyn 12.40 To się opłaca - maga­
zyn 12.55 Natura w Jedynce: Afryka 
Południowa. Dzikie wybrzeża - serial 
dokumentalny. Francja (2017) 13.50 
„To był rok!” - kulisy 14.00 Elif 3 
(440) - serial, Turcja (2014) 15.00 Wia­
domości 15.10 Pogoda 15.15 Alarm! - 
magazyn 15.35 Leśniczówka (97) 16.05 
Wieczna miłość 2 (129) - serial. Turcja 
(2015) 11.00 Te-eeexre-s 11.11 Po.oo- 
da 17.25 Jaka to melodia? (4034) - te­
leturniej muzyczny 18.00 Klan (3445)
- teleoowela TVP 18.20 Wiadomości - 
zapowiedzi 18.30 Korona królów (187)
- telenowela historyczna TVP 18.55 Je­
den z dziesięciu (1/111) - teleturniej
19.25 Sport 19.30 Wiadomości 20.05 
Pogoda 20.10 Alarm! - magazyn 20.35 
Ojciec Mateusz 21 (266) - serial kry­
minalny TVP 21.30 Sprawa dla repor­
tera 22.20 Magazyn śledczy Anity Gar- 
gas (105) - magazyn 23.00 Magazyn 
kryminalny 997 - magazyn (dozwolo­
ne od lat 16) 23.50 Ocaleni - reality 
show (dozwolone od lat 16) 0.55 Tanie 
Dranie: Moroz i Kłopotowski komentu­
ją świat: O ludobójstwie - talk-show
1.40 Ssokój - dramaa o0ecczuowy, 
Polska (1976) 3.05 Kompania X 3 (22)
3.55 Ssraww dla rezorte-a 4.50 Maaaa 
zyn śledczy Anity Gargas (105) 5.20 
Zakończenie dnia

5.10 Koło fononu O2 12)8.50 10 a dod 
bre i na złe (734): Niech żyje życie 6.45 
Operacja Zdrowie! (18): Śpiączka - 
magazyn medyczny 7.20 Na sygnale
(14) 7.^5Pr^^[^^s drnaa 3)7.55PPtanie 
na śniadanie 11.00 Panorama 11.05 Po­
goda flesz 11.10 Pytanie na śniadanie 
extra (308) Rodzinka^l 5 (127):
Kryzys 11.55 Barwy szczęścia (2016)
12.30 Koło fortuny (219) - teleturniej 

Miłosne potyczki (38) - serial
obyczajowy, Turcja (2016) 14.10 Na 
dobre i na złe (734): Niech żyje życie
- serial TVP Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdział (47): Najdłuż­
sza noc - serial, Niemcy (2008) 16.00 
Koło fortuny (440) - teleturniej 16.35 
Familiada (2465) - teleturniej 17.10 
Więzień miłości (13) - serial, Turcja 
(2016) 18.00 Panorama Pogoda
18.30 Sport telegram 18.40 Rodzinka^l 
(21): Ideały, a sprawa trawnika - serial 
komediowy TVP 19.05 Przepis dnia (4)

Muzeum Polskiej Piosenki (35): 
„Dmuchawce, latawce, wiatr” - Urszula
19.20 Polskiej Piosenki (51):
„Brzydcy” - Grażyna Lobaszewska
19.35 Barwy szczęścia (2016) - serial 
obyczajowy TVP 20.10 Barwy szczę­
ścia (2017) 20.40 Program rozrywkowy
- mioiayrycja 20.45 The Good Doctor 
2 (29) - serial obyczajowy, USA (2018)
21.40 Maa^a i 4a - k^^ee^ńi^, USA 
(2012) 23.20 Na sygnale (222): A mia­
ło być tak pięknie - serial fabularyzo­
wany TVP 23.50 Weselna gorączka - 
film fabularny, USA (2006) 1.30 
Szpieg D'83 (7) - film obyczajowy, 
Niemcy (2015) (dozwolone od lat 16) 
2 JO Art Noc: Nika Lubowicz - koncert
3.25 Za0p0czezie dnóa

TV POLONIA
6.10 Koronrioólów w 91 6.40 Koro­

na królów (20) 7.10 wojsko-polskie^l
7.35 Zaazaaro^wan ś wiaa t 117.55Pytaa 
nie na śniadanie 11.00 Polonia 24 11.25 
Rozmowa Polonii (403) 11.40 Halo 
Polonia 12.25 Krótka historia (370): Bi­
twa pod Racławicami 12.35 Wiadomo­

ści 12.50 WilootePa 13.10 Barwy 
szczęścia (1937) 13.45 M jak miłość 
(1410) 14.40 Loodyńcayzy (13/13)
15.30 Pod Tatrami 15.45 Wiadomości
15.55 Korona królów (167) 16.25 Jak 
to działa (^j: Jak zostać pilotem sa­
molotu 16.55 Zwierzaki Czytaki (50): 
Przydasie 17.10 Żubr Pompik: PolioPa 
i pajęczynka (13) 17.20 Krótka historia 
(367): Osadnictwo wojskowe na zie­
miach aachodaich 17.30 Teleexpress
17.55 Było. nie minęło 18.25 Racja sta­
nu (144) 18.55 Barwy szczęścia (1937) 
19.25 Wschód 19.45 Dobranocka: 
Mały pingwin Pik-Pok 20.00 Wiado­
mości 20.30 Pogoda 20.35 Sport 20.45 
Komisarz Alex 11 (131): Braterstwo 
krwi 21.45 Polonia 24 22.05 Rozmowa 
Polonii (404) 22.20 Halo Polonia 23.10 
Focus on yolaon (52) 23.30 Lublin w 
Argentynie 23.50 Notacje: Jadwiga Ba­
rańska. Noce i dnie 0.00 Magazyn śled­
czy Anity Gargas 0.30 Korona królów 
(167) 1.00 Wschód 1.20 Powtórki pro­
gramów

Wk‘ TELEWIZJA
KRAKÓW

6.05 ZaZlikacze kouini 61 6. O^TcT- 
zakupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 
7.48 Tematy dnia 7.58 Więcej kultury
6.10 Kwartet 8.30 Kronika dnia 8.45 
Muzealne opowieści 8.47 Gorący temat 
9.05 Wyprawa na rafę koralową 9.50 
Antenowe remanenty 10.10 Jedź bez­
piecznie 10.25 Pogoda 10.30 Dla nie- 
słyszących: Co niesie dzień 10.45 Rącz­
ka gotuje )).)0 Ojciec Brown 4 (36): 
Maska demona 12.05 Moje własne nie­
bo 12.30 Kronika dnia 12.45 Muzeal­
ne opowieści 12.47 Magazyn Aktywni 
60+ 13.00 Kryminalna „siódemka” 
H.^ Dla niesłyszących: Co niesie 
dzień 13.35 Agrobiznes Agropo­
goda 14.00 Telezakupy 14.30 Kronika 
dnia 14.48 NiecodaieoOiP Królo­
wa jednej nocy (15) 16.00 Dla niesły- 
szących: Telekur^er OPP Pogoda
16.30 Kryminalna „siódemka” 16.45 
Dziennik regionów 17.00 Astronomia 
niepodległa. 100 lat polskiej astronomii
17.31 Kronika - zapowiedź 17.37 Po­
goda 17.39 Muzealne opowieści 17.41 
Ślizg 17.53 Turystyczna jazda 18.00 
Speed 2 18.07 Pod Tatrami Mdł Po­
goda na narty WJó Pogoda 18.30 Kro­
nika Pogoda Tematy dnia 
19.08 Kwartet 19.19 Parafia z sercem - 
cykl reportaży 19.45 Ziołowa apteka

Pogoda 20.00 Z Andrusem po 
Galicji: Kolbuszowa 20.30 Rok w 
ogrodzie 21.03 Kronika 21.17 Pogoda 
21.19 Gorący temat 21.35 Twój wybór 
22.00 Dla aiesłysaącyzh: Dziennik Re­
gionów 22.20 Echa naia 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalna „siódemka” 23.00 
Alarm! 23.20 Dla oiesłyszących: Tele- 
kurier OPP 23.45 Królowa jednej nocy
(15) 0.35 Moj właane nóebo UOO 
Astronomia niepodległa. 100 lat pol­
skiej astronomii 1.40 Królowa jednej 
nocy (16) 2.20 Antenowe remanenty
2.35 Jedń bezpiecznie

5.45 TelTeakupu 6.OONowo dzień z 
Polsat News 9.00 Malanowski i partne­
rzy (660, 661) - serial fabulamo-doku- 
mentalny 10.00 Dzień, który zmienił 
moje życie - serial paradokymentaloy 
11.00 Dlaczego ja? - serial paranopy- 
mentalny 12.00 Gliniarze - serial para- 
nopumeotaloy 13.00 Trudne sprawy - 
serial paradokumeotalny 14.00 Pierw­
sza miłość - serial obyczajowy 14.45 
Dlaczego ja? - serial paradokumeatal- 
ny 15.50 Wydarzenia, pogoda D.^ In­
terwencja - magazyn reporterów 16.30 
Na ratunek 112 - serial paranopumea- 
talny 17.00 Gliniarze - serial paranoky- 
mentalny 18.00 Pierwsza miłość - se­
rial obyczajowy 18.00 Wydarzenia, 
sport, pogoda 19.30 Świat według 
Kiepskich — serial komediowy 20.10 
Przyjaciółki - serial obyczajowy 22.15 
Ślad - serial kryminalny 23.15 Nigdy 
więcej - thriller USA (2002) 1.50 Chi­
rurdzy (143, 144) — serial obyczajowy
3.45 łom

8.00 Dzień Dobry TVN 11.00 Ukryta 
prawda - serial paranoPumentalny 
12.00 SSpitaa- senaa paurOnmpmeztai- 
ny Polska 13.00 Szkoła - serial parano- 
pumeotuloy Polska 14.00 19+ - serial 
paradoPumentaloy Polska 14.30 Ku­
chenne rewolucje - program rozrywko­
wy Polska 15JO Szkoła - serial para- 
nokumentaloy Polska 16.30 19+ - se­
rial paranokumentaloy Polska 17.00 
Szpital - serial paranoPumeotalny Pol­
ska 18.00 Ukryta prawda - serial para- 
dokumentalny 19.00 TVN Fakty, sport, 
pogoda 19.49 Raport smogowy - po­
znaj kolory powietrza 19.50 Uwaga! 
20.10 Doradca smaku 20.15 Na Wspól­
nej - serial obyczajowy 20.55 Milione­
rzy - teleturniej 21.30 Kuchenne rewo­
lucje - program rozrywkowy 22.30 Nie 
kłam, kochanie - komedia roman­
tyczna Piska (2008) 0.40 Odwróceni - 
ojcowie i córki - serial sensacyjny Pol­
ska 1.45 Uwaga! 2.05 Moc magii

TVN 7
6.00 UkUkapaawaa nSe^al paraaoku- 

mentalny 7.00 Sąd ronaiony - serial fa- 
euluroo-dokymentulny Polska 8.00 
Szpital - serial fueylamO-doPumeotul- 
ny Polska 8.55 Brzydula (217) - serial 
obyczajowy Polska 9.30 Zakochani po 
uszy - telenowela Polska 10.05 Mango 
11.45 19+ - łeriaa pauaUdOkmeztaino 
Polska 12.20 Ukryta prawda - serial pa- 
ranokumeotalny Polska 13.20 Sąd ro­
dzinny - serial fabulumo-dopumeatol- 
ny Polska 14.20 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska - serial fabularno-doku- 
meotuloy Polska 15.20 Szpital - serial 
faeylamo-nokumentuloy Polska 16.20 
Gotowe na wszystko 3 - serial obycza­
jowy Polska 17.20 Przyjaciele (4, 5) - 
serial obyczajowy 18.20 Brzydula (221, 
222) - serial obyczajowy Polska 19.30 
Zakocham po uszy - telenowela Polska 
20.00 Godzinn szzcvtu 3 - komedia 
USA/Niemcy (2007) 21.55 Poznaj 
mojego tatę - komedia USA (2000) 
0.10 Oszuści 2 (10-ost.) - serial oby­
czajowy 1.10 Moc magii

TV 4
6.00 Bufy, postrach wampirów - se­

rial przygodowy 7.05 Przygody Kota w 
Butach (58, 59) - serial animowany 
8.00 Nasz nowy dom - reality show 
9.00 Septagoo - serial kryminalny 
10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch­
nia 3 11.30 Benny Hill - program roz­
rywkowy 12.00 Galileo 13.00 Detekty­
wi w akcji - serial fabularny Polska 
14.00 STOP Drogówka - magazyn po­
licyjny Polska 15.00 Gliniarz i proku­
rator (27, 28) - serial kryminalny 17.00 
Policjantki i policjanci - serial obycza­
jowy 18,00 Septagon - serial kryminal­
ny 19.00 Policjantki i policjanci - se­
rial obyczajowy 20.00 Sprawiedliwi - 
Wydział Kryminalny - serial kryminal­
ny 21.00 Agent z przypadku - kome­
dia Hongkong (2001) 22.50 Kobiety i 
mafia (1,2)- serial dok. 0.50 Żona dla 
milionera - reality show 1.50 Polityka 
na ostro 2.40 Disco Polo Life

S) PULS
PULS_________________________________________________

6.00 Niewolnica Victoria - serial oby­
czajowy Kolumbia 7.00 Zbuntowany 
anioł - telenowela 8.00 Lombard. Ży­
cie pod zastaw 9.00 JAG - Wojskowe 
Biuro Śledcze - serial kryminalny 
10.00 Agenci NCIS: Los Angeles 4 
(17) - srial sensacyjny H.00 Kobra - 
oddział specjalny (9, 9) - serial sensa­
cyjny 13.00 Agenci NClS: Los Ange­
les 4 (18) - srial sensacyjny 14.00 Za- 
PllnazaPu duchów (18, 19) - serial fan­
tasy 16.00 Rodalaoy interes (3,4)- se­
rial obyczajowy 18.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 4 (154, 155) - serial oby­
czajowy 20.00 Straszny film 4 - hor­
ror komediowy USA (2006) 21.45 
Aniołki Charliego - film sensacyjny 
USA/Niemcy (2000) 23.40 Koszmar 
następnego lata - horror USA (1998)
1.40 to!

Prawnik radzi

EKSPRESOWE WYWŁASZCZENIE
Dom, w którym mieszkam, ma być zajęty pod budowę drogi ekspresowej. Do- 

staję sprzeczne informacje odnośnie czasu wywłaszczenia. Wedle pierwszej 
Z nich wykonawca najpierw musi czekać na decyzję o zezwoleniu na realiza­
cję inwestycji drogowej (tzw. ZRID) i dopiero później nastąpi wywłaszczenie, 
a wedle drugiej wykonawca w czasie projektowania może przygotowywać grunt 
pod budowę, czyli wykupić go wcześniej. Która odpowiedź jest prawdziwa?

★ ★★
Zgodnie z przepisami ustawy z 10.04.2003 r. o szczególnych zasadach przygo­

towania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (tekst jedn. Dz. u.' z 
2018 r., poz. 1474) podstawą wywłaszczenia nieruchomości pod inwestycję dro­
gową realizowaną na jej podstawie jest decyzja o zezwoleniu na realizację inwe­
stycji drogowej (tzw. ZRID). Zgonole z treścią jej art. 12 ust. 1, „decyzją o ze­
zwoleniu na realizację inwestycji drogowej zatwierdza się podział nieruchomośei”, 
zaś wedle jego ust. 3 ..decyzja o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej 
stanowi podstawę do dokonania wpisów w księdze wieczystej i w katastrze nie­
ruchomości". eenoozześnie, na podstawie art. 12 ust. 4 ww. ustawy, nieruchomo­
ści oanacaone w decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej z mocy 
prawa stają się własnością Skarbu Państwa jub właściwej jednostki samorządu 
terytorialnego z dniem, w którym decyzja o zezwoleniu na realizację inwestycji 
drogowej stała się ostateczna. Decyzja taka określa termin wydania olerychomo- 
ści, przy czym termin ten nie może być krótszy niż 120 dni od dnia, w którym 
decyzja ta stała się ostateczna (art. 16 ust. 2 ww. ustawy). Może się jednak zda­
rzyć, że w razie zaistnienia sytuacji opisanych w ustawie wywłaszczenie nastąpi 
przed uprawomocnieniem się decyzji o ZRID. Zgonoie z treścią art. 17 ust. 1 ww. 
ustawy, „wojewoda w odniesieniu do dróg krajowych i wojewódzkich albo sta­
rosta w odniesieniu do dróg powiatowych i gminnych nadają decyzji o zezwole­
niu na realizację inwestycji drogowej rygor natychmiastowej wykonalności na 
wniosek właściwego zarządcy drogi, uzasadniony interesem społecznym lub go­
spodarczym W takim przypadku decyzja zobowiązuje do niezwłocznego wyda­
nia nieruchomości, opróżnienia lokali i innych pomieszczeń, a także uprawnia do 
faktycznego objęcia nieruchomości w posiadanie przez właściwego zarządcę drogi, 
rozpoczęcia robót budowlanych i wydania przez właściwy organ dziennika budo­
wy. Z powyższego jedooanazznie wynika, że niezależnie od tego, czy decyzji o 
ZRID nadano łygór natychmiastowej wyponaloośzi, czy też stała się ona prawo­
mocna w zwykłym trybie, przymusowe wywłaszczenie może mieć miejsce nie
wcześniej niż po jej wydaniu. (sp)

Serdecznie
zapraszamy 

do restauracji
(tuż przy Tauron Arena Kraków)

Oferujemy Państwu:
✓ Klimatyczną salę bankietową 

✓ Miejsce przyjazne rodzinie
✓ Pokój Mam ✓ Kącik dla dzieci 

✓ Kuchnię polsko-włoską 
✓ Pizzę z pieca opalanego drewnem 

✓ Obszerny parking
✓ Lunch oraz pizzę z dostawą

Restauracja
„Czekaj na mnie pod jabłonią” 

Aleja Pokoju 60 (wjazd od stacji Orlen)
Dane kontaktowe: 
telefon: 786-934-146 

e-mail: pddjabldnia.biurd@gmail.cdm 
www.czdkajpddjabldnia.pl

'*>
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POZIOMO: 5. dyktatorskie rządy trzech uczestników, 8. magazyn mody, 9. „żar­
łoczny” potentat finansowy, 12. graniczy ze Słowacją, 13. kuty na cztery nogi,
14. skrzydlaty koń, 15. sygnał z Wieży Mariackiej, 17. święta z Orleanu, 19. sza­
blon, maniera, 20. górnicza zmiana, 23. ślad po ranie, 25. możnowładca, 27. miasto 
przy ujściu Wilii do Niemna, 28. starożytna religia indyjska, 30. napomknienie 
mające wywołać skojarzenie, 31. zatoka oddzielona od morza mierzeją, 32. na zło­
dzieju gore, 33. niezachwiane wyznawanie doktryny.

PIONOWO: 1. krzew o czarnych, cierpkich owocach, 2. słynny grecki mate­
matyk z Aleksandrii, 3. jedno z 7 wzgórz starożytnego Rzymu, 4. szafran, 6. kiep­
ski towar, 7. nowojorska rzeka, 10. manifestacja, 11. dynastyczne nazwisko ze 
Szwabii (XIII-XIX wiek), 16. stolica Jordanii, 18. obrzydliwość, 21. spis alfabe­
tyczny, 22. zbiór popularnych pieśni religijnych, 24. rycerz z Bogdańca, 26. okruch 
ziemi, 29. w ręku matadora, 30. grochodrzew.

Rozwiązanie krzyżówki nr 7:

POZIOMO: 5. Tintoretto, 8. szyper, 9. netto, 12. malarz, 13. Kuzbas, 14. trias,
15. Tahiti, 17. inkaso, 19. ekspert, 20. algebra, 23. geoida, 25. asumpt, 27. jacht, 
28.. fiskus, 30. emisja, 31. Ustka, 32. sygnał, 33. Torricelli.

PIONOWO: 1. Wieprz, 2. Stargard, 3. Transwal, 4. statek, 6. otoczak, 7. ozna­
ki, 10. transkrypcja, 11. Tatarkiewicz, 16. trend, 18. nygus, 21. araukaria, 
22. wihajster, 24. inkaust, ,26. unikat, 29. Saturn, 30. Engels.

HELIKOPTER INOVA MANUFAKTURA
575. odcinek Nowohuckiej Kroniki 

Filmowej rozpocznie opowieść o ini­
cjatywie Nova

Manufaktura. W 
Novej możecie 
uczestniczyć w różne­
go rodzaju warszta­
tach - krawieckich, 
białego decoupage'u, 
szydełkowania czy też 
cotlon ball, jak i za­
mówić gotowe ozdoby, przeróbki kra­
wieckie, czy też po prostu kupić znaj­
dujące się tam wyroby. Za całym tym 
zamieszaniem stoi pani Agnieszka - 
założycielka, która swoją pasją zaraża 
sporą grupę nie tylko nowohucianek.

Druga część Kroniki poświęcona bę­
dzie Helikopterowi. To miano nosi 
blok nr 7 na os. Centrum D. Autora­
mi projektu byli Kazimierz Chodorow­

NOWOHUCKA
KRONIKA

FILMOWA

ski i Stefan Golonka. Dziesięciopiętro- 
wy punktowiec w poziomie parteru 

otoczony został pawi­
lonem handlowo- 
-ushigowym o szkla­
nej elewacji. Mieściła 
się w nim między in­
nymi cukiernia, która 
oficjalnie zwana była 
„Ciastkarnią Bambo”. 
Poza lokalami miesz­

kalnymi z dużymi oknami i loggiami, 
posiadał on obszerne pracownie arty­
styczne. Blok w plebiscycie tygodnika 
„Głos Nowej Huty” na najlepszy dom 
mieszkalny w dzielnicy otrzymał 
pierwsze miejsce.

Do oglądania najnowszego odcinka 
NKF zapraszamy do kina Sfinks od 
piątku 1 III oraz na antenę TVP Kra­
ków w poniedziałek 4.03 i wtorek 5.03.

• W minionym tygodniu w oddzia­
le Nowa Huta przyjęto 325 zgłoszeń, 
sporządzono 20 notatek pod wniosek o 
ukaranie do sądu, ukarano mandatami 
94 sprawców wykroczeń, pouczono 
194 osoby, odwieziono 27 osób do 
MCPU. ‘

NA STRAŻY 
MIASTA

• 18.02. o godz. 22.50 dyżurny 
otrzymał zgłoszenie, że przy al. Soli­
darności na pętli MPK, na zieleńcu 
leży mężczyzna. Wysłany patrol napo­
tkał nietrzeźwego mężczyznę, który zo­
stał przewieziony do MCPU.
• 19.02. o godz. 13.00 pracownik 

monitoringu wizyjnego zaobserwował 
na Plantach Bieńczyckich mężczyznę, 
który w miejscu objętym zakazem pił 
alkohol. Wysłany na miejsce patrol za 
popełnione wykroczenie ukarał go 
mandatem.
• 20.02. o godz. 9.10 pracownik 

monitoringu wizyjnego zaobserwował 
przy jednym z bloków na Os. Niepod­
ległości grupę mężczyzn, którzy w 
miejscu objętym zakazem spożywali al­
kohol. Wysłany na miejsce patrol za 
popełnione wykroczenia ukarał ich 
mandatami.
• 23.02. o godz. 0.10 dyżurny otrzy­

mał zgłoszenie, że przy Al. Róż znaj­
duje się starsza kobieta, która wg oso­
by zgłaszającej wygląda na zagubioną 
i do końca nie wie, gdzie się znajduje. 
Na miejscu patrol zastał zgłaszającą 
oraz siedzącą na ławce kobietę. W trak­
cie rozmowy z kobietą ustalono, że ma 
87 lat, problemy z pamięcią (demencja 
starcza), niedosłuch, myli fakty i nie do 
końca zorientowana jest do miejsca i 
czasu, nie umiała również racjonalnie 
powiedzieć jak się tu znalazła. Kobie­
ta nie uskarżała się na żadne dolegliwo­
ści, nie miała również żadnych widocz­
nych obrażeń ciała, wyglądała na zalęk­
nioną. Twierdziła, że wyszła z domu, 
do którego nie może teraz wrócić, że 
się zgubiła. Z uwagi na niską tempera­
turę i jej wyziębienie została przewie­
ziona do Komendy Straży Miejskiej na 
os. Centrum C 9, gdzie dokonano dal­
szych czynności zmierzających do usta­
lenia tożsamości kobiety, celem przeka­
zania jej rodzinie. Na podstawie legity­
macji emeryta-rencisty ustalono tożsa­
mość kobiety, posiadała przy sobie 
również kartkę z nr telefonu do córki 
oraz adres kontaktowy osiedle Na Lot­
nisku w Krakowie. Nawiązano kontakt 
telefoniczny z córką, jak ustalono w 
rozmowie kobieta mieszka ze swoim 
synem, a jej bratem, lecz pod innym 
adresem. Starszą kobietę przewieziono 
pod wskazany adres i przekazano pod 
opiekę córce. (mp)

(także matura)

507 869 805

Z KRONIKI POLICYJNEJ
KOLEJNY CZŁONEK 

NARKOTYKOWEGO GANGU 
ZA KRATKAMI

Kryminalni z Komisariatu Policji VIII 
w Krakowie zatrzymali w środę na te­
renie Bieżanowa 33-latka - kolejnego 
podejrzanego o udział w zorganizowa­
nej grupie przestępczej zajmującej się 
wprowadzaniem do obrotu znacznych 
ilości środków odurzających. Według 
ustaleń śledczych, 33-latek zajmował 
wysoką pozycję w strukturze gangu, w 
której skład wchodzili pseudokibice 
jednego z krakowskich klubów piłkar­
skich. Grupa przestępcza trudniła się 
handlem narkotykami. Zabronione sub­
stancje trafiały do odbiorców z Krako­
wa oraz ościennych powiatów. Poli­
cjanci podczas przeszukania mieszkania 
zatrzymanego zabezpieczyli na poczet 
przyszłej kary pieniądze w kwocie 
12500 zł. Kryminalni dowiedli, że męż­
czyzna wprowadził na czarny rynek co 
najmniej 1450 g suszu konopi indyj­
skich. To już 29 osoba zatrzymana w 
tej rozwojowej sprawie. Zatrzymany 
został doprowadzony do Prokuratury 
Rejonowej Kraków-Nowa Huta, gdzie 
usłyszał zarzut wprowadzenia do obro­
tu znacznych ilości środków odurzają­
cych (art. 56 ust. 3 UoPN). W piątek 
(22 lutego br.) sąd zastosował wobec 
podejrzanego środek zapobiegawczy w 
postaci tymczasowego aresztowania na 
okres 3 miesięcy. Grozi mu do 12 lat 
pozbawienia wolności.

Pierwsze zatrzymania w tej sprawie 
miały miejsce we wrześniu 2018 r. 
Wówczas wśród podejrzanych znalazły 
się zarówno osoby stanowiące trzon 
zorganizowanej grupy przestępczej, di­
lerzy, jak i ich detaliczni klienci. Zarzu­
ty usłyszało kilkunastu amatorów środ­
ków odurzających. W wyniku drugiej 
akcji, przeprowadzonej w styczniu br. 
kryminalni z „ósemki” zatrzymali ko­
lejnych 11 osób zaangażowanych w 
nielegalny proceder.

POLICJANCI URATOWALI 
NIEDOSZŁEGO SAMOBÓJCĘ 
W sobotę, przed godziną 19 na Ko­

misariat VIII w Nowej Hucie zgłosiła 
się wychowawczyni jednego z krakow­
skich internatów. Kobieta poinformo­
wała policjantów, że pochodzący z 
Ukrainy 18-letni wychowanek placów­
ki planuje popełnić samobójstwo. Na­
stolatek opuścił placówkę, pozostawia­
jąc list pożegnalny, który znaleźli jego

Prokocia 
działający 

od ponad 25 lat 

ZAPRASZA WSPÓLNOTY
Mieszkaniowe do współpracy 

w zarządzaniu nieruchomościami
• dysponujemy doświadczonym zespołem, którego członkowie 

posiadają licencje państwowe - ich kompetencje są rękojmią 
profesjonalnej i rzetelnej dbałości o wasz budynek

• gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztów
• prowadzimy przygotowanie i realizację przedsięwzięcia budowy 

instalacji ciepłej wody użytkowej w budynkach Wspólnot Mieszka­
niowych - alternatywnie do remontu przewodów kominowych

koledzy. W liście napisał, że chce 
„skończyć ze sobą”. Policjanci z komi­
sariatu, przy wsparciu funkcjonariuszy 
Oddziału Prewencji, bezzwłocznie pod­
jęli poszukiwania 18-latka. Około go­
dziny 19.15 kierownik rewiru dzielni­
cowych Komisariatu Policji VIII st. 
asp. Tomasz Bartoszek oraz sierż. szt. 
Grzegorz Janczyk z Oddziału Prewen­
cji Policji przeszukując Park Lotników 
Polskich w okolicach Tauron Areny 
zauważyli stojącego przy drzewie mło­
dego mężczyznę. Policjanci podbiegli 
do 18-latka i obezwładnili go, gdy ten 
próbował wejść na krzesło, aby założyć 
pętlę na swoją szyję. Nastolatek był 
mało komunikatywny i nie chciał ujaw­
nić, dlaczego próbował popełnić samo­
bójstwo. W asyście policjantów męż­
czyznę przewieziono do szpitala, gdzie 
pozostał na obserwacji. Dzięki szybkiej 
reakcji policjantów i właściwej koordy­
nacji czynności przez dyżurnego udało 
się uratować mu życie.

PAMIĘTAJMY! WYPALANIE 
TRAW JEST KARALNE

Go roku o tej samej porze - w okre­
sie wiosennym - dochodzi do pożarów 
wznieconych wypalaniem traw na łą­
kach oraz nieużytkach rolnych. Przypo­
minamy, że takie zachowania są czy­
nem bezprawnym pociągającym za 
sobą odpowiedzialność kamą. W myśl 
polskiego prawa wypalanie traw to 
czyn zabroniony, ścigany kamie. Zgod­
nie z art. 124 ustawy z dnia 16 kwiet- 

• nia 2004 r. o ochronie przyrody zabro­
nione jest wypalanie łąk, pastwisk, nie­
użytków, rowów, pasów przydrożnych, 
szlaków kolejowych oraz trzcinowisk i 
szuwarów. Łamanie tego zakazu zagro­
żone jest karą aresztu albo grzywny. 
Jeżeli wskutek wypalania traw doszło­
by do poważnych strat, kwalifikacja 
prawna czynu może być inna (prze­
stępstwo uszkodzenia mienia, spowo­
dowania pożaru), a grożąca kara zna­
cząco wyższa. Na przykład art. 163 
kodeksu karnego przewiduje, że kto 
sprowadza zdarzenie, które zagraża 
życiu lub zdrowiu wielu osób albo 
mieniu w wielkich rozmiarach, mające 
postać pożaru podlega karze pozbawie­
nia wolności od roku do lat 10.

Musimy zdawać sobie sprawę z tego, 
że wypalanie traw nie daje żadnych ko­
rzyści, co więcej, przynosi straty w 
przyrodzie i zagraża człowiekowi.

(jdz)

BIURA:

■ os. Na Lotnisku 1 U 24,
tel. 12 648-40-92

■ ul. Okólna 4 A, tel. 12 655-01-42

e-mail: zarzadca@ prokocim.pl

PSYCHOLOG
Tel. 696-620-705

TANIEJ Z „GŁOSEM”
Księgarnia „ZŁOTY WIEK” Grażyny Tabor w os. Złotego Wieku 19, 

pawilon, zaprasza Czytelników „Głosu. Tygodnika Nowohuckiego” na zakupy z 
5-procentową bonifikatą książki promowanej w bieżącym numerze.

Kupon jest ważny do 7 marca 2019 roku.

Imię i nazwisko:.................................................................................................

Adres: ...............................................................................................................

Księgarnia ZŁOTY WIEK poleca 
książkę Dana Pearsona pt. „Rok w 
ogrodzie” (wyd. Literackie). Ceniony 
brytyjski architekt pejzażu i zapalony 
ogrodnik, odkrywa rytmy i przyjemno­
ści roku w ogrodzie. Porzuciwszy nie­
wielki przydomowy ogródek w połu­
dniowym Londynie na rzecz ośmiohek- 
tarowego gospodarstwa w hrabstwie 
Somerset, zachwyca się urodą ogrodu 
zimą, wiosną, latem i jesienią.
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Nie każdy lek ma swoją cenę
Wbrew powszechnemu przekonaniu, nie każdy lek ma swoją cenę. 

Nie każdy da się wyprodukować, nawet jeśli nauka i technologia 
czasami wyprzedza bieżący XXI wiek. Bezcenny lek, który ratuje 
to, co w ludzkich kategoriach także nie ma ceny - życie, to KREW. 
Młodzież XII Liceum Ogólnokształcącego w Krakowie doskonale 
zdaje sobie sprawę z faktu, że jedynym źródłem pozyskania takie­
go leku jest oddanie jej przez Dawcę. Uczniowie od lat angażują 
się w liczne akcje i projekty o charakterze charytatywnym. Wśród 
nich szczególne miejsce zajmują cykliczne akcje honorowego od­
dawania krwi. Mimo dość żmudnej i restrykcyjnej procedury kwa­
lifikacji uczniowie Dwunastki nie wykazują najmniejszych oznak

Kto nauczy latać
Wyludniła się stadnina w Grębałowie, nie wiedzieć czemu, jak 

dawniej ciężko tu było w gwarze myśli pozbierać, tak teraz ko­
nie własne burczenie w brzuchach słyszą. „Sami nie damy rady, 
nie damy rady” - powtarza strapiony Pan Bogumił odwołując ko­
lejce zajęcia, bo jak do tanga trzeba dwojga tak do hipoterapii 
potrzeba przecież wolontariuszy!

PROJEKT HIPOTERAPIA
Może jeszcze nie wszyscy wiedzą, że w Nowej Hucie, tuż przy pętli 

tramwajowej na Wzgórzach Krzcsławickich, w Forcie 49 14 Gręba- 
łów odbywają się zajęcia hipoterapii. Hipoterapia to rehabilitacja na­
turalna ludzi niepełnosprawnych na koniach. Nazwa wywodzi się od 
greckiej nazwy konia - hippos, nie mylić z angielskim hipopotamem! 
(ang. hippo - hipopotam). Ognisko TKKT „Przyjaciel Konika” prowadzi 
terapię z końmi od 1992 roku. Do ośrodka przychodzą dzieci i mło­
dzież z różnymi schorzeniami, np. z autyzmem, zespołem Downa, z ner­
wicami. nadpobudliwością psychoruchową, nudnościami integracyjnymi, 
z uszkodzeniami wzroku i słuchu, z problemami ortopedycznymi oraz 
problemami neurologicznymi.

Hipoterapia to praca zespołowa - potrzebny jest koń, pacjent oraz wo­
lontariusze! Zajęcia odbywają się w trzech półgodzinnych turach, po 
trzech pacjentów każda, czyli łącznie w jednej sesji uczestniczy trójka 
dzieci, trzy konie oraz dziewięciu wolontariuszy. Nad wszystkim czu­
wa wykwalifikowany hipoterapeuta, który jednocześnie prowadzi za­
jęcia rehabilitacyjne. Zadaniem wolontariuszy jest prowadzenie konia 
i asekuracja dziecka podczas ćwiczeń. Ze względu na to, że zajęcia 
hipoterapii odbywają się od poniedziałku do piątku, w tym we wto­
rek, środę i czwartek w sesji porannej i popołudniowej potrzebujemy 
aż 72 wolontariuszy tygodniowo!

ILE JĘZYKÓW ZNAJĄ KONIE?
Przez Ognisko „Przyjaciel Konika” przewinęło się mnóstwo ludzi z 

całego świata. Nasi „przyjaciele przychodzą i odchodzą jak kelnerzy 
w restauracjach”, przychodzą aby zrobić coś dobrego, czegoś się na­
uczyć i odchodzą gdy zmusza ich do tego życie. Stale pomagają nam 
za to uczniowie Zespołu Szkół Elektrycznych nr 2. studenci m.in. 

zniechęcenia i zwątpienia. W umówione dni, o wyznaczonej godzi­
nie stawiają się gromadnie w sali gimnastycznej swojej szkoły przy 
osiedlu Kolorowym 29A aby z drugim człowiekiem podzielić się 
darem swojego serca - prawie dosłownie, bo swoją krwią. W tym 
roku szkolnym odbyły się już dwie takie akcje - 17 września ubie­
głego roku oraz 10 stycznia bieżącego roku. Przed Szkołą stoją 
przygotowania do kolejnej akcji, która zaplanowana jest na dzień 
7 marca 2019. Akcje w XII Liceum Ogólnokształcącym mają cha­
rakter otwarty. Każdy zainteresowany, kierowany potrzebą serca lub 
zwykłą ciekawością, może odwiedzić naszą szkołę w dzień akcji. 
Ekipa wyjazdowa Stacji Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kra­

kowie oraz członkowie Hutni­
czego Klubu Honorowych 
Dawców Krwi PCK goszczą 
w murach Dwunastki od go­
dziny 9 rano aż do ostatniego 
zakwalifikowanego do dona­
cji Dawcy. Istnieje wtedy 
możliwość uzyskania pełnej i 
fachowej informacji związa­
nej z Honorowym Krwiodaw­
stwem. Serdecznie zaprasza­
my każdego pełnoletniego 
mieszkańca naszej pięknej 
dzielnicy i nie tylko. Krwio­
dawcą można być od 18 roku 
życia aż do ukończenia 65 lat. 
Oprócz przekonania, że jest to 
wartościowe i dające satys­
fakcję przedsięwzięcie niewie­
le więcej potrzeba do jego re­
alizacji. Wystarczy dowód 
tożsamości, odrobina cierpli­
wości podczas procesu kwali­
fikacji i kilka chwil później 
można być dumnym, że moja 
krew uratuje życie drugiego 
człowieka, bo taka jest tutaj 
stawka.

Dzieci Hipoterapii?
z AWF-u, Uniwersytetu Pedagogicznego, AGH, uczniowie różnych szkól 
z Nowej Huty oraz wolontariat zagraniczny z programu AIESEC. Go­
ściliśmy już studentów z Węgier. Rumunii, Portugalii, Turcji, Egiptu, 
Chin. Tajwanu, a ostatnio czworo wspaniałych Brazylijczyków. Niestety 
wymiana międzynarodowa wiąże się z zapewnieniem studentom zakwa­
terowania i wyżywienia, a to z kolei zależy od ludzi dobrej woli.

Czy konie znają aż tyle języków? Myślę, że znają tylko koński, a czło­
wiek, obojętnie z jakiego kraju pochodzi, jeśli chce pomóc posługuje 
się językiem dobra.

WOLONTARIAT OCZAMI WOLONTARIUSZY
Każda z osób, która pomaga dzieciakom w Ognisku „Przyjaciel Konika” 

mogłaby opowiedzieć swoją własną historię, a każda z tych historii byłaby 
niezwykła i godna wydania w książce z grubą oprawką Jednak ja posłużę 
się świadectwem mojego przyjaciela Grzegorza Bartko. Wolontariat jest 
wielowymiarową podróżą. Na pierwszym planie jest to podróż w głąb 
siebie. Człowiek może na różnych przestrzeniach zmierzyć się z tym, 
na co go stać, co potrafi, a co go przerasta. Kiedy robimy coś za pie­
niądze, wówczas to ma nieco inny wymiar. W wolontariacie chodzi raczej 
o jakąś ofiarę, która pomaga w odkryciu własnych zdolności, ale tak­
że i ograniczeń. W posłudze innym ludziom ofiarujemy swój czas i siły, 
ale zyskujemy szacunek do siebie oraz przyjaciół. [...] Pewnie wygod­
niej zachwycać się poświęceniem innych aniżeli samemu zrobić coś nie­
samowitego, ale z drugiej strony wolontariat, odwiedziny dzieci w Domu 
Dziecka, praca dla niepełnosprawnych, to wszystko sprawia, że z po­
jedynczych trybów ekonomicznej maszyny przemieniamy się w ludzi, któ­
rzy pomagają całym sercem. I w ten sposób można zachęcić innych do 
wolontariatu - być bardziej człowiekiem.

Jeszcze niedawno stajnia w Grębałowie była pełna dziecięcych uśmie­
chów, kiedy odwołuje się zajęcia z powodu braku wolontariuszy jest 
o te parę uśmiechów mniej. Nie jest łatwo znaleźć osoby, które zupeł­
nie bezinteresownie poświęcą swój czas obcym ludziom, ale wcześniej 
nam się to udawało. I tym razem wiemy, że jest to tylko przejściowy 
kryzys, i wolontariusze jak te ciche anioły znowu nauczą dzieci latać.

Na plakacie znanego firnu animowanego pt. .Król Lew” widnieje napis:

Pragniemy podziękować naszym uczniom, którzy wrażliwi na po­
trzeby drugiego człowieka wykazali obywatelską odwagę i w cią­
gu ostatnich 5 lat dołączyli do społeczności Honorowych Krwiodaw­
ców. Życzymy Wam nieustawania w realizacji podjętego w młodo­
ści szlachetnego wyzwania także w przyszłości, w dorosłym życiu. 
Tak trzymać! Bądźcie z nami dalej, bo My na pewno będziemy to 
robić... dopóki życie trwa, a z drugiej strony będzie Człowiek - 
Biorca.

★★★
Zainteresowanych poznaniem także innych aspektów działalności 

dydaktycznej, wychowawczej, charytatywnej lub społecznej XJI 
Liceum Ogólnokształcącego zapraszamy na Dzień Otwarty Szkoły 
- 13 kwietnia 2019.

Kraków - Nowa Huta, Fort 49 1/4 'Grębałów' 
teł: 0-604-077-669, 30-969 Kraków 28 skr.poe2l.87 

www.prayjacielkonika.pl

YlTihUa Ulilu lk
(Wspólnym Siłami

OGNISKO TKKF FRZZIACIEl KONIKA ZAPRASZA NA

WOLONTARIAT
PRZY MIĘCIACH HIPOTERAPII

Pioęekt .Raliąbiiiitłcja dzieci t młodzieży niepełnosprawnej - hipotfrapW 
dofinansowany fest ze erodkow PERON

,Najwspanialszą ze wszystkich przygód jest ódnalezienie własnego 
miejsca w życiu”. Może Twoje miejsce jest wśród nas? Przyjdź, cze­
kamy właśnie na Ciebie!

Sylwia Hycnar

1 marca 2019 r.. nr 9 (14561 9

http://www.przyjacielkonika.pl


 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

WYZSZE ZASIŁKI DLA OPIEKUNÓW 
OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI
Od 1 listopada wzrosło wsparcie dla opiekunów dorosłych niepełnospraw­

nych. Wyższy jest też zasiłek pielęgnacyjny. Z kolei od stycznia w górę pój­
dzie kwota świadczenia pielęgnacyjnego. Komu przysługują te pieniądze i 
jak się o nie starać? Na mocy rozporządzenia Ministerstwa Rodziny, Pracy 
i Polityki Społecznej od nowego okresu zasiłkowego, który zaczął się 1 li­
stopada ub. r., a skończy się 31 października 2019 r., wzrosły trzy zasiłki: 
zasiłek dla opiekuna, specjalny zasiłek opiekuńczy i zasiłek pielęgnacyjny. 
Dwa pierwsze świadczenia wzrosły o 100 zł - z dotychczasowych 520 do 620 
zł miesięcznie. Zasiłek pielęgnacyjny wzrósł ze 153 do 184,42 zł miesięcznie, 
a w 2019 r. wzrasta do 215,84 zł miesięcznie. Z kolei od 1 stycznia 2019 r. 
wzrosło - z 1477 do 1538 zł miesięcznie - świadczenie pielęgnacyjne.

Zasiłek opiekuńczy - specjalny i 
„zwykły” - przysługuje osobie, która 
sprawuje pieczę nad dorosłą osobą nie­
pełnosprawną. Z kolei zasiłek pielę­
gnacyjny, który wypłaca opieka spo­
łeczna, przysługuje podopiecznemu. 
Nie zmienił się próg dochodowy 
uprawniający do świadczeń rodzin­
nych, w tym do zasiłku dla opiekunów 
dorosłych osób niepełnosprawnych. 
Jak dotychczas wynosi on 764 zł na 
osobę w rodzinie. W takiej wysokości 
będzie obowiązywać przynajmniej do 
1 listopada 2021 r.

TRZY FORMY WSPARCIA
Co ważne, prawo do specjalnego za­

siłku opiekuńczego przyznawane jest 
na 12 miesięcy. To oznacza, że opie­
kunowie muszą co roku składać wnio­
sek, aby otrzymać świadczenie na ko­
lejny rok. Zarówno od specjalnego za­
siłku opiekuńczego, jak i zasiłku dla 
opiekuna odprowadzane są składki na 
ubezpieczenia społeczne do ZUS. Oso­
by, które sprawują opiekę nad niepeł­
nosprawnym członkiem rodziny, mają 
prawo do jednej z trzech form wspar­
cia: świadczenia pielęgnacyjnego, spe­
cjalnego zasiłku opiekuńczego, zasiłku 
dla opiekuna. Pierwsze ze świadczeń 
jest przeznaczone głównie dla rodzi­
ców niepełnosprawnych dzieci, bo 
przyznawane jest wtedy, gdy niepełno­
sprawność podopiecznego wystąpiła 
przed ukończeniem przez niego 18 lat 

(lub 25 lat w przypadku, gdy się 
uczył).

Dla opiekunów dorosłych niepełno­
sprawnych jest przeznaczony jeden z 
dwóch zasiłków. Zasiłek dla opiekuna 
przysługuje jedynie osobom, które 1 
lipca 2013 r. na mocy zmiany przepi­
sów straciły prawo do świadczenia 
pielęgnacyjnego, ale Trybunał Konsty­
tucyjny uznał to za sprzeczne z pra­
wem i kazał przywrócić wsparcie. W 
efekcie osobom tym wypłacono zasiłek 
wraz z odsetkami za okres od 1 lipca 
2013 r. do 14 maja 2014 r. i przyzna­
no prawo do świadczenia na starych 
zasadach (bez kryterium dochodowe­
go). Prawo do zasiłku dla opiekuna 
przyznawane jest bezterminowo, chyba 
że orzeczenie o niepełnosprawności 
lub orzeczenie o stopniu niepełno­
sprawności zostało wydane na czas 
określony. Uprawnienie to jest weryfi­
kowane co pół roku.

WAŻNY DOCHÓD 
NA CZŁONKA RODZINY

Z kolei specjalny zasiłek opiekuńczy 
przysługuje tym członkom rodziny, na 
których ciąży obowiązek alimentacyj­
ny, a także małżonkom. Warunkiem 
jest jednak fakt, że nie podejmują oni 
zatrudnienia lub innej pracy zarobko­
wej lub rezygnują z zatrudnienia czy 
innej pracy zarobkowej po to, by za­
jąć się osobą z orzeczeniem o znacz­
nym stopniu niepełnosprawności albo 

orzeczeniem o niepełnosprawności - 
ze wskazaniami konieczności stałej lub 
długotrwałej opieki lub pomocy innej 
osoby w związku ze znacznie ograni­
czoną możliwością samodzielnej egzy­
stencji. Specjalny zasiłek opiekuńczy 
przysługuje tylko wtedy, gdy łączny 
dochód rodziny opiekuna oraz rodziny 
podopiecznego nie przekracza 764 zł 
netto na osobę miesięcznie (na podsta­
wie dochodów z roku poprzedzające­

Prawo do specjalnego zasiłku opiekuńczego 
przyznawane jest na 12 miesięcy. Opiekunowie 
muszą co roku składać wniosek, aby otrzymać świad­
czenie na kolejny rok. 1538 zł miesięcznie wynosi od 
stycznia 2019 roku świadczenie pielęgnacyjne. Nie 
każdy kto opiekuje się osobą niepełnosprawną lub 
niedołężną, dostanie wsparcie od państwa. Przepisy 
ustawy o świadczeniach rodzinnych wymagają spełnie­
nia kilku warunków.

go okres zasiłkowy z uwzględnieniem 
utraty i uzyskania dochodu). Okres 
zasiłkowy dla świadczeń, których wy­
płata uzależniona jest od dochodu, roz­
poczyna się 1 listopada, a kończy 31 
października następnego roku.

ZASIŁEK NIE DLA 
SIOSTRZENIC I BRATANKA

Nie każdy, kto opiekuje się osobą 
niepełnosprawną lub niedołężną, dosta­
nie wsparcie od państwa. Przepisy 
ustawy o świadczeniach rodzinnych 
wymagają spełnienia kilku warunków. 
Zasiłek przysługuje osobom, na któ­
rych ciąży obowiązek alimentacyjny, a 
także małżonkom, jeżeli nie podejmu­
ją zatrudnienia lub innej pracy zarob­
kowej albo z niej rezygnują. Pod­
opieczny musi legitymować się orze­
czeniem o znacznym stopniu niepełno­
sprawności albo mieć orzeczoną nie­
pełnosprawność i wymagać stałej lub 

długotrwałej opieki. Tu zaczynają się 
pierwsze problemy. Wnuczka nie do­
stanie zasiłku na niedołężną babcię, 
jeśli żyją dzieci staruszki. Obowiązek 
alimentacyjny syna czy córki wobec 
matki „wyprzedza” bowiem obowiązek 
alimentacyjny wnuczki wobec babci. 
Synowa, która nie pracuje i opiekuje 
się niesamodzielnym teściem, który ma 
orzeczenie o znacznym stopniu niepeł­
nosprawności, także nie otrzyma zasił­

ku. Zgodnie z kodeksem rodzinnym i 
opiekuńczym nie jest bowiem krewną 
w linii prostej. Zasiłek nie należy się 
także siostrzenicy czy bratankowi, któ­
rzy zaopiekują się ciotką lub wujem.

Inaczej ma się sprawa z żoną, która 
może otrzymać zasiłek, jeśli zrezygnu­
je z pracy lub jej nie podejmie po to, 
by opiekować się niedołężnym mężem, 
o ile spełni warunki kryterium docho­
dowego. W niczym nie przeszkadza, 
jeśli żona jest zarejestrowana w powia­
towym urzędzie pracy jako bezrobotna 
lub posiada status osoby bezrobotnej. 
Co ważne, opiekun pobierający spe­
cjalny zasiłek nie może pracować, na­
wet chałupniczo i w niewielkim wy­
miarze godzin. Jeśli zacznie dorabiać, 
grozi mu utrata świadczenia i zwrot 
nienależnie pobranych pieniędzy. 
Świadczeń nie można też łączyć. Cór­
ka, która pobiera zasiłek z tytułu opie­

ki nad niedołężną matką, nie dostanie 
drugiego zasiłku, jeśli pogorszy się 
stan zdrowia jej ojca i będzie musiała 
zająć się także nim.

NIEPEŁNOSPRAWNOŚĆ 
DZIECKA MUSIAŁA POWSTAĆ, 
NIM UKOŃCZYŁO ONO 18 LAT
Zasiłku opiekuńczego nie można też 

łączyć ze świadczeniem pielęgnacyj­
nym na niepełnosprawne dziecko. Co 
więcej, specjalny zasiłek opiekuńczy 
nie może być przyznany również wte­
dy, gdy inny członek rodziny opieku­
na pobiera któreś ze świadczeń opie­
kuńczych. Świadczenie pielęgnacyjne 
dla rodzica niepełnosprawnego dziec­
ka przysługuje rodzicowi lub opieku­
nowi niepełnosprawnego dziecka, 
krewnemu będącemu rodziną zastępczą 
dla dziecka oraz każdej innej osobie, 
na której ciąży obowiązek alimentacyj­
ny wobec niego. Warunek: niepełno­
sprawność dziecka musiała powstać, 
nim ukończyło ono 18 lat (25 lat, gdy 
się uczy).

Obecnie świadczenie wynosiło 1477 
zł miesięcznie. Od 1 stycznia 2019 r. 
wzrosło do 1538 zł. Świadczenie pie­
lęgnacyjne nie przysługuje, jeżeli opie­
kun pobiera rentę, emeryturę lub ren­
tę rodzinną, albo ma już przyznany 
specjalny zasiłek opiekuńczy, zasiłek 
dla opiekuna lub świadczenie pielęgna­
cyjne na innego podopiecznego. 
Wsparcie nie przysługuje także wtedy, 
gdy podopieczny pozostaje w związku 
małżeńskim (chyba że współmałżonek 
Jegitymuje'się orzeczeniem o znacz­
nym stopniu niepełnosprawności), zo­
stał umieszczony w rodzinie zastępczej 
albo przebywa w placówce zapewnia­
jącej całodobową opiekę, albo też na 
podopiecznego ktoś inny ma już usta­
lone prawo do wcześniejszej emerytu­
ry, specjalnego zasiłku opiekuńczego 
lub zasiłku dla opiekuna.

(mp)

13 lutego br. Rada Miasta Krakowa przyjęła uchwałę o ustanowieniu dodatku opiekuńczego w wysokości 500 zł miesięcznie

SAMORZĄD KRAKOWSKIWSPIERaIePEŁNOSPRAWNYCH
Powyżej przedstawiamy zwiększoną 

pomoc państwa dla osób niepełno­
sprawnych. Wzrosły trzy rodzaje zasił­
ków: dla opiekunów osób niepełno­
sprawnych i specjalny zasiłek opie­
kuńczy - oba po sto złotych w górę 
oraz zasiłek pielęgnacyjny ze 153 do 
215,84 zł, czyli o 62,84 zł. Z kolei od 
1 stycznia br. wzrosło także świadcze­
nie pielęgnacyjne z 1477 na 1538 zł, 
czyli o 61 zł. Nawet jeśli ktoś pobiera 
wszystkie te formy pomocy to dosta­
nie o 324 zł więcej. Samorząd kra­
kowski zrobił zdecydowanie lepszy 
krok w stosunku do opiekunów osób 
niepełnosprawnych i uchwałą VTI/127/ 
19 z dnia 13 lutego 2019 r. ustanowił 
jsowy dodatek opiekuńczy w wysoko­
ści. 500 zł. Jest to realizacja obietnic 
wyborczych prezydenta Miasta Krako- 
wą Jacka Majchrowskiego i jego Klu­
bu Radnych „Przyjazny Kraków”. Do­
datek wynosi 500 zł miesięcznie i 
przysługuje osobom zamieszkałym na 
terenie Krakowa. Podstawą wypłaty 
jest pobieranie zasiłku specjalnego w 
oparciu o ustawę z dnia 28 listopada 

2003 r. w drodze decyzji administra­
cyjnej wynikającej z ustawy z dnia 4 
kwietnia 2014 r. Chodzi tu m.in. o 
kryteria dochodowe na osobę w rodzi­
nie, która nie może przekroczyć 764 
zł. Takich osób jest obecnie w Krako­
wie ok. 400, ale ich liczba może wzro­
snąć.

Dodatek opiekuńczy ma celu wspie­
ranie rodzin, a w szczególności opie­
kunów osób niepełnosprawnych po­
przez: • poprawę warunków socjalno­
-bytowych tych rodzin • zwiększenie 
dostępności do rehabilitacji, edukacji, 
sportu, dóbr kulturalnych i usług dla 
rodzin z osobą niepełnosprawną 
• zwiększenie możliwości pozostania 
osoby niepełnosprawnej w środowisku 
rodzinnym, bez konieczności umiesz­
czania w stacjonarnym ośrodku poby­
tu, gdzie koszty są zdecydowanie wy­
ższe niż wszystkie zasiłki wypłacane 
przez państwo.

W uzasadnieniu uchwały czytamy, że 
dodatek opiekuńczy jest elementem 
polityki rodzinnej Gminy Miejskiej 
Kraków i ma na celu wspieranie ro­

dzin z osobą niepełnosprawną, głów­
nie poprzez polepszenie ich opieku­
nom warunków socjalno-bytowych. 
Wysokość specjalnego zasiłku opie­
kuńczego oraz zasiłku dla opiekuna 
wynosi 620,00 zł miesięcznie. Świad­
czenia te przyznawane są osobom, któ­
re nie podejmują zatrudnienia lub in­
nej pracy zarobkowej albo rezygnują z 
zatrudnienia lub innej pracy zarobko­
wej, w celu sprawowania stałej opieki 
nad osobą legitymującą się orzecze­
niem o znacznym stopniu niepełno­
sprawności albo orzeczeniem o niepeł­
nosprawności łącznie ze wskazaniami: 
konieczności stałej lub długotrwałej 
opieki lub pomocy innej osoby w 
związku ze znacznie ograniczoną moż­
liwością samodzielnej egzystencji oraz 
konieczności stałego współudziału na 
co dzień opiekuna dziecka w procesie 
jego leczenia, rehabilitacji i edukacji. 
Długofalowe polepszanie warunków 
bytowych stanowi kluczową rolę w 
przeciwdziałaniu wykluczeniu osób 
niepełnosprawnych i ich opiekunów ze 
społeczności lokalnej oraz może stano­

wić zachętę do pozostania osób niepeł­
nosprawnych w środowisku rodzin­
nym, bez konieczności umieszczania 
ich w całodobowych ośrodkach za­
pewniających opiekę.

Z informacji uzyskanych z Referatu 
ds. Świadczeń Opiekuńczych Wydzia­
łu Spraw Społecznych wynika, że 
obecnie wypłacanych jest 175 zasił­
ków dla opiekuna oraz w lipcu 2018 
roku wypłacono 206 specjalnych zasił­
ków opiekuńczych, co daje 381 świad­
czeń - szacunkowy koszt wprowadze­
nia dodatku opiekuńczego wynosi za­
tem 2 286 000,00 zł rocznie, przy 
czym kwota ta może ulec podwyższe­
niu, bo - o ile ilość zasiłków dla opie­
kuna nie ulegnie znacznemu zwiększe­
niu - to liczba specjalnych zasiłków 
opiekuńczych może wzrosnąć.

Powyższe zmiany będą wymagały 
poniesienia innych dodatkowych wy­
datków na funkcjonowanie UMK 
związanych z obsługą zadania. Ponad­
to realizacja zadania będzie wymagała 
stworzenia aplikacji służącej do wyda­
wania decyzji powiązanej z aplikacja­

mi księgowymi i aplikacjami Referatu 
ds. Świadczeń Opiekuńczych, czego 
koszt jest szacowany na około 
200 000,00 zł. Zatem wydatki prze­
kroczą 2,5 min zł, ale radni nie mieli 
żadnych wątpliwości uchwalając nowy 
dodatek opiekuńczy w wysokości 500 
zł miesięcznie. Jest to realizacja pro­
gramu wyborczego Klubu Radnych 
Przyjazny Kraków i Prezydenta Miasta 
Krakowa Jacka Majchrowskiego.

I na koniec jak nas poinformowała 
dyr. Wydziału Polityki Społecznej i 
Zdrowia UMK Elżbieta Kojs-Żurek - 
zaraz po wejściu w życie uchwały, tj. 
w pierwszej połowie marca pracowni­
cy jej wydziału przystąpią do prac 
związanych z ustaleniem dodatku i po­
informują o tym zainteresowanych. W 
kwietniu powinna nastąpić wypłata 
dodatków z wyrównaniem od 1 stycz­
nia 2019, bo z tym dniem ustanowio­
no tę pomoc. Tak, że na Święta Wiel­
kanocne do rodzin osób niepełno­
sprawnych trafi 2000 zł.

SŁAWOMIR PIETRZYK
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Seniorzy na ekologicznej ścieżce

WYPRAWA DO EKOSPALARNI
Nowohucka Akademia Seniora wciąż zaskakuje pomysłami, zróżnicowaną 

ofertą skierowaną do słuchaczy. Obok stałych pozycji, jak kursy językowe, 
wykłady, warsztaty artystyczne, szkolenia, w bogatej palecie są także pro­
pozycje bliższego poznania instytucji, obiektów kultury i zakładów, których 
działalność ma wpływ na jakość życia w mieście. Ostatnio, takim ważnym 
wydarzeniem, była możliwość zobaczenia z bliska jak pracuje i jakie zna­
czenie dla ochrony naturalnego środowiska ma imponujący obiekt zlokali­
zowany na obrzeżach Nowej Huty - Ekospałarnia Kraków.

Z ul. Jerzego Gedroycia widzimy już 
dość dokładnie zakład mający tak 
ogromnie ważne znaczenie dla miasta; 
dla mieszkańców nękanych świadomo­
ścią złowrogiego smogu. To obiekt, któ­
ry wpisuje się na listę ważnych przed­
sięwzięć na ekologicznej ścieżce Krako­
wa. W Nowohuckiej Akademii Seniora 
między innymi tutaj zaplanowano wy­
cieczkę, by z bliska móc zobaczyć, jak 
funkcjonuje Ekospalarnia jako Zakład 
Termicznego Przekształcania Odpadów. 
Dwudziestoosobowa grupa seniorów z 
koordynatorką NAS Justyną Ożóg mia­
ła możliwość spokojnie zwiedzić zakład 
w miniony wtorek. Cisza i spokój impo­
nują w tym rozległym zakładzie. Wtor­
ki bowiem, jak informuje kierownik 
Jarosław Kołodziejczyk przeznaczone 
bywają w firmie na społeczne kontak­
ty. Korzystają więc, z możliwości zwie­
dzania różne grupy, od dzieci i młodzie­
ży szkolnej począwszy po seniorów, jak 
właśnie w przypadku słuchaczy NAS.

Pierwsze wrażenie, to przykładny po­
rządek dużych hal.

Z wysokości czwartej kondygnacji 

budynku obserwujemy między innymi 
proces porządkowania składowiska od­
padów w bunkrze. Chwytak, tam w 
dole, sprawnie przenosi na miejsce wiel­
kie ładunki - „kule śmieciowe”. Proce­
sem (z wysokości czwartej kondygnacji) 
kieruje pracownik z wygodnego fotela 
odpowiednio wyposażonego w aparaturę 
sterowniczą...
- Powiało Europą! - Słyszę reakcję 

zwiedzających.
Tak, to robi wrażenie. Ekospałarnia - 

Zakład Termicznego Przekształcania 
Odpadów, to inwestycja na miarę współ­
czesnych potrzeb gospodarki odpadami 
komunalnymi gminy Kraków. Trafia tu­
taj 220 tys. ton odpadów rocznie. W 
procesie spalania wyprodukowana zosta- 
je także energia elektryczna i energia 
cieplna. Obrazowo rzecz traktując, poda- 
je się, że pozyskane ciepło z odpadów 
pozwala zaspokoić 10 proc. rocznego 
zapotrzebowania systemu ciepłownicze­
go Krakowa. Natomiast ilość uzyskanej 
energii elektiycznej w ciągu roku wy­
starcza na całe oświetlenie miasta lub 
jest to wielkość jaką zużywają wszyst­

kie tramwaje w mieście. A do tego za­
pewnienie - Ekospałarnia spełnia suro­
we normy co do ochrony naturalnego 
środowiska - „ nie powoduje hałasu, 
odoru, czy zanieczyszczeń powietrza”.

Na zakończenie pobytu zachowujemy 
w pamięci taki sugestywny obrazek. Tuż 
obok obiektów przedsiębiorstwa posta­
wiono kilka uli. Podobno pszczoły mają 
się tu dobrze, nie narzekają na sąsiedz­
two ekospalami.

★ ★★
Takich „spacerów” do różnorodnych, 

atrakcyjnych miejsc i obiektów jest wie­
le. NAS zachęca seniorów do uczestnic­
twa zarówno w obrębie Nowej Huty, jak 
i w nieco dalszych wyprawach. Tak na 
marginesie, warto zauważyć, że spacer, 
w ogóle ruch, to element wspomagają­
cy sprawność organizmu, witalność. 
Szwedzki psychiatra Anders Hansen 
w swojej książce „W zdrowym ciele 
zdrowy mózg” argumentuje jak ruch, 
spacery sprzyjają zdrowiu, także psy­
chicznemu. Ten czynnik zapewne mię­
dzy innymi brany jest także pod uwagę 
w ustalaniu harmonogramu zajęć - ćwi­
czeń, gimnastycznych czy wycieczko­
wych planów do odległych obiektów. 
Wspomniany lekarz zauważa zbawienny 
wpływ spacerów, ruchu na funkcjono­
wanie organizmu, mózgu w starszym 
wieku.

W Nowohuckiej Akademii Seniora, w 
szerokim kalejdoskopie zajęć pomyśla­
no także o tym, penetrując program róż­

norodnych obiektów, instytucji w mie­
ście. Tydzień wcześniej odbyła się na 
przykład wycieczka do Rydlówki w 
Bronowicach. Pamiętano bowiem o 150 
rocznicy urodzin artysty i pisarza Stani­
sława Wyspiańskiego. Niebawem odbę­
dzie się wycieczka do Kamienicy Szo- 
łayskich. W marcu seniorzy powędru­
ją także do Starej Synagogi... A do 
ważnych wydarzeń kulturalnych niewąt­
pliwie zaliczyć trzeba koncerty w Filhar­
monii Krakowskiej, czy też możliwość 
obejrzenia spektaklu muzycznego w 
Operze Krakowskiej. Pod koniec marca 
będzie to Madame Butterfly Giacomo 
Puccinego. Oczywiście ponadto wykła­
dy, zajęcia warsztatowe w Klubach, kur­
sy językowe itp. to konglomerat wielu 
atrakcyjnych propozycji. Jednym zda­
niem można by określić - dla każdego 
coś ciekawego. Prezes Stowarzyszenia 
Przyjaciół Nowej Huty, Magdalena 
Smolik z zespołem, dba o renomę Aka­
demii. Wspiera skutecznie te starania 
również Ośrodek Kultury Kraków- 
Nowa Huta, współorganizator NAS.

Taka współpraca oparta na doskona­
łym rozeznaniu zainteresowań i oczeki­
wań seniorów przynosi oczekiwane 
efekty. Każdego roku rozpisuje się 
ankiety i zasięga opinii seniorów na 
temat działalności, zbiera podpowiedzi 
jak uzupełnić, wzbogacić harmonogram 
prac Akademii. W NAS pochylają się 
nad uwagami, rozważają propozycje, 
wzbogacają program. Na uwagę zasłu­
gują powstające nowe koła zaintereso­
wań, na przykład obsługi urządzeń 
mobilnych. A propos zbawiennych dla 
zdrowia spacerów, może warto byłoby 
także rozpropagować nordic walking?

W Polsce działa kilkaset Uniwersyte­
tów Trzeciego Wieku. Także w Krako­
wie ten rodzaj edukacji i zajęć cieszy się 
dużym powodzeniem, ale przyznać trze­
ba, że ze względu na różnorodność 
i przystępność, Nowohucka Akademia 
Seniora wyjątkowo trafnie odczytuje 
i spełnia oczekiwania starszego poko­
lenia. w

HENRYKA ROSIEK 
Fot. Autorka

9 DNI DLA KOBIET
Pocieszycielki i opiekunki najmłodszych lat, przewodniczki po labiryntach emocji i niestrudzone 

mediatorki, obiekty westchnień i muzy artystów, wiecznie niedocenione strażniczki ładu, porząd­
ku i pełnych żołądków, przebojowe businesswoman i artystki dnia codziennego, skarbnice do­
brych rad, i najwspanialsze babcie pod słońcem - wszystkie róże w ogrodzie tego świata - 
kobiety. Jak co roku z nastaniem marca przychodzi czas, gdy w pełni zasłużenie stawia się je 
na piedestale. Choć Międzynarodowy Dzień Kobiet przypada w dniu 8 marca, w Ośrodku 
Kultury Kraków-Nowa Huta świętowanie trwa znacznie dłużej. Zapraszamy na aż 9 Dni (dla) 
Kobiet.

Zaczynamy 1 marca o godz. 18.00 w starym, 
dobrym stylu, oldschoolowo - jak to się obecnie 
mówi. Goździki i rajstopy, w tle muzyka, a na 
stołach ceratka - tak będzie wyglądał Dzień Ko­
biet w stylu PRL, który organizują niestrudzone 
animatorki kultury z Klubu Aneks (ul. A. Myciel- 
skiego 11) dla uczestniczek zajęć klubowych oraz 
mieszkanek Łuczanowic i sąsiednich osiedli. Za­
brać w tym dniu do Klubu koleżankę, przyjaciół­
kę, mamę lub siostrę to nie pytanie - to bez­
względnie konieczność.

2 marca o godz. 19.30 swoje podwoje dla ko­
biet otwiera Klub Karino (ul. Truskawkowa 4). W 
programie imprezy przyspieszony kurs tańca, 
wspólne pląsy oraz zabawy, a na stołach - dla 
zachowania niezbędnej równowagi - słodkości.

O wyśmienity nastrój uczestniczek imprezy Je­
stem kobietą, która rozpocznie się 4 marca o godz. 
18.00 w Klubie Jedność (ul. Drożyska 3c) zadba 
stały bywalec najzacniejszych nowohuckich klu­
bów kultury i ulubieniec wszystkich mieszkanek 
najmłodszej dzielnicy miasta - kulturalny, przy­
stojny i „sympatyczny oczywiście niewątpliwie” 
Radosław Omieciński - gwarant ekscytujących 
zabaw i konkursów oraz wspólnego śpiewania. 
Podczas imprezy nie zabraknie okazji do rozmów 
i - oczywiście nieszkodliwych - sąsiedzkich plo­
teczek przy kawce oraz ciastku.

Panie poczują się wyjątkowo także podczas im­
prezy w Klubie Mirage (os. Bohaterów Września 
26). Imprezy, która - przynajmniej na pierwszy 
rzut oka - z obchodami Dnia Kobiet ma niewiele 
wspólnego. Pretekstem do wyruszenia 7 marca o 
godz. 16.00 w pełną dobrych emocji podróż po 
różnych stylach i latach muzycznych podczas 
wydarzenia Cala sala śpiewa z nami jest 70-lecie 
Nowej Huty. Organizatorki zapewniają jednak, że 
oprócz przypomnienia utworów Maryli Rodowicz,

Jerzego Połomskiego, Zbigniewa Wodeckiego, 
Czesława Niemena i innych artystów, szykują dla 
przybyłych kobiet niespodziankę. Bezpłatne wej­
ściówki na imprezę odbierać można w Klubie 
Mirage od 28 lutego.

Nieco przewrotnie do tematu obchodów podcho­
dzi Klub Dukat (ul. Styczna 1), który w dobie 
równouprawnienia postanowił zorganizować 
Dzień Kobiet i Mężczyzn i zaprosić z tej okazji 
na występ Klubowej Grupy Poetica z programem 
artystycznym o tytule całkowicie pozbawionym 
akcentu równościowego - Ach, te baby! Zabaw­
ne, zaprawione autoironią, ale i poważniejszą re­
fleksją przedstawienie przypadnie do gustu zebra­
nym w Klubie Dukat mieszkankom planety We­
nus i mieszkańcom planety Mars, którzy nie do 
końca przypadkiem spotkali się na planecie Zie­
mia w okolicach Grębałowa. Uwaga - w progra­
mie przewidziano niespodziankę, przygotowaną 
przez najznamienitszych Marsjan z Towarzystwa 
Przyjaciół Grębałowa. Impreza rozpocznie się 8 
marca o godz. 18.30.

Obchody Dnia Kobiet w Ośrodku Kultury Kra- 
ków-Nowa Huta 9 marca kończą: Klub 303 (os. 
Dywizjonu 303 nr 1) i Klub Herkules (ul. Gen. 
M. Karaszewicza-Tokarzewskiego 29). Pierwszy 
zaprasza o godz. 16.00 na minisesję fotograficz­
ną dla Mam, by nikomu - nawet sobie - nie po­
zwalały zapominać, że Dzień Kobiet to ich świę­
to. Piękno kobiecości i macierzyństwa, profesjo­
nalnie oświetlone i uchwycone w kadrze, stano­
wić będzie niezwykłą pamiątkę dla każdej z Pań. 
Warto zatem, by uczestniczki przygotowały na tę 
okazję wyjątkową stylizację. Klamrą spinającą 
świętowanie będzie wieczorne (początek o godz. 
18.00) spotkanie mieszkanek Branic i okolic w 
Klubie Herkules.

(0

S3 Kraków

WSTĘP: 60 zł
(torba w cenie warsztatu). 
Liczba miejsc ograniczona.

ZAPISY: do 5 marca 2019 r. 
j.klas@okn.edu.pl

7 MARCA 209 / U
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NOWOHUCKI

Warsztaty projektowania 
toreb ekologicznych z baneru 
przedstawiającego postaci 
zilustrowane w Korowodzie 
Nowohuckim

PROWADZENIE: Małgorzata Szymczyk-Karnasiewicz, Joanna Styrylska-Gałażyn

INFORMACJE: Ośrodek Kultury im. C. K. Norwida, os. Górali 5, Kraków 
teL 12 644 27 65 w. 18, www.okn.edu.pl
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Przekazanie 1% podatku:

nr KRS 0000037904
w kolejnej rubryce: 

wnioskowaną kwotę 
w następnej części 

"informacje uzupełniające" 
w pozycji" cel szczegółowy" 

należy wpisać:

19100, Piotr Piwowarczyk

Indywidualne wpłaty 
należy kierować na konto: 

Fundacja Dzieciom 
"Zdążyć z pomocą", 

ul. Łomiańska 5, 
01-685 Warszawa 

nr. konta:
42 2490 0005 0000 4600 7549 3994

z dopiskiem:
19100, Piotr Piwowarczyk 

darowizna na pomoc 
i ochronę zdrowia

Szanowni Państwo
Nasz syn Piotrek w 2012 roku został ciężko poszkodowany 

w wypadku drogowym. W jednym strasznym momencie 

ze zdrowego, szczęśliwego dorastającego chłopca stał się 

człowiekiem zdanym na pomoc innych.

Ma porażenie czterokończynowe, nie może samodzielnie 

oddychać, nie może samodzielnie jeść. Przez kilka miesięcy 

syn był w śpiączce.

Obecnie jest przytomny, obserwuje otoczenie, ludzi, 

uśmiecha się, reaguje na głos, przygląda się pokazywanym 

przedmiotom i obrazkom. Pojawiły się u niego ruchy nogi, 
delikatne ruchy ramion i głowy. Te reakcje pokazują jak bardzo 

gamie się do żyda, jaki poczynił postęp w porównaniu do okresu 

tuż po wypadku. Niestety nadal oddycha tylko przez respirator. 

Uruchomieni samodzielnego oddychania jest jeszcze przed nami.

W 2014 noku Piotr został zakwalifikowany do leczenia 

komórkami maderzystymi. Terapie komórkami odbywają się 

dwa razy w roku i planowane są kolejne. Zdaniem lekarzy to oraz 

dalsza intensywna rehabilitacja dają szansę na poprawę jego 

stanu zdrowia i możliwość samodzielnego oddychania. To żmudny, 

długi proces, a działanie nasze musi trwać bez przerwy.

Prosimy Państwa o pomoc finansowy zabiegi rehabilitacyjne są 

kosztowne a musi ich być dużo. Nasza wiara w ich skuteczność 

jest ogromna, bo głównie dzięki nim Piotr przebudził się ze śpiączki 

i pojawiły się pierwsze ruchy.

Otrzymane od Państwa pieniądze w całośd przeznaczamy 

na pokrycie kosztów codziennej rehabilitacji i leczenia syna.

Koszt 1 godz. rehabilitacji w domu chorego to 100-150 zł

Koszt jednorazowej terapii 

komórkami macierzystymi to 18 tys. zł

Dlatego apelujemy o to abyście Państwo pomogli sfinansować, 

niezbędne Piotrowi, intensywne ćwiczenia rehabilitacyjne, leczene 

oraz badania i zabiegi specjalistyczne.

Prowadzimy na FB profil Piotra o nazwie: 

Piotrek Piwowarczyk Po Wypadku 
Zapraszamy do odwiedzin.

Piotr jest podopiecznym 

Fundacji Dzieciom "Zdążyć z pomocą", 

jest to Organizacja Pożytku Publicznego dzięki temu możecie 

Państwo przekazać

1% podatku albo darowiznę na subkonto Piotrka, 

za co bardzo gorąco dz^kujemy.

Rodzice Anna i Zbigniew Piwowarczyk

f ( www.puk.krakow.pl 
DYŻUR CAŁODOBOWY 

RÓWNIEŻ W NIEDZIELE I ŚWIĘTA 

tel. 12/411-45-02,
- V 12/411-45-04

.Umiera się ne dlatego aby prztetać żyć, lecz po to by żyć Ina&f
Paulo Coetfo

ZAKŁADY POGRZEBOWE
Przedsiębiorstwa Usług Komunalnych Sp. z o.o.

• ul. Rakowicka 35a, 
t ul. Reduty 1, 
t cm. Grębatów, 
t cm. Podgórze,

tel. 12/411 -47-7(6 sob. 8.00-14.00 
teł .12/411-35-26
tel. 12644S33-651
tek

Wszytkę punkty czynne od panda pt ad 7.30 de 14.36 
KOMPLEKSOWA OBSŁUGA POGRZEBÓW 
BEZGOTÓWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBÓW

B. KWIECIŃSKA

www.icordia.com.pl

os. Na Skarpie 24 os. Urocze 5
czynne 8.00-15.30

12 644-87-75, 512-179-466
504 -180-180

KOMPLEKSOWE 
USŁUGI POGRZEBOWE 
TANIO - CAŁODOBOWO
REKORDIA www.rekordia.krakow.pl

tli. Karola Darwina 1g (w budynku Zarządu cmentarza w Grębalowie) 

POGRZEBOWE USŁUGI 
KOMPLEKSOWO BEZGOTÓWKOWO
f 12-645-47-24, * 508-163-001 (CAŁĄ DOBĘ)

CAŁODOBOWY PRZEWÓZ ZMARŁYCH 2 MIESZKAŃ 00 CHŁODNI (W RAMACH ZUS)

Dwa podwójne zaproszenia wylosowane Dwa podwójne zaproszenia wylosowane

ALL ABOUT JAZZ
All about jazz

Wiesław Wilczkiewicz 

pół wieku na scenie

9 marca (sobota) o godz. 18 ze sceny NCK wysłuchamy 
koncertu All about jazz.

To projekt muzyczny Wiesława Wilczkiewicza, którym 
artysta podsumowuje pięć dekad doświadczenia sceniczne­
go i prezentując swój dorobek kompozytora, aranżera i 
muzyka studyjnego, opowiada historię rozwoju polskiej sce­
ny jazz-rockowej. Bilet: 70 zł.

Dwa podwójne zaproszenia na koncert Ali about jazz 
wylosowali: Sylwester Tokarski z os. Strusia oraz Anna 
Rokita z os. Jagiellońskiego. Prosimy o odbiór w sekreta­
riacie redakcji (pok. 201, bud. B NCK) od godz. 9.15. (nip)

■ «B

STANISŁAW SOYKA

3 marca (niedziela) o godz. 18 na scenie NCK wystąpi 
Stanisław Soyka. Artysta powraca z pierwszym od piętna­
stu lat autorskim albumem i koncertem, który jest niezwy­
kle osobistą artystyczną wypowiedzią. To muzyczne wyzna­
nie bez podrasowania. Jest tu polonez i tango, w którym od­
bywa się cała amplituda uczuć - miłość, zazdrość, ciepło, 
zimno, gorąco. Bilet: 80 zł.

Dwa podwójne zaproszenia na występ Stanisława Soyki 
wylosowali: Iwona Lasota z ul. Łuszczkiewicza oraz Bole­
sław Biskup z ul. Jagiełły. Prosimy o odbiór w sekretaria­
cie redakcji (pok. 201, bud. B NCK) od godz. 9.15. (nip)

NEKROLOGI
IKONDOLENCE

przyjmuje Biuro Ogłoszeń 
„Głosu-Tygodnika Nowr^l^t^ckiego” 

(al. Jana Pawła II 232 - NCK). 
Tel. 12 643-44-33.

Naszej Koleżance
Amelii Juszczak-Michalskiej 
radnej Dzielnicy XVIII Nowa Huta 

składamy wyrazy serdecznego współczucia 
z powodu śmierci 

Mamy 
śp. Marii Juszczak

Koleżanki i koledzy 
z Rady Dzielnicy XVIII Nowa Huta

12 1 marca 2019 r., nr 9 (1446)
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INFORMATOR HANDLOWO-USŁUGOWY
( SŁUŻBY MIEJSKIE I LOKALNE

Pogotowie Ratunkowe 999 (także N. Huta).
Toksykologia 12 411 99-99.
Straż Pożarna 998, 12 646-01-10.
Policja 997.
Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,
os. Złotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.
Straż Miejska 986.
Pogotowie gazowe 992.
Pogotowie dźwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie c.o. 12 644-38-46.
Wodociągi 12 648-28-61.
Pogotowie ADREM (elektr., c.o., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,

12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.
Pogotowie elektryczne dla os. Oświecenia 12 647-05-65 w dni 

powszednie i 12 647-15-87 w dni świąteczne.
Całodobowy telefon zaufania dla osób z problemem alkoholo­

wym i ich rodzin Tel. 12 411-60-44.

( MEDYCYNA I ZDROWIE )
▼ KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: 

leczenie kanałowe, protetyka, implanty. Kraków, os. Słoneczne 11, 
lokal U 1.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00 19.00. 
www.bjjb.net.pl.

▼ GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof 
Ideć, os. Centrum A. bl. 3. Rejestracja: 12 357-36-12.

▼ PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STĘPIEŃ - os. Han­
dlowe 8, tel. 12 644-78-26, 12 640-50-90 lub 696-047-450: bada­
nia jamy brzusznej, tarczycy. Czynna: poniedziałek 12.00-16.00 
oraz środa i piątek 9.00-12.00.

▼ MASAŻ LECZNICZY, rehabilitacja - dorośli, dzieci. Wizy­
ty domowe. 12 414-11-97.

▼ NAPRAWA PROTEZ ZĘBOWYCH Wzmacnianie metalem. 
Tel. 608-205-981.

C USŁUGI RÓŻNE )
▼ TELEWIZOR ANTENY.
Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.
▼ USŁUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazów, os. Jagiellońskie 

19, Pawilon Handlowo-Usługowy koło kościoła ARKA (wejście 
z tyłu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.
▼ PRZECHOWALNIA ROWERÓW (z możliwością przeglą­

du) i OPON (całoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.
▼ SALON FRYZJERSKI „Dorota” (damski, męski, dzieci).
PI. Targowy „Piast”, paw. 26, 27.
Tel. 12 681-33-77.
▼ ZAKŁAD ZEGARMISTRZOWSKO-ŚLUSARSKI. Naprawa 

zegarków mechanicznych i elektronicznych, naprawa zegarów ścien­
nych. Ostrzenie noży, nożyczek, pił, łańcuchów. Dorabianie kluczy 
mieszkaniowych i samochodowych z immobilizerem. Plac targowy 
Bieńczyce, paw. 23. Tel. 510-949-066.

▼ ZAKŁ AD PIECZĄTKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka, 
przeniesiony z os. Niepodległości do Borzęcina 797A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.
▼ ROWERY - sprzedaż, części, akcesoria, serwis, naprawy, ko­

mis, malowanie ram.
fHu „Elmar", plac targowy PIAST, paw. 3, tel. 647-13-88, kom. 

502-73-00-87.
▼ ANTEN MONTAŻ, naprawa telewizorów wszystkich typów 

u klienta.
Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

( POŚREDNICTWA NIERUCHOMOŚCI )
▼ ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU­

CHOMOŚCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje państwowe. 
Os. Jagiellońskie 19, koło kościoła Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.
( BIURA KSIĘGOWO-PODATKOWE )

▼ BIURO RACHUNKOWE „ATINA”, usługi podatkowo-księ- 
gowe. Boh. Września 76. 648-01-89.

▼ FUNDACJA WIĘCEJ SERCA. Usługi księgowe - pełny za­
kres - ceny do uzgodnienia. Os. Złotej Jesieni 15 B, lok. 2. 
Tel. 503-602-661.

( BIURA TURYSTYCZNE )

▼ BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkoła Górska. 
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, górskie wyprawy, pilotaż i prze­
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, 
kursy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkół, firm, klientów 
indywidualnych.

C USŁUGI MOTORYZACYJNE .)

▼ FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku­
szyńskiego 9B.

Tel. 644-18-80, 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-17.00. Badania 
techniczne pojazdów do 3,5 ton (przeglądy rejestracyjne): okreso­
we, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za granicą, 
powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli układów 
jezdnych samochodów osobowych i busów oraz ich regulacja. Kom­
puterowy pomiar sprawności amortyzatorów.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.
▼ AUTOMYJNIA I STUDIO DETAILINGU „SPLASZ”. 

MYCIE RĘCZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39, Całodobowy 
parking.

▼ ZŁOMOWANIE samochodów, wystawianie zaświadczeń, 
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

Q KWIACIARNIE 3

▼ KWIACIARNIA „KALINA”, os. Centrum Dl, czynna od 
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 012 644-33-36. Przyjmujemy zamówienia z dostawą do domu.
▼ KWIACIARNIA „CUPIDO”, pl. Targowy Bieńczyce 6, tel. 

641-46-35.
Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamówie­

nia na telefon. Dowóz w obrębie Krakowa. Wieńce, wiązanki oko­
licznościowe, bukiety.

( PRACOWNIE ZŁOTNICZE )

▼ WYROBY ZŁOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie. 
Skup złota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta. 
Bieńczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

OGŁOSZENIA 0
DROBNE |

• ANTEN montaż, naprawa telewi­
zorów u klienta.

Tel. (12)640-00-42, 609-586-881.
• ANTYKI, sprzęt fotograficzny, 

zdjęcia, pocztówki, dokumenty, milita­
ria, inne kupię.

Tel. 500-55-55-24.
• CYKLINOWANIA.
694-371-506, www.remontjpodlogi.pl.
• CYKLINOWANIA.
Tel. 502-069-155.

• CZYSZCZENIE dywanów, bez­
płatny dojazd. (12)649-92-39.
• KOREPETYCJE, matematyka.
Tel. 507-869-805.
• MYCIE okien. 513-587-700.
• RTV - telewizory - anteny - ser­

wis profesjonalny od 1985 r.
Tel. 511-075-470.
• SZKLARZ, oprawa obrazów, 

montaż luster, szyby zespolone. Szkol­
ne 30. Transport gratis.

Tel. 509-540-615, (12)644-27-07.
• ZAWSZE aktualne. Zakład na­

praw telewizorów, montaż anten. Pro­
fesjonalnie, solidnie, tanio!

Tel. (12)640-00-42, 511-942-158.

DZIAŁKĘ
BUDOWLANĄ 

36 ARÓW
(możliwość dokupienia dalszych 10 arów), 

w miejscowości Majkowice 

przy drodze z Bochni do Uścia Solnego

SPRZEDAM
Tel. 14 66 56 557.

KOREPETYCJE 
MATEMATYKA 
(od szkoły podstawowej 

do matury)

Kontakt: tel. 507-869-805L___________________ 4

lombard .pl
Pożyczki pod zastaw wszystkiego 

SKUP
ZŁOTA, BIŻUTERII, ZEGARKÓW, 
TELEFONÓW I WIELU INNYCH. 

SKUPUJEMY WSZYSTKO 
CO MA WARTOŚĆ.

M1 Al. Pokoju 67 i 
509-164-757. 12-682-58-85 •1 
GALERIA BRONOWICE

ul. Stawowa 61 724-448-044
GALERIA KRAKOWSKA 

poziom -1 501-325-444
CH CZYŻYNY 12-297-30-48

PH ZAKOPIANKA
ul. Zakopiańska 62 503 993 203 

KAUFLAND 
Bratysławska 4 797-37-3614

7 dni w tygodniu od 9-21 i

KRAKOWSKIE 
Kraków, ul. Krzywd; 
www.cht.net.pl j

HURT-DETAL I i II HALAZapraszamy na zakupy!
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Jak rozpocząć zdrowo dzień?

Zdrowie 
i uroda

pod adresem: OHva.eiterek.pl

Dietetyka stacjonarna: 
porady stacjonarne, 

analizy i pomiary 
komputerowe zawartości 

tłuszcze, masy mięśniowej 
i wody w organizmie. 

Prosimy o telefoniczne 
leb mailowe 

uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Złotej Jesieni 2, 
31-826 Kraków 

(pok. 222, II piętro)

Tel.
12 641 65 14 
u 696 999 958
e-wail: dietetyka@citorełi.pl 

http://mnv.cttM’eh.pl

«- Wykonujemy zdjęcia:

POSTAW NA SZYBKIE
Szczęśliwców, którzy w intensywnym tygodniu znajdują rano czas na ce­

lebrację śniadania, nie ma zbyt wielu. Z drugiej jednak strony wszyscy 
wiemy, jak ważnym elementem dla prawidłowego funkcjonowania organi­
zmu jest ów posiłek i dlaczego nie powinien być pomijany.

Remedium na nasze bolączki przy 
komponowaniu porannego menu stano­
wią śniadaniowe propozycje, które nie 
dość, że dostarczą nam energii na dal­
szą część dnia, to jeszcze będą ekspre­
sowe w przygotowaniu.

ZESTAW NA ŚNIADANIE
Istnieje kilka zasad, które warto mieć 

na względzie, by nasz poranny posiłek 
spełniał wszystkie założone cele. Decy­
dując się na dany wariant energetycz­
nego śniadania, musimy pamiętać, by 
poza dostarczeniem cennych składni­
ków odżywczych, nie było ono zbyt 
ciężkie I niepotrzebnie nie obciążało 
naszego układu trawiennego. Warto 
korzystać z bogatych w błonnik i wę­
glowodany produktów zbożowych, jak 
chociażby pełnoziamiste pieczywo czy 
też musli. To ostatnie możemy 
z powodzeniem przygotować samo­
dzielnie w domu i wykorzystywać 
przygotowując szybkie śniadania, uzu­
pełniając tylko o ulubione suszone 
owoce czy preferowane przyprawy. 
Najlepiej, by bazę domowego musli 
stanowiły różnorodne płatki, nasiona i 
orzechy. Jak zaznacza Katarzyna Głę­
bocka, ekspert marki Eisberg, przy 

Wdent lek. storn. Andrzej Zimoch 
tech. dent. Marcin Słowiak os. Boh. Września 1

STOMATOLOGIA PROTETYKA

komponowaniu pożywnego i zbilanso­
wanego śniadania nie możemy również 
zapominać o będących źródłem błonni­
ka warzywach i owocach. Na szczęście 
możliwości ich włączenia do poranne­
go posiłku jest od groma.

Już od dobrych kilku lat tryumfy 
święcą...

KOKTAJLE TYPU SMOOTHIE
Można je przyrządzić praktycznie z 

większości dostępnych w sklepach 
owoców, dodając według preferencji 
wybrane warzywa. Dogodną alternaty­
wą jest także skorzystanie z gotowej już 
mieszanki świeżych warzyw - dzięki 
np. mieszance Green Drink marki Eis­
berg, mającej w składzie jarmuż, szpi­
nak młody, rukolę, sałatę rzymską i 
marchewkę, przygotowanie zielonego 
koktajlu jest niezwykle proste. Wystar­
czy zmiksować z bananem oraz wodą 
i gotowe. Co kluczowe - bomba 
odżywczych składników w postaci war­
tościowych warzyw dostarczy nam nie­
zbędnej energii i poprawi samopoczu­
cie. Dodatkowo, zawarty w zielonych 
warzywach chlorofil działa przeciwza­
palnie oraz rewitalizująco - odkwasza 
organizm i walczy z infekcjami.

&

Bogactwo beta-karotenu to z kolei 
dobra wiadomość dla stanu naszej skó­
ry, włosów oraz paznokci. Poszukują­
cy kulinarnych inspiracji z pewnością 

zwrócili także uwagę na unowocześnio­
ną wersję smoothie. Smoothie bowl to 
również koktajl, ale podany w misecz­
ce, z dodatkami w postaci np. świeżych 
owoców czy bakalii. Taka wersja śnia­
dania daje nam olbrzymie pole do po­
pisu, możemy manewrować produkta­
mi i tworzyć unikatowe wersje smako­
we tego dania. Warto do swojego smo- 

othie bowl dodać ulubione polskie su- 
perfoods, jak chociażby siemię lniane 
czy natkę pietruszki. Idealnym uzupeł­
nieniem, mającym spory wpływ na 

warstwę wizualną smoothie bowl, bę­
dzie niskokaloryczny pyłek pszczeli. 
Świetnie odnajdzie się on w barwnym 
koktajlu, oczyszczając ciało z toksyn i 
działając antybakteryjnie. Smoothie 
bowl często wzbogacane jest także o 
będące źródłem witaminy C jagody 
goji czy niebiesko-zieloną spirulinę, 
która obniża cholesterol i działa prze- 
ciwoksydacyjnie. Dzięki tym składni­
kom nasza kolorowa miseczka zyska 
niewątpliwie na estetyce, ale przede 
wszystkim zachwyci walorami zdro­
wotnymi i smakiem. Chętnie wybiera­
ną opcją do smoothie bowl jest również 
niskokaloryczna, występująca w postaci 
kulek tapioka.

CO JESZCZE WYBIERAĆ 
NA ŚNIADANIE?

Pamiętajmy o produktach bogatych w 
białko, zapewniających szybszą prze­
mianę materii i pozostawiających na 
dłużej uczucie sytości. Na pierwszy 
posiłek w ciągu dnia sprawdzą się za­
tem chudy omlet, grahamka z twaro­
giem, grecki jogurt z dodatkiem prażo­
nych orzechów czy owsiane pancakes 
z bananami.

Ważne byśmy nie zapominali o śnia­
daniu i spożywali go maksymalnie 
godzinę po przebudzeniu. Dzięki temu 
zyskamy potrzebną energię, a poziom 
glukozy we krwi zostanie utrzymany. 
W przeciwnym razie poziom ten 
drastycznie się obniży, co będzie skut­
kować zmęczeniem i spadkiem kon­
centracji.

kręgosłupa
-* klatki piersiowej I 

kostne, zębów 
i panoramiczne zębów

os. Urocze 2 
Jel. 12 644-92-82

PEŁNY ZAKRES USŁUG

tel. 12/641-48-08

KORONY, MOSTY, PROTEZY 
EKSPRESOWE NAPRAWY 

tel. 12/6-45-93-33
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W Chałupkach przywracają do życia piękną krakowską tradycję

BABSKI COMBER
Comber, jak czytamy w Encyklopedii Popularnej PWN z 1982 r., to „mię­

so z kością z części lędźwiowej grzbietu zwierząt rzeźnych i łownych”. Może 
więc być comber zajęczy lub króliczy, ale babski?!!! Owszem może, przy­
najmniej w Krakowie. Comber Babski to stara krakowska tradycja, którą 
obchodzono w czas ostatkowy, a która, wbrew nazwie, nie miała nic wspól­
nego z rytualnym kanibalizmem. Słowo comber bowiem, pochodzące naj­
prawdopodobniej z języka niemieckiego, ma dwa znaczenia. W tym drugim 
znaczeniu comhrzyć, to tyle samo co swawolić, tęgo swawolić dodajmy.

Ostatki, które tradycyjnie rozpoczy­
nały się wraz z tłustoczwartkowym 
obżarstwem, szczególnie huczny prze­
bieg miały w Krakowie, głównie za 
sprawą niewiast. We wtorek przed 
środą popielcową zbierały się one 
przy kościele Matki Bożej na Piasku 
(róg ul. Karmelickiej i Garbarskiej), 
formując niemałą dywizję. To pospo­
lite ruszenie rekrutowało się głównie 
z przekupek handlujących warzywami, 
które dojrzewały na żyznych glebach 
Czarnej Wsi, Kawiorów czy Łobzowa.

Przekupki te nazywano w Krakowie 
po prostu babami. Baby jako się rze- 
kło, przebierały się tego dnia wymyśl­
nie, strojąc się na wielkie damy. W 
miejsce atłasów, tiulów i jedwabiów 
używały jednak siermiężnych worów, 
zamiast koronek — słomy, a zamiast 
starannie układanych loków - wplata­
ły sobie we włosy wióry. Po zbiórce, 
baby ustawiały się w szyk bojowy i 
ruszały do Krakowa, w stronę bramy 
szewskiej. Ów podniosły marsz miał 
może niewiele wspólnego z zasadami 
musztry, ale było co oglądać. Na cze­
le niesiono wielką słomianą kukłę, 
wyobrażającą mężczyznę, zwaną com­
brem. Za tą kukłą kroczyła ta z prze­
kupek, która w danym roku sprawo­
wała funkcję marszałka. W pierwszej 
połowie XIX w. urząd ten aż pięć razy 
z rzędu przypadł nieznanej z imienia 
i nazwiska, ale znanej z przezwiska, 
niejakiej Mądrej Marynie. Dopiero za 
Marszałkiem w spódnicy kroczyła 
reszta. Trzeba jeszcze dodać, że całe 
to babskie towarzystwo miało już nie­
źle „w czubie”, choć godziny były ra­
czej przedpołudniowe. Na krakowski 
rynek pochód docierał około południa, 
biorąc w posiadanie miasto i jego 
obywateli. Kraków zamieniał się w 
Rzeczpospolitą Babską. Niewiasty 
rozbiegały się po rynku i po okolicz­
nych ulicach ścigając mężczyzn. Mło­
dzi chłopcy, szczególnie ci, którzy w 
mięsopust nie zdołali znaleźć sobie 
żony, byli przykuwani do olbrzymiej 
kłody drewna, którą ku uciesze gawie­
dzi musieli włóczyć po rynku. Dla 
ozdoby wieszano im na szyi wieniec z 
suchych grochowin. Starsi, stateczni i 
żonaci, byli otaczani, zaczepiani (com- 
brzeni jak mawiano), zmuszani do 
szalonych pląsów i brani do niewoli. 
Aby się wykupić musieli, obok niezli­

czonej ilości całusów, złożyć okup w 
brzęczącej monecie. Znany ze skąp­
stwa, którą to cechę skąpi zwą 
oszczędnością, żyjący w XVIII w. 
profesor krakowskiej akademii Jacek 
Przybylski, tańczył któregoś roku kil­
ka godzin. W końcu padł. Baby nie 
popuściły i zacny profesor musiał dać 
okup. Ogólnie rzecz biorąc bawiono 
się znakomicie. Jeszcze w XIX w. 
zdarzało się tak, że krąg tańczących 
na rynku stawał się tak wielki, że 
trzymając się za ręce otaczano cały 
gmach Sukiennic. Dziś aż trudno so­
bie to wyobrazić. Kulminacyjny mo­
ment wydarzenia następował wtedy, 
gdy na dany przez marszałka (mar- 
szałkową) znak, baby rzucały się na 
kukłę combra i w mgnieniu oka roz­
szarpywały go na strzępy. Nie ozna­
czało to końca imprezy, która czasem 
przeciągała się do środy popielcowej.

Comber Babski przetrwał do końca 
istnienia Rzeczpospolitej Krakow­
skiej. W 18-46 r. policja austriacka za­
kazała dalszych obchodów. Trudno się 
dziwić władzom konserwatywnej mo­
narchii habsburskiej, że położyły kres 
tej feministycznej imprezie. Dziwnym 
jednak trafem, wiele z tradycji zabro­
nionych przez zaborcę odrodziło się w 
dogodniejszych czasach, a Comber 
Babski nie, twierdzi Michał Niezabi- 
towski, dyr. Muzeum Historycznego w 
Krakowie.

★ ★★
Musimy temu zaprzeczyć, bo w 

Chałupkach po raz czwarty panie 
związane z Klubem Karino i Aktyw­
ne Kobiety zorganizowały Babski 
Comber na który zaproszono sporo 
gości w tym koleżanki z sąsiednich 
klubów. Jak nakazuje tradycja domi­
nowały panie, a panów było niewielu, 
głównie goście, a wśród nich Sławo­
mir Pietrzyk, wiceprzewodniczący 
Rady Miasta Krakowa, radni miejscy 
Włodzimierz Pietrus i Stanisław Mo­
ryc będący zarazem przewodniczącym 
Rady Dzielnicy XVIII Nowa Huta, 
radni tej dzielnicy: Jarosław Matusz­
czyk, Jan Pyż i Bogumiła Drabik, dyr-. 
Zarządu Wojewódzkiego PKPS Józef 
Grzybczyk z prezes nowohuckiego 
Oddziału PKPS Janiną Budą. Panowie 
bez sentymentu byli porywani w nurt 
zabawy. Rozpoczęła się ona od krót­
kiej inscenizacji w wykonaniu Grupy

Obrzędowej Chałupki pt. Babski 
Comber 2019 czyli psoty, figle i we­
soła zabawa. Wybrani panowie wyko­
nywali śmieszne zadania, a kto słabo 
sobie z tym radził płacił haracz. Nie 
zabrakło wesołych piosenek o męż­
czyznach i zbliżającym się tłustym 
czwartku. Zresztą zgodnie z tłusto- 
czwartkową tradycją serwowano, 
wszystkim zebranym pączki, faworki, 
karnawałowe róże i rogaliki przygoto­
wane przez Aktywne Kobiety z Klu­
bu Karino. Panie nawiązując do pięk­
nej krakowskiej tradycji wystąpiły w 
przebraniach na pokazie pod hasłem 
niespełnionych marzeń. Przy dźwię­
kach odpowiednio dobranej muzyki 
pojawiały się: sekretarka, policjantka, 
fryzjerka, ogrodniczka, kwiaciarka, 
kucharka, pielęgniarka, animatorka w 
stylu Pipi Langstroom, a nawet praw­

dziwa dama, która zresztą została wy­
brana najważniejszą babą, tak jak kie­
dyś wybierano kobietę marszałka. 
Agencja Artystyczna Caart bawiła 
publiczność niegrzecznymi zabawami 
dla dorosłych. Wśród nich była zaba­
wa z kapeluszami, wesoły quiz z na­
grodami. Jednak najwięcej było muzy­
ki, śpiewów i tańców. Śpiewano ku­
kułeczkę, tańczono krakowiaka, polkę 
jenkę i belgijkę. Tańczono z rozma­
chem wokół stołów zastawionych 
słodkościami, ale nie tylko, bo baby z 
Chałupek ugościły przybyłych smacz­
nym bigosem, a nawet napojami wy­
skokowymi zgodnie z tradycją com­
bra. Podczas imprezy odbyła się „sło- 
neczkowa” loteria fantowa, którą prze­
prowadził Jurek Kujawski „Szpinak”. 
Ci co mieli na słoneczkach różne na­
pisy dostawali przydatne nagrody, np. 

posiadający jeszcze kominek - zapał­
ki, rzadko się kąpiący - szare mydło 
z Barwy. „Szpinak” zapowiedział 
wielki konkurs zydelkowy z okaj 
70-lecia Nowej Huty, który chce prze­
prowadzić na imprezie pokoleniowej 
organizowanej przez Stowarzyszenie 
„Moja Nowa Huta”. Gościnnie wystą­
pił Amatorski Zespół Wokalny „Złota 
Jesień” ze specjalnym karnawałowym 
programem pod kierunkiem Janiny 
Budy i akompaniamencie Mariana 
Soi, który razem z Mieczysławem 
Szwajcą zabezpieczali stronę muzycz­
ną zabawy, przygrywając do tańców. 
Do zabawy włączyli się Elżbieta i Ma­
rian Zobek od lat współpracujący z 
Klubem Karino. Na tym Babskim 
Combrze w Chałupkach nikt się nie 
nudził i wszyscy bawili się radośnie.

(MP) Fot. autor
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Zaufaj gwiazdom, zwłaszcza tym, które Ci sprzyjają

HOROSKOP
BARAN (21 III-20 IV). Wspa­

niałe dni przed Tobą. Będziesz się 
cieszyć spektakularnym sukcesem 
bliskiej osoby. Ten świąteczny na­
strój trochę potrwa, a potem sku­
pisz się na sprawach finansowych z 
możliwością dodatkowego zarobku.

BYK (21 lV-20 V). Przed Tobą 
drobne problemy finansowe. Są to 
być może skutki jakiś nietrafionych 
zakupów czy udzielonej komuś 
pożyczki. W każdym razie to 
ewentualnie ostudzi nieco Twoje 
odważne posunięcia.

BLIŹNIĘTA (21 V-21 VI), Nie­
co popsuły się Twoje przyjacielskie 
kontakty. Jeśli chcesz to zmienić, 
trzeba będzie nieco popracować, by 
odzyskać sympatię wymagającej,

starej wiary. Powodzenia, staraj się 
to i owo naprawić, bądź dobrej 
myśli.

RAK (22 VI-22 VII). Możliwe 
zmiany, przetasowania w Twoim 
zakładzie pracy. Nie zasypiaj gru­
szek w popiele i orientuj się na bie­
żąco w dokonywanych posunię­
ciach. Jeżeli będziesz czujny, to 
może na tym skorzystasz? Pilnuj 
więc swoich interesów.

LEW (23 VII-22 VIII). Ciekawy 
tydzień przed Tobą i to za sprawą 
uczynnych przyjaciół, którzy i pod­
powiedzą coś ważnego, i jeśli trze­
ba to pomogą Ci sprawę załatwić. 
Nawet nie spodziewałeś się, że tak 
wiele osób dobrze Ci życzy. Warto 
z tego skorzystać.

DOMOWE BURGERY
Składniki: 

I kg mięsa z 
indyka, przy­
prawa do 
hamburge­
rów (majera­
nek, pieprz, czo­
snek, chili, sól, pa­
pryka słodka, ko­
lendra), jajko, 2 
łyżki oleju z pestek wi­
nogron, 2 czerwone cebu­
le, 4 ogórki kiszone, 4 pomidory, liście zielonej sałaty, 
musztarda, keczup.

Mięso mielimy w maszynce, wbijamy jajko, dodajemy 
przyprawy i dokładnie wyrabiamy masę mięsną. Mięso 
polewamy delikatnie olejem, formujemy burgery i smaży­
my, po około 3 minuty z każdej strony. Cebulę kroimy w 
piórka, sałatę rozkładamy na talerzu. Pomidorki i ogórki
kroimy w plastry. Na liście sałaty układamy burgery, na nie 
pokrojone warzywa, polewamy musztardą i keczupem.

Sentencja tygodnia
Szczęśliwi są ci, którzy umieją prze­

baczać.
pnpież Franciszek

PANNA (23 VIII-22 IX). Chęt­
nie dzielisz się swoimi planami za­
wodowymi z innymi. Bądź ostroż­
ny i nie otwieraj duszy tak całko­
wicie, a już z pewnością nie wta­
jemniczaj w swoje przemyślenia 
osób nowo poznanych.

WAGA (23 IX-22 X). Ostatnio 
nawarstwiło się u Ciebie wiele 
problemów rodzinnych. Nie rób 
jednak przysłowiowo rzecz biorąc, 
z igły wideł. Staraj się konflikt 
wyciszyć, bo nieprzemyślane sło­
wa mogą mocno zaboleć i będzie 
trudno to naprawić.

SKORPION (23 X-21 XI). 
Ktoś bliski okaże Ci teraz więcej 
serca, więc dni będą upływały w 
miłym nastroju, jeśli oczywiście 
nieopatrznie czegoś nie zepsujesz. 
Korzystaj z hojności dobrego losu, 
ciesz się nastrojem chwili.

STRZELEC (22 XI-21 XII). 
Doskonałe zdrowie Ci dopisuje i 
masz wystarczająco dużo energii, 
by zaplanować kolejną ekspansję

w środowisku zawodowym. Bądź 
ostrożny przy podpisywaniu zobo­
wiązań i innych dokumentów.

KOZIOROŻEC (22 XII-19 I). 
Zadbaj o zdrowie i jeśli popularne 
mikstury nie pomogą, zasięgnij po­
rady u lekarza zamiast kierować się 
podpowiedziami lekarzy-amatorów. 
Ale humor może Ci poprawić 
szczęśliwa wygrana w toto-lotka.

WODNIK (20 1-18 II). Chcesz 
wiele zmienić w swoim życiu, 
zwłaszcza w sprawach zawodo­
wych. Jesteś człowiekiem czynu, 
nie lubisz długo tkwić w jednym 
miejscu, na tym samym poziomie. 
Podejmiesz starania, by zdobyć 
kolejne szczeble awansu

RYBY (19 11-20 III). Wiele 
może się zmienić w Twojej karie­
rze zawodowej. W każdym razie z 
dużą determinacją pochylisz się 
nad rozważeniem możliwości biz­
nesowej działalności w nowym, 
atrakcyjnym kierunku.

SAMANTA

Q Akta sprawy...

Dwa gazy i areszt
Obietnice konfiskaty aut pijanych kierowców liczą sobie już 

ponad 10 lat. A plaga jeżdżących na dwóch gazach jest coraz 
większa. Mimo zaostrzania przepisów. Tymczasem problem jest 
coraz poważniejszy i dotyczy wszystkich: celehrytów, osób du­
chownych, jak i zwykłych obywateli. Takich, jak mieszkaniec 
jednej z podkrakowskich miejscowości, który najpierw potrącił 
pieszego na przejściu, potem wbił się w zaparkowany na pobo­
czu pojazd, a na koniec usiłował uciec swym autem przez las.

Alkohol odbiera czasem umysł, a częściej zdolność racjonalne­
go myślenia. Ostatnie przypadki w kraju, w małopolskim Zębie czy 
na Śląsku pokazują, że kierowcy potrafią mieć po kilka promili 
alkoholu we krwi i siadać za kierownicę. I wcale nie muszą być 
to osoby młode pozbawione doświadczenia oraz wyobraźni.

51-letni pracownik jednej z sieci handlowych mieszkający pod 
Krakowem niespecjalnie pomyślał, że picie alkoholu mając w 
perspektywie jazdę autem, to głupi pomysł. Ale koleżanka mają­
ca imieniny tak go namawiała - zeznał potem, broniąc się po wy­
trzeźwieniu. Było więc miłe mieszane towarzystwo, sporo drinków 
i po północy trzeba było wracać do domu. Oczywiście busy do 
jego miejscowości już nie jeździły, więc pan Ryszard T. wsiadł do 
swojego opla. Rozluźniony miał nadzieję, że przemknie się bocz­
nymi ulicami, nie narażając się na jakiekolwiek kontrole.

Kiedy zbliżał się lokalnymi drogami do domu., musiał wjechać 
na moment na bardziej ruchliwą drogę. Tam też przy przejściu dla 
pieszych nie wyliczył dobrze odległości i zahaczył bokiem jedne­

Dzwoni znajomy z Moskwy do kolegi w No­
wosybirsku i pyta:
- Ile u was mrozu?
- No jakieś 25 stopni poniżej zera.
- Tak? A w radiu podawali minus 40.
- A, to chyba na polu.

★★★
Spotyka' się dwóch studentów:
- Gdzie idziesz?
- Na piwo.
- Dobra, namówiłeś mnie.

★★★
Jeden przedszkolak mówi do drugiego:
- U mnie modlimy się przed każdym posiłkiem.
- U mnie nie. Moja mama bardzo dobrze go­

tuje.
★★★

Matiz ma jeden plus.
- Gdzie?
- Na akumulatorze...

★ ★★
Matka do syna:
- Synku, czy ty masz problem z narkotykami?
- Nie mamo, dzwonię i mam.

★★★
Bardzo bogaty prawnik uczestniczy w bankiecie 

wydanym przez Czerwony Krzyż. Człowiek z 
Czerwonego Krzyża robi wyrzuty, że prawnik 
zarobił grube miliony w ostatnim roku, a nie 
ofiarował nawet grosza na cel społeczny.
- Po pierwsze - mówi prawnik - moja matka 

jest chora i umierająca w szpitalu, a nie pokry­
wa tego ubezpieczenie. Po drugie, ma^ siedmioro 
dzieci z trzech małżeństw. Po trzecie, mąż mo­
jej siostry nagle zmarł i ona nie ma na jedzenie 
dla swoich pięciorga dzieci...
- Bardzo mi przykro - skwitował mężczyzna 

z Czerwonego Krzyża. - Głupio mi, że prosiłem 
pana o pieniądze.

Prawnik na to:
- Taa, nie daję im żadnej kasy, więc dlaczego 

miałbym wam dawać?

go z pieszych. Nie zastanawiając się dodał gazu, skręcił w lokal­
ną ulicę, szybko przemieszczając się w stronę miejsca zamieszka­
nia. Wtedy znacznie przekraczając prędkość z kolei uderzył z 
impetem w zaparkowany na poboczu samochód. W uderzonym 
aucie uruchomił się alarm, w domu obok zaświeciły się światła i 
51-latek mimo poważnych uszkodzeń swego auta, zdołał wycofać 
i wjechać do pobliskiego lasu, chcąc tam przeczekać najgorsze.

W stanie upojenia alkoholowego człowiek nie za bardzo dba 
o to, czy zawieszenie wytrzyma., tylko rusza przed siebie, nie za 
bardzo wiedząc dokąd prowadzi droga. Szczególnie gdy jest 
wyboista i błotnista. Wezwani policjanci szybko połączyli 
wszystkie wydarzenia drogowe i po śladach udali się na poszu­
kiwanie sprawcy. I szybko znaleźli opla zawieszonego podwoziem 
z kołami utopionymi w bagnie. I... śpiącego w nim. w najlepsze 
kierowcę.

Wstępne ustalenia potwierdziły, że mający ponad 2 promile al­
koholu w wydychanym powietrzu pan Ryszard niewiele pamięta. 
Za to sporo informacji dały uszkodzenia, jakie posiadał wycią­
gnięty z błota opel. Auto trafiło na specjalny policyjny parking, 
a kierowca do policyjnej izby zatrzymań, gdzie dopiero po 24 go­
dzinach można było trzeźwemu piratowi przedstawić zarzuty.

Lista ich była dość długa., od jazdy po pijanemu, po spowodo­
wanie wypadku drogowego. Szczególnie, że poszkodowany na 
przejściu mężczyzna w stanie dość ciężkim ze skomplikowanymi 
złamaniami trafił do szpitala, co niejako od razu wskazywało, że 
zarzuty prokuratorskie będą dość mocne, a przy tym i konsekwen­
cje dla Ryszarda T. mało przyjemne. Zresztą sąd szybko zdecy­
dował o pozostawieniu go na trzy miesiące w areszcie. Zwolnio­
no go także z pracy, a żona, z którą był od pewnego czasu w 
prawnej separacji - błyskawicznie złożyła pozew o rozwód. Z 
kolei rzeczoznawca samochodowy wezwany przez brata areszto­
wanego też nie miał dobrych informacji uznając, że vectra war­
ta ponad 20 tys. zł po tych uszkodzeniach nadaje się tylko do zło­
mowania. (mar)
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