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Glosy i interwencje CzytelnikOw sg
Inspiracja wielu naszych tekstow.
Dlatego zapraszamy na nasze dyzury
redakcyjne (NCK, pok. 206).

W najblizszy piatek, 1.02, w godzi-
nach 10.00-11.00, dyzurowac bedzie w
redakcji red. Stawomir Pietrzyk (tel.:
12 643-44-33).

W pozostate dni tygodnia mozna sie
z mm kontaktowacC za pomocag poczty
sp64@onct.pl

W rubryce podajemy bezptatnie
imie, nazwisko 1 wiek Zmartego.

Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Lestaw BABIARZ, lat 89

Ludwika CYGAN, lat 91
Apolonia GRUSZCZYNSKA,

lat 83
Czestaw GRYBICZ, lat 81
Aniela JANCZYLIK, lat 91

Stefania KONTEK, lat 88
Ireneusz KRUSZYNSKI, lat 43

Wiadystaw KUREK, lat 91

Henryka KURKIEWICZ, lat 93
Mieczystawa KUSNIERZ, lat 80

Jan MOREK, lat 71
Maria MUSIAL, lat 90
Eleonora NIKOLAK, lat 84

Jadwiga NOWACZYK, lat 76
Jerzy PLOMINSKI, lat 70

Matgorzata SADOWSKA, lat 65
Zbigniew SUKIENNIK, lat 83
Helena SZPILA, lat 82

Stanistaw SZUFRANOWI1CZ,
lat 87

Krystyna WIERZBICKA, |lat 88
Emilia WOZNY, lat 96

Maria WRONA, lat 97
Bogdan ZIELINSKI, lat 57

Ogtoszenia zaktadow
pogrzebowych i nekrologi
drukujemy na str. 12.
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TRADYCJE OD 1481 ROKU A

ul.Biezanowska 24 Tel. 12 658 21 11

catg dobe catg dobe

ul.Rakowicka 33a  Tel. 12 412 89 83 os.Na Skarpie 20 Tel.
catg dobe Tel. 124 111111 8.00 - 15.00

ul.Dolnych MiynOw 3 Tel. 12 632 11 22 ul.Wroctawska 8 Tel
8.00 i5.ro 8.00 - 16.00

CENTRUM | OKOLICE e

W trzeciej edycji programu mieszkancy zadecydujg
jak podzielic 2 miliony ztotych

NOWA HUTA DZIS

Ten chodnik wykonano w ramach programu ,Nowa Huta Dzis".

To juz po raz trzeci mieszkancy pie-
ciu nowohuckich dzielnic: XIV Czyzy-
ny, XV Mistrzejowice, XVI Bicnhczyce,
XVIlI Wzgorza Krzestawickie i XVIII
Nowa Huta zadecydujga w najblizszym
czasie jak wykorzystac 2 miliony zio-
tych na remont ulic i chodnikow. Z
poczatkiem lutego kazdy mieszkaniec
nowohuckich dzielnic bedzie madogt
zgtosiC miejsce do remontu. Ostatnio
ustalono, ile pieniedzy przypadnie kaz-
dej nowohuckiej dzielnicy. Pomiedzy
pieC dzielnic zostanie podzielone po
rowno 40 proc, tej kwoty. Kolejne 40
proc, proporcjonalnie do liczby miesz-
kancow. W tym przypadku najwiekszy

Z redakcyjnego dyzuru

przyrost odnotowata Dzielnica XIV.
Pozostate 20 proc, proporcjonalnie do
wielkosci dzielnicy. Z poczatkiem lute-
go w sieci pojawi sie specjalna ankie-
ta. Przy jej pomocy bedzie mozna zgto-
siCc miejsca do remontu. Zarzad Drog
Miasta Krakowa bedzie czekat na pro-
pozycje do konca marca. Po weryfika-
cji do 20 maja dzielnice ustalg liste
zadan. Prace beda realizowane do po-
lowy grudnia. W jednym z najblizszych
numerow Glosu postaramy sie opubli-
kowac informacje na podstawie ktorych
mieszkancy beda mogli ostatecznie za-
decydowac o remontach. (mp)

Fot. autor

Z unijnym dofinansowaniem

MODERNIZACJA TEATRU LUDOWEGOQ

Blisko 24 miliony zitotych bedzie kosztowac¢ remont trzech scen Teatru
Ludowego w Nowe] Hucie, a takze stworzenie zielonego miejsca wypoczyn-
ku dla mieszkancow tej dzielnicy. W pazdzierniku 2018 r. zarzad wojewodz-
twa matopolskiego przekazat umowe gwarantujgcg przyznanie unijnego do-

finansowania na te inwestycje.

Projekt pt. ,Modernizacja budynkow
tru Ludowego wraz z budowa nie-
zbednej infrastruktury do prowadzenia
dziatan kulturalnych oraz zagospodaro-
waniem przestrzeni wokot budynkow z
przeznaczeniem na cele publiczne |
spoteczne” obejmuje przebudowe i
gruntowny remont budynku sceny Sto-
larnia na potrzeby prowadzenia dziatal-
nosci kulturalnej oraz stworzenia prze-
strzeni w obrebie 1 wokot budynku te-
atru dla wypoczynku i integracji spo-
lecznej mieszkancow.

W ramach projektu powstanie nie
tylko nowa scena kameralna 1 profe-
sjonalna scena dla dzieci, ale takze sta-
le dziatajgca swietlica, w ktorej bedzie
mozna spedzaC czas podczas zajec te-
atralnych. Modernizacja budynku sce-
ny Stolarnia ma na celu stworzenie no-
wych przestrzeni zachecajacych do
uczestnictwa w kulturze, a prezentowa-
na w nim kompleksowa oferta kultu-
ralna bedzie sprzyja¢ budowaniu sieci
spotecznych na terenie Nowej Huty.

(O

Slajdowisko Pawita Piszczkaw ramach cyklu
PODROZE Z HISTORIA W

wstepwohiy-Jd RN/1

miejsce: Cz* Potudnie Cafe, 0s. Gorali 5

Coraz wiecej nowohuckich ulic odzyskuje blask. Ostatnio pisalismy o remon-
cie ulicy Zeromskiego. Po tej informacji nasz staly Czytelnik zasygnalizowat nam,

ze inna reprezentacyjna ulica w Nowej Hucie, bedaca przediuzeniem wspomnia-
nej ul. Zeromskiego, potrzebuje renowacji. Chodzi o ulice Wiadystawa Orkana,

biegngca miedzy aleja Solidarnosci a ulicg Bulwarowag. Zdaniem naszego czytel-
nika nawierzchnia tej ulicy wymaga nowej naktadki 1 takze renowacji wymagaja

chodniki | pasy zieleni.

Rozliczenia

Tel.

(mp) fot. autor

DYZUR CALODOBOWY

rowniez w Niedziele | Swieta

zonz Cmocrebaow e eerns o ta] 192 658 21 11
2O ST ul.Sieroszewskiego 5b
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IABKI

Ta nieformalna grupa funkcjonuje w nasze] dzielnicy od ponad 5 lat. Przez
ten czas przewineto sie przez nig ,grubo** ponad 100 kobiet. Pomystodaw-
czyni Babek z Nowej Huty - Ola przyznaje, ze grupa miata bycC jej lekar-
stwem na ,nude w cigzy”. Babki razem cwicza, uczag sie jezykow, wyjezdzajg
na wycieczki ale tez po prostu spotykaja sie na ,kawusi** zresztg od tego

sie zaczeto...

O fenomenie ,Babek z Nowej Huty"
rozmawiam z Olg Wyszynskg-Pawlik,
od ktorej to wszystko sie zaczeto

= Pamietasz jeszcze poczatki?
Pierwsze spotkanie? Pierwsze Babki?

Ola: Oczywiscie, ze pamietam. Pierw-
sze spotkania z babeczkami byty formag
iIndywidulanych spotkan, zanim babki
rozhulaty sie na dobre to wiasnie tak to
wygladato. Umawiatam sie na spotka-
nie z babeczkami na kawke, herbatke
takie to byty poczatki. Pdzniej w coraz
wiekszym gronie spotykatysmy sie or-
ganizujac przy tym sobie czas gtownie
manualnymi zajeciami.

= Musiatyscie sie jakos poznawac,
skad , bratas Babki**?

Ola: No tak. Najpierw' byt facebooko-
wy profil, a wiasciwie najpierw byto
moje poczucie ,kobiecej samotnosci”.
Bytam w cigzy, bylam przyjezdna,
nie miatam tu kolezanek. Wiadomo, ze
nie o wszystkim da sie pogadac z me-
zem. Postanowitam poznac jakies
dziewczyny z Nowej Huty, najlepiej
takie, ktore podobnie jak ja majg ocho-
te spotkaC sie pogadac a moze cosS
wspolnie zrobic.

= A sama nazwa, od razu sie poja-
wita | przyjeta? | czy rzeczywiscie
,Babki” sg tylko z Nowe] Huty?

Ola: Tak, nazwa przyjeta sie od razu,
bo Babki to Babki z Nowej Huty. Cza-
sami ktos dotaczy spoza dzielnicy ale
to trwa chwilke. OdlegtosS¢ ma ogrom-
ne znaczenie w przypadku kiedy spo-
tykamy sie wieczorami na godzinke lub
dwie na jakichs zajeciach czy aktywno-
Sciach. Mozna tak sprobowac raz, dwa
ale na dluzszg mete to jest po prostu
meczace... My nie ,wymagamy" zeby
na spotkania przychodzity tylko dziew-
czyny z Nowej Huty, ale zycie tak to
reguluje.

= Jakie formy aktywnosci upra-
wiajga wspolnie Babki? Skad bierzesz
prowadzgce?

Ola: Przez te kilka lat istnienia babek
z Nowej] Huty aktywnosci byto bardzo
wiele. Poczatkowo byt to projekt, kto-
ry opierat sie na duzej aktywnosci fi-
zycznej dla babek organizowartej raz w
roku zawsze w maju. Wtedy babki
miaty prawie caodziennie mozliwosc
uczestnictwa w roznych zajeciach, (np.
tenis, wspinaczka skatkowa, samoobro-
na i wiele innych nietypcwych jak np.
parkour czy Street Workout. Prowadzg-
cy — to zwykle babeczki ale czasem |
panowie, Ktorzy zgtaszajg checC prowa-
dzenia nieodptatnych zaje¢ dla babek.
Obecnie zajecia prowadzi Agnhieszka
Kucharczyk i Kasia Drobniak - zajecia
fitness oraz Agnieszka Amhrozinska -
zajecia biegowe i tyzwy. Wspiera nas
tez Lejdiss Fitness Club z instruktorkag
Marysig | oczywiscie ARTzona Osrod-
ka Kultury im. C.K. Norwida, bez kto-
rej nie mialtybysmy gdzie uprawiacC ak-
tywnosci. ARTzona wspiera nas od
poczatku naszego istnienia nie tylko w
zajeciach fitness ale przy wielu innych
formach zaje¢ organizowanych dla ba-
bek! Obecnie faktycznie babeczki pro-
wadzace aktywnosci to i uczestniczki
Innych zajec. W statym naszym harmo-
nogramie od diuzszego czasu sg oprocz
fitnessu Babskie Pogaduchy w jezyku
angielskim, ktore nieodptatnie prowa-
dzi dla nas Basia Wozniak, ktora sama

zgtosita sie do nas, ze mogtaby takie
zajecia poprowadzic. Przy angielskich
pogaduchach wspiera nas Klub Kombi-
nator 1 Stowarzyszenie Centrum Bl
uzyczajac nam swojego miejsca na na-
sze pogaduchy. Mamy tez wyjscia do
teatru ostatnio byltysmy rfa wspdlnym
trzydniowym wyjezdzie.

= Prowadzisz jakies statystyKi,
wiesz ile bylo tych spotkan, ile nowo-
huckich babek sie przez nie przewi-
neto?

Ola: Nie prowadzimy zadnych staty-
styk, ale mysle, ze takich statych babe-
czek, ktore chodzg czy na zajecia fit-
ness, czy pogaduchy, teatr, czy na inne
organizowane przez babki spotkania
moze bycC okoto |
sie czescie] innej rzadziej. Natomiast
przewineto sie przez babki duzo, duzo
wiecej o0sob. lle spotkan sie odbyto?
Obecnie babki spotykajg sie i czasem 7
razy w tygodniu — bo oprocz zajecC zor-
ganizowanych w tym babskim gronie
powstaly mocne przyjaznie, ktore po-
wodujg to, ze babki organizujg sobie w
mniejszych grupkach wspodlnie czas,
np. wyjscie na tance, narty, koncerty.
Na szczescie jako grupa nieformalna
nie musimy sie przed nikim rozliczac
wiec nawet nie probuje tego ogarniac
czy kontrolowac.

= Jak zmienialy sie przez te lata
Babki i jakie masz plany na rozwgj
te] grupy?

Ola: Na samym poczatku spotkania
babkowe polegaty gtdwnie na statycz-
nych babskich pogaduszkach przy kaw-
ce 1 manualnych zajeciach. Potem Bab-
ki zaczely rozwijacC sie sportowo i trend
trwa do teraz. Oczywiscie sg organizo-
wane inne spotkania nie tylko aktywne
ale zdecydowanie te aktywne sg aktu-
alnie nurtem wiocdgcym. Babki na pew-
no dojrzaty, nie sgjuz anonimowe Kie-
dy powstawaly i kiedy probowatly wy-
chodzi¢ do ludzi. Plany babkowe na
najblizszy czas to zorganizowanie dru-
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giego fil campu (wyjazdu - przyp. red),
ktdrego juz nie mozemy« sie doczekac.
Czy planujemy sie zmieniac? Chyba
jest nam tak dobrze jak jest. Oczywi-
Scie nie zamykamy sie tylko na co jest
teraz i jesli jakies babeczki wyjda z
pomystem nowych zajeC statycznych
czy aktywnych to chetnie nowe pomy-
sty przyjmierny.

= Czy Was korcito kiedys zeby
sformalizowac? Troche by to utatwi-
lo np. pozyskiwanie srodkdw na za-
jecia — czy w ogole macie jakies ,za-
silanie zewnetrzne”?

Ola: Tak jak najbardziej, ze korcito.

Ale sformalizowanie Babek to byiby
dodatkowy czas w dodatkowej pracy.
Sformalizowanie nie tylko daje wieksze
mozliwosci, ale i zabiera czas. Babki
wszak maja sprawiac nam radosc,
szczescie i dawacC pozytywng energie.
Nie chciatabym tego w zwigzku z tym
zmieniaC choC pewnie sg w grupie bab-
ki, ktore bez problemu ogarnetyby te-
mat. ale jest dobrze jak jest. Jak cho-
dzi o wsparcie to gtdwnie wspomaga
nas Dzielnica XVIII Nowa Huta |
ARTzona Osrodka Kultury im. C. K.
Norwida co pozwala nam na organizo-
wanie dodatkowych zajec, ktore wyma-
gaja naktadu srodkow, a dzieki wspar-
ciu wymienionych instytucji sg one dla
babek nieodptatne.

O swojej] przygodzie z Babkami opo-
wiadajg rowniez same Babki.

Agnieszka Ambrozinska - prowadzi
zajecia biegowe: ,,Moje uczestnictwo w
Babskich spotkaniach zaczeto sie przy-
padkiem. To nieplanowane spotkanie
przerodzito sie w uzaleznienie. Dobre
uzaleznienie. Kobiety w Babkach NH
stanowig dla siebie przeogromnag grupe
wsparcia. Ta pozytywna energia miedzy
nami jest prawie namacalna. Pochodzi-
my z roznych srodowisk, wykonujemy
rozne prace, mamy za sobg dobre | zte
doswiadczenia zyciowe, ale jakos
wszystkie sie dogadujemy i wspolnie
dziatamy. ,,W grupie mozna wiecej" -
taki oklepany slogan u nas dziata. Je-
stem przekonana, ze nasza maita spo-
lecznosCc ma wielka moc sprawcza.
Babki motywuja do wyjscia na zajecia
sportowe, chociaz w domu tyle do zro-

bienia. Babki motywujga do nauki an-
gielskiego, chociaz wydaje sie, ze nie
ma na to czasu. Babki wyciggna sie do
teatru, na przystowiowg kawe, bo trze-
ba oderwac sie od rzeczywistosci. To
Babki zmotywowaty mnie do przeta-
mania sie i nhamowienia sasiadow do
uczestnictwa w projekcie Ogrody No-
wej Huty. Dla mnie wazne jest bycie w
Babkach przede wszystkim ze wzgledu
na wiezi, na to jak duzo dostaje od
Nich pozytywnych emocji. Taka kobie-
ca grupa wsparcia jest niesamowicie
potrzebna. Codziennie kogos z naszej
grupy spotykam, w przeroznych miej-
scach i od razu usmiech pojawia sie na
moje] twarzy. Takie mate codzienne
spotkania dajg mi moc. Wazne jest tez
dla mnie przekonanie, ze w problemie
nie zostawig mnie, moge na nie liczyc.
Ta pewnosc jest bezcenna i....to trudno
wyrazi¢c w stowach. Powiem tak: do-
brze, ze je mam. Jestem dumna, mo-
gtam dotgczycC do nich i ze jestem jed-
na z Nich. Jak tak obserwuje Nowag
Hute to zauwazam duzg aktywnosc¢ ko-
biet. Czy to w domach kultury, rozno-
rakich stowarzyszeniach, nieformalnych
grupach. Nowa Huta jest kobietg- to
jest fakt. Nic oczywiscie by nie zadzia-
lo gdyby nie nasza Krdolowa Ola, kto-
ra jest sprawczynig tej catej wspaniatej
grupy oraz cudowng organizatorkag. Je-
stem pod wrazeniem jej energii I umie-
jetnosci dogadywania sie z ludzmi.
Dzieki Ola, ze cie znalaztam.”

Agnieszka Kucharczyk - prowadzi
zajecia fithess: ,Sport to szczescie w
czystej postaci, przywraca wiare w sie-
bie, zwieksza samoakceptacje a nawet
moze wyciggnac z zyciowego dotka. To
niezbednik higieny ciata 1 ducha a co
najwazniejsze to dzieki aktywnosci fi-
zycznej stajemy sie lepszymi ludzmi.-
Ale z nami babkami korzysci na tym
sie nie konczg bo tworzg sie nieprzy-
muszone wiezi, a wspolne wyjazdy,
wypady na miasto to tylko niektore
efekty tych snotkan. Brak czasu to naj-
czestsza wymowka, no ale ponocC
mamy czas na to na co chcemy go
miec. Babkowe treningi to walka ze
stabosciami, pot i....ogromna dawka
dobrego samopoczucia, stajesz sie sil-
niejsza psychicznie, szczesliwa, zywa |
nabita energig. Czujesz ze to przektada
sie na Twoje codzienne zycie, jestes
lepiej zorganizowana, pewne rzeczy
staja sie jakby prostsze niz myslisz,
mozesz dostownie przenosic gory i
wiesz ze mozesz wszystko"

Wioletta Chlebny - uczestniczka bab-
kowych spotkan, jej doswiadczenie za-
wodowe - firma eventowa I mocny
charakter — bardzo pomagajg babkom
w sytuacjach - bez wyjsScia: ,Moja
przygoda z babkami z Nowej] Huty za-
czetfa sie jakies 3 lata temu. Zaczeto sie
od cwiczen i zajecC fithess ale teraz to
juz jest cos wiecej dla mnie, spotecz-
nos¢ w ktdrg angazuje sie bo tego chce
| daje mi satysfakcje, bo lubie. Nowe
znajomosci, przyjaznie. Razem spoty-
kamy sie | bawimy, bo czujemy sie
sSwietnie w swoim towarzyskie. Mamy
babskie angielskie pogaduchy, nawet
juz nasz pierwszy FIT CAMP Babek z
Nowej Huty w 2018r za nami, a wkrot-
ce wspolnymi sitami planujemy kolej-
ny:) Energia babek, bo sita jest Bab-
ka!"

Po tych stowach moge tylko dodac,
jesli jestes kobietg dotgcz do Babek z
Nowe] Huty. Tylko uwazaj ! To uzalez-
nia!

Babek wystuchata
Agnieszka tos
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W ublegtym tygodniu
w Szwajcarskim Davos odby-
lo sie kolejne Swiatowe Fo-
rum Ekonomiczne. Wzieta
w nim udziat takze delegacja
naszego kraju z prezydentem

Andrzejem Duda | premierem

Mateuszem Morawieckim.

Tydzien

PO plerwsze,
ospociarka

— Rok po roku Polska staje
sie krajem coraz hardziej li-
czacym sie - powiedziat pre-
mier Mateusz Morawiecki py-
tany w ubiegty czwartek o
ocene polskiego uczestnictwa
w forum. - Dzisiaj jestesmy
pokazywani jako wzor dla in-
nych panstw - podkreslit szef
rzadu.

| trudno sie temu dziwic, bo
wynikow jakie notuje nasza
gospodarka moga nam pozaz-
droscic rzady wielu krajow
europejskich 1 pozaeuropej-
skich. To chociazby rekordo-
wo niski deficyt budzetowy w
roku 2018. Wedtug wstepnych
szacunkow jest to deficyt rze-
du 10-11 mld zt - a jeszcze
niedawno czotowy ekspert
Platformy prof. Andrzej Rzon-
ca twierdzit, ze jezeli rzad
Zjednoczone] Prawicy bedzie
realizowat swoQj spoteczny
program wyborczy, to deficyt
budzetowy w 2018 roku zhli-
zy sie do 100 mld zt. Tymcza-
sem rzad Prawa 1 Sprawiedli-
wosci swoj program realizuje,
a gospodarka sie rozwija. 1
nie jest zaskoczeniem, ze
wszystko to przektada sie na
deklarowane poparcie dla
PiS-u. Najnhowszy sondaz nie
pozostawia ztudzen: Polacy
chcg rzagdow Prawa 1 Spra-
wiedliwosclt, rzadu ktory dba
nie o interesy wybranych, ale
o wszystkich Polakow. Chec
gtosowania na partie Jarosta-
wa Kaczynskiego zadeklaro-
wato 42,4 proc, uczestnikow
sondazu pracowni Estymator

Jan L FRANCZYK



Biuro Podrozy ,GALEON"

Laureat konkursu ,,ODYS 2007"
za najlepszej] ofert* wiasnag

w turystyce miodziezowe!

www.jalfOT krokow.pl zaprasza na

KOLONIE 1 OBOZY LATO 2019
1 nad polskie morze m. in. do: JASTRZ.GORY, USTKI, SIANOZETOW. PODDABIA, KRYNICY

MORSKIU itd.
- nad jeziorai w gory do: KRASNOBRODU, KLUSZKOWCOW, ZAKOPANEGO,

MURZASICHLA, BORKOWA, SWIERADOWA ZOROJU itd.

Zotrudnimy dod. wychowawcow - czynnych nauczycieli (b. dobre worunki wspotpracy!).

Mozna lez dotaczyt z mniejszg lub wiekszg grupka chetnych uczestnikow.

WYCIECZKI ZAGRANICZNE oraz PIELGRZYMKI

1. SWIETY KRZYZ, MALOGOSZCZ - pielgrzymka
-1 DZIEN 30.111.2019 - W Wielkim Poscie - SZLAKIEM KRZYZA SW.

ceno: 110 zt (przejazd komfort, autokarem, obiad, opieka duszpasterza i piloto/przewodniko,
ubezpieczenie NNW)

2. PRAGA 1 KUTNA NORA (lista UNESCO) - Stoika i Sanktuaria Czech.
pielgrzymka n 3 DNI 30.1V. - 02.V.2019 - WEEKEND MAJOWY cena: 670 zt
(przejazd komfort, outokarem, 2 noclegi w hotelu w Pradze, 2 Sniadania i 2 obtadokolocje, opieka
duszpasterza i pilota/przewodnika, ubezpieczenie NNW 1 KL)

3. St. Bozy 0. WENANTY KATARZYNIEC « POLSKI CHARBEL -
KALWARIA PACLAWSKA, PRZEMYSL - pielgrzymka ¢ 2 DNI

29 « 30.VI.2019 - cena: 299 zt (przejazd komfort, outokarem, 1 nodeg w hotelu, 1 Sniadanie,
1 obiadokolocja, 1 dod. obiad, opieka duszpasterza i pilota/przewodnika, ubezpieczenie NNW)

4. WLOCHY: m. in. 0. DOLINDO RUOTOLO, sw. O. PIO, sw. RIYA
RZYM, WATYKAN, PADWA, CASCIA, CIVITAVECCHIA, NEAPOL,

POMPEJE, MONTE $. ANGELO, S.G.ROTONDO, RIMINI, MARIAZELL
pielgrzymka 10/11 DNI  17/18.VIl. - 27.VI.2019  cena: wkrotce
(przejazd komfort, autokarem, 9 noclegow, 9 sniadan wzmocnionych i 9 obiadokolocji, opieko
duszpasterza i pilota/przewodnika, ubezpieczenie NNW i KL)

w przygotowaniu ponod 10 terminéw pielgrzymek do MEDZIUGORJE oraz inne pielgrzymki |
bardzo ciekawe wycieczki - POLSKA, EUROPA, ZIEMIA SWIETA

(ponad 50 propozycji dfagrup z firn szkdl, organizoefr parafii) m. in.:
StOWACJA -Wysokie Tatry, Stowacki Roi Orawa, baseny termolne, PRAGA i MORAWSKI KRAS,
WIEDEN, BUDAPESZT, BRATYSLAWA. RZYM, PARYZ i WERSAL 1EURODISNEYLAND, LONDYN,
WILNO, PETERSBURG, LWOW, KAMIENIEC PODOLSKI itd. RUMUNIA, BULGARIA, CHORWACJA,

ZAMKI BAWARSKIE, DREZNO, BERLIN, WtOCHY, GRECJA, HISZPANIA RZYM, SAN GIOVANNI
ROTONDO, ASYZ, LORETO, LANCIANO, MANOPELLO, CASCIA, FATIMA, LOURDES, PARYZ, USIEUX,

NEVERS, LA SALETTE, SANTIAGO DE COMPOSTELA, MONTSERRAT, MARIAZELL, WILNO, SIADAMI SW.
S. FAUSTYNY KOWALSKIEJ, sanktuaria w Polsce i Europie, NORWEGIA - Sladami $w. Olafa, ZIEMIA
SWIETA, LIBAN - do $w. Charbela, MEKSYK, MEKSYK i KUBA itd.

WYCIECZKI KRAJOWE i ZIELONE SZKOLY

(ponad 74 propozycje dla grup z firm, szkdt, organizacji, parafii) m. Ki.:
Muzeum Lalek i Wizyta u Wiedzmy, Karpacka Trojo (osada z epoki brazu i zelaza o la Biskupin, ale
wieksza I) + Biecz, Miasteczko Galicyjskie + skansen Nowy Sacz, Europejskie Centrum Bajki — wizyta u
Koziotka Matotka, Pocanéw Kurozweki ¢ zagroda bizondw, Ogrodzieniec + Gora Bitow + Zamki
Jurajskie Miniaturze + Pustynia Btedowska, Inwatd — Park Miniatur, Dinozatorlond, Korowana
Jurajsko — Zoczarowony Las — w poszukiwaniu Jasia i Matgosi oraz Domku Baby Jogi + ognisko z
pieczeniem kietbasy i dyskotekaW(emizie, Osoda Indianska + Diabelski Kamien + Opactwo Cystersow
w Szczyrzycu, Park Jurajski, Gory Swietokrzyskie, Oswiecim, Nowo Huto, Studio filmow Rysunkowych
w Bielsku-Biatej, Szyndzielnia, Niepotomice Obserwatorium Astronom, ferma strusi, Izba le$na,
bacowka, Kazimierz Dolny n/ Wistg, Czarnolas, Putawy, Baranow Sand., Pieninski Park Narodowy,
zamek w Niedzicy i Czorsztynie, Sptyw Dunajcem, Tatrzanski Park Narodowy i Zokopane, Zomki |
worownie Jury Krakowsko-Czest., Jaskinia Wierzchowska, Nietoperzowa itp., Szlak Jona Pawia I,
Bieszczady, Warszawo, Mazury, Wroctaw, Chorzow, Szlak Piastowski (Poznan, Biskupin, Wenecja,
Gniezno, Ostrow Lednicki itd.), Szlak Orlich Gniazd, Czestochowo, Ojcow i Pieskowa Skata, Wieliczko,
Bochnia, Nowy Wisnicz, Debno, Tarnowskie Gory, Kotlina Ktodzka, Karkonosze itp.

Ogniska z p*N*mMmM Masy i1 afmkcjm om programy na tyczeme |

ZAPISY I INFORMACIE:

Biuro Podrozy ,,GALEON" 31-959 Krakow, os. Gorali 5
czynne: pon. - pigtek 10.30 -17.00
budynek Osrodka Kultury C.K.iNorwida i Kina ,,Sfinks"

tef/fax: 12 642 26 20, tel. 12 &\/\/1 48, tel. 511 440 930

ej-mail: galeon@galeon.krakow.pl?-'

Ewww.galeon.krakowlplW™"B™"K ”

Z mysla o mieszkancach Krakowa - minigranty ArcelorMital Poland

DZIALAMY LOKALNIE 2018

W maju ub. roku krakowskie organizacje pozarzgdowe zostaty zapro-
szone przez ArcelorMittal Poland oraz Biuro Miejski Osrodek Wspiera-
nia Inicjatyw Spotecznych Urzedu Miasta Krakowa do udziatu w progra-

mie minigrantow ,Dziatamy lokalnie*'.

Na zeszitoroczng edycje grantow

ArcelorMittal Poland przeznaczyt 100 tys. ziotych. Udziat w programie
mogly wzigC organizacje pozarzadowe, spotdzielnie socjalne oraz grupy
nieformalne, ktdre dziatajg na rzecz mieszkancow Krakowa. W zatoze-
niu projekty miaty dotyczycC czterech obszarow - ekologii, zdrowia, bez-
pieczenstwa, edukacji, a pieniadze z grantow nie mogly zostaC przezna-
czone na pokrycie codziennej dziatalnosci organizaciji, ale na konkretny
projekt, konkretne dziatanie, poszerzenie dziatalnosci czy zaproponowa-

nie nowych projektow.

W rezultacie zrealizowano dziesiecC

projektow.
ZALEW SPORTU

Fundacja Faktor Kultura w projekcie
,<Zalew sportu” postawita na letnig
animacje rekreacyjng mieszkancow
Nowej Huty. Otwarte treningi z trene-
rem w sitowni pod chmurka dla senio-
row i otwarte treningi pilatesu to wy-

darzenia cykliczne, ktére odbywalty sie
przez cate lato. W ramach projektu
odbyt sie tez turniej siatkowki. Funda-
cja w swoich dziataniach skupiata sie
na dostepnej infrastrukturze w Nowej
Hucie | uczyia jak z niej korzystac.
16 wrzesnia 2018 r.

kowie IV Nowohucki Bieg Wokot Za-
lewu, ktOrego organizatorem byto Sto-
warzyszenie | Ty Mozesz BycC Wielki.
W biegu gtownym, na dystansie 5 km,
wzieto udziat ok. 347 osob w wieku
od 14 do 65 lat. W ramach imprezy
dodatkowo odbyt sie Bieg Przedszko-
lakow, a takze Sztafetowe Biegi RoO-
dzinne oraz Sprint rodzinny, ktore
zgromadzity na starcie ok. 150 dzieci
w wieku od 3 do 14 lat.

MALE SMOKI
- DUZE MOZLIWOSCI

Dziatania ZHP Choragiew Krakow-
ska Hufiec Krakow - Nowa Huta sku-
pity sie wokot podnoszenia swiadomo-
Sci bezpieczenstwa w,s’.rc')d najmiod-
szych w mysl hasta ,Swiadomy har-
cerz = bezpieczny harcerz”. Zajecia
edukacyjne oraz szkolenia zarowno
dla harcerzy, jak i1 wychowawcow -
wolontariuszy odbywaty sie podczas
letnich obozow.

Rok 2018 byt przetomowy dla roz-
woju programu ,Mate Smoki - Duze
Mozliwosci” Krakowskiego Centrum
Taekwondo. Dzieki grantowi, po raz
pierwszy Centrum uruchomito grupy
dla dzieci niepetnosprawnych intelek-
tualnie oraz z zaburzeniami mowy. Za-
jecia sportowe maja na celu rozwagj ru-
chowy, spoteczny i emocjonalny dzieci
niepethosprawnych.

Wsrod wspartych przez nas projek-
tow znalazt sie tez ,Karioka Girls
Rock Camp”. To propozycja Stowa-

rzyszenia Kobieca Transmisja
— projekt edukacyjny, polegajacy
na organizowaniu muzycznych
obozow dla dziewczat, podczas
ktorych nie tylko uczg sie spiewu i
gry na instrumentach, ale co tez
wazne, zdobywaja pewnosc siebie |
spetniajg marzenia o wystepie na
scenie.

W ubiegtorocznej edycji mini-
grantow 17 uczestniczek speinito te
marzenia.

NA WIDELCU ZDROWIA

Stowarzyszenie Przyjaciot Nowej
Huty w projekcie ,,Na Widelcu
Zdrowia" aktywizowato nowohuc-
kich seniorow. Zorganizowano sze-
reg dziatan edukacyjnych w tema-
cie kultury kulinarnej, zdrowego
odzywiania oraz roli pozywienia w
utrzymaniu zdrowia. Warsztaty,
wyktady, zajecia praktyczne oraz
wyjazd do pstrggami daly uczestni-
kom wiedze na temat odzywiania
oraz o walorach kuchni regionalnej.

~Wampiriada” to coroczna akcja
honorowego krwiodawstwa organi-
zowana przez Niezalezne Zrzesze-
nie Studentow Uniwersytetu Eko-
nomicznego w Krakowie. W je-
siennej edycji, oprocz oddania
krwi, mozna byto rowniez skorzy-
staC z przygotowanych przez orga-

nizatorow atrakcji, takich jak konsultacje
dietetyczne oraz fizjoterapeutyczne, quiz
z wiedzy powszechnej, czy tez spotkanie
z pitkarzami Wisty [(rakc’)w.
OSIEMNASCIE TRAS
PO ZIEMI KRAKOWSKIEJ
| PIKNIK PO SASIEDZKU
Fundacja Wspierajgca Prawidiowy Roz-
wO] Dzieci i Miodziezy RosSnij Zdrowo
zaproponowata projekt ,Osiemnascie tras
edukacyjnych po ziemi krakowskiej”. To
Inicjatywa, w ktorej seniorzy, wspdlnie z
mtodziezg, sami wytyczyli, sprawdzili |
opracowali trasy wycieczkowe w okoli-
cach Krakowa. Kazda zostata dostosowa-
na do mozliwosci roznych grup spacero-
wiczow (np. seniorow) oraz opisana w
publikacji wydanej przez Fundacje.
Fundacja Wszyscy Obecni stawia sobie
za cel integracje spotecznosci ulic Wie-
tora I Chmielowskiego oraz sasiaduja-
cych. Wrzesniowy ,Piknik po sgsiedz-

ku’”, w organizacje ktorego wigczyli sie
rowniez sami mieszkancy tych ulic, byl
doskonatg okazjg do lepszego poznania
sie. W programie znalazty sie gry po-
dworkowe, malowanie buzi, wykorzysta-
nie odpadow w ramach warsztatow pla-
stycznych, wymiana rzeczy juz niepo-
trzebnych w mysl dawania drugiego zy-
cia przedmiotom, edukacja kulturalna,
muzyczna, plastyczna poprzez zroéznico-
wane warsztaty, relaks na lezakach czy
kino plenerowe.

Matopolskie Stowarzyszenie Wspiera-
nia Chorych Na Choroby Pieka, Wilso-
na, Huntingtona, Parkinsona oraz inne
Choroby Neurodegeneracyjne mozgu za-
gospodarowato ogrodek znajdujgcy sie
przy siedzibie organizacji, ktory ma stu-
zyC integracji miedzypokoleniowej.
Dzieki wygodnemu wyposazeniu (wikli-
nowe fotele z poduchami, tawki | stoty)
powstato przytulne miejsce spotkan mio-
dziezy, seniorow i 0sOb chorujgcych na
choroby neurologiczne.

— Nas: program grantowy jest odpowiedzig na potrzeby
mieszkancow Krakowa poprzez wspieranie tych organiza-
cji I stowarzyszen, ktore dziataja lokalnie 1 dostrzegaja
potrzeby najblizszego otoczenia. Bardzo pozytywnie zasko-
czyta nas rdoznorodnosS¢ form dziatania przedstawionych
projektow, ktore obejmuja wszystkie grupy wiekowe miesz-
kancow 1 jednoczes$nie jak najbardziej wpisuja sie w cele
naszych dziatan jako firmy odpowiedzialnej spotecznie. To
wiasnie ekologia, sport | spoteczna integracja — podsumo-
wuje Karolina Muza-Adamiec z Biura Odpowiedzialnosci
Biznesu ArcelorMittal Poland.
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KIERUNEK MUZEUM NOWEJ HUTY

1 marca oddziat ,,Dzieje Nowe] Huty” Muzeum Historycznego Miasta Kra-

kowa 1 Muzeum PRL-u potaczag sie tworzgagc Muzeum Nowej Huty. Jego sie-
dziba bedzie dawne kino Swiatowid. Do korica lutego gotowe beda projek-

ty jego odrestaurowania 1 dostosowania do potrzeb muzeum.

Formalnie tgczg sie Muzeum PRL-u |
Muzeum Historyczne Miasta Krakowa,
ktore od 'l marca bedzie sie postugiwa-
o nazwg Muzeum Krakowa. W prak-
tyce Muzeum Nowej Huty beda wspot-
tworzyli dotychczasowi pracownicy
obu nowohuckich instytucji, wnoszac
do niego zarowno swa wiedze i do-
Swiadczenia (Dzieje Nowej Huty dzia-
tajg od 2005 r,, a Muzeum PRL-u od
2013 r.), jak 1| dwie perspektywy spoj-
rzenia na dzielnice; lokalng 1 bardziej
ogolnopolska.

NOWOHUCKI PRIORYTET

Podczas grudniowego spotkania, za-
powiadajacego jubileusz 120-lecia Mu-
zeum Historycznego Miasta Krakowa,
prezydent Jacek Majchrowski powie-
dziat, ze priorytetem dla instytucji be-
dzie teraz budowa Muzeum Nowej
Huty. To wazne deklaracja, zwtaszcza
ze w biezacym roku Nowa Huta sSwie-
tuje swe 70-lecie.
~Siedziba muzeum - dawne Kino
Swiatowid - wymaga zaroéwno remon-
tu konserwatorskiego (budynek jest
wpisany do rejestru zabytkow), jak |
dostosowania do potrzeb wspotczesnej
Instytucji kulturalnej. Sercem kazdego
muzeum jest tez wystawa stata — do-
tychczas zarowno w Dziejach Nowej
Huty, jak i Muzeum PRL-u moglismy
ogladac jedynie ekspozycje czasowe.

Do konca lutego gotowy bedzie kom-
plet projektow budowlanych. Rownole-
gle koncza sie prace nad scenariuszem
| projektem wystawy state] oraz projek-
tami aranzacji przestrzeni — zarOwno
tych ogolnodostepnych, jak | magazy-
now i biur. Finansuje je Ministerstwo
Kultury 1 Dziedzictwa Narodowego.

To pakiet dokumentdw niezbedny do
tego, aby moc zabiegac o finansowanie
projektu. Jego koszty szacowano
wstepnie na ok. 50 min zt, a Muzeum
Krakowa zamierza szukaC srodkow

m.in. w funduszach norweskich.
W CENTRUM WYSTAWY

HUTA | MIESZKANCY

Nad projektami i scenariuszem wysta-
wy state] pracuje kilkudziesiecioosobo-
wy zespot ztozony z pracownikow Mu-
zeum PRL-u i Muzeum Historycznego
Miasta Krakowa, przedstawicieli firmy
MAE - Multimedia Art. & Education,
ktora w pazdzierniku 2016 r. wygraia
konkurs na opracowanie projektow, a
takze Osrodka Karta.

W centrum wystawy state] znajdzie
sie Nowa Huta i jej mieszkancy. Tam,
gdzie bedzie to mozliwe, takze wyda-
rzenia o znaczeniu ogolnopolskim zo-
stang pokazane na przykiadzie Huty -
np. stan wojenny poprzez pacyfikacje
strajku w Hucie im. Lenina, sylwetki

nowohuckich ofiar, manifestacje rocz-
nicowe. Nie zabraknie tez opowiesci o
kombinacie.

Ttem wystawy bedzie PRL, czyli hi-
storia instalacji systemu komunistycz-
nego w Polsce, opowiesc o filarach, na
ktorych oparta byla wiladza komuni-
stow, a takze przetomowych z ogolno-
polskiej] perspektywy wydarzeniach po-
litycznych, czy polskich miesigcach.

Ekspozycja nie bedzie jednak miata
wytacznic politycznego charakteru.
Rownolegle do wspomnianej narraciji
prowadzona bedzie druga - poswieco-
na zyciu codziennemu mieszkancow
oraz zachodzgcym zmianom spoteczno-
-obyczajowym.

Wprowadzeniem do wystawy bedzie
opowiesc¢ o Hucie przed hutg, czyli hi-
storii ziem, na ktorych powstat kombi-
nat i miasto, a jej pointg - terazniej-
szos¢ dzielnicy o

PRZYWROCIC SWIETNOSC
SWIATOWIDOWI

Podstawowym zatozeniem projektu
architektoniczno-budowlanego jest
przywrocenie swietnosci budynkowi
dawnego kina. Tworcy projektu, nie
chcac ingerowac¢ w zabytkowag struktu-
re budynku, postanowili umiesci¢ wy-
stawe statg w dobudowanej, podziem-
nej czesci pod placem znajdujgcym sie
przed budynkiem. Takze pod po-
wierzchnig ziemi zostang zlokalizowa-
ne muzealne magazyny.

Budynek zostanie odrestaurowany |
przystosowany do potrzeb osob z nie-
pethosprawnosciami. Na parterze znaj-
da sie m.in. sala konferencyjna i sala
wystaw czasowych, sklep muzealny
oraz przestrzen sasiedzka, w ktorej
swoje projekty beda mogli realizowac
mieszkancy. Na pierwszym pietrze za-
planowano m.in. czytelnie | audioteke,
sale warsztatowe, pomieszczenie na-
ukowe | administracyjne. Bedzie tez
mozna zajrzeC do serca dawnego kina
— projektom!. W nieduzej dobudowie
na dachu (niewidocznej od strony uli-
cy) zlokalizowane zostang: kawiarnia |
kino letnie.

Podr6z po dawnym kinie (na jego fa-
sade wroei neon) bedzie wiec dopetnie-
niem wystawy statej, opowiescig o sa-
mym budynku oraz zapleczem niezbed-
nym do prowadzenia dziatalnosci na-
ukowej, edukacyjnej, warsztatowej |
wydawniczej.

INTENSYWNY MARZEC
W MUZEUM NOWEJ HUTY

Prace nad projektami dotyczgcymi
przebudowy prowadzone sg rownolegle
Zz biezacag dziatlalnoscig instytucji, a ma-
rzec bedzie w niej wyjatkowo inten-
sywny.

Budynek dawnego kinu Swiatowid zostanie starannie odrestaurowany, a na jego dach powrdci neon.

Pierwsza lokalizacje projektu Podziemna Nowa Huta, schron pod budyn-
kiem Zespotu Szkot Mechanicznych nr 3 na os. Szkolnym 37 bedzie mozna

zwiedzacC juz od 1 marca.

W dniach 1-3 marca odbedzie sie
Weekend z Muzeum Nowej Huty,
ktOore zaprosi.wowczas do darmowe-
go zwiedzania wystaw na 0s. Sto-
necznym (,,Osiedleni. Teatralne™), w
Swiatowidzie (,Atomowa groza.
Schrony w Nowej Hucie”, ,Huta sta-
neta. Strajk w Hucie im. Lenina 26
kwietnia — 5 maja 1988” 1 ,Inside
Poland. Marian Schmidt. Fotografie™)
oraz - po raz pierwszy — w schronie
pod budynkiem Zespolu Szkdot Me-
chanicznych nr 3 na os. Szkolhym 37
(,Stan zagrozenia”).

Ta ostatnia ekspozycja jest pierwszym
elementem projektu Podziemna Nowa
Huta. W ubiegtym roku wszedt on w

etap realizacji, zapadta tez decyzja, ze
bedzie czesciga Muzeum Nowej Huty.
W 2019 r. planowane sg prace w bu-
dynku i schronie na os. Szkolnym 22,
gdzie bedzie miescito sie centrum tra-
sy turystycznej. Schron pod nowohuc-
kim ,mechanikiem” (w ktorym znaj-
dziemy opowiesSC m.in. o instynktownej
potrzebie ukrycia przed zagrozeniem,
charakterystycznej zarowno dla zwie-
rzat, jak i1 ludzi oraz najciekawszych
budowlach schronowych na sSwiecie)
bedzie mozna zwiedzaC od | marca,
zas jego dopetnieniem bedzie - do cza-
su oddania kolejnych lokalizacji — wy-

stawa ,Atomowa groza” w schronie
pod Swiatowidem.

13 marca w Muzeum Nowej] Huty
odbedzie sie wspolna prezentacja
dwoch wydawnictw taczgcych sie in-
stytucji: pigtego numeru rocznika
~Swiatowid”, podsumowujacego dzia-
lalnosS€ Muzeum PRL-u i wydawnictwa
towarzyszacego wystawie ,Osiedleni.
Teatralne™.

24 marca zespot Muzeum Nowej
Huty zaprosi na finisaz ostatnie] wysta-
WY na 0s. Stonecznym, a juz 27 marca
na wernisaz pierwszej po potaczeniu
wystawy w Swiatowidzie, nowohuckiej
odstony cyklu ekspozycji jubileuszo-
wych Muzeum Krakowa ,przeMiesz-
czanie”. Przygotowywana przez Marie
Wachate-Skindzier 1 Macieja Mieziana
wystawa ,,Nowohucianin” to proba
zmierzenia sie z nowohucka tozsamo-
Scig, gtownie przez pryzmat lat 90. |
wspotczesnego miasta.

KOLEJ NA KOMBINAT,
M1STRZEJOWICE,
POMNIK LENINA...

Tematem drugie] tegorocznej wysta-
wy Muzeum Nowej Huty bedzie kom-
binat. Trwajgjuz takze prace nad dwo-
ma przysztorocznymi ekspozycjami: o
Mistrzejowicach oraz o dziejach | re-
cepcji nowohuckiego pomnika Lenina.
Muzeum Nowej] Huty bedzie tez kon-
tynuowato aktywnosci podejmowane
dotychczas przez Dzieje Nowej] Huty |
Muzeum PRL-u — organizowato deba-
ty, spotkania dla seniorow, spacery i
konkursy, prowadzito lekcje muzealne
| warsztaty dla najmtodszych.

Jak widac, w roku jubileuszu 70-lecia
Nowej] Huty prace w dedykowanym
dzielnicy muzeum nabierajg tempa |
rozmachu.

<at)

Na wystawie state] w Muzeum Nowe] Huty poznamy zarowno najwazniejsze wydarzenia polityczne z okresu PRL-u (pokazane oczywiscie z perspektywy nowohuckiej), jak i tycie codzienne

oraz przemiany spoteczne tej epoki.
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OSRODEK KULTURY IM. C.K. NORWIDA. 0S. GORALI 5

= 4 |l, godz. 11 — Klub Rodzicow w ARTzonie: Joga dla mam z dzieCmi.
Wstep | zt. ARTzona, os. Gorali 4.

= 4 1l, godz. 14.45 — Joga w oparciu o metode lyengara (dwie grupy). Wstep
25 zt / karnet na 1 miesigc 80 zt.

= 4 11, godz. 19 - Twierdza Przemysl - okiem turysty. Slajdowisko Pawta Piszcz-
ka w ramach cyklu ,Podrbze z historig w tle”’. Wstep wolny. C-2 Potudnie Cafe,
0os. Gorali 5.

= 5 |l, godz. 8.30 - Polates dla poczatkujacych. Wstep 14 zt/ karnet na 4 za-
jecia 50 zi.

= 5 II, godz. 10 — Chor GospelSenior pod kierunkiem Lei Kjeldsen.

= 5 1I, godz. 12.30 Klub Rodzicow w ARTzonie: Mleczne wsparcie. Wstep
1 zt. ARTzona, os. Gorali 4

= 7 11, godz. 11 - Klub Rodzicow w ARTzonie: Ekowarsztaty. Szyjemy zabawke
sensoryczng — konik Wstep |1 zi. ARTzona, os. Gorali 4.

= 7 1l, godz. 16 — Polates dla poczatkujgcych. Wstep 14 zt / karnet na 4 zaje-
cia 50 zi.

= 7 Il, godz. 19 — Dzwiekowe wyprawy w nieznane. Koncert gongow. Prowa-
dzi: Rafat Cichy-Choroniewski. Wstep 18 zt.

KLUB KUZNIA OKN, OS. Zt( WIEKU 14

= 1 Il, godz. 9.30 - Joga w Kuzni. Wstep 25 zt/ karnet na | miesigc 100 zi.

Sili, godz. 18.30 — Taniec brzucha dla kobiet w kazdym wieku. Prowadze-
nie: Matgorzata Kujawa. Wstep: 25 zt / karnet 60 zi.

= 5 1l, godz. 9.30 — Joga w Kuzni. Wstep 25 zt/ karnet na 1 miesigc 100 zi.

= 6 Il, godz. 10.15 — Mistrzejowicki Klub Rodzicow w Kuzni: Gordonki (dzieci
8-18 mies.) — umuzykalnienie metodg E. Gordona. Wstep | zt (zapisy).

= 6 Il, godz. 17 — Rozmowy o kulturze: Jak bardzo Internet zmienia swiat? Cykl
spotkan dla seniorow i nie tylko. Wstep wolny.

= 7 1l, godz. 12 - Mistrzejowicki Komputerowy Klub Seniora. Wstep: 15 zi.

= 7 11, godz. 16 — Recykling na wesoto. Warsztaty dla dzieci w wieku od 5 do
13 lat. Wstep 25 z¥/m-c.

= 7 1l, godz. 17 — Plastyka dla dzieci w wieku 5-10 lat. Wstep 25 zi/m-c.

= 7 Il, godz. 17.30 - Bajki nie tylko europejskie: bajki rosyjskie. Spotkania z

basnia | bajka dla dzieci przedszkolnych. Wstep: 6 zl/os.
KLUB MIRAGE OK KRAKOW-NOWA HUTA,

OS. BOHATEROW WRZESNIA 26

= 31 |, godz. 16 - Zimowe zabiegi na dtonie. Nadeszta zima, a wraz z nig chtodne
I wietrzne dni oraz nagte zmiany temperatury. To najwyzsza pora, by sprawdzic
stan pielegnacyjnych kremow i uzupeini¢ braki w kosmetykach do rgk Pielegna-
cja dtoni i paznokci podlega bowiem sezonowym zmianom. Przynajmniej tak byc
powinno, aby zapewniC skorze solidng ochrone przed panujacymi warunkami at-
mosferycznymi. Jak zapobiegaC zaczerwienieniom, suchosci, pekaniu naczynek?
Na te I inne pytania odpowie gos¢ spotkania — konsultantka kosmetyczna. Wstep
wolny.

= | 11, godz. 18 — To | owo. Wernisaz wystawy malarstwa Zofii Kaminskiej.
Spod pedzla malarki wychodzg kwiaty, pejzaze, a ostatnio rowniez malarskie formy
abstrakcyjne. CaloscC ujeta jest w wysmakowanej i przemyslanej kolorystyce. Ta-
lent i duzy zmyst obserwacji pozwalaja artystce siegaC po najtrudniejsze tematy,
ze swoboda i radoscig tworzenia przenosic je na ptotno i papier. Wernisaz uswietni
koncert muzyki klezmerskiej w wykonaniu Liaita Duo w skiadzie Karolina Mars
I Mariusz Kruczata. Wstep wolny.

= 31 I, godz. 16 - Warsztaty mamy | taty. Zajecia praktyczne, prowadzone przez
specjaliste neurologopede, poswiecone korygowaniu wad wymowy przez ¢wiczenia
ust i jezyka.

KLUB KARINO OK KRAKOW-NOWA HUTA, UL. TRUSKAWKOWA 4

= 31 |, godz. 16.30 - Sztuka i kultura w Klubie Rodzicow. Celem zajec jest
rozbudzenie ciekawosci 1 zainteresowania sztukg, zaznajomienie dzieci z dzieta-
mi uznanymi i podziwianymi na catym sSwiecie, uzupetnienie | poszerzenie wie-
dzy o kulturze, ktdrgjuz posiadajg oraz rozwijania tworczej aktywnosci. Zajecia
uzupeinig dziatania plastyczne. Zalezy nam, aby pokazac¢ dzieciom oraz rodzicom,
ze Swiat sztuki jest dla wszystkich. Uczestnicy zajeC beda poznawacC dzieta mu-
zyki filmowej, kulture i tradycje réznych krajow, rozne formy sztuki, teatru i tanca.

= 5 Il, godz. 16 - Zajecia sensoryczne: 10 paluszkow. Podczas zajeC dzieci z
pomoca rodzicow tworzycC beda prace plastyczne z wykorzystaniem metody ma-
lowania dziesiecioma palcami. Proponowane warsztaty sensoryczne stuzg rozwo-
jowi wyobrazni, pobudzajg ekspresje artystyczng oraz stymuluja zmyst czucia.

= 5 |I, godz. 17.30 - Spotkanie z psychologiem. W czasie spotkania porozma-
wiamy o konsekwencjach stosowania klapsow i innych metod, w ocenie naukowcow
kontrowersyjnych i nie sprzyjajacych rozwojowi dziecka, a takze o stanowigcych
zrodto takiego postepowania kiopotach rodzicow w radzeniu sobie z przezywa-
Nnymi emocjami. Dowiemy sie jak wazne jest wyznaczanie granic, zdolnosc do
konsekwencji w zachowaniu w potgaczeniu z aktywnym stuchaniem dziecka, a takze
umiejetnos¢ nazywania swoich emociji i oczekiwali. Zajecia prowadzone bedg metoda

warsztatowa, z wykorzystaniem osobistych doswiadczen.
KLUB JEDRUS OK KRAKOW-NOWA HUTA, OS, CENTRUM A 6A

= 31 |, godz. 17 - Gimnastyka dla matych | duzych metoda Sherbome. Pod-
czas zajec dzieci beda rozwija¢ swiadomosC wiasnego ciata i usprawniania rucho-
wego; Swiadomosc przestrzeni i dziatania w niej. Prowadzenie: Joanna Augusty-
niak.

KLU -NOWA HUTA. 1

= 1 Il, godz. 17 — Oszaleli Anieli — jasetka. Czy aniotom zdarza sie oszalecC i
co z tego moze wynikngc? Czy pasterze moga sie leni¢, a do tego spierac z kro-
lami? Kto podsuwa zte pomysty Herodowi? Odpowiedzi na te pytania poznajg
widzowie widowiska ,,Oszaleli Anieli”’. Coroczny jasetkowy wystep Klubowej] Grupy
Poetica stanowi dobrg tradycje Klubu Dukat, a na jej strazy stojg okoliczni miesz-
kancy. W tegorocznej edycji, wienczacej okres bozonarodzeniowy, wystgpi 14 0sob,
a W obsadzie aktorskiej nie zabraknie niespodzianek. Wstep wolny.

= 6 Il, godz. 17 — Gimnastyka matych i duzych. Aktywnosc fizyczna jest nie-
zwykle wazna zarowno dla dzieci jak i dorostych. W ramach kolejnego spotka-
nia z cyklu Baby Cafe, instruktor wyjasni i pokaze uczestnikom jak do wspolnej
aktywnosci zaprosi¢ swoje pociechy oraz jak sprawic€, by nie zniechecily sie 1 nie
zrazity do wysitku.

= 6 Il, godz. 17 — Mrdoz, mroz, mroz... Cigg dalszy ubiegtorocznych zimowych
zabaw! Klub 303 zaprasza na muzyczno ruchowe zajecia z wykorzystaniem chusty
Klanzy, ,Snieznych pomponow”, instrumentow, patyczkow do stukania i wkasnych
rgk potgczone z ciastolinowymi wariacjami, (f)

6

Po chwilowym ataku zimy, ocieplito
sie 1 znow ozyt plac Bienczycki Posta-
nowitem przyblizyC¢ Czytelnikom ceny z
tego popularnego placu targowego. Nie-
stety, nie mam najlepszych informaciji,
bo ceny wielu wiktuatdw wyraznie sko-
czyty w gore. Cena krdola naszych sto-
low - ziemniaka - osiggneta w detalu 2
zt/kg, a sprzedawcy mowig, ze to nie
ostatnio stowo rynku, bo nie byto uro-

dzaju na ziemniaki. Zresztg pozostate
warzywa okopowe tez osiggajg coraz
wyzsze ceny. Marchewka juz kosztuje
3.50 zt/kg. a pietruszka i seler przekro-
czylty 10 z¥/kg. Nawet buraki, ktére w
ub. roku kosztowaly 1 zt/kg juz kosztujag
2-3 zlkg. Wyraznie podrozata cebula,
za ktorg ptacimy 3,50-4,00 zi/kg. Za
gtowke krajowego czosnku ptacimy
1.50 zt. Na szczescie mozna jeszcze
kupiCc taniej te warzywa w ilosciach
hurtowych | za worek 15-kilogramowy
ziemniakow ptacimy 25 zi, ajak dobrze
trafimy to nawet 20 zt. Za woreczek 3
kg cebuli trzeba juz zaptaci¢c 10 zi
Wyraznie poadrozata kapusta, ktora juz
kosztuje 2,50 zt/kg. Za zielone peczki
pietruszki, czy koperku ptacimy 2-2,50
zt. Salata zielona kosztuje 4 zt za gtow-
ke. Drogie sg pomidory i ogorki. Te
pierwsze mozna kupi¢ od 12-15 zi/kg
do 20 za malinowe. Ogorki sg nieco tan-
sze i za ditugie szklarniowe zaptacimy
10 zt, a te udajgce gruntowe 14 zi/kg.
Papryka kosztuje 12 zi/kg. Duzy jest
wybor warzyw strgczkowych. Jasiek
moczony jest najtanszy i1 kosztuje 14 z{/
kg, ale ta fasola suszona jest drozsza |
w zaleznosci od wielkosci kosztuje od
10 do 20 zit/kg. Stabilna jest cena jabtek,

ktore kupimy od | do 3 zt/kg, a grusz-
ki konferencje za 4-5 zt/kg.

Na tym placu od pewnego czasu Ku-
pimy takze nie tylko owoce | warzywa,
ale takze wiejski nabiat i wedliny. Za
kaszanke trzeba zaptaci¢c 15 zi/kg, za
salceson 25 zi/kg. a za kietbase 30 z/kg.
Mozna nawet kupi¢ smalec wiejski z
mieskiem | cebulkg po 30 zt/kg lub w
matym stoiczku smalec gesi za 20 zi,
ktory jest panaceum na wiele chordb
I hawet nadaje do nasmarowania!

(sp) Fot. autor

WALUTA

Na rynku walutowym stabilizacja poza
funtem brytyjskim, ktory tylko w tym
roku wzrdst o 0,20 zt, bo fachowcy twier-
dzg ze dojdzie do cofniecia Brcxitu.

W kantorze na pl. Bienczyce, paw. 24, tel.
12-641-46-29 zanotowano nastepujace kur-
sy walut: USD: 3,74-3,77 zi, euro: 4,27-
4,30 zt, GBP: 4,91-4,95 zt, CHF: 3,76-
3,80 zi. (mp)

I mm \E)LNY

Jozef Aksamit zaprasza

do swojego pawilonu nr 466
na bazarze .Tomexn.

U\] wedliny u Jozefa

Czynne: wt.-pt. 8.00-15.00,
sob. 7.30-14 00.

Od | do 7 lutego

W KINIE SFINKS

= .UNDERDOG?” to inspirowana prawdziwymi wydarzeniami historia, ktorej
bohaterem jest Borys , Kosa” Kosinski, bedacy u szczytu formy zawodnik MMA.
W najwazniejsze] walce ze swoim najwiekszym rywalem De-

Nni Takaevem popeinia jednak blad, ktory przekresla jego
kariere. Traci wszystko. ,Undcrdog” to opowiesc¢ o sta-
bosciach i sile cztowieka, zwatpieniu, ktdére pokonuje
rodzgca sie mitos¢, o walce z przeciwnosciami losu i
podniesieniu po upadku, poswieceniu, rodzinie i
przyjazni. W roli gtdwniej wystgpit Eryk Lubos, a
towarzyszg mu Mamed Chalidow, Aleksandra Po-
ptawska 1 Janusz Chabior.

= Nominowany do Oscara w 8 kategoriach
»VICE” to epicka opowiesC o wiceprezydencie USA
Dicku Chencyu. Zrealizowana z rozmachem historia
cztowieka, ktory konsekwentnie przeszedt droge od poruszajgcego sie zrecznie po
waszyngtonskich korytarzach biurokraty do realnej wiadzy. Wiceprezydent USA
za prezydentury George’a W. Busha byt jednym z najpotezniejszych ludzi tamte-
go czasu i zmieniat swoQj kraj i1 Swiat tak skutecznie, ze efekty jego dziatalnosci
obserwujemy do dzisiaj. ,Vice” to wielka aktorska metamorfoza Christiana Ba-
le’a w roli Dicka Cheneya oraz fantastyczne role Sama Rockwellajako George’a
W. Busha i1 Amy Adams jako Lynne Cheney.

= Biograficzny ,DOWLATOW?, bedacy koprodukcja rosyjsko-polska, to epic-
kie, intelektualne kino historyczne z przepieknymr zdjeciami tukasza Zala (lda,
Zimna wojna). Pokazuje kilka dni z zycia wybithego rosyjskiego pisarza Siergie-
ja Dowtatowa z poczatku listopada 1971 roku. Dowtatow jest aktywnym pisarzem,
ale nie ma gdzie publikowac — zadne z wydawnictw Zwigzku Radzieckiego nie
chce przyjac jego prac. Pisarz wykonuje coraz bardziej absurdalne polecenia
Zwigzku Pisarzy - bez czlonkostwa nikt nie wydrukuje jego tekstow Koto nie-
mocy zamyka mu droge do rozwoju twaorczosci. To historia nie tylko Dowiato-
wa, ale ludzi, dzieki ktorym stat sie wielkim pisarzem, w tym jego przyjaciela -
Josifa Brodskiego. Seanse w Matym Metrazu.

- THE DOWN WALL” to dokumentalna opowies¢ o wydarzeniach, ktore w
styczniu 2015r. skupity na sobie uwage catego wspinaczkowego Swiata. Amery-
kanie Tommy Caldwell i Kevin Jorgeson podjeli probe wspiecia sie po Dawn Wall
— pozornie niemozliwej do pokonania ponad 900-metrowej Scianie w Parku Na-
rodowym Yosemite w Kalifornii. Wspinacze zamieszkali w pionowej Scianie na
wiele tygodni. Dla Caldwella zmierzenie sie z Dawn Wall bytlo czyms wiecej niz
tylko kolejng wspinaczkowag drogg - byt to jego zyciowy cel, ktorego realizacja
wigzata sie z pokonaniem wielu przeszkdd i zyciowych traum. Balansujgc na gra-
nicy poswiecenia i1 obsesiji, Caldwell i jego partner przez szesc lat pracujg nad
poprowadzeniem najtrudniejszej wielowyciggowej drogi na swiecie. Podczas osta-
tecznej proby Caldwell staje w obliczu trudnej decyzji — porzuci¢ swego partnera
| spetnic swoje najwieksze marzenie, czy zrezygnowac z postawionego sobie celu
ze wzgledu na przyjazn? Seanse w Matym Metrazu.

KAZIK | KWARTET W NCK

Nowohuckie Centrum Kultury zaprasza na koncert Kazik & Kwartet ProFor-
ma. Na program koncertu skiladajg sie piosenki Taty oraz kilka utworow Kazi-
ka rzadko, badz tez nigdy niewykonywanych na zywo. Artysci przygotowali
takze niespodzianki dla publicznosci — utwory z solowych ptyt Kazika oraz
klasyki punk rocka 1 piosenki autorskiej. Wystep w pigtek 8 lutego na scenie
NCK o godz. 19. Bilet: 90 zi. (nip)

PIOSENKI CZESKIEGO BARDA

Najpiekniejsze piosenki czeskiego barda Jaromira Nohavicy zabrzmig w NCK
juz w czwartek 7 lutego o godz. 19. W sali kameralnej 203 wystgpi Antoni Mu-
racki — piesniarz, poeta, kompozytor i instrumentalista. Zaprasza Basia Stepniak-
-Wilk. Bilet: 20/15 zi. (mp)

Biblioteka Osrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Gorali 5 poleca:

= Michatl Ogorek, Sto lat! Jak w ostatnim stuleciu czciliSmy przywodcow.
Wydawnictwo Agora 2018. Sto lat niepodlegtosci obchodzone jest tak totalnie,
ze nawet stolarz uznany moze bycC za rocznicowego. Ksigzka Michata Ogorka
doskonata odtrutka na historie zmieniang w bajkopisarstwo i kult jednostek. Ogo-
rek pieczotowicie odtwarza obraz Polski, jaki w poszczegodlnych okresach niepod-
legtosci rysowano. Za kazdym razem byta to Polska jej zbawcow i ,zbawcow™
Pitsudskiego, Rydza-Smigtego, Bieruta, Gomuiki, Gierka, Jaruzelskiego. Waitesy.
Lecha i Jarostawa Kaczynskich. Im wyzej kazdy z nich bywat wyniesiony, tym
bolesniejszy zazwyczaj byt jego upadek. Rozmiary kultu przywdodcow powodo-
walty, ze ludzie ptakali ze wzruszenia, a potem z zawodu i wsciektosci. Ale przy
tej ksigzce poptakacC sie mozna tylko ze Smiechu.

= Torbjrrn FCrHik, Orient Express. Swiat z okien najstynniejszego pocia-
gu. Wydawnictwo Poznanskie 2018. Od czasu pierwszego przejazdu pociagu z
Paryza do Konstantynopola w 1883 roku, jego pasazerowie mogli na wiasne oczy
ogladac niedostepne im wczesnie] zakatki swiata. Fzr,vik. norweski pisarz, histo-
ryk, dziennikarz i podroznik, zabiera czytelnika w podrozy wspotczesnym Orient
Expressem. Autor wyrusza wiosng z Londynu |1 w dwa miesigce przemierza 12
krajow, 22 miasta — przez romantyczny Paryz, zaskakujacy Bukareszt i Sofie, do-
cierajac az do rajskiej] Samarkandy. Dzieki te] ksigzce dowiecie sie m.in. co za-
inspirowato Agathe Christie do napisania Morderstwa w Orient Expressie. Autor
rysuje przed nami realia | historie odwiedzanych miejsc, a obrazu dopetniajg spo-
tykane przez niego barwne postacie. Uzupetnia tym samym naszg wiedze o spo-
leczenstwach europejskich i bliskowschodnich, o ktorych wcigz - jak sie okazu-
je- niewiele wiemy. To obowigzkowa pozycja dla mitosnikdw dalekich wypraw i
kazdego, kto chciatby poznac sekrety tego kultowego pocigagu.
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W okresie ferii zimowych, tradycyjnie jak co roku,
Mtodziezowy Dom Kultury im. Janusza Korczaka zor-
ganizowat czas wolny dla dzieci I miodziezy'. W ramach
Akcji Zima w Korczaku trwajacej od 14 do 25 stycznia
2019 r. organizatorzy przygotowali moc atrakcji: warsz-
taty teatralne, muzyczne 1 plastyczne, zajecia kompute-
rowe, lekcje tanca, spiewu i zabawy z fotografia.

Uczestnicy Akcji Zima w Korczaku mieli do wyboru takze
wiele atrakcyjnych wycieczek. Mitosnicy techniki, brat
udziat w eksperymentach w Muzeum Inzynierii Miejskie
oraz majsterkowali razem z Castoramg. Ciekawi hislori
zwiedzali Zamek Krolewski na Wawelu oraz zakamarki Te
atru Groteska. Dzieci rozwijaty lez zdolnosci manualne pod
czas samodzielnego pieczenia pizzy w Pizzerii Dominium

W pigtek 18 stycznia odbyt sie wielki Bal Karnawatowy
podczas ktdrego dzieci przebrane za bajkowe postaci tanczy
ty Street dance, uczestniczyty w grach | zabawach rucho-
wych oraz odgrywalty scenki teatralne z bajek.

Organizatorzy zapewnili zajecia profilaktyczne, ktore pro-
wadzili funkcjonariusze z Wydziatu Prewencji Komendy
Miejskiej Policji w Krakowie 1 funkcjonariusze Oddziatu
Profilaktyki Strazy Miejskie] w Krakowie, dotyczace bez-
piecznego zachowania i korzystania z urokow zimy, jak i
wzajemnego poszanowania.

Bardzo dziekujemy naszemu sponsorowi piekarni Buczek,
ktora wsparta organizacje akcji, przekazujgc drozdzowki i
paczki na poczestunek dla dzieci i mtodziezy, aby doda¢ im
wigoru podczas zabaw kazdego dnia dwutygodniowych fe-
rii — dodaja organizatorzy. ()

KORCZAKIEM KALENDARZ NOWOHUCKI

Bazylika w Mogile: 6.30. 8, 9.30, 11, 12.30, 14. 16.30, 18.
Kosciot sw. Barttomieja; 10.00. 11.30.

Szklane Domv: 6.30, 8, 9.30, 11, 17, 19, 20.30.

Arka Pana: 6 30, 8, 9.30, 11, 12.30, 16, 17.30, 19.
Czvzynv: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18.

Dywizjonu 303: 6.30, 8, 9.30, Il, 13, 16, 18, 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8, 9.30, Il, 13.00, 17, 19.00.
Kalinowe: 7, 9, 11, 13, 18.

Wzgorza Krzestawickie: 6.30, 8.00. 9.30, 11, 12.30, 16. 19.

Boh. Wrzesnia: 6.00, 7.30, 9, 10.30, 12, 13.30, 16.30, 18, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7, 8.30. 10, 11.30, 13, 18, 20.
Teatralne: 7, 8.30, 10.00, 11.30, 18, 19.30.
Krzeslawice: 9.30, 14.00.

Pleszow: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.
Ruszcza: 7, 9, 11, 16.

Gorka Koscielnicka: 7, 12.

Koscielniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9, 18.

Lubocza: 8, 10.30, 17.

Stowa na niedziele

Na te stowa Jezusa wszyscy w synagodze uniesli sie gniewem.
/por. £k 4/

Chwile wczesniej stuchacze byli pod wrazeniem Pana Jezusa. Ewangelista za-
notowat, ze ,wszyscy przyswiadczali Mu i1 dziwili sie petnym wdzieku stowom,

ktore ptynely z ust Jego". Skad zatem taka nagta zmiana? Okazato sie, ze coS
jednak do nich dotarto. Mistrz z Nazaretu mowit nie tylko pieknie. On przede

wszystkim mowit prawde. A ta moze | ma prawo zaboleC. Reakcja gniewu jest w
tym wypadku zwyktg formg samoobrony przed prawdg o samym sobie. Rozjuszeni
chcieli wiec Jezusa straci¢ w przepasc. Oj, biedni, nie wiedzieli, ze sami juz od
dawna w nig wpadajg. A Pan chciat ich ratowac.

ks. Piotr Gasior

| DYZURY SZPITALI |

= Ostre dyzury w zakresie chirurgii dziecigcej przez caty tydzien petnia.
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 |1 Szpital im. Zeromskiego,

tel. 644-01-44.

Nie obowigzujgjuz dyzury z zakresu chirurgii ogolnej | urazowej. Pacjenci maja
zgtaszac sie do szpitalnych oddziatow ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonujg
dwa takie oddziaty — przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry-

dygiera). Szczegoty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

| DYZURY APTEK |

= Od pigtku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 425-75-40 (catg dobe).

= Ponadto przez caly tydzien dyzur petni apteka w os. Kazimierzowskim 30,
tel. 648-59-57 - od poniedziatku od pigtku w godz. 8-22, w soboty od 8 do 20
| w niedziele od 8 do 15.

| NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA |

= Szpital Rydygiera, Krakow os. Ztotej Jesieni 1, lei. 12 64-68-792.
= NZOZ OPC, Krakow os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

| MUZEUM HISTORYCZNE: DZIEJE NOWEJ HUTY |

Muzeum Historyczne Miasta Krakowa, Oddziat ,Dzieje Nowe] Huty", os. Sto-
neczne 16, czynne od wtorku do soboty w godz. 9.30-17.00 oraz w druga nie-
dziele miesigca w tych samych godzinach.

| MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA |

Muzeum Archeologiczne w Krakowie Oddziat w Nowej Hucie zaprasza na eks-
pozycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktora znajduje sie w 0s. Bra-
nice ul. Sasanek 2A w budynku Lamusa (renesansowy dwor). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do pigtku w godz. 10-14, dodatkowo w sezonie maj-pazdzier-

nik w kazdg sobote i niedziele w godz. 14-18. Informacje: 12 640-80-60;
www.ma.krakow.pl/oddzial Nowa Huta/informacje_ ogOlne.

| MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO |

Matopolska Fundacja ,Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego" za-
prasza na statg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczacego sie

w 0s. Gorali 23 (pod czotgiem). Muzeum czynne od poniedziatku do pigtku w go-
dzinach 10-16. Strona internetowa www.mczz.opx.pl. Tel. 12-357-19-109.

| KINA |

= 1.02. (piatek): 17.00 - ,Vice” (USA/WIk. Brytania), 18.00 - .Powitatow” (Rosja/
Polska) (MM), 1930 - ,Underdog" (Polska). = 2.02. (sobota): 16.00 - ,Dowtatow"
(MM), 17.00 - ,Vice", 1820 - ,,The Dawn Wall” (Austria) (MM), 1930 - ,Under-
dog”. = 3.02. (niedziela): 16.00 — ,The Dawn Wall”> (MM), 17.00 - ,Underdog”,
18.00 - ..Dowiatow" (MM). 19.10 - ,Vice". = 4.02.(poniedziatek): kino nieczyn-
ne. = 5.02.(wtorek): 1430-Filmowy Klub Seniora: ,Underdog", 17.00 -,Vice",
18.00-,, The Dawn Wall” (MM), 1930-,Underdog". = 6.02. (Sroda): 17.00 — ,,Un-
derdog”, 18.00 - ,,Dowiatow” (MM), 19.10 - ,Vice”. = 7.02. (czwartek): 17.00 -
,Vvice”, 18.00 - ,The Dawn Wall” (MM), 1930 - ,Underdog”

W TEATRZE LUDOWYM

m Duza Scena, os. Teatralne 23. = | Il (piatek), godz. 10 - Pyza na polskich
drozkach. = 2 Il (sobota), godz. 18 - Kotka na gorgcym blaszanym dachu.
= 3 Il (niedziela), godz. 17.30 - Kotka na gorgcym blaszanym dachu. « 5, 61 7
Il (wtorek, sroda i czwartek), godz. 10 — Krdlowa Sniegu.

m Scena Stolarnia, os. Teatralne 34, = 5 Il (wtorek), godz. 18 - Sekretne
zycie Friedmanow.

samosc Wita. = 2 i 3 Il (sobota i niedziela), godz. 19 - Dwoje biednych Rumu-
now mowigcych po polsku. = 6 1 7 Il (Sroda i czwartek), godz. 19 — Wszystko
O mezczyznach.



£ NOTESU KIBICA

1.02 (piatek) - godz. 18, mecz
pitki noznej: Hutnik — Wislanie Jas-
kowice (boisko ze sztuczna na-
wierzchnig na Suchych Stawach)

2.02 (sobota) — godz. 13, mecz pit-
ki noznej: Hutnik — Dalin Mysleni-
ce (boisko ze sztuczng nawierzchnig
na Suchych Stawach).

Troche niespodziewany przebieg miat
rozegrany w hali Suche Stawy XI Memo-
riat Michata Bobera 1 Michata Jeziora
— patronami tej imprezy jest dwoch mio-
dych futbolistow Hutnika, ktorzy w 2008
roku zgineli w wypadku samochodowym
— W pitce noznej juniorow. W finale wy-
stgpity druzyny, ktore w grupach elimina-
cyjnych zajety drugie miejsce.

DRUGH :
[ABRLE

W grupie A rywalizowaty tylko krakow-
skie zespoty — Garbarnia, Hutnik | Wista,
ktora wygrata dwie poprzednie edycje tej
Imprezy. Najlepsi w niej okazali sie hut-
nicy, ktorzy zwyciezyli z garbarzami 3-2
| z ,,Biatg gwiazdg™ 4-1. Wislacy z kolei
pokonali ekipe z Ludwinowa 3 -0, dzieki
czemu zajeli drugie miejsce | wraz z Hut-

nikiem dostali sie do potfinatu.
Natomiast w grupie B o pierwszym

miejscu przesadzit mecz, w ktorym Cra-
covia zwyciezyta z Gornikiem Zabrze

-0, a wczesnie wygrata 3-0 z nowohuc-
kim Krakusem. Slgzacy z kolel rozgromili

Krakusa 7-0 | to oni wraz z ,Pasami”
awansowali do kolejnej fazy.
Potfinalowe zmagania zaczetly sie od
starcia 1lutnika z Gornikiem 1 prowadze-
nia krakowian I-O. Bramke zdobyt Jakub
Jedras, ktory popisat sie efektownym
wolejem z ostrego kata 1 byto to niewat-
pliwie najpiekniejsze trafienie catych za-
wodow. Niestety, potem strzelali tylko
zabrzanie, wygrywajac 3-1. Z kolei w
dcrbach Krakowa bardzo ostabiona Wista
— dziewieciu graczy poleciato z | zespo-
tem do Turcji - pokonata Cracovie 2-1.
Najlepszym zawodnikiem turnieju zostat
Kacper Kubasiak z Hutnika, krolem
strzelcow Jan Borek - 5 bramek, a naj-
lepszym bramkarzem Bartosz Sekuta
(obydwaj Gornik). Najlepszym pitkarzem
| lutnika zostat wybrany Norbert 1ASniak,
a Krakusa Stanistaw Pomykacz.
Organizatorem imprezy jak zwykle byita
Fundacja Pamieci Michata Bobera i Mi-
chata Jeziora, pomagajaca mt lym spor-
towcom, druzynom, wspiera,jaca miodzie-
zowe rozgrywki sportowe. Srodki na swag
dziatalnos¢ zbiera w rézny sposob, w tym
podczas licytacji pamigtek sportowych na
allcgro.pl, witasnie w okresie Memoriatu.
Ta najblizsza konczy sie 5 lutego, a moz-
na zdobyC w ten sposob m.in. koszulki z
autografami pitkarza Wisty Ptock, Alana
Urygi (zaczynat w Hutniku, potem Wista
Krakow), zawodnika Le
usza Klicha. Jarostawa Niezgody (L>egia
Warszawa), Lcchii Gdansk z podpisami,
siatkarza Skry Beilchatow i reprezentacji
Jakuba Kochanowskiego, pitke z auto-
grafami futbolistow Lecha Poznan.
Fundacja jest stowarzyszeniem uzytecz-
nosci publicznej. Mozna jg rOwniez wes-
przec jednoprocentowym odpisem podat-
kowym, wpisujac w zeznaniu podatko-
wym ,JCRS 0000331751". (dan)
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HUTNIK JESZCZE BEDZIE SZUKAL

W trudnych warunkach przyszio sie mierzyc¢ pitkarzom Hutnika z Ruchem
Chorzow. Spotkanie zostato rozegrane w osrodku w Kamieniu w poblizy
Rybnika, w ktorym sSlaski zespol przebywatl na zgrupowaniu.

Skuteczniejsi okazali sie drugoli-
gowcy, wydgrywajgc 2-0 (0-0). Do
przerwy lepie] prezentowali sie hutni-
cy, nie brakowato im okazji, ale po
dokonanych zmianach przewage uzy-
skali rywale. W skiadzie krakowian
znalazto sie dwoch testowanych za-
wodnikow, Damian Guzik (wycho-
wanek. a ostatnio LKS £06dz), ktory
wystgpit w obronie) 1 napastnik Kon-
rad Bukowczan (Podbeskidzie Biel-
sko-Biata). Szybko 1 zle ten mecz
zakonczyt sie dla tukasza Kedziory,
ktory juz w 8 min musiat opuscic
boisko. Nabawit sie kontuzji kolana |
trudno w tej chwili stwierdzic, jak

dtugo nie bedzie grat. Sg optymistycz-
ne gtosy, i1z przynajmniej dwa tygo-
dnie, ale nie brakuje takich, ze ten
okres bedzie znacznie diuzszy.

Tego samego dnia druga ekipa hut-
nikbw spotkata sie na Suchych Sta-
wach z Czarnymi Stanigtki, zwycieza-
jac 7-1 (3-1). Bramki zdobyli: Pa-
tryk Matysek (49, 65, 88), Hubert
Pachowicz (5, 26), Filip Handzlik
(23), Gor Sargsyan (75). Wsrod go-
spodarzy grali jeszcze m.in. Przemy-
staw Antoniak, Tomasz Jaklik, Ka-
mil Janecki. Bardzo dobrze zaprezen-
towat sie w tym meczu Matysek z ju-
niorow, ktory pojawit sie po zmianie

stron. Ledwie trzy minuty wytrzymat
na boisku testowany bramkarz To-
masz Gugula (AP 21 Krakow, Wista
Krakow), ktory nabawit sie urazu i
nie dat rady dituzej bronic.

Nie wszyscy hutnicy mogli tego
dnia zagrac. Brakowato jeszcze skrzy-
diowego Tomasza Kurka, ktory po
kontuzji ma wnet wznowicC treningi -
stara sie 0 niego pierwszoligowy GKS
Tychy, ale problemy zdrowotne spra-
wity, 1z na razie sprawa jest w zawie-
szeniu — | chorego Grzegorza Mar-
szalika.

Zabrakto rowniez kilku sprawdza-
nych pitkarzy, w tym pomochnikow
Kamila Kluska (Bochenski KS) |
Mikotaja Ogonowskiego (Hutnik,
potem AS Progres Krakow, Cracovia),
a takze obroncy Kamil Koszeli (Po-

gon Staszow, poprzednio Podbeskidzie,
Korona Kielce). Moze to oznaczac, ze
dla nich zabraknie miejsca na Suchych
Stawach, nie najlepiej lez podobno pre-
zentuje sie Guzik. Stychac tez nato-
miast, 1z z dobre] strony pokazat sie
19—letni Bukowczan, ktory ma zostac
zawodnikiem Hutnika. Z kolei jego ro-
wiesnik, stoper Robert Czuraj (Targo-
wianka), wystepowatby na razie w ze-
spole U-19.

Na wymienionym gronie podobno
jednak nie koncza sie dziatania trans-
ferowe nowohuckiego klubu, kadra ma
liczy¢ 24 zawodnikow, ktory chce po-
zyskac jeszcze pary pitkarzy. Catkiem
mozliwe, iz jednym z nich bedzie 19-
letni napastnik Szymon Gwiazda (wy-
chowanek Unii Tarnow, jesienig Wisto-
ka Debica), wiasnie pozyskany przez
Puszcze. Klub z Niepotomic chce go
jednak wypozyczycC na jakis czas, zeby
ogrywat sie w innym zespole i w Hut-
niku przystajg na takie rozwigzanie.

(dan)

WRESZCIE WYGRALI Z AKADEMIKAMI

HUTNIK Il — AZS UNIWERSYTET EKONOMICZNY KRAKOW 37-25

(16-8)

HUTNIK: Mastalerz, Szot, Jedras - Dzierwa, Marzec, Sokot, Karwowski
2, Statueh 1, Szopa |, Fortuna 5, Bigaj 3, l.egutek 3, tuczynski 10, Luba

2, Kaczor 9, Jakubczyk I.

Nareszcie pitkarze reczni z Nowej
Huty znalezli sposdb na rywali z ul.
Rakowickiej, ktorzy wygrali dwa po-
przednie spotkania z obydwoma hut-
niczymi zespotami uczestniczgcymi w
rozgrywkach Pucharu Ligi. Hutnik -
byt gospodarzem, chociaz spotkanie
odbywato sie w hali krakowskiej

uczelni — objat prowadzenie w | min

po rzucie bardzo skutecznego tego
dnia Mitlosza Kaczora i nic oddat go
do konca chocby na chwile. W 7 min
PO rzucie jeszcze czesciej trafiajgce-
go Konrada tuczynskiego byto juz
5-0 i dopiero wtedy AZS zdotal od-
powiedzieC pierwszym golem. Sila

/A WCZESNA PORA

Na niewiele zdaje sie wyznaczanie ter-
minOw spotkan przez Polski Zwigzek Pit-
ki Noznej przynajmniej pot roku wcze-
Sniej. Dobrym tego przyktadem sg roz-
grywki Pucharu Polski.

Latem ubiegtego roku podano daty pu-
charowej rywalizacji az do jej finatu, ale
juz tej zimy pojawity sie problemy zc
spotkaniami ¢wiercfinatowymi. Przez pot-
tora miesigca PZPN nic potrafit potwier-
dzi¢, kiedy odbeda sie cztery mecze tej
fazy rozgrywek, a przeciez powinien to
zrobi¢cjuz na poczatku grudnia, zaraz po

TRZECH ODESZtO, JEDEN

Nie tracg czasu pitkarze pierwszoli-
gowe] Puszczy Niepotomice. W ubie-
gtym tygodniu rozegrali trzy sparingi.

Zaczeli od zwyciestwa 3-2 (1-1) nad
Wista Krakow. Bramki w tym wyste-
pie, ktory odbyt sie w Myslenicach,
zdobyli: Bartosz Widejko, Hubert
Tomalski 2 - Marko Kolar, Aleksan-
der Buksa. Nazajutrz Puszcza prze-
grata w Stalowej Woli ze Stalg 1-4
(1-2), a bramke dla niej strzelit Jakub
Zagorski. W kolejnym sprawdzianie
pokonata na Ludwinowie ligowego
konkurenta. Garbarnie Krakow, 4-0:

Tomalski, Marcin Ortowski 2, Bar-
tosz Zurek.

poprzedniej rundzie, co utatwitoby dru-
zynom przygotowania przed wiosenny-
mi wystepami. Zrobit to dopiero kilka dni
temu 1 okazuje sie, zc potrzebuje na ich
rozegranie 16 dni, kazde odbedzie sie
Innego dnia. | nie wszystkie kluby zo-
staty’ potraktowane tak samo.

Otoz okazuje sie, ze matopolska Pusz-
cza Niepotomice ma podejmowac Miedz
Legnica 14 marca o godz. 16.15. AKku-
rat ten termin jest w tym przypadku na-
wet korzystny, gdyz moze byc juz tro-
che cieplej, co powinno korzystnie wpty-

Trener Tomasz Tutacz sprawdzat w
tych spotkaniach wielu zawodnikow.
Przeciwko Stali wyszta np. spora grupa
mitodych graczy, w tym z druzyny ju-
niorow. Zagrali tez testowani pomocni-
cy, Ukrainiec Serhij Napotow z Chro-
brego Gtogow I Szymon Hajduk
(Wodlczanka Wolka Pctkinska) — byty
junior nowohuckiej AS Progres, syn
bytego pitkarza Cracovii i Hutnika,
Krzysztofa Hajduka - oraz bramkarz
Bartosz Przybysz (Lech Poznan). Z
Garbarnig zagrat z kolel napastnik Szy-
mon Gwiazda (Wistoka Debica) - zo-
statjuz pozyskany — | pomochnik Jakub
Wojtaszek z juniorow. Wsrod kandy-

ataku hutniczej ,siodemki" byila jed-
nak ogromna i w 19 min miata ona
osiem bramek przewagi. Tuz przed
przerwa byta nawet o oczko wyzsza.

Podobnie wygladata gra po prze-
rwie 1 spotkanie do konca miato bar-
dzo jednostronny przebieg. Hutnicy
seriami posytali pitke do siatki aka-
demikow, np. od 39 do 42 minut
celnie rzucili az cztery razy, nic w
tym okresie nie tracgc. Nie zaskaku-
je zatem, ze w 55 min prowadzili
35-20 i zanosito sie, ze zdobywajac
gole w takim tempie mogg ich miecC

PUCHARU

ngc¢ na stan murawy. Chodzi jednak o
wczesng godzine tego meczu, CO zapew -
ne odbije sie na frekwencji 1 wptywach
do klubowej kasy, a przeciez w Niepo-
lomicach na stadionie jest oswietlenie.
Mozna byto wiec rozegrac je chocCby o
godz. 18 - jak spotkania Odry Opole
z Jagiellonig Biatystok i Rakowa Cze-
stochowa z Legig Warszawa - gdy zde-
cydowanie wiecej kibicow bedzie juz po
pracy (Gornik Zabrze — Lechia Gdansk
odbedzie sie o godz. 20.30).

(dan)

PRZYSZEDL

datow do wystepow w w Puszczy wy-
mienia sie jeszcze m.in. Stowaka Jo-
zefa Dolnego (MIK Skalnica) I Kon-
rada Nowaka (Gomik Zabrze).
Niepotomicki klub opuscito w ostat-
nich dniach trzech zawodnikow. Sto-
wacki napastnik Marek Kuzma po-
wrocit do swojego kraju i bedzie teraz
grat w SFK Scred (I liga). Natomiast
skrzydiowy Kamil Pozniak odszedt
do Motoru Lublin (konkurent Hutnika
w |ll lidze). Rozwigzany tez zostat
kontrakt z Patrykiem Frycem (prawa
obrona i pomoc), ktory' przypuszczal-
nie bedzie grat poza Polska.
(dan)

1

nawet dwa razy wiecej niz AZS. Jed-
nak wtedy spasowali | grajgac mniej
uwazniej, zwtaszcza w defensywie, po-
zwolili przeciwnikom na znacznie
wiecej.

Na czele tabeli pozostat jednak po tej
porazce AZS UEK - 19 pkt, ktory ma
najwiecej rozegranych meczow, a po-
zostate zespoty przynajmniej po trzy
mniej. Hutnik Il zajmuje drugie miej-
sce - 15 pkt, a zaraz za nim plasuje
sie Hutnik - 9 pkt, ktory w sSrodku
tego tygodnia rozegrat kolejny mecz.

(dan)

Wiele zdaje sie wskazywac, ze kon-
czy sie transferowa odyseja jednego z
czotowych stoperow naszej] pitkarskiej
ekstraklasy, grajgcego ostatnio w Leqii
Warszawa, Michata Pazdana Po po-
nad 2,5 roku w koncu zmieni on bar-
wy klubowe.

PAZDAN ZAGRA
W TURCJ

O nowohucianinie z pochodzenia, wy-
chowanku Hutnika, najgtosniej zrobito
sie po mistrzostwach Europy w 2016
roku we Francji. Byta to dla niego bar-
dzo udana impreza i z roznych stron sty-
chac bylo, ze przeniesie sie do ktorejs z
zagranicznych lig. Ponoc¢ jednak nic
chciat do niektorych sie przeprowadzic,
np. do tureckiej, ale inne przychodzace
propozycje tez go nic satysfakcjonowa-
ly. Legia koniecznie chciata go jednak
sprzedac, zeby zejS¢ z wysokiego kon-
traktu. Sytuacja zmienita sie latem ubie-
gtego roku po przyjsciu do Warszawy
portugalskiego trenera Sa Pinio, ktory
posadzit Pazdana na tawce. W koncu
zdecydowat sie odejsc i teraz bedzie za-
wodnikiem beniaminka tureckiej ekstra-
klasy Ankaragucu, z ktorym podpisat
pottoraroczng umowe.

Rowniez inni byli zawodnicy klubu z
Suchych Stawow- zmieniajg tej zimy bar-
wy. Bramkarz Dorian Fratczak. ktory
opuscit Hutnika — tez jest jego wycho-
wankiem — w 2016 roku po spadku IV
ligi, ma przenies¢ sie ze Stali Stalowa

Wola (Il liga) do KSZO Ostrowiec
Swietokrzyski. Mozliwe wiec, ze 27

kwietnia - data jest juz wyznaczona -
przyjedzie do Nowej Huty ze swym no-
wym zespotem na mecz z Hutnikiem.

Z kolei napastnik Grzegorz Goncerz,
ktory po odejsciu z Hutnika (trenowal
tez w Krakusie) najwiecej czasu spedzit
w GKS Katowice, opuszcza Podbeski-
dzie (1 liga). Klub z Bielska- Biate] wy-
stawit go bowiem na liste transferowg
Na razie nic stychac jednak, gdzie sie
przeniesie, (dan)
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PIATEK

5.00 Telezakupy 5.35 Jaka to melo-
dia? (4005) - teleturniej muzyczny 6.15
Wieczna mitosc¢ (107) — serial obycza-
jowy, Turcja (2015) 7.05 EIlif2(415)-
serial, Turcja (2014) 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans

lityczny 8.40 Blondynka (7/13). Po-
zeghanie snow - serial TVP 935 Ko-
misarz Alex 5 (59): Testament — serial
kryminalny TVP 10.35 Ojciec Mateusz
2 (23). Poza gra - serial kryminalny
TVP 1130 Korona krolow (167) - te-
lenowela historyczna TVP 12.00 Wia-
domosci 12.15 Agrobiznes 12.30 Agro-
pogoda - magazyn 1235 Rok w zagro-
dzie: Zasoby Wiasnosci Rolnej Skarbu
Panstwa — dzis i jutro 12.50 Natura w
Jedynce: Antarktyda - opowiesci z kon-
ca Swiata - film dokumentalny, Niem-
cy (2016) 14.00 Ehf 2 (416) - serial,
Turcja (2014) 15.00 Wiadomosci 15.10

Pogoda 15.15 Alarm! — magazyn 15.35
Skoki Narciarskie: Puchar Swiata -

Oberstdorf (konkurs indywidualny)
17.00 Teleexpress 17.10 Skoki Narciar-
skie: Puchar Swiata - Oberstdorf (kon-
kurs indywidualny) 1830 Korona kro-
|IOw - taka historia... (20) - telenowela
historyczna TVP 18.55 Jeden z dziesie-
ciu (19/105) - teleturniej 19.25 Sport
1930 Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm? - magazyn 20.25 Sport 20.35
The Wall. Wyqgraj

turniej 21.30 Wiktoria (7): Lokomoty-
wa zmian - serial kostiumowy. Wielka
Brytania (2016) 22.30 Strategia mi-
strza - dramat. Wielka Brytania,
Francja (2015); rez.: Stephen Frears;
wyk.: Ben Foster, Chris O’Dowd,
Guillaume Canet (dozwolone od lat
16) 0.25 EIl Principe — dzielnica zta (9)
- serial, Hiszpania (2014) (dozwolone
od lat 16) 1.20 El Principe — dzielnica
zta (10) (dozwolone od lat 16) 2.15
Wiktoria (7): Lokomotywa zmian - se-
rial kostiumowy. Wielka Brytania
(2016) 3.10 Magazyn kryminalny 997
- magazyn 3.55 Ocaleni - reality show
4.50 Notacje - cykl dokumentalny 5.00
Zakonczenie dnia

5.20 Koto fortuny (163) — teleturniej
5.55 Egzamin z zycia (23) - serial TVP
6.50 Podroze z historig 4 (39): Reguty
Templariuszy - cykl dokumentalny 7.20
Na sygnale (209): Az po grob - serial
fabularyzowany TVP 7.55 Pytanie na
Sniadanie 11.00 Panorama 11.05 Pogo-
da Flesz 11.10 Pytanie na Sniadanie
extra (279) 11.25 Rodzinka.pl 4 (103):
Czas na zmiany — serial komediowy
TVP 11.55 Barwy szczescia (1992) -
serial obyczajowy TVP 1230 Koto for-
tuny (164) - teleturniej 13.15 Mitosne
potyczki (15)- serial obyczajowy, Tur-
cja (2016) 14.00 Cos dla Ciebie — ma-
gazyn 14.35 Operacja Zdrowie’ (2) -
magazyn medyczny 15.10 Doktor z al-
pejskiej wioski - nowy rozdziat (23) -
serial, Niemcy (2008) 16.00 Koto for-
tuny (409) - teleturniej 16.35 Familia-
da (2417) — teleturniej 17.10 Lzy Cen-

net (105) — serial obyczajowy, Turcja
(2017) 18.00 Panorama 18.25 Pogoda
18.30 Sport Telegram 18.35 Rodzin-
ka.pl (251): Estetycznie i higienicznie-
serial komediowy TVP 19.05 Na sy-
gnale (41): Deklaracja woli - serial fa-
bularyzowany TVP 1935 Barwy szcze-
Scia (1992) - serial obyczajowy TVP
20.10 Barwy szczescia (1993) 20.45
Randka w ciemno - komedia, Polska
(dozwolone od lat 16) 22.25 La La
Poland (5) - program rozrywkowy
22.55 Maigret i jego nieboszczyk - film
kryminalny, Wielka Brytania (2015)
0.40 Faceci przy nadziei — komedia,
Czechy (2011) (dozwolone od lat 16)
2.40 Zgadnij, kim jestem? — komedia.
Wielka Brytania (1998) 435 Zakon-
czenie dnia

6.10 Lesniczowka (1) 6.30 Lesni-
czowka (2) 6.55 Magazyn Sledczy Ani-
ty Gargas 7.25 Domisie: Odgtosy -
program dla dzieci 7.55 Pytanie na
Sniadanie 11.00 Polonia 24 11.25 Roz-
mowa Polonii 11.40 Halo Polonia

magazyn 12.25 Krotka historia (582):
Generat Lucjan Zeligowski — felieton

12.35 Wiadomosci 12.50 Wschod -
magazyn 13.10 Na sygnale (195): Win-
Nni niewinni - serial fabularyzowany
TVP 13.45 M jak mitos¢ (1406) — se-
rial TVP 14.40 Serial fabularny 15.45
Wiadomosci 15.55 Korona krolow -
taka historia... (17): Dwor krolewski,
czyli blask majestatu — telenowela hi-
storyczna TVP 16.30 Baw sie stowami:
Tatry 2 — magazyn 16.40 Baw sie sto-
wami: Mazury 2 16.55 Domisie: Od-
gtosy — program dla dzieci 17.20 Krot-
ka historia (480):. Gospodarka Polski w
XVI 1 XVIlI - felieton 17.30 Tele-
express 17.55 Okrasa tamie przepisy:
Mieczaki na polskim stole — magazyn
kulinarny 18.25 Kapitat Polski (1X) -
magazyn ekonomie vy 18.45 Spis tre-
Sci: Jan Parandowski — felieton 18.55
Wszystko przed nami (5) - telenowela
TVP 19.25 Polskie Historie: Kazach-
stan — reportaz 19.45 Dobranocka: Mar-
celi Szpak dziwi sie sSwiatu: Troche o
strachach - serial animowany 20.00
Wiadomosci 20.30 Pogoda 20.35 Sport
20.45 Na dobre i na zte (726): MQj
przyjaciel, moj wrog — serial TVP
21.45 Polonia 24 22.05 Halo Polonia -
magazyn 22.45 Wolny Ekran (129) —
magazyn 23.00 Spis tresci: Jan Paran-
dowski — felieton 23.10 Focus on Po-
land 2330 Ksigze sezonu - film TVP
0.30 Korona krolow - taka historia...
(17): Dwor krolewski, czyli blask ma-
jestatu 1.00 Polskie Historie: Kazach-
stan 1.20 Powtorki programow

TELEWIZJA

nenty 12.30 Kronika dnia 12.45 Muze-
alne opowiesci 12.47 Sekrety mnichow;,
rozmowa 13.00 Kryminalna ,siodem-
ka” 13.15 Dla niestyszgcych: Co niesie
dzien 1335 Agrobiznes 13.55 Agropo-
goda 14.00 Telezakupy 14.30 Kronika
dnia 14.48 Kalejdoskop regionalny
15.05 Zaklinacze koni (10) 16.00 Dla
niestyszacych: Tetekurier 16.25 Pogoda
16.30 Kryminalna ,siodemka” 16.45
Dziennik regionow 17.01 Kronika - za-
powiedz 17.03 Raport pogodowy 17.07
Pogoda 17.08 Muzealne opowiesci
17.10 Msza Swigta dla chorych 18.01
Slizg 18.12 Muzealne opowiesci 18.15
Kwartet 18.26 Pogoda 18.30 Kronika
18.50 Raport pogodowy 18.52 Pogoda
18.55 Tematy dnia 19.05 Pogoda na
narty 19.14 Turystyczna jazda 19.25
Wiara i zycie 19.45 Pod Tatrami 19.54
Pogoda 20.00 Dwie stolice 20.30 Moja
praca — magazyn 21.03 Kronika 21.14
Raport pogodowy 21.17 Pogoda 21.19
Goracy temat 2130 Tygodnik politycz-
ny 21.50 Sport w regionach 22.00 Dla
niestyszgcych: Dziennik regionow
22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45
Kryminalna ,siodemka” 23.00 Alarm!
23.20 Dla niestyszgcych: Tetekurier
23.45 Ojciec Brown (10): Biekitny
krzyz 0.50 Antenowe remanenty

1POLSAT]

4.55 Disco Gramy - program muzycz-
ny 5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 9.00 Super-
pies — magazyn poradnikowy 9.30 Ma-
lanowski | partherzy (617) — serial fa-
bulamo-dokumentalny 10.00 Dzien,
ktory zmienit moje zycie — serial para-
dokumentalny 11.00 Dlaczegoja? — se-
rial paradokumentalny 12.00 Gliniarze
— serial paradokumentalny 13.00 Trud-
ne sprawy- serial paradokumentalny
14.00 Pierwsza mitosC - serial obycza-
jowy 14.45 Dlaczego ja? — serial para-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, sport,
pogoda 16.15 Interwencja — magazyn
reporterow 1630 Na ratunek 112 - se-
rial paradokumentalny 17.00 Gliniarze
— serial paradokumentalny 18.00 Pierw-
sza mitos¢ — serial obyczajowy 18.50
Wydarzenia, sport, pogoda 1930 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy
20.05 Nie ma mocnych - komedia
Polska (1975) 22.05 Braveheart -
Waleczne serce — dramat historyczny
USA (1995) 2.00 Wieczny student 2 -
komedia obyczajowa USA (2006) 4.5
Tajemnice losu

5.10 Uwaga! 535 Mango 6.50 Ku-
chenne rewolucje — program rozrywko-

wy 7.50 Doradca smaku - magazyn
kulinarny 8.00 Dzien Dobry TVN 11.00

Ukryta prawda - serial paradokumen-

KRAKOWny Polska 12.00 Szpital — serial pa-

6.05 Zaklinacze koni (10) 7.00 Tele-
zakupy 730 Kronika dnia 7.45 Pogoda
7.53 Tematy dnia 8.05 Pogoda na nar-
ty 8.15 Prosto z lasu 830 Kronika dnia
8.45 Muzealne opowiesci 8.48 Goracy
temat 9.05 Sprawa dla reportera 10.10
Pogoda na narty (8) 10.25 Pogoda
10.30 Dla niestyszgcych: Co niesie
dzien 10.45 To je Borowicz. Podroze ze

smakiem (8) 11.15 Ojciec Brown (10):
Btekitny krzyz 12.15 Antenowe rema-
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radokumentalny Polska 13.00 Szkota -
serial paradokumentalny Polska 14.00
Zakochani po uszy - telenowela Polska
1430 Kuchenne rewolucje — program
rozrywkowy Polska 1530 Szkota — se-
rial paradokumentalny Polska 16.30
Szpital - serial paradokumentalny Pol-
ska 1730 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 18.30 Zakochani po
uszy - telenowela Polska 19.00 TVN
Fakty 1935 Sport, pogoda 19.49 Ra-
port smogowy - poznaj kolory powie-

trza 19.50 Uwaga! — magazyn reporte-
row 20.00 Kowboje i obcy - film s.f.
USA (2011) 22.20 Red 2 - film sensa-
cyjny USA/Francja (2013) 0.40 Zycie
bez wstydu - reality show 1.40 Kuba
Wojewodzki 2.45 Uwaga? 3.05 Moc

TWN7 O

6.50 Szpital - serial paradokumental-
ny Polska 7.50 Przyjaciele (3, 4) — se-
rial komediowy 8.50 Gotowe na
wszystko 2 — serial obyczajowy 9.45
Zakochani po uszy — telenowela Polska
10.15 Mango 11.55 Ukryta prawda —
serial paradokumentalny Polska 12.55
Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-
mentalny Polska 13.55 Sedzia Anna
Maria Wesotowska — serial fabulamo-
dokumentalny Polska 14.55 Szpital -
serial paradokumentalny Polska 15.55
Gotowe na wszystko-2 — serial obycza-
jowy 16.55 Przyjaciele (5, 6) — serial
komediowy 17.55 Brzydula (173, 174)
— serial obyczajowy 19.00 19+ - serial
paradokumentalny Polska 1930 Zako-
chani po uszy - telenowela Polska
20.00 Dzien Dobry TV - komedia
USA (2010) 22.20 Mission: Impossi-
ble 2 — film sensacyjny USA/Niemcy
(2000) 0.55 W garniturach — serialoby-
czajowy 1.55 Oszusci 2 — senal krymi-
nalny

6.00 Buffy, postrach wampirow — se-
rial przygodowy 7.05 Przygody Kota w
Butach (34, 35) — serial animowany
8.00 Nasz nowy dom - reality show
9.00 Septagon - serial kryminalny
10.00 Hell’'s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 2 1130 Benny Hill — program roz-
rywkowy 12.00 Buffy, postrach wampi-
row — serial przygodowy 13.00 Galileo
(704, 705) 15.00 Policjantki i policjan-
ci — serial obyczajowy 16.00 Paulina -
telenowela 17.00 Swiatto twoich oczu -
telenowela 18.00 Septagon — serial Kry-
minalny 19.00 Policjantki 1 policjanci —
serial obyczajowy 20.00 Gwiazdy kaba-
retu — program rozrywkowy 21.00
Sprawiedliwi — Wydziat Kryminalny
(241, 242) - serial kryminalny 23.00
Zamotani — horror komediowy USA
(2009) 0.55 STOP Drogowka - maga-
zyn policyjny 1.55 Gralffiti

O PULS |

PULS |

6.00 Niewolnica Vistoria - serial oby-
czajowy 7.00 Zbuntowany aniot — tele-
nowela 8.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 3 — serial obyczajowy 9.0(1 JAG -
Wojskowe Biuro Sledcze 4 — serial sen-
sacyjny 10.00 Nash Bridges - serial
sensacyjny 11.00 Kobra - oddziat spe-

cjalny (6, 7) - serial sensacyjny 13.00
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze 4 -

serial sensacyjny 14.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 3 - senal obyczajowy 15.00
112 na kazde wezwanie (35, 36) — se-

rial sensacyjny 16.05 Sekret mojej

matki — thriller Kanada (2012) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 3 (116,

117)- serial paradokumentalny 20.00
Niepokonany 3: Odkupienie - film
sensacyjny USA (2010) 21.55 Smier-

telne odliczanie - film sensacyjny
USA (2016) 23.45 Bez litosci - serial

sensacyjny 1.40 Zobacz to?()

G10S

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVN, GODZ. 20.00

- KOWBOJE /7 OBCY - Western
produkcji amerykanskiej z 2011 roku

Arizona, rok 1873. Rewolwerowiec
Jake budzi sie na pustyni z tajemniczg
bransoletg na reku, nie pamietajgc wy-
darzen z przesztosci. Nawiedzaja go
niepokojgce wizje. Wedrujac przez
pustkowia, trafia do niewielkiego mia-
steczka o nazwie Absolution, rzadzo-
nego przez putkownika Dolarhyde’a,
hodowce bydta i weterana wojennego.
Miedzy- Jake’m a ranczerem rodzi sie
konflikt. Mimo to bedg zmuszeni po-
lgczyC sity. Absolution staje sie celem
ataku dysponujgcych zaawansowang
technologia najezdzcow z kosmosu Z
pomocg napadnietym przychodzi ta-
jemnicza Ella.

TV POLSAT, GODZ. 22.05

- WALECZNE
SERCE - Dramat historyczny produk-
cji amerykanskiej z 1995 roku. Schytek
X1l w. Po Smierci bezdziethego krola
Szkocji wtadze w kraju przejmuje an-
gielski monarcha Edward I. William
Wallace jest swiadkiem aktow terroru
popetnianych przez Anglikow. Gdy
jego zona zostaje zamordowana, Wil-
liam decyduje sie na walke z okupan-
tem. Wraz z mieszkancami rodzinnej
wioski szturmuje angielski garnizon.
Odwaga i talent bojowy natychmiast
kreujg Wallace’a, nazywanego Walecz-
nym Sercem, na przywodce powstania
przeciw tyranii. Gdy Edward | wysyta
na rozmowy pokojowe ksiezniczke lza-
bele, ta ulega fascynacji Williamem.

TVN, GODZ. 22.20

= RED Il — Komedia kryminalna
produkcji amerykansko-francusko-ka-
nadyjskiej] z 2013 roku. Byty agent
CIA Frank Moses zyje w zwigzku z
Sarg Ross, ktora martwi sie, ze wkrot-
ce wpadng w rutyne. Je] marzenie o
niebezpiecznej przygodzie spetnia sie
za sprawag skradzionej w czasach zim-
nej wojny broni o nazwie Nightshadc.
Panuje przekonanie, ze Frank i jego
bytly partner Marvin sag w posiadaniu
urzadzenia nuklearnego, ktore wielu
chciatoby zdoby¢. MI6 wydaje na nich
wyrok smierci. Grupa ucieka do Pary-
za, gdzie Frank spotyka dawng mitosc.
Poszukiwania genialnego Edwarda Ba-
lleya doprowadzajg zespot Franka do
odkrycia tajemnicy Nightshade.

~“lombard

fr MI Al. Pokoiu
509-164-757, 12-682-58-85
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535 Klan (3419) - telenowela TVP
6.00 Klan (3420) 6.25 Sprawa dla re-
portera 7.20 Rok w ogrodzie 7.45 Rok
W ogrodzie extra — magazyn 8.00 Pel-
nosprawni (286) — magazyn dla niepet-
nosprawnych 8.20 Wojownicy Maryi -
film dokumentalny 8.55 Studio Raban
9.25 Rodzinny ekspres — magazyn 9.55
Korona krolow - taka historia... (20) -
telenowela historyczna TVP 10.25 Ko-
rona krolow (164) - telenowela histo-
ryczna TVP 10.55 Korona krolow (165)
11.25 Korona krolow (166) 11.55 Ko-
rona krolow (167) 12.30 Podmuch
energii (7) - cykl reportazy 12.45 Jak
to dziata (154): Ogien - magazyn 13.15
Spis tresci (49) — felieton 13.25 Okra-
sa tamie przepisy: Miesne przysmaki...
z warzyw - magazyn kulinarny 13.55
Blondynka (87) — serial TVP 14.55 Sa-
natorium mitosci (2) — reality show
15.50 Skoki Narciarskie: Puchar Swia-
ta — Oberstdorf (konkurs indywidualny)
17.00 Teleexpress 17.10 Skoki Narciar-
skie: Puchar Swiata — Oberstdorf (kon-
kurs indywidualny) 18.35 Jaka to me-
lodia? (4024) - teleturniej muzyczny
19.20 Sport 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.10 Alarm! — magazyn 20.25
Sport 20.30 Komisarz Alex 12 (148) -
serial kryminalny TVP 21.30 Echo ser-
ca (3) — serial TVP 22.30 it na sobo-
te: Btekitna gtebia - thriller, USA
(2005); rez.: John Stockwell; wyk.:
Jessica Alba, Paul Walker, Scott
Caan (dozwolone od lat 16) 0.25 Te-
stament Nobla - thriller, Szwecja
(2012); rez.: Peter Flinth; wyk.: Ma-
lin Crepin, Kajsa Ernst, Bjorn Kjel-
Iman 2.00 Jaka to melodia? (4024) -
teleturniej muzyczny 2.50 Strategia
mistrza - dramat, Wielka Brytania,
Francja (2015); rez.. Stephen Frears;
wyk.: Ben Foster, Chris O’Dowd,
Guillaume Canet (dozwolone od lat
16) 4.35 Spis tresci (49) - felieton 4.40
Zakonczenie dnia

5.20 Koto fortuny (165) — teleturniej
5.55 Barwy szczescia (1989) - serial
obyczajowy TVP 6.25 Barwy szcze-
Scia (1990) 7.00 M jak mitosc (1415)
— serial TVP 7.55 Pytanie na Sniada-
nie 11.10 Pogoda Flesz sobota 11.15
Pytanie na sniadanie extra (280) 11.40
To je Borowicz. Podroze ze smakiem
(7) — magazyn kulinarny 12.15 Piza-
ma Party - komedia, USA (2004);
rez.. Joe Nussbaum; wyk.: Alexa
Vega, Mika Boorem, Scout Taylor-
Compton, Kallie Flynn Childress,
Sata Paxton 14.00 Familiada (2519) -
teleturniej 14.35 Koto fortuny (410) -
teleturniej 15.15 Kabaret w samo po-
ludnie - program rozrywkowy 16.15

Plastowska”

sprasza e

pon.-czw. 12.00-22.00
pt.-sob. 12-24
niedz. 12.00-22.00

Dla niestyszgcych: Stowo na niedzie-
le: O wyrzucaniu Jezusa 16.25 Ro-
dzinka.pl (247): Kobita mi zwariowa-
ta — serial komediowy TVP 17.00 Al-
ternatywy 4 (8/9): Wesele — serial ko-
mediowy TVP 18.00 Panorama 18.20
Pogoda 18.25 Sport Telegram 18.35
Postaw na milion (192) - teleturnigj
19.25 Postaw na milion (192) - kuli-
sy 19.35 Lajk! 20.05 Voice Kids 2
(11): Bitwa - widowisko muzyczne
22.05 Zgadnij, kim jestem? — kome-
dia. Wielka Brytania (1998) 0.05 The
Good Doctor 2 (25) - serial obyczajo-
wy, USA (2018) 0.55 La La Poland (5)
— program rozrywkowy 1.30 Randka
w ciemno - komedia, Polska (2009);
rez.. Wojciech Wojcik; wyk.: Kata-
rzyna Maciag, Borys Szyc, Lestaw
Zurek, Anna Dereszowska, Zbigniew
Zamachowski, Bogustaw Linda, To-
masz Kot, Danuta Stenka, Krystyna
Tkacz (dozwolone od lat 16) 3.15
Maigret | jego nieboszczyk — film kry-
minalny, Wielka Brytania (2015) 4.50
Zakonczenie dnia

6.10 Barwy szczescia (1914) 6.40
Barwy szczescia (1915) 7.05 Barwy
szczescia (1916) 7.35 Barwy szczesScia
(1917) 8.10 Turystyczna jazda 8.20
Krotki film o Warszawie (18): War-
s wscy swieci 8.35 Szatan z siodmej
klasy (4): Tajemniczy slad z odlegtej
przesztosci 9.30 Teleranek (68): Wed-
karstwo 9.50 Baw sie stowami 10.20
Studio Raban 10.50 Polonia 24 11.05
Halo Polonia 11.45 Okrasa tamie prze-
pisy: Mieczaki na polskim stole 12.15
Ojciec Mateusz 19 (251): Jaki ojciec...
— serial kryminalny TVP 13.10 Na do-
bre i na zte (726): MQj przyjaciel, mgj
wrog — serial TVP 14.10 Ksigze sezo-
nu — film, Polska (1970); rez.: Witold
Orzechowski; wyk.: Beata Tyszkie-
wicz, Czestaw Wolejko, Zdzistaw
Wardejn, Halina Kossobudzka, Bar-
bara Krafftowna, Jacek Nlezychow-
ski, Jolanta Lothe, Piotr Fronczew-
ski, Jan Himilsbach 15.15 Prywatne
zycie zwierzat (7): Zabawa - reportaz
15.40 Wolny Ekran (130) — magazyn
16.00 Kulturalni PL (444) - magazyn
17.00 Stownik polsko@poiski — talk-
show prof. Jana Miodka 17.30 Tele-
express 17.55 M jak mitos¢ (1407) -
serial TVP 18.45 Kierunek kabaret: BycC
czy nie bycC aktorem (4) 19.45 Dobra-
nocka: Rodzina Treflikdbw: Wehikut
czasu (46) — serial animowany 19.50
Dobranocka: Cata Polska czyta dzie-
ciom: Czytanie przed spaniem: Mis
Uszatek: Zabawy — widowisko kame-
ralne 20.00 Wiadomosci 20.30 Pogoda
20.35 Sport 20.45 Drogi wolnosci (9):
Slepy los — serial TVP 21.50 Wielki
Test 0 Gorach 23.15 Sylwester Marzen
z Dwojka (4) — koncert 0.25 M jak mi-
los¢ (1407) - serial TVP 1.20 Stownik
polsko@polski — talk-show prof. Jana
Miodka 1.45 Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Reportaz 6.30 Byto, nie mineto
7.05 Astronarium (44). Ogolna Teoria
Wzglednosci 7.25 Pogoda 7.35 Nozem
I widelcem 7.50 Dla niestyszacych:
Spotkania w Swiecie ciszy 8.15 Tury-
styczna jazda 8.40 Slizg (7) 9.00 Gin-
trowski 10.00 Pogoda 10.02 Muzealne
opowiesci (112) 10.05 Pogoda na nar-
ty 10.15 Wiara i zycie 10.36 Zima w
Matopolsce 10.47 Turystyczna jazda
11.00 Jedz bezpiecznie (732) 11.11
Podpowiedzi w plenerze 11.31 Zima w
Matopolsce 11.41 Prosto z lasu 12.05
Zima w regionach 12.20 Ktokolwiek
widziat, ktokolwiek wie 12.50 Atlan-
tyk. GOry wyrastajace z gtebin 13.50
Jak to dziata (167): Pasozyty 14.25 Te-
lenowyny 14.55 Zima w regionach
15.10 Rolnik szuka zony 5 (8) 16.00
Zima w regionach 16.15 Dla niestyszg-
cych: Spotkania w Swiecie ciszy 16.40
Pogoda 16.45 Dziennik regionow 17.00
Rok w ogrodzie 17.32 Pogoda 17.33
Raport pogodowy 1735 Muzealne opo-
wiesci (112) 17.40 Pod Tatrami 17.50
Slizg 18.10 Reporter 18.30 Kronika
18.50 Raport pogodowy 18.52 Pogoda
18.55 Wiece] kultury 19.12 Muzealne
opowiesci (112) 19.15 Jedz bezpiecznie
(732) 19.30 Krakowska Panorama Kul-
tury 19.55 Pogoda 20.00 Piosenka dla
Ciebie 21.03 Kronika 21.16 Raport po-
godowy 21.18 Pogoda 21.22 Speed 2
21.35 Reportaz 22.00 Dla niestyszg-
cych: Dziennik regionow 22.20 Pogo-
da 22.25 Kryminalna ,siodemka" extra
22.45 Sady, przesady: Rozroby u Kuby
23.35 Astronarium 0.05 Ktokolwiek
widziat, ktokolwiek wie 0.35 Pogoda
na narty (8) 0.50 Rok w ogrodzie 1.15
Nozem i1 widelcem 1.35 Telenowyny

C POLSAT]

4.55Disco Gramy 5.40 Telezakupy
TV Okazje 6.00 Nowy dzien z Polsat
News 8.45 Krolowa Sniegu - film
animowany Rosja (2012) 10.15 Ewa
gotuje - magazyn kulinarny 10.50 Vice
Versa — komedia fantasy USA (1988)
12.55 Zakochana ztosnica — komedia
romantyczna USA (1999) 15.05 Jas
Fasola - serial komediowy 15.45 Kaba-
ret na zywo — program rozrywkowy
17.50 Chiopaki do wziecia (141, 142)
— serial dokumentalny 18.50 Wydarze-
nia, sport, pogoda 19.30 Swiat wedtug
Kiepskich — serial komediowy 20.05
Karate Kid - film przygodowy USA/
Chiny (2010) 23.00 Wschodzace ston-
ce -thriller USA (1993) 1.55 K-9:
Pies, ktory uratowat swieta — film fa-
milijny USA (2013) 3.50 Tajemnice
losu

5.20 Uwaga! 5.45 Mango 8.00 Dzien
Dobry TVN 11.00 Na Wspodlnej (2815-
-2818) — serial obyczajowy 12.50 Do-
mowe rewolucje — program rozrywko-

12 648 27 26, 606 205 558
0S. Na Lotnisku 4

(dawna restauracja ,,Wanda’)

www.plastowskad2.fm.interia.pl,http://piastowska42.fm.interia.pl

wesela ¢ komunie € chrzty e stypy Itp.

Tanie obilady po 14 zi

Zabawy Karnawatowe w piatk 1 soboty w godz. 19-24
Zapraszamy na Ostatkl 2 marca, godz. 19.00 do 3.00.

wy 13.50 Ameryka Express - reality
show 15.25 Zakochani po uszy (6-10)
— telenowela Polska 18.00 Kuchenne
rewolucje - program rozrywkowy
19.00 Fakty, sport 19.40 Raport smogo-
wy — poznaj kolory powietrza 19.45
Uwaga! - program publicystyczny
20.00 Zycie od kuchni - komedia
USA/Australia (2007) 22.15 Pod ston-
cem Toskanii - komedia USA/Wlochy
(2003) 0.45 Nawiedzona znaleziona -
horror USA (2014) 2.30 Uwaga? 2.50

TVN 7 1T)

5.30 Ukryta prawda — senal paradoku-
mcntalny Polska 6.40 Mango 8.45
Brzydula (165-172) — serial obyczajo-
wy 13.20 Bezuchy zajgc i uszaty pi-
sklak - filmm animowany Niemcy
(2013) 14.45 Dzika lokatorka - kome-
dia romantyczna USA (1992) 16.50
Agent Cody Banks - komedia sensa-
cyjna USA/Kanada (2003) 19.00 Blu-
es Brothers - komedia USA (1980)
21.50 Czas na przyjazn — komedio-
dramat USA (2013) 0.25 Wszystko
stracone — dramat przygodowy USA
(2013) 2.40 Moc magii

6.00 Big Box Little Box - prgoram
rozrywkowy 7.05 Jezdzcy smokow na
koncu swiata (15, 16) — serial animo-
wany USA 8.05 Flintstonowie (14, 15)
— serial animowany 9.15 Pup Star -
film familijiny Kanada (2016) 11.00
Policjantki 1 policjanci (470-472) — se-
rial obyczajowy 14.00 STOP Drogow-
ka - magazyn policyjny 15.00 Mythi-
ca: Zelazna korona - film fantasy
USA (2016) 17.05 Inny czas film s.f.
USA (2017) 19.00 Galileo 20.00 Poli-
cjantki 1 policjanci (473, 474) - serial
obyczajowy 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny (243, 244) - serial
kryminalny 0.00 Resident Evil: Za-
swiaty — horror Nieincy/Francja/
Wielka\Brytania (2010) 2.05 Inter-
wencja 2.40 Disco polo Life

6.00 Pan wzywalt, milordzie? 3 - se-
rial komediowy Wielka Brytania 7.00
Takijest swiat — program publicystycz-
ny 7.50 Tajemnice medyczne - serial
fabulamo-dokumentalny 8.50 13 poste-
runek 2 (37, 38) - serial komediowy
Polska 10.10 Lombard. Zycie pod za-
staw 3 (108-112) - serial obyczajowy
15.00 20. Mazurska Noc Kabaretowa -
program rozrywkowy 16.00 Duzy, gru-
by klamczuch - komedia USA (2002)
17.50 Trze] muszkieterowie - film
przygodowy USA/Austria/Wielka
Brytania (1993) 20.00 Nikita — dra-
mat sensacyjny Francja/Witochy
(1990) 22.20 John Stratton - film
sensacyjny Wielka Brytania (2017)
0.20 Zyczenie smierci 5 — film sensa-

cyjny USA (1994) 230 Zobacz to?

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVN, GODZ. 20.00

= ZYCIE OD KUCHNI - Amery-
kanska komedia romantyczna z 2007
roku. Kate jest surowa | wymagajaca
szefowag kuchni w jednej z modnych
nowojorskich restauracji. Praca to jej
pasja, dla niej Kate jest gotowa na naj-
wieksze poswiecenie. W kontaktach
osobistych bywa zimna | oschta. Tym-
czasem W jej zyciu szykujg sie powaz-
ne zmiany. Kate jest zmuszona zaopie-
kowac sie 9-letnig siostrzenicg. Jakby
tego byto mato, do personelu w restau-
racji dotgcza nowy kucharz, Nick, kto-
ry wzbudza w niej ambiwalentne uczu-
cia. Szefowa sadzi, ze zamierza on za-
jac jej pozycje Rozpoczyna sie zacie-
ta rywalizacja.

TVP 11, GODZ. 22.05

- ZGADNIJ, KIM JESTEM - Ko-
media sensacyjna zrealizowana we
wspotpracy kinematografii Hongkongu
| Stanow Zjednoczonych w roku 1998.
Podczas misji w Afryce w tajemni-
czych okolicznosciach ging komando-
si Jeden z zoinierzy uchodzi z zyciem,
jednak ma zanik pamieci. Mezczyzna
pod opieka tubylcow wraca do zdro-
wia, lecz wcigz nie moze sobie przypo-
mniec¢, kim jest. W poszukiwaniu toz-
samosci wyrusza do Europy. Nie jest
Sswiadomy, ze zagraza mu nhiebezpie-
czenstwo. Jego Sladem podagza skorum-
powany agent CIA, Morgan. Byly ko-
mandos staje sie takze obiektem zain-
teresowania dziennikarki. Christine.

TVP I, GODZ. 22.30

= BLEKITNA GLEBIA - Amery-
kanski film sensacyjny z 2005 roku.
Czworo nurkdw marzy o odnalezieniu
zatopionego statku ze skarbem wartym
miliony dolarow. Kiedy w koncu natra-
flajga na wrak legendarnego okretu, ich
radosc nie trwa diugo. Okazuje sie bo-
wiem. ze tuz obok znajduje sie zatopio-
ny samolot z tong kokainy na pokta-
dzie. Od tej chwili zycie bohaterow
nabiera szalenczego tempa, gdyz o od-
kryciu dowiaduje sie grupa bezwzgled-
nych przestepcow, ktorzy roszczg sobie
do niego prawa Ale prawdziwe kitopo-
ty zaczynajg sie, gdy jeden z nurkow
probuje zrobi¢ na znalezisku interes.

TV POLSAT, GODZ. 23.00

- WSCHODZACE SLtONCE Dra
mat kryminalny produkcji amerykan-
skiej z 1993 roku. Podczas uroczyste-
go otwarcia siedziby firmy Nakamoto
zostaja znalezione zwitoki kobiety. De-
tektyw John Connor, doskonale znaja-
cy etykiete | zwyczaje japonskie, wraz
z policjantem Webem Smithem rozpo-
czynajg sledztwo. Dochodzenie od po-
czatku napotyka trudnosci i kiopoty.
Japonczycy probuja zatuszowac zbrod-
nie. Mimo naciskow ze strony wiadz
Smith nie daje za wygrang. WKkrotce
okazuje sie, iz pozornie nieskompliko-
wane morderstwo ma podtoze politycz-
ne, zwigzane ze stosunkami pomiedzy
Japonig I Stanami Zjednoczonymi.
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5.15 Klan (3421) - telenowela TVf
5.35 Klan (3422) 6.05 Stownik pol-
sko@polski - talk-show prof. Jana
Miodka 6.35 wojsko-polskie.pl 7.00
Transmisja mszy swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w tagiewnikach
8.00 Tydzien 8.30 Zakochaj sie w Pol-
sce (102): Jezioro Sniardwy — magazyn
9.05 Ziarno: Wzajemna mitosC — maga-
zyn 9.35 Sniadanie u Tiffany’ego -
film fabularny, USA (1961) 11.45
Miedzy ziemig a niebem 12.00 Aniot
Panski 12.15 Miedzy ziemig a niebem
12.45 Misja w Afryce: O powotaniu
misjonarza - reportaz 13.00 Spis tresci
(50) — felieton 13.05 Natura w Jedyn-
ce: Planeta lasow. Deby Andaluzji -
film dokumentalny, Hiszpania (2017)
13.45 Komisarz Alex 12 (148) — serial
kryminalny TVP 14.45 Kuloodporne
serce (4) — serial, Wtochy (2014) 15.50
Skoki Narciarskie: Puchar Swiata -
Oberstdorf (konkurs indywidualny)
17.00 Teleexpress 17.10 Skoki Narciar-
skie: Puchar Swiata — Oberstdorf (kon-
kurs indywidualny) 18.35 Jaka to me-
lodia? (4007) — teleturniej muzyczny
19.20 Sport 19.30 Wiadomosci 20.00
Pogoda 20.05 Sport 20.15 Blondynka
(88) — serial TVP 21.15 Sanatorium
mitosci (3) — reality show 22.15 Zako-
chana Jedynka: Mitos¢ od kuchni -
komedia, USA (2016); rez.: David
Mackav; wyk.: Taylor Cole, Andre
W. Walker, Alley Mills 23.50 Btekit-
na gtebia — thriller, USA (2005); rez.:
John Stockwell; wyk.: Jessica Alba,
Paul Walker, Scott Caan (dozwolone
od lat 16) 1.50 Jaka to melodia? (4007)
— teleturniej] muzyczny 2.45 Testament
Nobla - thriller, Szwecja (2012); rez.:
Peter Flinth; wyk.: Malin Crepin,
Kajsa Ernst, Bjorn Kjellman 4.20
Spis tresci (50) - felieton 4.25 Zakon-
czenie dnia

5.15 Dla niestyszgcych: Stowo na nie-
dziele: O wyrzucaniu Jezusa 5.20 Bar-
wy szczescia (1991) - serial obyczajo-
wy TVP 5.55 Barwy szczescia (1992)
6.25 Barwy szczescia (1993) 7.00 M
jak mitoscC (1416) — serial TVP 7.55
Pytanie na sSniadanie 11.05 Rodzinne
ogladanie: David Attenborough 1 dino-
zaur olbrzymi - film dokumentalny,
Wielka Brytania (2016) 12.10 Gwiaz-
dy w potudnie: Odstrzat - western,
USA (1971); rez.: Henry Hathaway;
wyk.: Gregory Peck, Susan Tyrrell,
Pat Quinn, Robert Lyons 14.00 Fami-
liada (2520) - teleturniej 14.35 Koto
fortuny (411) — teleturniej 15.15 Bake
off. Ale ciacho? (7) — widowisko 16.15
Bake off. Ale przepis (7) 16.30 Voice
Kids 2 (1l1): Bitwa — widowisko mu-
zyczne 18.00 Panorama 18.20 Pogoda
18.25 Sport Telegram 18.35 Na dobre
| na zte (729): Wszystkie szczesliwe
rodziny — serial TVP 19.30 Rodzinka.pl
(247): Kobita mi zwariowata — serial
komediowy TVP 20.05 Ja, Franken-
stein - film fantasy, USA/Australia
(2014); rez.. Stuart Beattie; wyk.:
Aaron Eckhart, Yvonne Strahovski,
Bill Nighy, Miranda Otto (dozwolone
od lat 16) 21.45 Kino bez granic: Ba-
talion — dramat, Rosja (2015); rez.:
Dmitrij Meszkijew; wyk.: Marat Ba-
szarow, Marija Kozewnikowa, Mari-
ja Aronowa, Irina Rachmanowa (do-
zwolone od lat 16) 24.00 Fale - film
obyczajowy, Polska (2016); rez.:
Grzegorz Zariczny; wyk.: Anna Ke-
sek, Katarzyna KopecC, Tomasz
Schimscheiner, Jolanta Olszewska,
Edyta Torhan, Daniel Furmaniak,
Beata Schimscheiner, Artur Krajew-
ski, Krystyna WIlosciak. Ewelina Sta-
rejki (dozwolone od lat 16) 1.30 Ja,
Frankenstein - film fantasy, USA/
Australia (2014); rez.. Stuart Beattie;
wyk.: Aaron Eckhart, Yvonne Stra-
hovski, Bill Nighy, Miranda Otto (do-
zwolone od lat 16) 3.05 Zakonczenie
dnia

1 lutego 2019 r., nr 5 (1452)

3.02

6.35 Tygrysy Europy (1/18): Powro6t
z wakacji — serial komediowy TVP
7.40 Prywatne zycie zwierzat (7). Zaba-
wa - reportaz 8.05 Lajk! 8.25 Trzy Sza-
lone Zera (5 - Szalone pomysty (Szalo-
ne pomysty): w tym: Panorama i Pogo-
da - serial, Polska/Niemcy (1999) 8.55
Trzy Szalone Zera (6). Wyscig — serial,
Polska/Niemcy (1999) 9.35 Supetkowe
ABC (148) - magazyn 9.55 Baw sie
stowami - magazyn 10.25 Ziarno:
Wzajemna mitosSC¢ — magazyn 10.55
Wolny Ekran (130) — magazyn 11.15
Moda na rodzine (103) - magazyn
11.45 Miedzy ziemig a niebem 12.00
Aniot Panski 12.15 Miedzy ziemiag a
niebem 13.00 Transmisja mszy swietej
14.15 Krotki film o Warszawie (18):
Warszawscy Swieci — reportaz 14.35
Tygrysy Europy (1/18): Powrot z waka-
Ccji — serial komediowy TVP 15.40
Lajk! 16.00 Zakochaj sie w Polsce (98):
Bieszczady — magazyn 16.30 Lesni-
czowka (27) 16.55 Lesniczowka (28)
17.30 Teleexpress 17.55 M jak mitosc¢
(1408) - serial TVP 18.50 Oczy w oczy
(103) 19.25 Borowka skrzat wyrusza w
sSwiat (5): Rezerwat przyrody Debina -
serial animowany 19.45 Dobranocka:
Mami Fatale 2: Laboratorium smaku
(15) — serial animowany 20.00 Wiado-
mosci 20.30 Pogoda 20.35 Sport 20.45
Pensjonat nad rozlewiskiem (7) - serial
TVP 21.40 Teatr Telewizji: RIO spek-
takl teatralny, Polska; rez.: Redbad
Redbad Klynstra-Komarnicki; wyk.:
Emilia Komarnicka-Klynstra, Red-
bad Klynstra-Komarnicki 22.50 Izra-
el zaczat sie w Polsce - film dokumen-
talny 23.50 La La Poland (3) — program
rozrywkowy 0.25 M jak mitosc¢ (1408)
— serial TVP 1.20 Zakochaj sie w Pol-
sce (98): Bieszczady - magazyn 1.45
Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Reportaz 6.30 Blizej nieba 7.05
Wiatr od morza 7.25 Pogoda 7.35 Rol-
nik szuka zony 5 (9) 8.30 Agape — ma-
gazyn 9.00 Tajemnicze Indie. Kraina
gor 10.00 Pogoda 10.02 Muzealne opo-
wiesci 10.05 Pod Tatrami 10.15 Repor-
ter 10.25 Magazyn medyczny 10.41
Mandaty/Omin korki 10.45 Wiecej kul-
tury 11.01 Wole dokument 12.05 Gtos
regionow 13.05 Raczka gotuje 13.30
Pogoda 13.40 Ukryte skarby - cykl re-
portazy 14.10 Reportaze CIRCOM
15.15 Sekrety ojca (17) - serial, Turcja
(2016) 16.10 Pod Tatrami 16.20 Dwie
stolice 16.45 Dziennik regionow - te-
maty dnia 17.00 Reportaz 17.15 Repor-
taz 17.30 Pogoda 17.32 Raport pogodo-
wy 17.34 Muzealne opowiesci 17.40
Film dokumentalny 18.25 Mandaty/
Omin korki 18.30 Kronika — program
iInformacyjny 18.51 Raport pogodowy
18.53 Pogoda 18.56 Blizej polityki “19
19.15 Muzealne opowiesci 19.18 Dwie
stolice 19.45 Krakowska Panorama
Kultury 20.00 Ocaleni - reality show
(dozwolone od lat 16) 21.03 Kronika —
program informacyjny 21.14 Raport po-
godowy 21.16 Pogoda 21.19 Kronika
sportowa 21.35 Reportaz 22.00 Dla nie-
styszacych: Dziennik regionow 22.25
Pogoda 22.35 Sady, przesady: W po-
wiekszeniu — magazyn publicystyczny
23.25 Sady, przesady: Wstep do filmu
— magazyn publicystyczny 23.35 Sady,
przesady: Film dokumentalny — maga-
zyn publicystyczny 0.40 Sekrety ojca
(17) 1.25 Pod Tatrami 1.40 Ocaleni -
reality show (dozwolone od lat 16) 2.45
Glos regionow

1POLSAT

4.55 Disco Gramy — program muzycz-
ny 5.40 Telezakupy TV: Okazje 6.00
Nowy dzien 8.50 Szeregowiec Dolot -
film animowany Wielka Brytania
(2005) 10.40 Garfield 2 - film fami-
lijny USA/Wielka Brytania (2006)
12.35 Karate Kid - film przygodowy
USA/Chiny (2010) 15.25 X-Men -

film s.f. USA (2000) 17.50 Nasz nowy
dom - reality show 18.50 Wydarzenia
19.20 Sport, pogoda 19.30 Panstwo w
panstwie - program publicystyczny
Polska 20.05 12. Ptocka Noc Kabareto-
wa — Kobieta pracujgca - program roz-
rywkowy 23.00 Gliniarz z Beverly
Hills - komedia sensacyjna USA
(1984) 1.25 Apocalypto — dramat
przygodowy USA (2006) 4.05 Kabare-
towa Ekstraklasa

5.20 Uwaga! — magazyn reporterow
Polska 5.45 Mango - telezakupy 8.00
Dzien Dobry TVN 11.00 Domowe re-
wolucje — program rozryw kowy Polska
12.00 Co za tydzien? — magazyn infor-
macyjny Polska 12.45 Drzewo marzen
(9-o0st.) — reality show Polska 13.50
Martyna na krancu sSwiata - serial do-
kumentalny Polska 14.50 To magia! -
film animowany USA (2015) 16.55
Lego przygoda - film animowany
Australia/Dania/USA (2014) 19.00
TVN Fakty, sport, pogoda - program
InNformacyjny 19.40 Raport smogowy -
poznaj kolory powietrza 19.45 Uwagal!
— magazyn reporterow 20.00 Tu sie go-
tuje! — magazyn kulinarny 20.05 Wier-
na — dramat s.f. USA (2016) 22.35
Raport mniejszosci - film s.f. USA
(2002) 1.35 MasteiChef - program roz-
rywkowy 3.10 Uwaga! — magazyn re-
porterow 3.30 Moc magii

TVN 7

5.40 Ukryta prawda — serial paradoku-
iInenlalny 6.50 Mango 8.55 Przyjaciele
(5, 6)- serial obyczajowy 10.00 Brzy-
dula (173, 174) — serial obyczajowy
11.10 Zakochani po uszy (6-10) - te-
lenowela Polska 13.55 Beethoven 6:
Wielka ucieczka - film familijny USA
(2008) 16.05 Czarna owca - komedia
USA (1996) 17.55 Mitosc¢ jak narko-
tyk — komedia romantyczna USA
(1997) 20.00 Mission: Impossible 3 -
film sensacyjny USA/Niemcy/Chiny
(2006) 22.35 Czas patriotow - film
sensacyjny USA (1992) 1.00 Agentka
o stu twarzach 2 (15/22) - serial sensa-
cyjny USA 2.00 Moc magii

6.00 Big Box Little Box - program
rozrywkowy 7.05 Jezdzcy smokow na
koncu swiata (17, 18) — serial animo-
wany USA 8.05 Flintstonowie (15, 16)
— serial animowany USA 9.10 Dzielna
Mysz - serial animowany USA 9.30
Scooby-Doo! Wyprawa po mape
skarbow - film animowany USA
(2013) 10.25 Galileo (705, 706) — pro-
gram popularnonaukowy 12.30 Wyscig
szczurow - komedia USA/Kanada
(2001) 14.50 Poszukiwacze Burszty-
nowej Komnaty - film przygodowy
Niemcy (2012) 17.05 Zabodjcze torna-
do - film s.f. USA (2012) 19.00 Gali-
leo 20.00 Komornik — film sensacyj-
ny USA/Wielka Brytania (2018)
22.00 Skrzydlate swinie - dramat
obyczajowy Polska (2010) 0.10 Tuz
przed tragedig (6, 1) — serial dokumen-
talny 2.10 Wiatcy moch - serial animo-
wany 2.40 Disco Polo Life 3.40 Top 10
— lista przebojow

PULS

6.00 Flash 2 (17-19) - serial sensa-
cyjny USA 8.45 Przygody Merlina 5
(8, 9) - serial fantasy WIk. Brytania
10.40 Duzy, gruby kitamczuch - ko-
media USA (2002) 12.30 Ostatni
smok — film przy godowy USA (1996)
14.35 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Jas i Maigosia — basn filmo-
wa Niemcy (2012) 15.45 Rycerz z
Szanghaju - komedia sensacyjna
USA/Wielka Brytania/Czechy (2003)
18.05 Moja wielka grecka wycieczka
— komedia romantyczna USA/Hisz-
pania (2009) 20.00 Aleksander - dra-
mat Francja/USA/Niemcy/Holandia
(2005) 23.25 Dziewiaty legion — dra-
mat przygodowy Wielka Brytania/
USA (2011) 1.35 Zobacz to?

PULS

DOBRA WODA ZDROW

A DODA

Obecnie archeologia przestala juz by¢ nauka dajaca odpowiedzi
wylgcznie na pytania dotyczgce zamierzchtych cywilizacji, wymartych
przed tysigcami, czy setkami lat. Coraz czescie] odstania tez tajniki zycia
naszych bezposrednich przodkow sprzed stu, lub dwustu lat. Nikogo nie
dziwi juz badanie metodami archeologicznymi pol bitewnych i mogit obu

wielkich sSwiatowych wojen.

Na szczescie nasi
walczyli ze sobag, ale rowniez, oczywiscie ci,
fundusze, dbali o zdrowie | urode.

antenaci nie tylko

ktorym pozwalaty na to

Odcisk pieczeci Ksiestwa Nassau na fragmencie butelki

Ciekawych danych na ten temat do-
starczyly wyniki badan archeologicz-
nych przeprowadzonych w roku 2018,
w parku otaczajacym dworek Jana Ma-
tejki w Krzestawicach. Zanim majatek
ten zostat kupiony przez stawnego ma-
larza, nalezat wczesniej do rodziny
Kirchmajerow, a jeszcze dawniej — m.
In. do Hugona Koklataja.

Z nawarstwien, ktore zalegatlty w
wykopie archeologicznym, zlokalizo-
wanym na potudnie od dworu Jana
Matejki, pozyskano wiele przedmiotow
dokumentujgcych zycie wiascicieli
tego terenu poczagwszy od Sredniowie-
cza az po potowe XX stulecia.

Wsrod ciekawszych artefaktow wy-
rozniajg sie fragmenty kamionkowych
butelek po wodzie mineralnej, w tym
skorupy ze stemplem Ksiestwa Nassau.

Zabytki te potwierdzajg fakt, ze nasi
przodkowie podejmowali r6znego ro-
dzaju starania, ktorych celem byla po-
prawa stanu zdrowia. Dokumentuja tez
kolejny etap, w ciekawe] ewolucji po-
gladow na temat wodolecznictwa. Nie-
ktore lecznicze, czesto gorgce, zrodia
byly znane juz w Sredniowieczu. Tak
byto na przykiad, z lezgacag na terenie
Czech wioskg Vary (czyli ukrop), kto-
rej goragce zdroje byly znane juz w
X1V wieku. Jednak dopiero w potowie
XVIlI wieku staly sie stynne wsrod
arystokracji, a do Kartowych Wardw,
dla podratowania zdrowia, przyjezdza-
ty ré6zne znakomitosci, w tym m. in.
wiadca Saksonii | Polski August Il1
Mocny. Polski krol miat szczescie,
gdyz w czasach (okoto potowy XVIII
wieku), kiedy goscit w tej miejscowo-
Sci zarzucono juz pierwotng metode
wykorzystywania zdrowotnych walo-
row leczniczych zrodetl. Poczatkowo
bowiem nikt nie pit wyptywajgcej z
nich wody, byta jedynie wykorzysty-
wana do kgpieli. Nie bytoby w tym
nic osobliwego, wszak rowniez dzis
ptawimy sie w roznego rodzaju ter-
mach, gdyby nie to, ze do potowy
XVII wieku uwazano, ze kgpiel taka
musi byC naprawde gorgca, a jej
uzdrawiajaca sita jest wprost propor-
cjonalna do stopnia poparzen, ktore
wywotata. W drugiej] potowie XVII
wieku zaniechano tych praktyk, uzna-
jac, ze lepsze efekty niz kgpiele, w
przypadku leczniczych wod, daje ich
picie. Jednak, zalecajgcy wodolecznic-
two, medycy znowu popadli ze skraj-
nosci w skrajnosc. lecajgc, by kaz-
dy pacjent wypit dziennie kilkadziesiagt

kubkow leczniczego ptynu. Oczywiste
jest, ze w tych warunkach nie byito
mozliwe transportowanie tak ogromnej
llosci ptynow do chorych, ktorzy nie
mogli osobiscie przyjecha¢ do miej-
scowosci, w ktorych wyptywaty lecz-
nicze zrodia. | zndw sytuacja zmieni-
la sie pod koniec XVIII wieku, kiedy
wyniki badan naukowych pozwolity
okreslic we witasciwych proporcjach
sposOb wykorzystania leczniczych cie-
czy.

W tym tez czasie wzrosto ogromnie
zainteresowanie kuracjuszy pobytem w
roznego rodzaju ,cieplicach” i ,zdro-
jach”. Osoby, ktére mogty sobie na to
pozwoli¢, udawaly sie ,.do wod” po
zdrowie, urode, odpoczynek i rozryw-
ke. Gremialnie wyjezdzano na przy-
ktad do niemieckiego Baden, Karto-
wych Wardw, czy Marianskich tazni
(obecnie na terenie Czech), czy rodzi-
mego Ilwonicza.

Dla tych, ktorzy nie mogli osobiscie
udac sie do zdrojowych miejscowosci,
lub chcieli przedituzy¢ dobroczynne
dziatanie terapii po powrocie z kuracii,
od konca XVIII wieku butelkowano
wode mineralng w kamionkowych na-
czyniach. Na ten wiasnie czas datuje
sie poczatki rozlewania, w celach han-
dlowych. wod mineralnych ze zrodet
lezgcych na ziemiach czeskich 1 nie-
mieckich. W pierwszej potowie XIX
wieku prym w eksporcie w. mine-
ralnej wiodtly kurorty panstwa Austro-
-Wegierskiego (takie jak, na przykiad.
Kartowe Wary) oraz zdrojowe miejsco-
wosci Ksiestwa Nassau. Ksiestewko to
powstato w 1806 roku, a juz w 1866
roku zostato zaanektowane przez Pru-
sy. Tym samym krzestawicki artefakt z
pieczecig Ksiestwa Nassau musiat zo-
staC wyprodukowany przed 1866 ro-
kiem. Wskazuje to, 1z osoba, korzysta-
jaca z leczniczej, zabutelkowanej w
nim wody, byt zapewne ktos zwigza-
ny z rodzing Kirchmajerow.

Tytutem zakonczenia wspomniec na-
lezy jeszcze o dwoch kolejnych eta-
pach ,zycia” wod mineralnych. Zanim
bowiem pod koniec XX wieku nasta-
pit catkowity zalew rynku butelkami
plastikowymi, wczesniej, w dmgiej
potowie XIX wieku do uzytku wesztly
wytwarzane na przemystowa skale bu-
telki szklane, ktore z czasem wyparty
naczynia kamionkowe.

Ewa Kubica-Kabacinska
Fot. Janusz Bober
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4.50 Telezakupy 5.20 Mtodzi rajdow-
cy 7.05 EIlif 2 (416) 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.40 Blondynka (8/13): Noc
szczurotapa 9.35 Komisarz Alex 5 (60):
Gra pozorow 10.35 Ojciec Mateusz 2
(24): Islamska zona 1130 Korona kro-
6w — taka historia... (20) 12.00 Wiado-
mosci 12.15 Agrobiznes 1235 Agropo-
goda 12.40 Magazyn rolniczy 13.00
Natura w Jedynce: U wybrzezy Nowej
Zelandii 2(1): Wyspy Kermadec 14.00
Elif 3 (417) 15.00 Wiadomosci 15.10
Pogoda 15.15 Alarm! 15.35 Okrasa ta-
mie przepisy: Miesne przysmaki... z
warzyw 16.05 Wieczna mitosc (108)
17.00 Teleexpress 17.15 Pogoda 17.25
Jaka to melodia? (4006) 18.00 Klan
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lenowela historyczna TVP 18.55 Jeden
Z dziesieciu (20/105) - teleturniej 1930
Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! — magazyn 20.25 Sport 2030
Lesniczowka (84) 21.00 Teatr Telewi-
zji: Ekspedycja — spektakl teatralny,
Polska (2018); rei.: Wojciech Adam-
czyk; wyk.: Adrian Zaremba, Ceza-
ry Zak, Martyna Byczkowska, Mar-
ta Lipinska, Krzysztof Oracz, Stawo-
mir Grzymkowski, Witold Wielinski,
Ignacy Liss, Jan Janga-TomaszewsKi,
Katarzyna Hoitra 22.35 Stawa |
chwata (5): Gospodarstwa i ogrody -
serial TVP 23.45 Kocham 2zycie 0.50
Sanatorium mitosci (3) - reality show
1.45 Mitos¢ od kuchni - komedia,
USA (2016); rei.: David Mackay;
wyk.: Taylor Cole, Andre W. Walker,
Alley Mills 3.25 Sekret Herberta Kio-
se raz jeszcze - film dokumentalny,
Polska (2016) 4.20 Notacje 435 Za-

konczenie dnia
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5.20 Koto fortuny (166) 6.00 M jak
mitosC (1416) 6.55 Cos dla Ciebie -
magazyn 7.20 Na sygnale (210): Bieg
Patrioty 7.55 Pytanie na sniadanie 11.00
Panorama 11.05 Pogoda Flesz 11.10
Pytanie na sSniadanie extra (281) 11.25
Rodzinka.pl 4 (104): Wiek mentalny
kontra wiek fizyczny 11.55 Barwy
szczescia (1993) 12.30 Koto fortuny
(167) — teleturniej 13.10 Dgzy¢ do spra-
wiedliwosci - nabozenstwo 14.05 Bake
off. Ale ciacho! (6) — widowisko 15.10
Doktor z alpejskiej wioski — nowy roz-
dziat (24): Oskarzony — serial, Niemcy
(2008) 16.00 Koto fortuny (411) — te-
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losC” (1150) 21.55 Rozbite marzenia.
1918-1939 (5) (2017) 23.05 Godziny
grozy (4/8) — serial. Wielka Brytania/
Kanada/USA (2016) (dozwolone od lat
16) 23.55 Sfora (2/9) (dozwolone od lat
16) 1.00 Batalion — dramat, Rosja
(2015); rei.: Dmitrij Meszkijew;
wyk.: Marat Baszarow, Marija Ko-
zewnikowa, Marija Aronowa, Irina
Rachmanowa (dozwolone od lat 16)
3.15 Fale - film obyczajowy, Polska
(2016); rei.: Grzegorz Zariczny;
wyk.: Anna Kesek, Katarzyna Ko-
pe¢, Tomasz Schimscheiner, Jolanta
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od lat 16) 435 Zakonczenie programu
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wizji: RIO - spektakl teatralny, Pol-
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Komarnicka-Klynstra, Redbad Kiyn-
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storia (483). Kazimierz Wielki 17.30
Teleexpress 17.50 Wolny ekran: Szor-
ty 17.55 Niedziela z... Andrzejem Da-
browskim 18.40 Pod Tatrami 18.55
Barwy szczescia (1918) 19.25 Nad Nie-
mnem 19.45 Dobranocka: Przygdad Kil-
ka wrobla Cwirka 20.00 Wiadomosci
2030 Pogoda 2035 Sport 20.45 Dore-
czyciel (8/14): Przestuchania 21.45 Po-
lonia 24 22.05 Rozmowa Polonii 22.20
Halo Polonia 23.10 Focus on Poland
23.30 Film dokumentalny O30 Korona
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6.05 Zaklinacze koni (11) 7.00 Tele-
zakupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda
7.50 Blize] polityki 8.09 Dwie stolice
8.29 Kronika dnia 8.45 Muzealne opo-
wiesci 8.47 Kronika sportowa 9.05 Gtos
regionow 10.10 Projekt woda 10.25 Po-
goda 1030 Dla niestyszgcych: Co nie-
sie dzien 10.45 Nozem i widelcem
11.00 Bo ja wybieram zdrowie 11.15
Ojciec Brown 2 (11): Duch w maszy-
nie 1230 Kronika dnia 12.45 Muzeal-
ne opowiesci (141) 12.47 Magazyn me-
dyczny 13.00 Kryminalna ,siddemka”
13.15 Dla niestyszgcych. Co niesie
dzien 13.35 Agrobiznes 13.55 Agropo-
goda 14.00 Telezakupy 14.30 Kronika
dnia 14.48 Turystyczna jazda 15.05 Za-
klinacze koni (11)16.00 Dla niestysza-
cych: Telckurier 16.25 Pogoda 16.30
Kryminalna ,siodemka” 16.45 Dziennik
regionow 17.00 Sonda 2 Proznia 1731
Kronika — zapowiedz 17.33 Raport po-
godowy 17.36 Pogoda 17.38 Muzealne
opowiesci (141) 17.41 Parafia z sercem
18.05 Jedz bezpiecznie 18.14 Kalejdo-
skop regionalny 18.25 Pogoda 18.30
Kronika 18.50 Raport pogodowy 18.52
Pogoda 18.55 Tematy dnia 19.05 No-
wohucka Kronika Filmowa 19.15 Nie-
codziennik 19.26 Magazyn medyczny
19.43 Ziotowa apteka 19.55 Pogoda
20.00 Agape 20.30 Tygodnik politycz-
ny 21.03 Kronika 21.14 Raport pogo-
dowy 21.16 Pogoda 21.19 Goracy temat
21.35 Twoj wybor 22.00 Dla niestyszag-
cych: Dziennik regionow 22.20 Echa
dnia 22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna
,Ssiodemka” 23.00 Alarm! 23.20 Dla
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4.55Disco Gramy - program muzycz-
ny 5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 9.00 Mala-
nowski 1 partnerzy (618, 619) - serial
fabulamo-dokumentalny 10.00 Dzien,
ktory zmienit moje zycie — serial para-
dokumentalny 11.00 Dlaczegoja? - se-
rial paradokumentalny 12.00 Gliniarze
— serial paradokumentalny 13.00 Trud-
ne sprawy- serial paradokumentalny
14.00 Pierwsza mitlos¢ — serial obycza-
jowy 14.45 Dlaczegoja? - serial para-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, sport,
pogoda 16.15 Interwencja — magazyn
reporterow 16.30 Na ratunek 112 - se-
rial paradokumentalny 17.00 Gliniarze
— serial paradokumentalny 18.00 Pierw-
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wedtug Kiepskich — serial komediowy
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przygodowy USA (2006) 23.00 Slad -
serial kryminalny 0.00 Dwanascie go-
dzin - film sensacyjny USA (2012)
2.05 Geneza planety matp — film s.f.
USA (2011)

8.00 Dzien Dobry TVN 11.00 Tu sie
gotuje! — magazyn kulinarny 11.05
Ukryta prawda — serial paradokumen-
talny Polska 12.00 Szpital - serial pa-
radokumentalny Polska 13.00 Szkota-
serial paradokumentalny Polska 14.00
Zakochani po uszy — telenowela Polska
1430 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 1530 Szkota - serial pa-
radokumentalny 1630 Spital — serial
paradokumentalny Polska 1730 Ukry-
ta prawda - serial paradokumentalny
1830 Zakochani po uszy - telenowela
Polska (2019) 19.00 Fakty, sport, pogo-
da 19.49 Raport smogowy — poznaj
kolory powietrza 19.50 Uwaga! 20.10
Doradca smaku — magazyn kulinarny
20.15 Na Wspolnej — serial obyczajo-
wy 20.55 Milionerzy - teleturniej 2130
Zycie bez wstydu — reality show 2230
Martyna na krancu sSwiata — Cialo i
krew - film dokumentalny 23.35 Wier-
na - film s.f. USA (2016) 2.00 Co za
tydzien 235 Uwaga! 2.55 Moc magii
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7.50 Przyjaciele (5,6) — serial obycza-
jowy 8.50 Gotowe na wszystko 2 — se-
rial obyczajowy 9.45 Zakochani po
uszy — telenawela Polska 10.15 Mango
11.55 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny Polska 12.55 Sad rodzinny -
serial fabulamo-dokumentalny Polska
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
— serial fabulamo-dokumentalny Polska
14.55 Szpital — serial paradokumental-
Ny Polska 15.55 Gotowe na wszystko 2
— serial obyczajowy 16.55 Przyjaciele
(7, 8) — serial obyczajowy 17.55 Brzy-
dula (175, 176) - serial obyczajowy
Polska 19.00 19+ - serial paradoku-
mentalny 1930 Zakochani po uszy -
telenawela Polska 20.00 W cieniu
chwaty - dramat USA/Niemcy (2008)
22.40 W garniturach — serial obyczajo-
wy 23.45 Paranormal Activity 2 -
horror USA (2010) 135 Agentka o stu
twarzach — serial sensacyjny

6.00 Buffy. postrach wampirow — se- |
rial przygodowy 7.05 Przygody Kota w |
Butach (35, 36) — serial animowany |

8.00 Nasz nowy dom - reality show I
9.00 Septagon - serial kryminalny |
10.00 Heli s Kitchen — Piekielna Kuch- |

nia 2 11.25 Benny Hill — program roz-1
rywkowy WIk. Brytania 12.00 Buffy, |

postrach wampirow — serial przygodo- |
wy 13.00 Detektywi w akcji (113) — sc- |

rial fabularny 14.00 STOP Drogowka |

15.00 Policjantki i policjanci - serial
obyczajowy 16.00 Paulina - telenowe-
la 17.00 Swiatto twoich oczu - teleno-
wela 18.00 Septagon — serial kryminal-
ny 19.00 Policjantki 1 policjanci — se-
rial obyczajowy 20.00 Sprawiedliwi —
Wydziat Kryminalny (245) - serial kry-
minalny Polska 21.00 Wtatcy moch -
serial animowany 2130 SmierC na

1000 sposobow - serial dokumentalny
22.00 Galileo (706, 707) 0.00 Zatoka
— horror USA (2012) 1.50 Interwencja

7.00 Zbuntowany aniot — telenowela
8.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3 -

serial obyczajowy 9.00 JAG - Wojsko-
we Biuro Sledcze 4 — serial sensacyjny
10.00 Nash Bridgcs - serial sensacyjny
11.00 Kobra — oddziat specjalny (8, 9)

— serial sensacyjny 13.00 JAG - Woj-
skowe Biuro Sledcze 4 - serial sensa-

cyjny 14.00 Lombard. Zycie pod za-

staw — serial obyczajowy 15.00 112 na
kazde wezwanie (36, 37) — serial sen-
sacyjny 16.00 Kobra — oddziat specjal-
ny (10, 11)- serial sens. 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 3(118, 119)-
serial paradokumentalny 20.00 Bullet -
film sensacyjny USA (2014) 21.35
Niepokonany 3: Odkupienie — film
sensacyjny USA (2010) 23.30 Sita
razenia — film sensacyjny Rumunia/
USA/Wielka Brytania (2006) 1.40 Zo-
bacz to!

Nasze miasto

AGRESJA PRZEDE WSZYSTKIM

Czy opozycja wyrzeknie sie nienawisci, tak jak chciataby wymagac tego od innych?
To mato prawdopodobne. Przeciez to ,totalna gpozycja”, kiedy uynata, ze nie ma
aby wygrac wybory, przystapita do ataku wszystkimi mozliwymi metodami, a przede
wszystkim uzywajgc nieustannej agresji. Czy postowie Platformy i Nowoczesne] oku-
pujacy sejm przez kilka tygodni, postepowali zgodnie z regutami demokracji 1 poli-
tycznym savoir viviem? Czy napady pod Sejmem na postow, a zwiaszcza postanki,
to byt przejaw opozycyjnej kultury? Czy comiesieczne wycie obelg pod Wawelem w
Krakowie, gdy prezes PiS udaje sie na prywatnga msze Sw. przy grobie brata, to spo-
sOb wyrazania wspotczucia? Czy odmowa marszatka Sejmu z Platformy uczczenia
minutg ciszy Marka Rosiaka, pracownika biura PiS w Lodzi, zastrzelonego przez fa-
natyka, to element zwalczania politycznej agresji? A odmowa przyznania renty wdo-
wie po zamordowanym przez owczesnego premiera Tuska, to dowdd na powstrzy-
mywanie palitycznej wojny? Przykladow mozna mnozycC, bo gdyby nie stabosC opo-
zycji, gotowa byta doprowadzi¢ do rozlewu Kkrwi i obalenia rzadu sitg.

Opozycja, ktdéra gotowa jest na kazde ktamstwo, kazdag potwarz, rownoczesnie wzywa
do zwalczania ..mowy nienawisci”. Sama obraza wyborcow, ktdrzy majg inne pogla-
dy niz Schetyna i Petru, tak jak Kopacz, ktéra ostatnio stwierdzita, ze od zwolenni-
kow PiS ,czuc naftaling”. Opozycja nie moze sie pogodzi¢ z faktem, ze wiekszosc¢
wyborcow nie wierzy oszustom i nie popiera aferzystow. Nie rozumie, jak mozna me
wierzycC liberatlom (ktos kiedys trafnie powiedziat ,aferatlom”), jak nie kocha¢ Gron-
kiewicz-Waliz i Niesiotowskiego, jak nie zgadzac sie z Michnikiem i Lisem. Jej zda-
niem to gtupi, ciemny nardd gtosuje na PiS, a wyksztatcona elita wybiera Platforme
I Nowoczesng. A skoro gtupi nie chcg zmadrzec, to trzeba ich pokonac¢ za pomoca
,2ulicy I zagranicy”,

Nie ma sie co tudzi¢. Przed wyborami opozycja zaostrzy, a nie ztagodzi metody
walki. Sondaze dajg duzg przewage Prawu i Sprawiedliwosci, wiec na wynik demo-
kratycznych wyborow opozycja nie ma co liczy€. Bedzie wiele inwektyw, klamstw |
prowokaciji. Dzien po dniu, tydzien po tygodniu. Wielki bedzie w tym udziat opozy-
cyjnych mediow, pozostajgcych w rekach zagranicznych witascicieli. Opozycja me ma
programu, nie ma zadnych propozycji dla Polakow, pozostanie jej tylko jad nienawi-
Sci 1 bezsilna ztosC. A takze nieustanny atak na telewizje publiczng, ktora stara sie
prezentowac dokonania rzadu. Jak to powiedziat pare dni temu jeden z postow opo-
zycji. czesc publicznosci oglada jedng telewizje, a czes¢ drugg. Wniosek jest oczywi-
sty, jedng trzeba zamknacC, wtedy wszyscy bedg musieli ogladac te druga.

Wybory coraz blizej. Pierwsze, do Europarlanientu juz w maju, drugie, do Sejmu i
Senatu w listopadzie. Wszystkie chwyty beda dozwolone. Nienawis¢, ktéra rzekomo
brzydzi sie opozycja, poptynie jeszcze szerszym strumieniem. Od rana do wieczora:
w telewizji, radio, gazetach, kolorowych tygodnikach. Opozycja nie tylko bedzie oplu-
wacC Prawo 1 Sprawiedliwosc, ale takze zniechecac¢ do pdjscia na wybory. Demokra-
cja w je] wydaniu jest tylko pustym frazesem. Demokratg jest ten. kto gtosuje na
opozycje, reszta to populisci i ciemna masa. Coz z tego, ze PiS spelnia wyborcze
obietnice, dba o rozw0Qj Polski i dostatek jej obywateli. Opozycji wiadza sie nalezy |
to musi wystarczyC za wszystkie argumenty.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze I mate

CZYM WARTO PAMIETAC

W styczniu przypadata 74. rocznica zakonczenia okupaciji hitlerowskiej w wie-
lu miastach, w tym Warszawie i Krakowie. Zgodnie z rzeczywistoscig na fron-
tach wojny, do tych miast wkraczata Armia Czerwona, ktdéra byta sitg zbrojng
Zwigzku Radzieckiego, panstwa wchodzacego w skiad koalicji walczacej z Niem-
cami hitlerowskimi. 17 stycznia br. w TVP ogladatem program, w ktorym wzieli
udziat ludzie z cenzusami naukowymi, komentujacy wydarzenia sprzed 74 lat. Ich
niektore komentarze wzbudzity moje zdziwienie. Szczegodlnie jeden z profesorow
upierat sie przy stwierdzeniu, ze w Polsce wowczas nie bylo zadnego wyzwole-
nia, ale jedng okupacje, niemieckg, zamienita okupacja sowiecka. Mimo proby
lagodzenia tego stanowiska przez innego uczonego, ktory twierdzit, iz sowieci nas
nie okupowali, ale jedynie dostalismy sie pod protektorat rosyjski, zwolennik
okupacji nie zmienit zdania.

Faktem jest, ze wkroczenie 17 stycznia 1945 r. Armii Czerwonej | walczacych
przy ich boku zoinierzy polskich do Warszawy byto smutne. Wojska wchodzity
do zniszczonego miasta, w ktorym wiecej byto ruin, niz catych domow. Niemcy
po klesce Powstania Warszawskiego, mszczac sie na Polakach i na rozkaz Hitle-
ra dokonaty zniszczenia polskiej stolicy. Nie byto to zatem klasyczne wyzwole-
nie. bo za bardzo nie byto co wyzwalac, a zresztg Niemcy przegrywali wojne na
wszystkich frontach 1 gtownym ich manewrem bylo wycofywanie sie.

W Krakowie sytuacja byta zupeinie inna, stare i zabytkowe miasto przetrwato
okupacje hitlerowskga. Armia Czerwona mogta dokonac¢ klasycznego natarcia, ale
jednak obyto sie bez bombardowan i ciezkiego ostrzatu artyleryjskiego. Oskrzy-
dlono miasto, a wojska niemieckie wycofaty sie w poptochu i bez wiekszych walk,
a przy pomocy polskich organizacji podziemnych uniknieto wiekszych zniszczen.
Jednak zgineli w naszym miescie zotnierze radzieccy, ktorych tutaj pochowano |
postawiono im pomnik przy Barbakanie. Byt on solg w oku po roku 1989 dla
wielu srodowisk niepodlegtosciowych, ktore traktowaty go jako symbol uciemie-
zenia Polski. To Wojewoda Matopolski Jacek Majchrowski, wychodzac naprze-
ciw tym oczekiwaniom przeniost groby i pomnik na cmentarz Rakowicki, ale nie
dokonat ich zniszczenia |1 profanacji. Mato tego, teraz, jako prezydent Miasta
Krakowa regularnie w dniu 18 stycznia organizuje uroczystosci rocznicowe zwig-
zane z zakonczeniem okupacji hitlerowskiej w Krakowie, w ktorych biorg udziat
zarowno konsulowie rosyjski, jak i niemiecki. Prezydent zawsze zabiera gtos i
podkresla, ze nalezy sie szacunek zotnierzom i partyzantom, ktorzy polegli w walce
O naszga wolnosc¢. Po ziozeniu kwiatow pod pomnikiem zoinierzy radzieckich,
wszystkie delegacje ida ztozy¢ kwiaty pod pomnikiem partyzantow walczacych z
okupantem hitlerowskim

26 stycznia, oficjalnie, nawet w TVP pokazywano uroczystosci w 74. rocznice
wyzwolenia obozu koncentracyjnego Auschwitz Birkenau przez Armie Czerwo-
ng. Na szczescie nikomu do gtowy nie przyszedt komentarz, ze to nie byto zadne
wyzwolenie, ale zamiana jednego okupanta na drugiego. Przeciez Rosjanie wkra-
czajacy do Polski nie zachowywali sie jak okupanci hitlerowscy 1 nic prowadzili
eksterminacji Polakdw w obozach koncentracyjnych, ani masowych rozstrzeliwan.
Mozna miec¢ watpliwosci co do pelnej suwerennosci naszego kraju po 1945 roku,
wchodzgcego w skiad organizacji miedzynarodowych i uznawanego na arenie mie-
dzynarodowej. Ten jednak los zgotowali nam owczesni mocarze tamtego Swiata
na konferencjach w Teheranie | Jaicie ustalajgc swoje sfery wplywow bez uzy-
skiwania zgody samych zainteresowanych. | o tym warto pamietac.
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WTOREK

5.00 Telezakupy 5.35 Jaka to melo-
dia? (4006) - teleturnie] muzyczny 6.15
Wieczna mitosc (108) — serial obycza-
jowy, Turcja (2015) 7.05 EIif 3(417)-
serial, Turcja (2014) 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.40 Blondynka (9/13): Po-
wrot woltyzerki - serial TVP 935 Ko-
misarz Alex 5 (61): Bestia — seria) Kry-
minalny TVP 10.35 Ojciec Mateusz 2
(25): Waga ciezka - serial kryminalny
TVP 1130 Korona krolow (168) - te-
lenowela historyczna TVP 12.00 Wia-
domosci 12.15 Agrobiznes 1235 Agro-
pogoda — magazyn 12.40 Magazyn rol-
niczy 13.00 Natura w Jedynce: U wy-
brzezy Nowej Zelandii 2 (2): Fiordland
— senal dokumentalny. Wielka Brytania
(2016); rez.: Roz Mason 14.00 EIif 3
(418) - serial, Turcja (2014) 15.00 Wia-
domosci 15.10 Pogoda 15.15 Alarm! —
magazyn 1535 Lesniczowka (84) 16.05
Wieczna mitosc (109) - serial obycza-
jowy, Turcja (2015) 17.00 Teleexprcss
17.15 Pogoda 17.25 Jaka to melodia?
(4008) - teleturniej muzyczny 18.00
Klan (3424) 18.30 Korona krolow
(169) - telenowela historyczna TVP
18.55 Jeden z dziesieciu (21/105) (wiel-
ki finat) - teleturniej 1930 Wiadomo-
sci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! - ma-
gazyn 20.25 Sport 20.30 Lesniczowka
(85) 21.00 Giebia ostrosci — cykl repor-
tazy 21.40 Echo serca (4) 22.35 Kom-
pania X 3 (19) (2015) 23.35 Wetera-
ni. Wyrwani Smierci — reportaz (dozwo-
lone od lat 16) 0.10 Zyje sie tylko dwa
razy - film sensacyjny, Wielka Bry-
tania (1967); rez.. Lewis Gilbert;
wyk.: Sean Connery, Akiko Waka-
bayashi, Tetsuro Tamba, Donald Ple-
asence. Lois Maxwell 2.15 Trapped in
Paradise - film fabularny, Niemcy
(2017); rez.: Felix Herzongenrath;
wyk.: Anna Loos, Mike Seidel, Bern-
hard Piesk (dozwolone od lat 16) 4.00
Ucieczki przez druty. Podziemny
schron - dokument fabularyzowany,
Polska (2017) 4.45 Zakonczenie dnia

TVPR

5.25 Koto fortuny (168) - teleturniej
6.00 M jak mitosc¢ (1417 - serial TVP
6.55 Dobra wola - reportaz 7.20 Na
sygnale (211): Pojedynek - serial fabu-
laryzowany TVP 7.55 Pytanie na Snia-
danie 11.00 Panorama 11.05 Pogoda
Flesz 11.10 Pytanie na Sniadanie extra
(282) 11.25 Rodzinka.pl 5 (105): Wa-
kacje w Gdyni — serial komediowy
TVP 11.55 Barwy szczescia (1994) -
serial obyczajowy TVP 12.30 Koto for-
tuny (169) - teleturniej 13.15 Mitosne
potyczki (16) - serial obyczajowy, Tur-
cja (2016) 14.10 Dla niestyszacych: M
jak mitos¢ (1417) — serial TVP 15.10
Doktor z alpejskiej wioski — nowy roz-
dziat (25) - serial, Niemcy (2008)
16.00 Koto fortuny (412) - teleturniej
16.35 Familiada (2419) - teleturniej
17.10 £zy Cennet (107) — serial oby-
czajowy, Turcja (2017) 18.00 Panorama
18.25 Pogoda 18.30 Sport Telegram
18.35 Rodzinka.pl (252): Kalejdoskop
— serial komediowy TVP 19.00 Na sy-
gnhale (42): Prosto w serce — serial fa-
bularyzowany TVP 1935 Barwy szcze-
Scia (1994) — serial obyczajowy TVP
20.10 Barwy szczescia (1995) 20.40
Kulisy serialu ,Barwy szczescia” (80)
— felieton 20.55 M jak mitos¢ (1418) —
serial TVP 21.45 Kulisy serialu ,,M jak
mitosSC” (1151) 2155 Magazyn Ekspre-
su Reporterow 23.00 Swiat bez fikcji:
Nawet nie wiesz, jak bardzo Cie ko-
cham - film dokumentalny, Polska
(2016); rez.: Pawel Lozinski 035 Ro-
dzinka.pl (247): Kobito mi zwariowata
— serial komediowy TVP 1.05 Rozbite
marzenia. 1918-1939 (5) 2.05 Godziny
grozy (4/8) (dozwolone od lat 16) 2.55
Magazyn Ekspresu Reporterow 4.00
Saudyjska wiosna — cykl dokumental-
ny, Wielka Brytania (2013) 4.55 Zakon-
czenie programu
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5.02

6.10 Kierunek kabaret 7.05 Pozytecz-
ni.pl 7.35 Margolcia i Mis zapraszaja
dzis 7.55 Pytanie na sSniadanie 10.55
Wolny ekran: Szorty 11.00 Polonia 24
11.25 Rozmowa Polonii 11.40 Halo Po-
lonia 12.25 Krotka historia (483) 12.35
Wiadomosci 12.50 Nad Niemnem
13.10 Barwy szczescia (1919) 13.45
Drogi wolnosci (9) 14.45 Film doku-
mentalny 15.45 Wiadomosci 15.55 Ko-
rona krolow (149) 16.25 Sonda 2 (91)
16.55 Margolcia i Mis zapraszajg dzis
17.10 Przyjaciele lasu (23) 17.20 Krot-
ka historia (484) 17.30 Teleexpress
17.50 Wolny ekran: Szorty 17.55 Szla-
kiem Kolberga: Monika Brodka 18.25
wojsko-polskie.pl 18.55 Barwy szcze-
scia (1919) 19.25 Magazyn z Wysp
(50) 19.45 Dobranocka: Reksio 20.00
Wiadomosci 20.30 Pogoda 20.35 Sport
20.45 Ojciec Mateusz 16 (200): Idol
21.45 Polonia 24 22.05 Rozmowa Po-
lonii 22.20 Halo Polonia 23.10 Focus
on Poland 23.30 Ocaleni 0.30 Korona
krolow (149) 0.55 Wolny ekran: Szor-
ty 1.00 Magazyn z Wysp (50) 1.20 Po-
wtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.05 Zaklinacze koni (12) 7.00 Tele-
zakupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda
7.53 Tematy dnia 8.05 Parafia z sercem
8.29 Kronika dnia 8.45 Muzealne opo-
wiesci (158) 8.47 Gorgcy temat 9.05
Wielkie migracje zwierzat. Stonie 10.10
Turystycznajazda 10.25 Pogoda 1030
Dla niestyszgcych: Co niesie dzien
10.45 Rok w ogrodzie 11.15 Ojciec
Brown 2 (12): Najbardzie] szalony ze
wszystkich 1230 Kronika dnia 12.45
Muzealne opowiesci (158) 12.47 Zdro-
wa rodzina dzien zaczyna 13.00 Krymi-
nalna ,siodemka” 13.15 Dla niestysza-
cych: Co niesie dzien 1335 Agrobiznes
13.55 Agropogoda 14.00 Telezakupy
14.30 Kronika dnia 14.48 Nowohucka
Kronika Filmowa 15.05 Zaklinacze
koni (12) 16.00 Dla niestyszgacych: Te-
lekurier 16.25 Pogoda 1630 Kryminal-
na ,siodemka” 16.45 Dziennik regio-
now 17.00 Szlakiem Kolberga: Natalia
Nykiel 17.31 Kronika - zapowiedz
1733 Raport pogodowy 17.37 Pogoda
17.38 Muzealne opowiesci (158) 17.41
Niecodziennik 17.55 Nowohucka Kro-
nika Filmowa 18.05 Inne spojrzenie
18.25 Pogoda 1830 Kronika 18.49 Ra-
port pogodowy 18.51 Pogoda 18.54 Te-
maty dnia 19.05 Marzyciele 19.57 Po-
goda 20.05 Glos regionow 21.03 Kro-
nika 21.14 Raport pogodowy 21.16
Pogoda 21.19 Goracy temat 2135 Twoj
wybor 22.00 Dla niestyszgcych: Dzien-
nik regionéw 22.20 Echa dnia 22.40
Pogoda 22.45 Kryminalna ,siddemka”
23.00 Alarm! 23.20 Dla niestyszacych:
Telekurier 23.45 Ojciec Brown 2 (12):
Najbardziej szalony ze wszystkich 1.05
Szlakiem Kolberga: Natalia Nykiel

POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 9.00
Malanowski i1 partnerzy (620, 621) -
serial fabulamo-dokumentalny 10.00
Dzien, ktory zmienit moje zycie — se-
rial paradokumentalny 11.00 Dlaczego
ja? — serial paradokumentalny 12.00
Gliniarze - serial paradokumentalny
13.00 Trudne sprawy- serial paradoku-
mentolny 14.00 Pierwsza mitosC — se-
rial obyczajowy 14.45 Dlaczego ja? -
serial paradokumentolny 15.50 Wyda-
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
— magazyn reporterow 16.30 Na ratu-
nek 112 — serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mitosC - serial

obyczajowy 18.50 Wydarzenia, sport,
pogoda 1930 Swiat wedtug Kiepskich

— serial komediowy Polska 20.05 Ge-

neza planety matp - film s.f. USA
(2011) 22.25 Slad - serial kryminalny

23.35 Ulice we krwi - film sensacyj-
ny USA (2009) 135 Druzyna A - ko-
media sensacyjna USA (2010)

8.00 Dzien Dobry TVN j1.00 Ukryto
prawda - serial paradokumentolny Pol-
ska 12.00 Szpital - serial paradokumen-
talny Polska 13.00 Szkota - serial pa-
radokumentolny Polska 14.00 Zakocha-
Nni po uszy - telenowela Polska (2019)
14.30 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy Polska 15.30 Szkota — se-
rial paradokumentalny Polska 16.30
Szpital — serial paradokumentolny Pol-
ska 17.30 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentolny Polska 18.30 Zakocha-
Nni po uszy - telenowela Polska (2019)
19.00 TVN Fakty, sport, pogoda 19.49
Raport smogowy - poznaj kolory po-
wietrza 19.50 Uwaga! - magazyn re-
porterow 20.10 Doradca smaku - ma-
gazyn kulinarny 20.15 Na Wspdlnej -
serial obyczajowy 20.55 Milionerzy -
teleturniej 2130 Zielona strefa — dra-
mat wojenny Francja/USA/Hiszpa-
nia/Wielka Brytania (2010) 23.55 Su-
perwizjer 0.30 Tu sie gotuje! - maga-
zyn 0.35 Kuba Wojewodzki — talk-
show 1.35 Drzewo marzen (9-ost.) —
reality show 235 Strzelec — serial sen-
sacyjny 335 Uwaga 3.55 Moc magii

TVN 7 C)

8.50 Gotowe na wszystko 2 — serial
obyczajowy 9.45 Zakochani po uszy -
telenowela Polska 10.15 Mango 11.55
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 12.55 Sad rodzinny - serial fabu-
lamo-dokumentolny 13.55 Sedzia Anna
Maria Wesotowska — serial fabulamo-
dokumcntalny 14.55 Szpital - serial fa-
bulamo-dokumentalny 15.55 Gotowe
na wszystko 2 - serial obyczajowy
USA 16.55 Przyjaciele (9, 10) - serial
obyczajowy 17.55 Brzydula (177, 178)
— serial obyczajowy 19.00 19+ - serial
paradokumenlalny 19.30 Zakochani po
uszy — telenowela Polska 20.00 Czas
patriotow - film sensacyjny USA
(1992) 22.25 Ucieczka z Nowego Jor-
ku - film s.f. USA/Wlelka Brytania
(1981) 0.30 Agentka o stu twarzach 2
(17, 18) — serial sensacyjny 2.30 Moc
magii

7.05 Przygody Kota w Butach (36,
37) 8.00 Nasz nowy dom - reality show
9.00 Septagon — serial kryminalny
10.00 Hell's Kitchen — Piekielna kuch-
nia 2 11.25 Benny Hill — program roz-
rywkowy WIK. Brytania 12.00 Buffy,
postrach wampirow - serial przygodo-
wy 13.00 Detektywi w akcji (114) — se-
rial fabularny 14.00 STOP Drogowka -
magazyn policyjny 15.00 Policjantki |
policjanci — serial obyczajowy Polska
16.00 Paulina — telenowela 17.00 Swia-
tto twoich oczu - telenowela 18.00
Septagon — serial kryminalny 19.00 Po-
licjantki i policjanci — serial obyczajo-
wy 20.00 Sprawiedliwi — Wydziat Kry-
minalny - serial kryminalny 21.00 Po-
twor — horror USA (2006) 23.05
Trampolina (9. 10) — program rozryw-
kowy 1.05 STOP Drogowka — magazyn
policyjny 2.05 Polityka na ostro 3.00
Atleci — magazyn sportowy

PULS

8.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3 -
serial obyczajowy Polska 9.00 JAG -
Wojskowe Biuro Sledcze 4 — serial kry-
minalny USA 10.00 Nash Bridges — se-
rial sensacyjny 11.00 Kobra — oddziat
specjalny (9, 10) — serial sensacyjny
13.00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze

4 - serial kryminalny USA 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw — serial obycza-
jowy 15.00 112 na kazde wezwanie (37,
38) 16.00 Kobra - oddziat specjalny
(12, 1)-serial sensacyjny 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 3 (120, 121) —
serial obyczajowy 20.00 Cztowiek ma-
fit — film sensacyjny USA (2015)
21.50 Sita razenia - film sensacyjny
Rumunia/USA/Wielka Brytania
(2006) 23.45 Dziewiaty legion — dra-
mat przygodowy Wielka Brytania/
USA (2011) 1.55 Zobacz to!

PULS

Zapiski Jakuba Klenia

NA PSTRAGA POTOKOWEGO

Piszac o tososiowatych, trudno pomingC pstrgga potokowego (Salmo trutta m.
fario) - rybe, ktora rowniez nalezy do rodziny tososiowatych, a gatunkowo do
Salmo trutta. Pstrgg potokowy to ekologiczna odmiana troci atlantyckiej (5. t.
trutta) przystosowana do zycia wytacznie w wodach stodkich.

W Polsce ryba ta wystepuje dosc licznie na potudniu i potnocy kraju. Spotkac

jJa mozemy zarowno w gorskich potokach Beskidow, Tatr, Sudetow, Jury Krakow-
sko-Czestochowskiej. jak 1 w rzekach Dolnego Slgska, Pomorza Zachodniego |

Srodkowego, na Warmii i Mazurach czy w doptywach Warty. Poza Polska pstrag

potokowy w naturalny sposob wystepuje w catej niemal Europie oraz poinocnej
Afryce | nielicznie w Azji. Zostat sztucznie rozprzestrzeniony na wszystkie kon-
tynenty oprocz Antarktydy. Zyje w zimnych, dobrze natlenionych i dzikich (nie-
uregulowanych) rzekach - gtdwnie gorskich.

Naturalnym srodowiskiem zyciowym pstrggow potokowych, na co wskazuje juz
sama nazwa gatunkowa tych ryb, sg srodigkowe strumienie oraz gorskie i pod-
gorskie potoki. Pstragi potokowe preferujg rzeki o zwirowym dnie, aby zimg maoc
skutecznie sie wytrzec; najchetniej zajmujg stanowiska w burtach podmytych brze-
gow i w gtebokich dotkach, gdyz tylko w pewnej kryjowce czujg sie bezpieczne.
Potrzebujg duzej ilosci tlenu w wodzie, w zwigzku z czym najlepiej sie czujg w
szybko ptyngcych ciekach. Jezeli w wodzie ptyngcej zyje duzo larw owadow, licz-
nie wystepujg gtowacze i rozanki oraz troche wscibskich lipieni | wszedobylskich
kteni, to jest to klasyczny patok pstrggowy. Pstragi potokowe spotykac mozemy
takze w niektorych czystych jeziorach oraz w gorskich zbiornikach zaporowych.

Ciato pstrgga ma charakterystyczny, torpedowaty ksztatt, co jest niezwykle istotne
w przypadku ryb rzecznych, gdyz pozwala zmniejszaC opor i pokonywac silne
prady rzeczne. Przecietnie osigga diugos¢ okoto pot metra i wazy 5 kilogramow,
chociaz najwieksze okazy moga mierzy¢ nawet 80 centymetrow. Pstrag jest ryba
niezwykle silng | waleczng. Jedne osobniki majg bardziej wygrzbiecone ciato, inne
mniej, wszystko zalezy od wody w jakiej zyja. Ryba ta posiada drobne i1 dobrze
umiejscowione w skorze tuski. Jak wiekszosc ryb, pstrag potokowy posiada ciem-
nawy grzbiet, z kolei jego boki majg barwe zoéltawg lub zielonkawg, z nieregu-
larnymi ciemnymi |1 czerwonymi plamkami. Charakteryzuja go duze 1 silne pte-
twy oraz dobrze zaznaczony, szeroki otwoOr gebowy. Na szczego6lng uwage zastu-
guje ptetwa tluszczowa, ktora znajduje sie pomiedzy ptetwami. ogonowag oraz
grzbietowg. Odpowiada ona za magazynowanie energii.

Pstragi sg typowymi drapieznikami, miode odzywiaja sie larwami owadow,
owadami i skorupiakami, zas doroste konsumujg przewaznie mniejsze ryby oraz
owady.

Najwiekszego pstrgga potokowego w Polsce ztowit Marek Mitek w 1995 roku.
Jego rekordowy pstrag wazyt 5,53 kg wagi i mierzyt 77,5 cm diugosci. o]

Pamietajmy, ze na wodach nalezacych do Polskiego Zwigzku Wedkarskiego
dopuszcza sie towienie pstragga potokowego wytgcznie na spinning lub na sztuczng
muche. Obie metody sa skuteczne, a wybor tej lepszej, to kwestia specyfiki to-

wiska i indywidualnych upodoban wedkarza. )
JAKUB KLEN

Za Kierownica

... — gtosi popularne powiedzenie. Fakt — budowa Krakowa trwata kilka stuleci.
Ale wystarczyto kilkanascie lat, by miasto zostato skutecznie ,ostupkowane" za
pomocag metalowych badz drewnianych ochraniaczy uniemozliwiajgcych tym
wstretnym kierowcom parkowanie w miejscach, ktore zostaly' wylgczone przez
Swidzi mi sie" organizatorow tej akcji. Las biato-czerwonych stupkow o rdznej
grubosci wcale nie podnosi estetyki ulic Krakowa. Ale rozumiem, ze teraz popiera
sie wszystko, co narodowe, wiec i stupki malowane sg w barwach narodowej flagi.
ChocC w zasadzie w Krakowie winny bycC biato-niebieskie, bo takie sg barwy na-
szego miasta. Natomiast stojaki parkingowe dla rowerow nie sg polakicrowanc,
bo wykonano je z tzw. kajneru, czyli stali nierdzewnej, wiec zywot majg dozgonny.
Natomiast wiele spotdzielni i wspolnot mieszkaniowych opowiedziato sie za tan-
szymi rozwigzaniami, czyli drewnianymi palikami o stusznej grubosci, chronig-
cymi przede wszystkim obrzeza trawnikdw i innych miejsc przeznaczonych na
zielen. Co jest dziataniem ze wszech miar ekologicznym. W koncu drewna ci u
nas dostatek po ubiegtorocznych wyrebach Puszczy Biatowieskiej, a I miejsca
pracy krakowianom nalezy zapewni¢ w hucie zajmujgcej sie nie tylko produkcjg
blach pancernych | karoseryjnych, ale takze wytwarzaniem surowca na metalowe
stupki.

Mozna jednak odniesSC wrazenie, iz nie wszystkie urzadzenia chronigce chodni-
ki przed rozpasaniem Kierowcow pojazdow ustawione sg we wiasciwych miej-
scach. W niektdorych dzielnicach miasta metalowe stupki pojawiajg sie dziwnym
trafem przed domami radnych dzielnicowych. Czasem jednak stupkow zabraknie
w magazynach. Nie ustawiono ich przy ul. Reymonta pod gmachem giownym
AGH. ale chodnik, na ktorym do niedawna dozwolone bylo parkowanie opatrzo-
no stosownym znakiem zakazu. | teraz straznicy miejscy zrobili sobie z tego od-
cinka zrodetko pieniedzy. Ja rozumiem, ze pracownicy AGH rezydujgcy na par-
terze nie zyczg sobie hatasu silnikdbw i smrodu spalin. Takoz rozumiem radnych
dzielnicowych, ze majg podobne zyczenia w poblizu swoich domow. Pojmuje

jednak rowniez, ze najlepiej co w Polsce rozkwita jest prywata wszelaka. Nie

darmo mawiano przed laty, iz ,szlachcic na zagrodzie rowny wojewodzie...”.
Czy mozna powstrzymac inwazje stupkoéw na ulicach miasta? Oczywiscie. Przy-
pominam sobie sprzed lat ponad trzydziestu teren miejskiego szpitala w portowe]
Ostii pod Rzymem. Zadnych znakow drogowych straszgcych odholowanicm auto
tam nie bylto, a co najciekawsze wjazd na teren szpitala byt bezptatny. Ale zapar-
kowacC samochod mozna byto tylko na specjalnym parkingu, nieco odlegtym od
gtownych szpitalnych zabudowan. Zakaz zatrzymywania i postoju rozwigzano za
posrednictwem zroznicowanej wysokosci kraweznikow. Kraweznik otaczajacy
kwiatowy klomb, stanowigcy centralng wyspe ronda przed gtdownym wejsciem do
szpitala miat wysokos¢ 30 cm. Krawezniki wzdtuz uliczek na terenie szpitala
mierzyty 25 cm, wiec usitowanie zaparkowania samochodu osobowego na chod-
niku chronionym przez tak wysokie elementy betonowe mogto zakonczyc¢ sie
dewastacjg podwozia, a tzw. SUV-y to wymyst daleko pozniejszy. W miejscach
przejsc dla pieszych kraweznik byt obnizony. Ale w koncu to starozytni Rzymia-
nie wymyslili beton. Wiec troche szkoda, ze Turcy kupili Cementownie Nowa
Huta tylko po to, by zatrzymac jej produkcje. Zatem dzisiaj rozkwitac moze ,,stup-
kowanie” miasta metalem | drewnem.
WOJCIECH MACHNICKI
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SRODA

5.00 Telczakupy 5.35 Jaka to melo-
dia? (4008) 6.15 Wieczna mitosc (109)
7.00 EIlif3 (418) 8.00 Wiadomosci 8.10
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans poli-
tyczny 8.40 Blondynka (10/13): Zycie
to maraton 9.35 Komisarz Alex 5 (62):
Smiertelny wyscig 10.35 Ojciec Mate-
usz 2 (26): tzy Ewy 11.30 Korona kro-
6w (169) 12.00 Wiadomosci 12.15
Agrobiznes 12.35 Agropogoda 12.40
Rok w ogrodzie extra - magazyn 13.00
Natura w Jedynce: U wybrzezy Nowej
Zelandii 2 (3): Wyspy Chatham — serial
dokumentalny. Wielka rytania (2016);
rez.. Roz Mason 14.00 EIlif 3 (419) -
serial, Turcja (2014) 15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! — magazyn
15.35 Lesniczowka (85) 16.05 Wiecz-
na mitos¢ (110) — serial obyczajowy,
Turcja (2015) 17.00 Teleexpress 17.15
Pogoda 17.25 Jaka to melodia? (4009)
-eleturniej] muzyczny 18.00 Klan
(3425) — telenowela TVP 18.30 Koro-
na krolow (170) — telenowela historycz-
na TVP 18.55 Jeden z dziesieciu (1/
106) - teleturniej 19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda 20.10 Alarm! — magazyn
20.25 Sport 20.30 Lesniczowka (86)
21.00 Trapped in Paradise — film fa-
bularny, Niemcy (2017); rez.. Felix
llerzongenrath; wyk.: Anna Loo0s,
Mike Seidel, Bernhard Piesk (dozwo-
lone od lat 16) 22.40 Na wiasne oczy:
Nasza Krolowa Elzbieta (2) — serial do-
kumentalny, Wielka Brytania (2013);
rez.. Michael Waldman 23.45 Bez toz-
s-ttosci (24) - serial, Hiszpania (2016)
(dozwolone od lat 16) 0.35 Warto roz-
mawiac 135 Weterani. Wyrwani smier-
ci — reportaz (dozwolone od lat 16)
2.05 wojsko-polskie.pl 2.35 Zyje sie
tylko dwa razy - film sensacyjny,
Wielka Brytania (1967); rez.. Lewis
Gilbert; wyk.: Scan Connery, AKiko
Wakabayashi, Tetsuro Tamba, Do-
nald Pleasence, Lois Maxwell 4.35
Notacje 4.50 Zakonczenie dnia

5.20 Koto fortuny (170) 6.00 M jak
mitos¢ (1418) 6.55 Pozyteczni.pl 7.20

Na sygnale (212): Maitzenstwo dosko-
nate 7.55 Pytanie na Sniadanie 11.00

Panorama 11.05 Pogoda Flesz 11.10
Pytanie na sniadanie extra (283) 11.25
Rodzinka.pl 5 (106): Nareszcie sami
11.55 Barwy szczescia (1995) 12.30
Koto fortuny (171) 13.15 Mitosne po-
tyczki (17) 14.10 Dla niestyszgacych: M
jak mitos¢ (1418) — serial TVP 15.10
Doktor z alpejskiej wioski — nowy roz-
dziat (26) — serial, Niemcy (2008)
16.00 Koto fortuny (413) - teleturniej
16.35 Familiada (2420) - teleturniej
17.10 £zy Cennet (108) — serial oby-
czajowy, Turcja (2017) 18.00 Panorama
18.25 Pogoda 18.30 Sport Telegram
18.40 Lekkoatletyka: Miting Coperni-
cus Cup — Torun 20.10 Barwy szczescia
(1996) - serial obyczajowy TVP 20.40
Kulisy seriali ,Na dobre i na zte” i ,Na
sygnhale” (34) — felieton 20.55 Na do-
bre | na zte (730) - serial TVP 21.55
Na sygnale (218): Pomozcie jej — serial
fabularyzowany TVP 22.35 Kino re-
laks: Wymarzona dziewczyna - Ko-
media, USA (2015); rez.: Bradford
May; wyk.: Anna Hutchinson, Jona-
than Patrick Moore, Gail O'Grady
0.05 Za marzenia (7) - serial TVP 0.55
Za marzenia (8) 1.55 Swiat bez tajem-
nic: Erdogan, studium zadzy witadzy -
filmm dokumentalny Francja (2016); rez.:
Gilles Cayatte, Guillame Perrier 3.00
Codzienna 2 m. 3 (42) 3.30 Codzienna
2 m. 3 (43) 4.00 Zakonczenie dnia

6.10d<orona krolow (1) - telenowela
historyczna, Polska (2017); rez.: WOoOj-
ciech Pacyna, Jacek Sottysiak, Jerzy
Krysiak 6.40 Korona krolow (2) 7.10
Notacje 7.25 Baw sie stowami 7.55 Py-
tanie na sniadanie 10.55 Wolny ekran:

VI

6.02

Szorty 11.00 Polonia 24 11.25 Rozmo-
wa Polonii 11.40 Halo Polonia 12.25
Krotka historia (484): OAS kontra De
Gaulle 1235 Wiadomosci 12.50 Maga-
zyn z Wvsp (50) 13.10 Barwy szczescia
(1920) 13.45 Doreczyciel (8/14): Prze-
stuchania 14.40 Film dokumentalny
15.45 Wiadomosci 15.55 Korona kro-
Iow (150) 16.25 Astronarium (55): Su-
pernowe 16.55 Baw sie stowami 17.20
Krotka historia (487). Nelson Mandela
17.30 Teleexpress 17.50 Wolny ekran:
Szorty 17.55 Chuligan Literacki 18.25
Gen innowacyjnosci 2 (9) 18.55 Barwy
szczescia (1920) 19.25 Wilnoteka 19.45
Dobranocka: Porwanie Baltazara Gab-
ki (8): Przez trzy morza 20.00 Wiado-
mosci 2030 Pogoda 20.35 Sport 20.45
Londynczycy (9/13) 21.45 Polonia 24
22.05 Rozmowa Polonii 22.20 Halo
Polonia 23.10 Focus on Poland 23.30
Dokument 0.30 Korona krolow (150)
0.55 Wolny ekran: Szorty 1.00 Wilno-
teka 1.20 Baw sie stowami 1.45 Po-
wtorki programow
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6.05 Zaklinacze koni (13) 7.00 Tele-
zakupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda
7.53 Tematy dnia 8.05 Jedz bezpiecznie
8.16 Magazyn medyczny 8.30 Kronika
dnia 8.45 Muzealne opowiesci (163)
8.48 Gorgcy temat 9.05 Ostatni nazisci
(1): Polowanie na Doktora Smierc -
cykl dokumentalny. Wielka Brytania
(2009) 10.10 MOQj pies i inne zwierza-
ki 10.25 Pogoda 1030 Dla niestyszg-
cych: Co niesie dzien 10.45 Ragczka
gotuje 11.15 Ojciec Brown 2 (13):
Duma Pryde’ow 12.30 Kronika dnia
12.45 Muzealne opowiesci (163) 12.47
Ziotowa apteka 13.00 Kryminalna ,,sio-
demka” 13.15 Dla niestyszacych: Co
niesie dzien 13.35 Agrobiznes 13.55
Agropogoda 14.00 Telczakupy 14.30
Kronika dnia 14.48 Pod Tatrami 15.05
Zaklinacze koni (13) 16.00 Dla niesty-
szgcych: Telekuricr 16.25 Pogoda 1630
Kryminalna ,siddemka” 16.45 Dzien-
nik regionow 17.00 Ktokolwiek wvi-
dziat, ktokolwiek wic 17.31 Kronika -
zapowiedz 17.33 Raport pogodowy
17.37 Pogoda 1739 Muzealne opowie-
sci (163) 17.41 Portrety krakowskich
artystow 18.15 Kwartet 18.25 Pogoda
18.30 Kronika 18.50 Raport pogodowy
18.52 Pogoda 18.55 Tematy dnia 19.07
Niecodzicnnik 19.21 Jcdz bezpiecznie
1931 Kwartet 19.53 Pogoda 20.00 Bli-
ze] nieba 20.30 Ukryte skarby 21.03
Kronika 21.14 Raport pogodowy 21.16
Pogoda 21.19 Goracy temat 21.35 Twoj
wybor 22.00 Dla niestyszgcych: Dzien-
nik regionow 22.20 Echa dnia 22.40
Pogoda 22.45 Kryminalna ,siddemka”
23.00 Alarm! 23.20 Dla niestyszgcych:
Telekuricr 23.45 Ojciec Brown 2(13):
Duma Pryde’ow 1.05 Ktokolwiek wi-

dziat, ktokolwiek wie 1.40 Ostatni na-
zisci (1): Polowanie na Doktora Smierc¢

POLSAT

4.55 Disco Gramy 5.40 Telczakupy
TV Okazje 6.00 Nowy dzien z Polsat
News 9.00 Malanowski | partnerzy
(622, 623) - serial fabulamo-dokumcn-
talny 10.00 Dzien, ktory zmienit moje
zycie — serial paradokumentalny 11.00
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 12.00 Gliniarze — serial paradoku-
mentalny 13.00 Trudne sprawy- serial
paradokumentalny 14.00 Pierwsza mi-
losc - serial obyczajowy 14.45 Dlacze-
goja? — serial paradokumentalny 15.50
Wydarzenia, pogoda 16.15 Interwencja
— magazyn reporterow 16.30 Na ratu-
nek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia, sport,
pogoda 19.30 Swiat wedtug Kiepskich
(380, 255) - serial komediowy Polska
20.40 Druzyna A - komedia USA
(2010) 23.05 Slad — serial kryminalny
0.05 Wykapany ojciec - komedia
USA (2013) 2.15 Slumdog, milioner z
ulicy - koniediodraniat USA/Wielka
Brytania/Francja (2008)

8.00 Dzien Dobry TVN 11.00 Ukryta
prawda — serial paradokumentalny Pol-
ska 12.00 Szpital - serial paradokumen-
talny Polska 13.00 Szkota - serial pa-
radokumentalny Polska 14.00 Zakocha-
Nni po uszy - telenowela Polska 1430
Kuchenne rewolucje — program rozryw-
kowy Polska 1530 Szkota - serial pa-
radokumentalny Polska 16.30 Szpital -
serial paradokumentalny Polska 17.30
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny Polska 18.30 Zakochani po uszy
— telenowela Polska 19.00 TVN Fakty,
sport, pogoda 19.49 Raport smogowy —
poznaj kolory powietrza 19.50 Uwagal!
— magazyn reporterow 20.10 Doradca
smaku — magazyn kulinarny Polska
20.15 Na Wspolnej — seria) obyczajo-
wy Polska 20.55 Milionerzy - teletur-
niej 21.35 Szeregowiec Ryan — dra-
mat wojenny USA (1998) 1.00 Ame-
rican Horror Story (1) - serial grozy

2.10 Uwaga! 2.35 Moc magii

TVN 7

6.50 Szpital - serial fabulamo-doku-
mentalny 7.50 Przyjaciele (9, 10) — se-
rial obyczajowy 8.50 Gotowe na
wszystko 2 — serial obyczajowy 9.45
Zakochani po uszy - telenowela Polska
10.15 Mango 11.55 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 12.55 Sad ro-
dzinny - serial fabulamo-dokumental-
ny 13.55 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska — serial fabularno-dokumcntalny
Polska 14.55 Szpital - serial fabularno-
dokumcntalny 15.55 Gotowe na
wszystko 2 - serial obyczajowy USA
16.55 Przyjaciele (11, 12) - serial oby-
czajowy 17.55 Brzydula (179, 180) -
serial obyczajowy 19.00 19+ - serial
paradokumentalny 1930 Zakochani po
uszy - telenowela 20.00 Ramie za mi-
lion dolarow - dramat USA (2014)
22.40 Co z oczu, to z serca — kome-
dia kry minalna USA (1998) 1.15 Moc
magii

6.00 Buffy, postrach wampirow - se-
rial przygodowy 7.05 Przygody Kota w
Butach (37, 38) - serial animowany
8.00 Nasz nowy dom - reality show
9.00 Septagon - serial kryminalny
10.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 2 11.25 Benny Hill - program roz-
rywkowy WiIk. Brytania 12.00 Buffy,
postrach wampirow - serial przygodo-
wy 13.00 Detektywi w akcji — serial fa-
bularny Polska 14.00 STOP Drogowka
— magazyn policyjny 15.00 Policjantki
| policjanci — serial obyczajowy 16.00
Paulina - telenowela 17.00 Swiatto
twoich oczu - telenowela 18.00 Septa-
gon - serial kryminalny 19.00 Poli-
cjantki i policjanci — serial obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi — Wydziat Krymi-
nalny — serial kryminalny 21.00 Po-
dwogjna tozsamosc¢ - dramat USA/
Niemcy (2007) 23.00 Opetanie Mi-
chaela Kinga - horror USA (2014)
0.50 Trampolina — program rozrywko-
wy 1.50 Polityka na ostro

PULS

/.00 Zbuntowany aniot — telenowela
8.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3 -

serial obyczajowy 9.00 JAG - Wojsko-
we Biuro Sledcze 4 - serial sensacyj-
ny USA 10.00 Nash Bridges — serial
sensacyjny 11.00 Kobra — oddziat spe-
cjalny (ll, 12) - serial sensacyjny
13.00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze

4 — serial sensacyjny USA 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw — serial obycza-
jowy 15.00 112 - na kazde wezwanie
(38, 39) — serial sensacyjny 16.00 Ko-
bra — oddziat specjalny (2, 3) — serial
sensacyjny Niemcy 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 3 (122, 123) - serial
obyczajowy Polska 20.00 Kroczac
wsrod cieni - dramat USA (2014)
22.15 Nikita — dramat sensacyjny
Francja/Wlochy (1990) 2330 Code

Black: Stan krytyczny — serial obycza-
jowy 1.25 Zobacz to!

| —
| PULS

Prawnik radzi

DOKUMENTY NA ROCZNE ZEBRANIE

Chce ograniczyC koszty zwigzane z drukowaniem 1 wysylaniem wiascicielom
dokumentow na roczne zebranie wspolnoty. Prosze o podanie, jakie dokumenty
nalezy bezwzglednie dostarczy¢ wilascicielowi przed zebraniem rocznym i jaki
przepis to reguluje.

oI

Art. 32 ustawy o wiasnosci lokali mowi, zc o zebraniu ogotu wiascicieli lokali
zarzad lub zarzadca, ktoremu zarzad nieruchomoscig wspolng powierzono w spo-
sob okreslony w art. 18 ust. |, zawiadamia kazdego witasciciela lokalu na pismie
przynajmniej na tydzien przed terminem zebrania. W zawiadomieniu nalezy po-
dac dzien, godzine, miejsce | porzadek obrad. W wypadku zamierzonej zmiany
we wzajemnych prawach i obowigzkach wtascicieli lokali nalezy wskazac tresc
lej zmiany. A zatem ustawa wymaga dostarczenia projektow uchwat w sprawach
takich jak: = plan gospodarczy, = zmiana wysokosci zaliczek na poczet pokrycia
kosztow utrzymania nieruchomosci wspolnej (eksploatacyjnej i remontowej),
= Zmiana przeznaczenia czesci nieruchomosci wspolnej (wigze sie ze zmiang do-
stepnosci), = sprzedaz fragmentu nieruchomosci wspolnej i zwigzana z nig zmia-
na udziatdw, = sprzedaz, nabycie lub dzierzawa terenu, = stuzebnos¢ gruntowa,
= podziat lokalu na dwa odrebne, jezeli w jego wyniku liczba lokali z siedmiu
wzrosnie do osmiu, a takze scalenie dwu lokali w sytuacji odwrotnej (zmiana
systemu zarzadzania nieruchomoscig wspolng), = inne majgce wplyw na prawa
I obowigzki wiascicieli lokali. Jak widacC nie jest bezwzglednie konieczne
wysytanie przed zebraniem sprawozdania zarzadu (zarOwno rzeczowego jak
| finansowego) oraz projektow innych uchwat. Dopuszcza sie okazywanie tych
dokumentow do wgladu w siedzibie zarzagdu lub administracji. Tym niemniej dobry
zwyczaj nakazuje dotaczenie rowniez sprawozdania i projektow wszystkich uchwat
do zawiadomienia o zebraniu. (sp)

BIURA:

m 0S. Na Lotnhisku 1 U 24,
tel. 12 648-40-92

m ul. Okdlna 4 A. tel. 12 655-01-42
ProkociB

dziatajgcy
od ponad 25 lat

ZAPRASZA WSPOLNOTY

Mieszkaniowe do wspoOtpracy
W zarzadzaniu nieruchomosciami

= dysponujemy doswiadczonym zespotem, ktorego cztonkowie
posiadajg licencje panstwowe — ich kompetencje sa rekojmiag
profesjonalnej I rzetelnej dbatosci o wasz budynek

= gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztow

= prowadzimy przygotowanie | realizacje przedsiewziecia budowy

Instalacji cieptej wody uzytkowej w budynkach Wspolnot Mieszka-
niowych — alternatywnie do remontu przewodow kominowych

e-mail: zarzadca@prokocim.pl

Karnawatrowo-Walentynkowy

z Zespotem Muzycznym ,,BARWA”

16.02.2019, godz. 20.00
W NOWO OTWARTEJ SALI BANKIETOWEJ
Hut-Pus S.A., ul. Mrozowa 1, Krakow

Cena biletu - 150,00 zl/os.
W cenie biletu:
2 positki gorace, zimna piyta
napoje zimne |1 gorace

bufet kawowy z ciastkami koktajlowymi
Zapisy wraz z wptatami:

BT HUT-PUS SJL. ul. Mrozowa 1, Krakow,

w poniedziatki. srody 1 pigtki od godz. 7.00 do 15.00,

wtorki 1 czwartki od 8.00 do 16.00.
Poko) nr 14. Tel. 12 643-87-42.

1 lutego 2019 r.,, nr 5 (1452)



CZWARTEK

dia? (4009) 6.15 Wieczna mitosc (110)
7.05 EIlif3 (419) 8.00 Wiadomosci 8.10
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans poli-
tyczny 8.40 Blondynka (11/13): Przyja-
ciotki sg jak bimber 9.40 Komisarz
Alex 5 (63): Lincz 10.35 Ojciec Mate-
usz 2 (27): Spowiedz 11.30 Korona
krolow (170) 12.00 Wiadomosci 12.15
Agrobiznes 12.35 Agropogoda 12.40
Boja wybieram zdrowie 13.00 Natura
w Jedynce: U wybrzezy Nowe] Zelan-
dii 2 (4): Wyspa White - serial doku-
mentalny, Wielka Brytania (2016)
14.00 EIlf 3 (420) - serial, Turcja
(2014) 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogo-
da 15.15 Alarm! - magazyn 15.35 Le-
sSniczowka (86 16.05 Wieczna mitosc
(111) - serial obyczajowy, Turcja
(2015) 17.00 Telcexpress 17.15 Pogo-
da 17.25 Jaka to melodia? (4010) - te-
leturniej muzyczny 18.00 Klan (3426)
— telenowela TVP 18.30 Korona kro-
6w (171) - telenowela historyczna
TVP 18.55 Jeden z dziesieciu (2/106) -
teleturniej 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.10 Alarm! — magazyn 20.25
Sport 20.35 Ojciec Mateusz 17 (217):
Wybor - serial kryminalny TVP 21.30
Sprawa dla reportera 22.20 Magazyn
Sledczy Anity Gargas — magazyn 22.55
Magazyn kryminalny 997 - magazyn
23.50 Ocaleni - realily show 0.55 Ta-
nie Dranie: Moroz i1 Klopotowski ko-
mentujg swiat - talk-show 1.35 Bez
tozsamosci (24) - serial, Hiszpania
(2016) (dozwolone od lat 16) 2.25
Kompania X 3 (19) - serial, Kanada
(2015) 3.25 Sprawa dla reportera 04.25
Magazyn Sledczy Anity Gargas - maga-
zyn 4.50 Zakonczenie dnia

5.15 Koto fortuny (172) 5.55 Na do-
bre i na zte (730) 6.50 Operacja Zdro-
wie? (15) 7.20 Na sygnale (213): Trau-
ma 7.55 Pytanie na sniadanie 11.00 Pa-
norama 11.05 Pogoda Flesz 11.10 Py-
tanie na sniadanie extra (284) 11.25 Ro-
dzinka.pl 5 (107): Wyscigi 11.55 Bar-
wy szczescia (1996) 12.30 Koto fortu-
ny (173) — teleturniej 13.15 Mitosne
potyczki (18) 14.10 Na dobre i na zte
(730) 15.10 Doktor z alpejskie] wioski
— nowy rozdziat (27) 16.00 Koto fortu-
ny (414) 16.35 Familiada (2421) 17.15
Ezy Cennet (109) - serial obyczajowy.
Turcja (2017) 18.00 Panorama 18.25
Pogoda 18.30 Sport Telegram 18.35
Rodzinka.pl (1): Ferie w domu - serial
komediowy Polska (2011); rcz.: Patryk
Yoka; wyk.: Matgorzata Kozuchowska.
Tomasz Karolak, Maciej Musiat, Maciej
Zdrojkowski, Mateusz Pawtowski, Ja-
cek Braciak, Agata Kulesza 19.05 Na
sygnhale (43): Pozory mylg — serial fa-
bularyzowany TVP 19.35 Barwy szcze-
Scia (1996) - serial obyczajowy TVP
20.10 Barwy szczescia (1997) 20.45
The Good Doctor 2 (26) - serial oby-
czajowy, USA (2018) 21.40 Ksiezyc |
Valentino - dramat, USA (1995);
rei.. David Anspaugh; wyk.: Eliza-
beth Perkins, Whoopie Goldberg.
Gwyneth Paltrow, Kathleen Turner,
Jon Bon Jovi 23.25 Na sygnale (218):
Pomozcie jej — serial fabularyzowany
TVP 23.55 Wasza Wysokosc¢ - kome-
dia, USA (2011); rez.: David Gordon
Green; wyk.: James Franco, Natalie
Portman, Danny McBride, Zoey De-
schanel, Justin Theroux (dozwolone
od lat 16) 1.50 Szpieg D'83 (4) - film
obyczajowy, Niemcy (2015) (dozwolo-
ne od lat 16) 2.50 Art Noc 3.45 Zakon-
czenie dnia

6.10 Korona krolow (3) 6.35 Korona
krolow (4) 7.10 Gen innowacyjnosci 2
(9) 7.25 Zwierzaki Czytaki (46): Po-
rwana 7.45 Zubr Pompik: Apetyt ry-
jowki (9) 7.55 Pytanie na Sniadanie
10.55Wolny ekran: Szorty 11.00 Polo-
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nia 24 11.25 Rozmowa Polonii 11.40
Halo Polonia 12.25 Krotka historia
(487): Nelson Mandela 12.35 Wiado-
mosci 12.50 Wilnoteka 13.10 Barwy
szczescia (1921) 13.45 M jak mitosc
(1407) 14.40 Londynczycy (9/13) 15.30
Pod Tatrami 15.45 Wiadomosci 15.55
Korona krolow (151) 16.25 Jak to dzia-
ta: Ciekawe urzadzenia 16.55 Zwierzaki
Czytaki: Porwana 17.10 Zubr Pompik:
Apetyt ryjowki (9) 17.20 Krotka histo-
ria (489) 17.30 Teleexpress 17.45 Wol-
ny ekran: Szorty 17.55 Bylo, nie mineto

18.25 Racja stanu (140) 18.55 Barwy
szczescia (1921) 19.25 Wschod 19.45

Dobranocka: Maty pingwin Pik-Pok
20.00 Wiadomosci 20.30 Pogoda 20.35
Sport 20.45 Stuzby specjalne (2/5) (do-
zwolone od lat 16) 21.45 Polonia 24
22.05 Rozmowa Polonii 22.20 Halo
Polonia 23.10 Focus on Poland 23.30
Reportaz 0.00 Magazyn Sledczy Anity
Gargas 0.30 Korona krolow (151) 0.55
Wolny ekran: Szorty 1.00 Wschod 1.20
Powtorki programow

TELEWIZJA
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6.05 Zaklinacze koni (14) 7.00 Tele-
zakupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda
7.48 Tematy dnia 7.58 Wiecej] kultury
8.15 Kwartet 8.30 Kronika dnia 8.45
Muzealne opowiesci (189) 8.47 Gora-
cy temat 9.05 Troskliwi rodzice wsrod
zwierzat. We dwoje tatwiej 10.10 c-du-
kacja przysztosci (5) 10.25 Pogoda
10.30 Dla niestyszgacych: Co niesie
dzien 10.45 Raczka gotuje 11.15 Ojciec
Brown 2 (14): Cien szubienicy 12.30
Kronika dnia 12.45 Muzealne opowie-
Sci (189) 12.47 Magazyn Aktywni 60"
13.00 Kryminalna ,siodemka" 13.15
Dla niestyszgacych: Co niesie dzien
13.35 Agrobiznes 13.55 Agropogoda
14.00 Telczakupy 14.30 Kronika dnia
14.48 Pod Tatrami 15.05 Zaklinacze
koni (14) 16.00 Dla niestyszacych: Te-
lekurier OPP) 16.25 Pogoda 16.30 Kry-
minalna ,siddemka” 16.45 Dziennik
regionodw 17.00 Astronarium 17.31
Kronika — zapowiedz 17.33 Raport po-
godowy 17.37 Pogoda 17.39 Muzealne
opowiesci (189) 17.41 Slizgi7.53 Tu-
rystyczna jazda 18.00 Speed 2 18.07
Pod Tatrami 18.17 Pogoda na narty
18.26 Pogoda 18.30 Kronika 18.50 Ra-
port pogodowy 18.52 Pogoda 18.55 Te-
maty dnia 19.08 Kwartet 19.19 Parafia
z sercem 19.45 Ziotowa apteka 19.56
Pogoda 20.00 Telenowyny 20.30 Dla
niestyszgcych: Spotkania w sSwiecie cCi-
szy 21.03 Kronika 21.15 Raport pogo-
dowy 21.17 Pogoda 21.19 Goracy te-
mat 21.35 Twoj wybor 22.00 Dla nie-
styszacych: Dziennik regionow 22.20
Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 Krymi-
nalna ,siddemka" 23.00 Alarm! 23.20
Dla niestyszgcych: Telekurier 23.45
Ojciec Brown 2 (14): Cien szubienicy
1.05 Astronarium 1.40 Troskliwi rodzi-
ce wsrod zwierzat. We dwoje tatwiej
2.35 e-dukacja przysztosci (5)

POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 9.00
Malanowski i partnerzy (624, 625) -
serial fabulamo-dokumentalny 10.00
Dzien, ktory zmienit moje zycie - se-
rial paradokumcntalny 11.00 Dlaczego
ja? — serial paradokumcntalny 12.00
Gliniarze - serial paradokumentalny
13.00 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.00 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy 14.45 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, pogoda 16.15 Interwencja -
magazyn reporterow 16.30 Na ratunek

112 - serial paradokumentalny 17.00
Gliniarze - serial paradokumentalny
18.00 Pierwsza mitoscC - serial obycza-
jowy 18.50 Wydarzenia, sport, pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich — serial
komediowy 20.10 Slumdog, milioner
z ulicy - komediodramat USA/Wiel-
ka Brytania/Francja (2008) 22.35
Slad - serial kryminalny 23.45 Pana-

ceum — thriller USA (2013) 2.00 Chi-
rurdzy (135, 136) — serial obyczajowy

4.0 Tajemnice losu

7.50 Doradca smaku 8.00 Dzien Do-
bry TVN 11.00 Ukryta prawda - serial

paradokumentalny 12.00 Szpital — se-
rial paradokumentalny Polska 13.00
Szkota - serial paradokumentalny Pol-
ska 14.00 Zakochani po uszy - teleno-
wela Polska 14.30 Kuchenne rewolucje
— program rozrywkowy Polska 15.30
Szkota - serial paradokumcntalny Pol-
ska 16.30 Szpital - serial paradokumen-
talny Polska 17.30 Ukryta prawda — se-
rial paradokumentalny 18.30 Zakocha-
Nni po uszy - telenowela Polska 19.00
TVN Fakty, sport, pogoda 19.49 Raport
smogowy - poznaj kolory powitrza
19.50 Uwaga! 20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspodlnej — serial obyczajo-
wy 20.55 Milionerzy - teleturniej 21.30
Kuchenne rewolucje — program rozryw-
kowy 22.30 Nieoczekiwana zmiana
miejsc — komedia USA (1983) 1.00
MasterChef - program rozrywkowy

2.30 Uwaga? 2.50 Moc maugqii

TVN 7

5.50 Sad rodzinny - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 6.50 Szpital — se-
rial fabulamo-dokumentalny Polska
7.50 Przyjaciele (11, 12) — serial oby-
czajowy USA 8.50 Gotowe na wszyst-
ko 2 - serial obyczajowy 9.45 Zakocha-
Nni po uszy - telenowela Polska 10.15
Mango 11.55 Ukryta prawda - serial
paradokumcntalny Polska 12.55 Sad ro-
dzinny - serial fabulamo-dokumental-
ny Polska 13.55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fabulamo-doku-
mcntalny Polska 14.55 Szpital — serial
fabulamo-dokumentalny Polska 15.55
Gotowe na wszystko 2 — serial obycza-
jowy Polska 16.55 Przyjaciele (13, 14)
— serial obyczajowy 17.55 Brzydula
(181, 182) - serial obyczajowy Polska
19.00 19+ - serial paradokumentalny
Polska 19.30 Zakochani po uszy - te-
lenowela Polska 20.00 Jak przezyc
sSwieta — komedia USA (2004) 22.00

Oszusci 2 - serial obyczajowy 22.55
Internat specjalnej troski — komedia

USA (2015) 1.30 Moc magii

6.00 Buffy, postrach wampirow - se-
rial przygodowy 7.05 Przygody Kota w
Butach (38, 39) - serial animowany
8.00 Nasz nowy dom - reality show
9.00 Septagon — serial kryminalny
10.00 Hell’'s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 3 11.25 Benny Hill — program roz-
rywkowy 12.00 Buffy, postrach wampi-
row - serial przygodowy 13.00 Detek-
tywi w akcji — serial fabularny Polska
14.00 STOP Drogowka — magazyn po-
licyjny Polska 15.00 Policjantki i poli-
cjanci - serial obyczajowy 16.00 Pau-
lina — telenowela Meksyk 17.00 Swia-
tto twoich oczu - telenowela 18.00
Septagon — serial kryminalny 19.00 Po-
licjantki i policjanci - serial obyczajo-
wy 20.00 Sprawiedliwi — Wydziat Kry-
minalny — serial kryminalny 21.00 Za-
giniony w akcji - film sensacyjny
USA (1984) 23.05 Tuz przed tragedia
(6, 1) - serial dok. 1.05 Trampolina

J PULS

| PULP_

6.00 Niewolnica Victoria — serial oby-
czajowy Kolumbia 7.00 Zbuntowany
aniot — telenowela 8.00 Lombard. Zy-

cie pod zastaw 3 9.00 JAG - Wojsko-
we Biuro Sledcze 4 — serial kryminal-

ny 10.00 Nash Bridges - serial sensa-
cyjny 11.00 Kobra - oddziat specjalny

(1.2)- serial sensacyjny 13.00 JAG -
Wojskowe Biuro Sledcze 4 - serial kry-

minalny 14.00 Lombard. Zycie pod za-
staw - serial obyczajowy 15.00 112 na
kazde wezwanie (39, 40) — serial sen-
sacyjny 16.00 Kobra - oddziat specjal-
ny (4, 5) — serial sensacyjny 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 3 (124,
125) - serial obyczajowy 20.00 Wiecz-
ny student - komedia Niemcy/USA
(2002) 22.00 Wielkie kino — komedia
przygodowa USA (2007) 23.40 Bullet
— firn sensacyjny USA (2014) 1.15 Zo-
bacz to!

Szlak plenerowych rzezb 1 instalacji nowohuckich (4)

AUTOR NIEZNANY
SLIMAK lub MUSZLA,

LATA 60. XX W.

Praca znajduje sie w parku Wisniowy Sad, ktory oddziela osiedle Koloro-
we od osiedla Spotdzielczego. Rzezba, o wymiarach okoto 300 * 110 x 140

cm, zostata wykonana z betonu pokrytego ptytkami ceramicznymi. Swoim
ksztaltem nawigzuje do form organicznych i skiada sie z trzech elementow,
ktGre przypominajg liscie, pedy, a nawet sSlimaki. Dwie najbardziej wydtu-
zone czesci sg skrecone i potgczone ze sobg w gornej partii rzezby. Trzecia

natomiast zawija sie, tworzgc przeswit. Kompozycja jest azurowa, jednak ze

wzgledu na masywna podstawe nie sprawia wrazenia lekkiej. Dominujacy-
mi kolorami sg odcienie niebieskiego, ochry oraz zodtcienie.

Rzezba nie znajduje sie w pierwot-
nym miejscu instalacji — w czasie bu-
dowy placu zabaw zostata przesunieta.
Autor pracy nie jest znany, podobnie
jak dokiadny rok jej powstania. Przy-
blizone ramy czasowe jej realizacji
pozwalajg ustalic nam daty budowy
osiedla Kolorowego (lata 1959-1960)
oraz fotografia autorstwa Henryka Her-
manowicza, znajdujgca sie w zbiorach
Muzeum Historycznego Miasta Krako-
wa, datowana na pierwszag potowe lat
60., na ktorej zostata uwieczniona pra-
ca. Rzezba najprawdopodobniej po-
wstata w ramach szersze] akcji wpro-
wadzania sztuki w' przestrzen publicz-
ng. Ze wzgledu na duze ubytki i poste-
pujaca degradacje w 2016 roku zosta-
la poddana konserwaciji.

Technika mozaiki zastosowana do de-
koracji rzezby z parku Wisniowy Sad
byta bardzo popularna w czasach PRL.
Mozaiki zdobity nie tylko wnetrza i
fasady budynkdow uzytecznosci publicz-
nej, ale takze domy prywatne. Najbar-
dziej znanym zaktadem produkujacym
ceramike byla Spodtdzielnia Wyrobow
Ceramicznych ,Kamionka”, dziatajgca
od 1947 roku w Lysej Gorze koto Tar-
nowa. Wspotpracowali z nig miedzy
Innymi: Bolestaw Ksigzek (artysta ce-
ramik oraz technolog), Krzysztof oraz
Julian Heniszowie (malarze). Ptytki
ceramiczne produkowane w ,Kamion-
ce" po raz pierwszy zostalty uzyte do

dekoracji wnetrza (barow Marszatkow-
skiej Dzielnicy Mieszkaniowe] w War-
szawie) w 1952 roku. Osiem lat poz-
niej, w 1960 roku, rozpoczeto produk-
cje ptyt okladzinowych, ktore rozsze-
rzyty ekspansje dekoracji mozaikowych
| sprawity, ze staty sie one integralnym
elementem pejzazu miejskiego.

Abstrakcyjne formy rzezbiarskie mo-
zemy odnalez¢ takze na placach zabaw
w innych miastach. W Warszawie (rog
ulic Skalbmierskiej I Kulczyckiej) znaj-
duje sie muszla o azurowej formie, kto-
ra powstata w latach 50.

Tekst powstat w ramach projektu
~Szlak plenerowych rzezb i instalacji
nowohuckich". Organizatorzy: Towa-
rzystwo Ratowania Kultury w Nowej
Hucie, Osrodek Kultury im. C. K. Nor-
wida. Projekt wspoifinansowany ze
srodkow Miasta Krakowa. Wydarzenie
zostato objete patronatem Europejskie-
go Roku Dziedzictwa Kulturowego
2018. Tekst: Monika Koziot. Zdjecia:
Krzysztof Pita. Rysunki: Joanna Stryl-
ska-Gatazyn. Licencja Creative Com-
mons Uznanie autorstwa — Uzycie nie-
komercyjne - Bez utwordow zaleznyjh
3.0 Polska.

W

Osoby, ktore wiedza cos wiecej na
temat nowohuckich rzezb i instalacji
plenerowych (istniejgcych i nieistnieja-
cych) prosimy o kontakt z redakcja.

VI



POZIOMO: 6. prezydent Francji w latach 1981—1995, 9. afrykanski kuzyn kota,
10. proces rozkiadu, 12. dramat muzyczny, 13. pobudza do dziatania, 14. gtosny
owad, 18. filozof z Cheronei, 19. kawaler maltanski, 20. przyrzad do pomiaru
oporu elektrycznego, 22. lekarz dla staruszkow. 25. miedzy Leninem a Chrusz-
czowcm, 29. biblijne piesni, 30. kontrola przeprowadzana przez ekspertow, 31.
rezydencja krolow Francji, 32. oleista roslina, 33. ruch protestancki opozycyjny

dla luteranizmu i kalwinizmu.

PIONOWO: 1. pseudonim Sienkiewicza, 2. syntetyczna tkanina odporna na
gnhiecenie, 3. gruba impregnowana tkanina, 4. metal z siddmej grupy ukitadu okre-

sowego, 5. barani z rozna, 7. francuski taniec dworski, 8. duchowny bez Swie-
efii, 11. odznaka, 15. utwor pochwalny, 16. glinka o zoitym lub brunatnym za-

barwieniu. 17. sSredniowieczna twierdza w Londynie, 21. autor ,Szkoty zon™, 23.
egzotyczny owoc z czuprynka, 24. nie ma rodzenstwa, 26. najwyzszy szczyt Afga-
nistanu, 27. mas¢ kosmetyczna, 28. szkoda, ubytek, 29. wypetnia poduszke.

Rozwigzanie krzyzowki nr 3:

POZIOMO: 6. arystokrata, 9. Bayem, 10. prolog, 12. obcas, 14. gietda, 15. ka-
ptan, 18. Hokkaido. 19. Franklin, 20. Honolulu, 22. Rousseau, 25. piekio, 29.
czasza, 30. Asuan, 31. oiftarz, 32. oberza, 33. pierworodny.

PIONOWO: 1. krzepa. 2. ksenon, 3. ropucha, 4. dropsy, 5. Otwock, 7. zautek,
8. forpik, 11. sinologia. 13. kamikadze. 16. Idole, 17. Orion. 21. oskota, 23. szarza,
24. iluzjon, 26. Opania, 27. hazard, 28. gnomon, 29. czesne.

571. wydanie Nowohuckiej Kroniki
Filmowej rozpocznie opowiesC o tan-
cach w nietypowej odstonie. ,Tance
Swiata, tance w kregu” to warsztaty dla
seniorow zorgani-
zowane przez No-
wohuckg Akade-
mie Seniora. Spo-
tkanie poswieco-
ne jest czerpaniu
radosci z tanca,
przekraczaniu
bardziej; ograni-
czen wiasnego
umystu, niz ciata.

Uczestnicy tancza

w kregu, w parach, trojkach, czwOr-
kach, a w programie warsztatow znaj-
duja sie miedzy innymi tance polskie,
litewskie, dunskie, greckie, francuskie,
butgarskie i wegierskie. Niezwykie
spotkanie z taneczna kulturg prowadzi
etnolog | zarazem tancerko-piesniarka
Monika Dudek.

Bohaterem drugiego felietonu, zreali-
zowanego w cyklu ,Spotkani w Nowej
Hucie”, bedzie Grzegorz Ziemianski,

VIl

fotograf dokumentujgcy codzienne zy-
cic swojej ukochanej dzielnicy. Wnikli-
wie obserwuje mieszkancow, chcac
uchwycic na zdjeciach klimat miejsc, w
ktorych zyja. Dla
nich zainicjowat
w 2007 roku pro-
jekt Nowohucia-
nie, w ktorym
sportretowat naj-
wazniejsze 0soby
dziatajgce w No-
wej Hucie w ob-

szarze Kkultury,
muzyki, polityki,
samorzadnosci

czy tez administracji. Obecnie poszuku-
je ciekawych osob wpisujacych sie w
historie dzielnicy w catym kraju. Dla-
tego kupit wraz z zong kamper, by pod-
rozowac po Polsce i realizowac repor-
taze o nowohucianach ,na emigracji’’.

Do ogladania najhowszego wydania
NKF zapraszamy do kina Sfinks od
piatku 1 11 oraz na antene TVP Krakow
w poniedziatek 4 Il | wtorek 5 II.

= W minionym tygodniu w Strazy
Miejskie] w oddziale Nowa Huta przy-
jeto 268 zgtoszen, sporzadzono 6 nota-
tek pod wniosek o ukaranie do sadu.
ukarano mandatami 58 sprawcow wy-
kroczen, pouczono 157 osob, odwie-
ziono 28 osob do MCPU.

NA STRAZY
MIASTA

= Do dyzurnego wpityneto zgtosze-
nie, ze na petli tramwajowej przy ul.
Jancarza przebywa mezczyzna, ktory
wyglada na osobe zmarznietg i chora.
Podczas kontroli wskazanego rejonu
straznicy zauwazyli mezczyzne lezace-
go pod wiatg przystanku. Byt zziebnie-
ty, miat dreszcze, kontakt stowny byt z
nim utrudniony. Na miejsce wezwano
pogotowie. Mezczyzna zostat zabrany
do szpitala.

= Przy ul. Nad Dtubnig wedtug
zgtoszenia na chodniku siedziat mez-
czyzna, ktoOry wczesniej przewracat sie,
miat otarcia gtowy. Na miejscu strazni-
cy zastali opisang osobe Mezczyzna
byt wychtodzony, miat widoczne obra-
zenia twarzy. Wezwano na miejsce po-
gotowie, ktére zabrato go do szpitala.

= Straz miejska skierowana zostata
do dyscyplinowania zarzadcow chodni-
kow, Zarzagd Drog Miasta Krakowa sta-
ra sie pomoc w udroznieniu ulic — tak
wyglada sytuacja w miescie po ataku
zimy. Poprawia sie sytuacja na drogach
— podkresla Michat Pyclik, izccznik pra-
sowy ZDMK. Dodaje, ze pracownicy
jednostki, wspolnie z kolegami z MPK
oraz Zarzadu Transportu Publicznego
starajg sie udrozni¢ ruch komunikacji
miejskiej. Obecnie w miescie pracuje
ponad 150 jednostek z 250 samocho-
dow dostepnych w MPO do zimowego
utrzymania miasta. Do pomocy pieszym
zostata skierowana straz miejska. -
Funkcjonariusze majg za zadanie patro-
lowacC chodniki | udzielac pomocy -
podkresla Monika Chylaszek, rzecznicz-
ka prezydenta Krakowa. Marek Aniot z
krakowskiej strazy miejskiej mowi, zc
straznicy dyscyplinuja zarzadcow chod-
nikow aby pamietali odsniezyC oraz
posypac ciag pieszy piaskiem lub sola.
— Staramy sie takze pomagacC pieszym
na przejsciach. W razie poslizgniecia,
jestesmy na miejscu — dodaje rzecznik
prasowy strazy miejskie;. (mp)

Potrzebna

GOTOWKA

a bank nie chce
udzielic Ci kredytu.

Zadzwon do nas, oferujemy:

> POZYCZKI POZABANKOWE

na jasnych | prostych zasadach

> KREDYTY

na sptate zobowiazan

EuroFin, ul. sw. Filipa 23/1
Krakow, 12311 0404

RRSO 13,2% szczegoly u doradcy

Z KRON

BEZPIECZNE PRZEJSCIE

DLA PIESZYCH
Matopolska Policja zarowno w co-
dziennej stuzbie jak i cyklicznie, pro-
wadzi dziatania edukacyjne i kontrolne
ukierunkowane na zwiekszenie bezpie-
czenstwa pieszych. 24 stycznia br. na
terenie Krakowa policjanci w trosce o

bezpieczenstwo pieszych przeprowadzi-
li dziatania edukacyjno - kontrolne

oezpieczne przejscie dla pieszych”.
Celem tych dziatan poprzez oddziaty-
wanie profilaktyczne byto przede
wszystkim zwrdcenie uwagi na zagro-
zenia zwigzane z wykroczeniami kieru-
jacych wobec pieszych, jak rowniez na
niewlasciwe zachowania samych pie-
szych na drogach. W przypadku razg-
cych wykroczen popetnianych przez
poszczegolnych uczestnikdbw ruchu
drogowego policjanci wyciagali konse-
kwencje prawne. Piesi to nie tylko ofia-
ry wypadkow, ale rowniez ich sprawcy.
Na podstawie prowadzonych analiz sta-
nu bezpieczenstwa w ubiegtym roku w
Matopolsce sSmier¢ poniosto 86 pie-
szych, co stanowi blisko 40% wszyst-
kich zabitych na drogach. Niestety nie-
wilasciwe zachowanie pieszego przy-
czynito sie do tego, iz co 2. pieszy zgi-
nat z wiasnej winy. Najczestszym prze-
winieniem tych niechronionych uczest-
nikbw ruchu drogowego byto nie-
ostrozne wejscie na jezdnie przed jadg-
cy pojazd. Takie zachowanie daje sie
zaobserwowac praktycznie w wielu
miejscach, gdzie osoby zblizajgce sie
do przejscia dla pieszych trzymajg w
rece telefon komorkowy zupetnie nic
zachowujac elementarnej ostroznosci.
Z relacji policjantow wynika, ze pod-
czas prowadzonych wczoraj dziatan
taka sytuacja byta bardzo czesta. Funk-

SMTfl

KI POLICYJNEJ

cjonariusze poprzez rozmowe starali sie
uczulac¢ pieszych przed tymi nieprawi-
dtowosciami. Przypominamy, ze art. 13
Ustawy Prawo o ruchu drogowym
mowi wyraznie, ze ,Pieszy przecho-
dzac przez jezdnie lub torowisko jest
obowigzany zachowacC szczegolng
ostroznosc...”. Szczegolna ostroz-
nosc polega na zwiekszeniu uwagi |
dostosowaniu zachowania uczestnika
ruchu do warunkow i sytuacji zmienia-
jacych sie na drodze w stopniu umoz-
liwiajgcym odpowiednio szybkie reago-
wanie. Patrzgc w telefon czy tez smart-
fon pozbawiamy sie mozliwosci podje-
cila szybkie] reakcji w sytuacji zagroze-
nia. Prowadzac akcje ukierunkowang
na poprawe bezpieczenstwa pieszych
matopolscy policjanci chca uczuliC |
przestrzec przed tymi negatywnymi
zachowaniami. Pieszy to rowniez ofia-
ra wypadkow, ktdrego sprawca jest
czesto kierujacy pojazdem. Prowadzo-
ne dziatania miaty na celu reagowanie
na wykroczenia popetniane przez kie-
rujagcych wobec pieszych. Najczestsze
iIch przewinienia ujawniane przez poli-
cjantOw to nicustgpicnic pierwszenstwa
pieszemu oraz nieprawidtowe wyprze-
dzanie tak na jak i bezposrednio przed
przejsciem dla pieszych Chcemy przy-
pomniecC, ze art. 26 Ustawy Prawo o
ruchu drogowym, naktada obowigzek
zachowania szczegolnej ostroznosci na
kierujgacych zblizajgcych sie do przej-
Scia dla pieszych. Powinni tym samym
bacznie obserwowac droge, by maoc
zareagowacC w sytuacji niebezpiecznej.

Prowadzone dziatania nie zastgpig
rozsadku uczestnikow ruchu drogowe-
go dlatego po raz kolejny apelujemy o
rozwage | przestrzeganie przepisow
ruchu drogowego. (jdz)

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Mistrzejowice"

z siedzibg w Krakowie os. Tysigclecia 42
ogtasza:

| przetarg pisemny nieograniczony ofertowy na najem:

* Powierzchni handlowej znajdujacej sie
W pawilonie handlowym w os. Ztotego Wieku 19/20 pietro |,
0 powierzchni catkowite] 431 mt

Wysokosc¢ stawki wywotawczej najmu wynosi:
25,00 zt/m7m-c+ podatek VAT
Wysokos¢ wadium wynosi: 1500.00 zi
Stawka nie obejmuje optat za media - woda, centralne ogrzewanie,
energia elektryczna oraz kosztow zwigzanych z wywozem nieczystosci.

Termin wptaty wadium oraz skiadania ofert: do dnia 11.02.2019 r. do godz. 10"
Przetarg - otwarcie ofert odbedzie sie w dniu 11.02.2019 r. o godz. 11 w Sali
Konferencyjnej Spotdzielni os. Tysigclecia 42.

Lokal mozna ogladac w godzinach pracy Spoétdzielni po wczesniejszym
telefonicznym uzgodnieniu terminu pod nr 12 640 99 45.

Pozostate warunki przetargu do wgladu w siedzibie Spdétdzielni oraz na stronie
internetowej www.smmistrzeiowice.pl. w menu " Przetargi/lokale uzytkowe"

Zarzad zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Mistrzejowice”
z siedzibg w Krakowie os. Tysigclecia 42
ogtasza:

| przetarg pisemny ograniczony ofertowy (dziatalnos¢ medyczna)

Nna najem:

*  Lokalu uzytkowego znajdujacej sie

w budynku przychodni lekarskiej w os. Ztotego Wieku 23,
o powierzchni 39,50 m?+ 12,70 m’udziat w powierzchni pomocniczej

catkowita powierzchnia najmu 52,20 mt

Wysokosc¢ stawki wywotawczej najmu wynosi:
27,00 zt/m7m-c* podatek VAT* media.
Wysokosc¢ wadium wynosi: 1400,00 zt
.Stawka nie obejmuje optat za media - woda, centralne ogrzewanie,
energia elektryczna oraz kosztow zwigzanych z wywozem nieczystosci.

Termin wptaty wadium oraz skitadania ofert: do dnia 11.02.2019 r. do godz. 10".
Przetarg - otwarcie ofert odbedzie sie w dniu 11.02.2019 r. o godz. 11" w Sali

Konferencyjnej Spotdzielni os. Tysigclecia 42.

Lokal mozna ogladac w godzinach pracy Spotdzielni po wczesniejszym telefonicznym

uzgodnieniu terminu pod nr 12 640 99 45.

Pozostate warunki przetargu do wgladu w siedzibie Spétdzielni oraz na stronie internetowej

wwwsmm

. W menu “ Przetargi/lokale uzytkowe’

Zarzad zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny

TANIEJ Z2 ,,GLOSEM”

Ksiegarnia ,,ZtOTY WIEK” Grazyny Tabor w os. Ztotego Wieku 19,

pawilon, zaprasza Czytelnikow , Glosu. Tygodnika Nowohuckiego” na zakupy z

5-proccntowa bonifikatg ksigzki promowanej w biezgcym numerze.

Kupon jest wazny do 7 lutego 2019 roku.

Imie | Nazwisko:.............ccooiviiennn,

Ksiegarnia ZLOTY WIEK poleca
ksigzke Lucindy Riley pt. ,Drzewo
aniota" (wyd. Albatros). Greta po 30
latach wraca w rodzinne strony, do po-
siadtosci na wzgorzach Walii. Tragicz-
ny wypadek spowodowat u niej amne-
Zje | wymazat z jej pamieci ostatnich
20 lat zycia. Pewnego dnia, spacerujac
w lesic, trafia na tajemniczy grob. Gdy
odczytuje stary napis, okazuje sie, zc
pochowano w nim matego chtopca. Jej
syna...

1 lutego 2019 r., nr 5 (1452)



ZIMOWE SZALENSTWA W SP 86

Pierwszy tydzien zimowych ferii uptynat w Szkole Podstawowej nr 86 pod
znakiem radosnej zabawy. Dzieci, ktore zapisal)' sie na organizowang w tej
placowce od lat akcje ,,Zima w miescie** rozwijaty swoje zdolnosci i zainte-
resowania w czasie zajecC i warsztatow dopasowanych do wieku uczestnikow
i zorganizowanych na prosby dzieci i rodzicow.

Dobra organizacja zajeC i fachowa
opieka sprawiaja, ze od lat zimowe fe-
rie spedzaja tu nie tylko uczniowie SP
86. W zajeciach chetnie udziat biorg
dzieciaki z ré6znych stron Nowej Huty.
Rowniez w tym roku
w akcji ,,Zima w mie-
scie” zorganizowanej
w szkole na os. Jagiel-
lonskim uczestniczyta
liczna grupa. Kazdy z
feryjnych dni byt inny,
kazdy pozwalat odpo-
czac | nauczyc sie cze-

gos nowego... ale po
kolei.
Pierwszego dnia

dzieci wziety udziat w
przepysznych warszta-
tach zorganizowanych
przez zaprzyjazniong
nowohucka restauracje
,olgma’’. Pizzcrman
oraz jego asystentka
w bardzo ciekawy
sposoOb opowiedzieli
skad wzieta sie pizza
oraz wedtug jakich za-
sad sie jga przygotowu-
je. Nastepnie dzieci
zostaty podzielone na
grupy i przygotowaty
pizze wediug wia-
snych pomystow. Kil-
kanascie minut oczeki-
wania 1... uczta!
Wszyscy zajadali sie
wilasnorecznie wyko-
nanym przysmakiem
pamietajgc o przestrze-
ganiu zasad wiasciwe-
go zachowania przy
stole I w miejscu pu-
blicznym.
Na drugi dzien prze-
widziane byty az dwie gtdwne atrakcje.
Na poczatku dzieci bawity sie, skaka-
ty, krecity sie na karuzeli i zjezdzaty na
zjezdzalniach w sali zabaw ,Crazy
Sowka”. Nastepnie udaly sie do Kloc-
kolandu na bardzo interesujace warsz-
taty ,Laboratorium profesora Klockow-
skiego”. Podczas tych zajeC dzieci sa-
modzielnie wykonywaty bezpieczne

doswiadczenia. Najwiecej euforii
wzbudzito wyprodukowanie pasty do
zebow dla stonia. Mali naukowcy mieli
tez okazje samodzielnie zbudowac¢ maie
wyrzutnie kulek.

Dzien trzeci obfitowat w ogrom emo-
cji zwigzanych w udzialem dzieci w
grze terenowej zorganizowanej przez
Publiczng Biblioteke Wojewddzka.
Przez kilka godzin uczestnicy akcii,
podzieleni na grupy, zwiedzali zaka-
marki ogromnego budynku biblioteki w
poszukiwaniu zagadek do rozwigzania.
Poruszali sie zgodnie z wytycznymi na

HP

25 stycznia zakonczyt sie realizowany przez 6-5 Hufiec Pracy w Krakowie
program ,Akcja Zima 2019”. Przedsiewziecia zaplanowane w ramach pro-
gramu wojewoOdzkiego mialy na celu zacheci¢ miodziez do aktywnego i za-
razem bezpiecznego spedzania wolnhego czasu.

Projekt rozpoczat sie 15 stycznia od
wyjscia mtodziezy na Slizgawke zloka-
lizowang pod Nowohuckim Centrum
Kultury. Mimo niesprzyjajagcych warun-
kow pogodowych uczestnicy hufca
ochoczo ubrali tyzwy i z werwag treno-
wali swoje umiejetnosci na lodzie. Ko-
lejnym przedsiewzieciem byto wyjscie
na kregle, gdzie w trakcie turnieju mito-
dziez mogta pocwiczycC site i precyzje
w rzucie kulg. Drugi tydzien zimowych
wakacji rozpoczeto w poniedziatek, 21
stycznia, edukacyjne wyjscie do Fabry-
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ki Schindlera na stalg wystawa pt.
~Krakdw - czas okupacji 1939-45”
Wystawa bedgca opowiescig o Krako-
wie | losach jego polskich oraz zydow-
skich mieszkancow w czasie Il Wojny
Swiatowe] wywarta na miodziezy
ogromne wrazenie. W srode, 23 stycz-
nia beneficjenci programu stawili sie w
Cinema City by obejrzec¢ film ,,MQj
piekny syn”, wzruszajgacg opowiesc o
trudach dorastania 1 sile rodzicielskiej
mitosci.

Wysoka frekwencja utrzymata sie tak-

mapie co nie byto prostym zadaniem.
Kazda grupa rozwigzywata krzyzowki
I rebusy, ale tez musiala wykazac sie
sSwietng koordynacja ruchowo-wzroko-
wa grajac w gry interaktywne. Wszyst-
kie dzieci zmeczone, ale tez zadowolo-
ne 1 podekscytowane ukonczyty gre
terenowa zdobywajgc nagrody.

W czwartym dniu uczniowie odwie-
dzili ,GoKidz”, w ktorym wzieli udziat
w bardzo ciekawych warsztatach na-

ukowych oraz bawili sie
w sali zabaw skaczac na
trampolinach, jezdzac w
samochodzikach, ,,pty-
wajac" w basenie pet-
nym kulek.

Juz tradycyjnie ostatni
dzien akcji, wyczekiwa-
ny przez wszystkich jej
uczestnikow, rozpoczat
sie od fascynujacej gry
w kregle. Dzieci nie tyl-
ko dobrze sie bawity,
ale tez musiaty wykazac
sie sprytem, sitg |
sprawnoscig fizyczna.
Po szalone] zabawie w
kregielni dzieci mogty
sie posilic a nastepnie
udaty sie na premiere
filmu , Asteriks | Obe-
liks: tajemnica magicz-
nego wywaru”.

— Przez caly tydzien
trwania akcji z ust dzie-
ci nie schodzit usmiech.
Uczestnicy gtosno |
chetnie komentowali
udziat w atrakcjach,
okazywali radosc i zain-
teresowanie, pomagali
mtodszym dzieciom.
Poza gtownymi atrak-
cjami, chetnie Dbrali
udziat w zajeciach ru-
chowych w sali gimna-
stycznej, w zajeciach
plastycznych, rozgryw-
kach w pitkarzyki oraz
warcaby 1 szachy. Co-

dziennie jedli w szkole pyszne i ciepte
zupy co w okresie zimowym i przy
wysitku fizycznym jest szczegolinie
wazne. Dla nas. wychowawcow akgcji
byt to czas nie tylko radosci, ale przede
wszystkim mozliwosci lepszego pozna-
nia naszych dzieci — podsumowujg
wychowawcy akcji ,,Zima w szkole
2019, nauczyciele SP 86.

Po seansie filmowym.

Dwutygodniowe teatralne swieto w Nowohuckim Centrum Kultury

mamy za sobg. Jak co roku. Jak zawsze bylo wyjgatkowo.

Piekne

spektakle i wierna publicznos¢, ktora wybrata najlepszy z dziesieciu.
Najwieksze uznanie zdobyly ,Dzieci z Bullerbyn”. | stusznie.

No 1 sie skonczyto

FESTIWAL TEATROW OLA DZIECI

Wyniki gtosowania na najciekaw-
szy spektakl: ,Dzieci z Bullerbvn”,
Teatr Miejski - Gliwice (21%o),
o,Plastusiowy pamietnik’”, Teatr
Nowy — Zabrze (20%), ,,Zorro” Te-
atr Dzieci Zagtebia im. Jana Dorma-
na — Bedzin (15%o).

6 tysiecy widzow, 6 tysiecy emociji,
6 tysiecy wrazen. A teraz z teatru wra-
camy na ziemie. Nowy semestr | cate
mnostwo atrakcji, na ktdére nieustannie
zapraszamy. Bo jak wiadomo w No-
wohuckim Centrum Kultury nie ma

nudy.

,Dzieci z Bullerbyn”, ktore wystawit
Teatr Miejski z Gliwic to adaptacja
znakomitej powiesci Astrid Lindgren,
cieszace] sie niestabngcym powodze-
niem i sympatig zarowno dzieci, jak i
rodzicow. To ukion w strone wyobraz-
ni 1 hotd dla dzieciecej, niczym nieskre-
powanej wiary w site przyjazni |
usmiechu. Spektakl prezentuje bogaty
Swiat zabaw, radosci, smutkow, pierw-
szych obowigzkéw i rodzinnych
rytuatow.

Jerzy Jan Potonski jako rezyser
spektaklu dla dzieci postuzyt sie roz-
norodnymi formami teatralnymi, kto-
re przeplatajga sie miedzy soba. Poczat-
kowo maskotki na potkach Lissy ozy-
waja, lecz to przeciez normalna spra-
wa w dzieciecym pokoju. Uosabiajac
pozostate dzieci z wioski, przedstawia-

ja sie niczym w teatrze lalek. Nie bra-

kuje takze kreatywnego podejscia do
rekwizytow, kiedy to koc staje sie do-
wolnym instrumentem muzycznym, a
zastonka wisniowym drzewem lub
chmurg kurzu. Emocje wyraza¢ moz-
na na wiele sposobow, w tym na przy-
kiad jak szewc - wydajgc z siebie roz-
nego rodzaju dzwieki i1 ruchy. Jesli
czegos nie ma, to mozna sobie wy-
obrazic, ze jest, | kazde dziecko o tym
wie. Za pomoca witasnego ciata lub
gestu mozna przekazac¢ kazda informa-
cje, przeciez nie trzeba jesc¢ cukierka,
zeby mowic jak z cukierkiem w buzi,
a odpowiednia postawa sygnalizuje
gotowosc do wystrzelenia z pistoletu.
Roznorodne formy teatralne uzyte w
spektaklu doskonale pokazujg podo-
bienstwa do dzieciecych zabaw.

Agnieszka Drozdz/Teatr dla Was

ze w ostatni dzien zimowego progra-
mu, w ktorym miodziez raz jeszcze
udata sie do kina, by tym razem w luz-
niejszej atmosferze poznac historie
wokalisty | zatozyciela zespotu Queen.
Program ,Akcja Zima 2019” zakonczy-
o wreczenie upominkow, dla jego naj-
aktywniejszych uczestnikow. W trakcie
uptywajagcego tygodnia, w siedzibie
hufca, odbyty sie zajecia plastyczne,
warsztaty fotograficzne oraz rozgrywki
w bilard i pitkarzyki. Jak co roku mito-
dziez wykazata sie duzym zaangazov la-
niem w uczestnictwo w zaplanowa-
nych wspolnie z kadrg przedsiewzie-
ciach. Byto aktywnie, emocjonujaco,
ale przede wszystkim bezpiecznie, co
stanowi dobry prognostyk na realizacje
zimowego programu w przyszitym
roku.
Tekst i zdjecia
Radostaw Domanski,
Jolanta MatykiewdkKiI
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Z, uzytkowania wieczystego na wiasnosc

WSZYSTKO O

Zgodnie z zapowiedzig z poprzedniego numeru ,Gtosu"” 1 po publikacii
tekstu o podatkach od nieruchomosci we wspolnotach i spotdzielniach miesz-
kaniowych, w tym numerze przyblizamy tematyke zwigzang z ptatnosciami
dotyczgcymi uzytkowania wieczystego. To prawo stopniowo bedzie znikacC z
naszego rynku nieruchomosci. Od 1 stycznia 2019 zaczela obowigzywac
t&awa z dnia 20 lipca 2018 r. o przeksztailceniu prawa uzytkowania wie-
czystego gruntow zabudowanych na cele mieszkaniowe w prawo wilasnosci
tych gruntow. (Dz.U.20J8.1716 i 2540). Ta regulacja prawna budzi pewne
watpliwosci i sptyneto do nasze] redakcji sporo pytan w tej sprawie. Poni-
zej zamieszczamy informacje, ktore wychodza naprzeciw oczekiwaniom na-
szych czytelnikdbw. W artykule wykorzystaliSmy informacje przygotowang
przez Urzad Miasta Krakowa dotyczaca przeksztaicania uzytkowania wie-
czystego na gruntach komunalnych i na koncu zamieszczamy kontakty, gdzie
w tej kwestii mozna zasiegng¢ dodatkowych informaciji. Poszerzylismy jed-
nak te informacje o tresci wynikajgce ze wspomnianej ustawy, jak rowniez
o informacje odpowiadajgace na watpliwosci 1 pytania czytelnikow.

1. 1 stycznia 2019 r. z mocy prawa
nastepuje przeksztatcenie prawa
uzytkowania wieczystego w prawo
wiasnosci. Co to znaczy:

— Nie jest wymagany whniosek.

— Nie jest wymagana zgoda pozosta-
tych wspotuzytkownikow wieczystych
(wiascicieli lokali).

— Zaswiadczenie zostanie wydane i
doreczone z urzedu.

2. Jakie nieruchomosci beda podle-
gac przeksztaiceniu?

— Przeksztalceniu bedg podlegac jedy-
nie nieruchomosci zabudowane na cele
mieszkaniowe, tj. budynkami jednoro-
dzinnymi lub wielorodzinnymi.

— Nieruchomosci muszag spetniac do-
datkowe wymagania natozone przez
t4.,Swe, takie jak: a) co najmniej poto-
we lokali w budynku wielorodzinnym
stanowig lokale mieszkalne, na nieru-
chomosci nie ma innych budynkow i
budowli wytaczajgcych przeksztaitcenie.

To warto rozwingcC. Nie liczy sie po-
wierzchnialokali, ale len liczba. Zatem

jezeli w budynku jest 8 mieszkan o po-
wierzchni tgcznej 400 metrow kw. a na
parterze sg 4 lokale uzytkowe o po-

wierzchni 600 m kw. to catos¢ gruntu
pod ta nieruchomoscia podlega prze-

ksztatceniu na zasadach okreslonych w
ustawie b) w przypadku gdy wilascicie-
lem lokalu innego niz mieszkalny lub
garazowy jest cudzoziemiec spoza Unii
Europejskiej], c) przeksztatcenie catej
nieruchomosci nastgpi dopiero po
przedstawieniu przez cudzoziemca ze-
zwolenia na nabycie wiasnosci, wyda-
nego przez wlasciwego ministra.

3. Przeksztaicenie odbywa sie z
urzedu. Zaswiadczenie o przeksztal-
ceniu otrzyma kazdy uzytkownik
wieczysty z urzedu.

— Zaswiadczenie wydane bedzie w
terminie 12 miesiecy od dnia prze-
ksztalcenia i przesytane na adres ujaw-
niony w ewidencji gruntow i1 budyn-
kow. Znajdg sie w nim informacje o
kosztach przeksztatlcenia. Zaswiadcze-
nia wystawig wojtowie, burmistrzowie
| prezydenci miast jesli grunty sa ko-
munalne. W przypadku wlasnosci grun-
tow Skarbu Panstwa takie zaswiadcze-
nia wyda starosta, dyrektor oddziatu te-
renowego Krajowego Osrodka Wspar-
cia Rolnictwa, albo dyrektor Agencji
Mienia Wojskowego, jesli grunty nale-
zg do wojska.

— Zaswiadczeme bedzie ponadto prze-
stane do Sadu, ktdry na tej podstawie
ujawni w ksiedze wieczyste] prawo
wiasnosci gruntu oraz do Wydziatu
Geodezji celem ujawnienia w ewiden-
cji gruntow i budynkow.

4. Chce otrzymac zaswiadczenie
wczesniej, co mam zrobic?

— Zaswiadczenie moze byC wydane
na wniosek wiasciciela w okreslonych
ponize] terminach jezeli spetnione sg
wszystkie przestanki przeksztatcenia
nieruchomosci wymienione w pkt 2
powyzej tj.. * w terminie 4 miesiecy od
dnia ztozenia wniosku, * w terminie 30
dni od dnia ztozenia wniosku przez
witasciciela lokalu uzasadnionego po-
trzebg dokonania czynnosci prawnej
majacej za przedmiot lokal albo wiasci-
ciela gruntu uzasadniony potrzebg usta-
nowienia odrebnej witasnosci lokalu.
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— Do wniosku nalezy dotaczycC po-
twierdzenie uiszczenia optaty skarbo-
wej] w wysokosci 50 zi.

- W Krakowie w przypadku gruntow
komunalnych wptat z tytutu optaty
skarbowej mozna dokonywac na rachu-
nek bankowy UMK 49 1020 2892
2276 3005 0000 0000 prowadzony

przez PKO Bank Polski S.A. lub w
kasach Urzedu, z opisem: ,optata skar-
bowa za wydanie zaswiadczenia o
przeksztatceniu™.

5. Jaka bedzie wysokosc¢ i1 zasady
wnoszenia optat za przeksztatcenie?

— Optaty za przeksztatcenie bedag
wnoszone przez okres 20 lat od dnia
przeksztatcenia.

— Optata roczna za przeksztatcenie
stanowi kwote dotychczasowe] optaty
rocznej za uzytkowanie wieczyste grun-
tu. Jezeli optata roczna podlegata aktu-
alizacji, to optata za przeksztaicenie
bedzie rowna optacie, ktora jest nalez-
na w 3 roku od aktualizacji.

— W sytuacji niezakonczonych poste-
powanh dotyczacych aktualizacji optat
rocznych nalezy wnosic¢ optaty wediug
dotychczasowej wysokosci, a po ich
zakonczeniu ewentualnie bedzie zacho-
dzita koniecznoscC doptaty.

6. Nie dostatem zaswiadczenia, czy
mam wptacac optate w roku 2019?

— Ustawodawca przesungt termin
ptatnosci optaty za rok 2019 do 29 lu-
tego 2020 r., co oznacza, ze dat wiasci-
cielowi prawo wyboru kiedy dokona
wptaty. W przypadku braku wptaty w
2019 roku, nalezy liczy¢ sie z koniecz-
noscig zaptaty w 2020 r. dwoch optat
rocznych tj. za rok 2019 jak 1 2020.

— Whpiaty optaty rocznej lub optaty
jednorazowej za przeksztatcenie mozna
dokonacC na dotychczasowe konto pro-
wadzone dla uzytkownika wieczystego.
W przypadku przeksztatcenia uzytko-
wania wieczystego w prawo wiasnosci,
wptaty te zostang odpowiednio prze-
ksiegowane na naleznosc¢ za przeksztat-
cenie.

7.Chce wniesc¢ optate jednorazowo,
czy przystuguje mi bonifikata?

— Bonifikata przystuguje wytacznie
osobom fizycznym i spotdzielniom
mieszkaniowym od optat jednorazo-
wych za przeksztalcenie udziatow w
gruncie zwigzanych z lokalami miesz-
kalnymi 1 gruntow pod budynkami
mieszkalnymi jednorodzinnymi.

— Bonifikata dla gruntow Skarbu Pan-
stwa wynikajgca z ustawy wynosi 60%
(co odpowiada 8 optatom rocznym) w
przypadku dokonania wptaty optaty
jednorazowej w 2019 r. W kazdym
kolejnym roku bonifikata obniza sie o
10%. W Gminie Miejskie] Krakow
Rada Miasta Krakwoa podjeta jeszcze
w poprzedniej kadencji uchwate na
mocy ktorej bonifikaty sg takie same
jak w przypadku gruntow Skarbu Pan-
stwa. W uzasadnieniu zwrdécono uwa-
ge, ze zgodnie z zasadami sprawiedli-
woOSci spotecznej bonifikata powinna
by¢ taka sama dla uzytkownikow wie-
czystych na gruntach Skarbu Panstwa i

" r*J

komunalnych. Pojawit sie projekt o
wyzsze| bonifikacie, ale na razie jego
procedowanie zostato wstrzymane.

8. Jak uzyskacC informacje o optacie
jednorazowej, czy moge obliczyc
optate i wptaci¢c samodzielnie?

— WysokoscC optaty jednorazowej za
przeksztatcenie mozna ustalic we wia-
snym zakresie. Jezeli optata dotyczy
udziatlu zwigzanego z lokalem miesz-
kalnym lub gruntem pod budynkiem
mieszkalnym jednorodzinnym to przy-
stuguje 60% bonifikata. Optata jedno-
razowa przy zastosowaniu 60% bonifi-
katy, odpowiada 8 optatom rocznym za
uzytkowanie wieczyste. Bonifikata w
takiej wysokosci obowigzuje jezeli wia-
sciciel dokona wptaty w 2019 r.

— W opisie przelewu nalezy wskazac,
ze jest to optata jednorazowa za prze-
ksztalcenie podajac jednoczesnie adres
budynku 1 numer lokalu. Przykiad:
,optata jednorazowa za mieszkanie nr
xxX, ul. Westerplatte xx”’.

— Informacje o wysokosci optaty jed-
norazowej mozna uzyskac skiladajgc
wniosek. Jesli nie skorzystamy z takiej
mozliwosci w pierwszym roku to boni-
fikata bedzie obowigzywac¢ w kolej-
nych latach, ale bedzie ulega¢ obnize-
niu. W drugim roku bonifikata wynie-
sie 50 proc. W trzecim 40 proc.
W czwartym roku — 30 proc. W pigtym
20 proc. A w szostym 10 proc. PdOzniej

nie ma bonifikat wynikajagcych z
ustawy.

9. Czy optata przeksztatceniowa
bedzie co roku podnoszona?

Optata moze bycC co trzy lata walory-
zowana ,,przy zastosowaniu wskazni-
kow cen nieruchomosci”, ktore ogltasza

t CENIU

GUS (chodzi o inflacje). Gminy juz nie
beda moglty wprowadzac¢ dowolnych
podwyzek, np. jak to czynity aktualizu-
jac optaty na podstawie indywidual-
nych operatdow szacunkowych, wykazu-
jac wzrost wartosci gruntow. Do kon-
ca roku 2018 gminy mogty to czynicC
raz na trzy lata. Zdarzalo sie, ze te pod-
wyzki byty bardzo wysokie. W Krako-
wie rzutem na tasme dokonano tego
jeszcze w ub. roku w przypadku nie-
ktorych nieruchomosci. Mozna jednak
od tych decyzji odwolywac sie do Sa-
morzgadowego Kolegium Odwotawcze-
go, a nawet ztozyC¢ skarge do sadu.

10. Przy optatach za dotychczasowe
uzytkowanie wieczyste przystugiwa-
la mi znizka ze wzgledu na niewiel-
ki dochdd. Czy ta znizka dochodowa
bedzie utrzymana i czy bedzie moz-
na ja tgczyc¢ z bonifikatg zapisang w
ustawie?

Do konca 2018 r. uzytkownicy wie-
czysci mogli korzystac z 50-procento-
wej znizki, jesli miesieczny dochdd na

cztonka gospodarstwa domowego nie
przekraczat potowy ,przecietnego wy-
nagrodzenia w gospodarce narodowej
w roku poprzedzajacym rok, za ktory
optata ma byC wnoszona”. Niestety, ta
znizka nie wptywa na wysokosc opta-
ty rocznej za przeksztatcenie. Oczywi-
Scie w kazdej chwili gmina moze zde-
cydowac, ze oprocz bonifikat wprowa-
dza tez znizke dla osd6b ubogich przy
ptatnosci jednorazowej. Natomiast na
gruntach panstwowych bonifikaty od
optat jednorazowych sa state, okreslo-
ne w ustawie.

11. Zatézmy, ze ktos chce jednora-
zowo wptaciC calg optate pr/eksztal-
ceniowg juz w pierwszym roku wej-
Scia w zycie ustawy, bo chce skorzy-
stac z maksymalnej bonifikaty. Do
kiedy trzeba bedzie zaptacic?

Do tej pory kazdy powinien byt
wniesc optate za uzytkowanie wieczy-
ste do marca kazdego roku. Ale termin
ptatnosci catej optaty przeksztalcenio-
we] zalezy od tego, kiedy dostaniemy
zaswiadczenie od prezydenta miasta
czy starosty. Dopiero otrzymanie za-
Swiadczenia obliguje nas do zaptaty
(wczesniej nie musimy tego robic¢, choc¢
jesli chcemy, to mozemy). A prezydent
czy starosta majg nawet 12 miesiecy od
dnia przeksztatcenia na wystanie za-
Swiadczenia. Teoretycznie mozemy je
dostac do konca grudnia 2019 r. A w
niektorych wypadkach nawet pozniej.
Chodzi o sytuacje, gdy nowy budynek
zostanie oddany do zamieszkania np. w
czerwcu 2019 r. Wtedy 12 miesiecy na
wydanie zaswiadczenia bedzie sie li-
czyto od czerwca 2019 do czerwca
2020 r. Ustawa mowi, ze jezeli za-

Swiadczenie potwierdzajgce przeksztal-
cenie otrzymamy po 31 grudnia 2019
r., to zamiar wniesienia optaty jednora-
zowe] mozemy zgtosic az do 1 lutego
2020 r. i jezeli wniesiemy ja do 29 lu-
tego 2020 r., to przystugiwac bedzie
nadal petna bonifikata. Jezeli zaswiad-
czenie otrzymamy przed koncem 2019
r., wowczas optate roczng za 2019 r.
musimy wnies¢ do 29 lutego 2020 r.

12. A co ze starymi przeksztatcenia-
mi? Sprawami o stwierdzenie wia-
snosci gruntu, ktore sie toczg np. od
pieciu lat?

Kwestie dotyczace postepowan toczg-
cych sie na podstawie wczesniejszych
przepisOw zostaty zapisane w art. 26
ustawy. Przewidziano, ze postepowania
te sie umarza, jezeli uzytkownik wie-
czysty lub wspdtuzytkownicy wieczy-
Sci, ktorych suma udziatdw wynosi co
najmniej potowe, nie ztozg do 31 mar-
ca 2019 r. wiasciwemu organowi
oswiadczenia o prowadzeniu dalszego
postepowania na podstawie dotychcza-
sowych przepisow.

13. Informacja dla przedsiebiorcow

— W sprawach ustalenia optiat
przeksztatceniowych stosuje sie przepi-
Sy pomocy publicznej. Za dzien udzie-
lenia pomocy publicznej uznaje sie
dzien wydania zaswiadczenia o prze-
ksztatceniu.

W przypadku gdy nastgpi przekro-
czenie limitu pomocy de minimis (row-
nowartosc 200 000,00 euro w ciagu 3
lat), stosuje sie doptate do wysokosci
wartosci rynkowej nieruchomosci okre-
Slonej na dzien przeksztatcenia. Wyso-
kos¢ doptaty ustalana jest z urzedu w
drodze decyzji.

— Wiasciciel gruntu bedacy przedsie-
biorca, w odniesieniu do nieruchomo-
Sci wykorzystywanej do prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej, moze w ter-
minie 3 miesiecy od dnia przeksztaice-
nia ztozyC¢ oswiadczenie o zamiarze
wnoszenia optaty przeksztatceniowej
przez okres diuzszy niz 20 lat, tj. od-
powiednio: a) 99 lat, liczac od dnia
przeksztatcenia — jezeli stawka procen-
towa optaty’ rocznej z tytutu uzytkowa-
nia wieczystego wynosita 1%, b) 50
lat, liczgc od dnia przeksztaicenia -
jezeli stawka procentowa optaty rocz-
nej z tytutu uzytkowania wieczystego
wynosita 2%, c) 33 lat, liczac od dnia
przeksztatcenia - jezeli stawka procen-
towa optaty

rocznej z tytutu uzytkowania wieczy-
stego wynosita 3%.

— W przypadku ztozenia przez przed-
siebiorce oswiadczenia, o ktorym
mowa wyze| przepisy o pomocy pu-
bliczne] nie majg zastosowania.

14. Gdzie uzyskac dodatkowe infor-
macje o przeksztatceniu?

— Dodatkowe informacje mozna uzy-
skac¢: a) osobiscie w utworzonym dla
tego celu punkcie informacyjnym w
siedzibie Wydziatu Skarbu Miasta
Urzedu Miasta Krakowa przy ul. Ka-
sprowicza 29 (na parterze budynku), b)
telefoniczne pod numerem utworzonej
dla tego celu infolinii dotyczacej prze-
ksztatcenia: (12) 616 9956. Dodatko-
we informacje mozna znalez¢ takze
na BIP Krakow: www.krakow.pl

Zdajac sobie sprawe, ze powyzszy
tekst nie wyczerpuje wszystkich pro-
blemow dotyczacych przeksztatcania
prawa uzytkowania wieczystego w
prawo wiasnosci, zamierzamy po-
wracac do te] tematyki. Tym bar-
dziej, ze na szczeblu centralnym za-
powiadane sg zmiany 1 radni Krako-
wa tez zamierzaja podejsC do tych
zmian bardziej kompleksowo. Zatem
bedziemy na biezgco informowac o
jakichkolwiek zmianach w tej kwe-
stii. Oczywiscie w razie pytan prosi-
my kierowac je takze do redakcji, a
postaramy sie na nie odpowiedziec.

MARCIN PIETRZYK
Fot. autor
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Nowohucka historia

28 kwietnia 1947 r. minister Hilary Minc podjat decyzje o budowie huty
stali pod Krakowem. Na ziemiach uprawnych podkrakowskich wsi miato
powstaC tez samodzielne miasto, mieli tam zamieszkacC ci, ktorzy kombinat
beda budowac i ci, ktorzy beda w nim pracowac. Budowano na polach;
przez ten obszar przebiegata jedna linia kolejowa — z Kocmyrzowa, stuzg-
ca do transportu ludzi 1 ptodow rolnych z podkrakowskich wsi do Krako-
wa. Budowa huty stali przyniosta tym spokojnym do te] pory rolniczym
osiedlom (Branice, Ruszcza, Lubocza, Wadow, Grebatow, tuczanowice, Ze-
slawice, Kantorowice, Krzestawice, Pleszow, Mogita, Bienczyce i1 Mistrzejo-

wice) dziejowa zmiane!

WIES USTEPUJE

- WCHODZI MIASTO

Juz niedtugo rolnicy z dziada pradzia-
da zetkneli sie bolesnie z problemem wy-
witaszczen ich gruntow pod budowe po-
wstajacej huty i miasta.

Jednym z pierwszych wywtaszczanych
osiedli byt Pleszow, wies zajmujaca do-
skonate grunty lessowe. Pleszowiamc sta-
nowili typowa spotecznosc rolnicza zyjaca
w bliskosci Krakowa. Na poczatku XX w.
mieszkato tu 800 osob i uprawiano 619
ha gruntow. Istniat rowniez folwark dwor-
ski. Po Il wojnie swiatowej folwark zli-
kwidowano, a grunty dworskie ulegty par-
celacji.

Kiedy rozpoczeto budowe huty zacze-
to odbierac rolnikom ziemie. Nic wywo-
tato to entuzjazmu. Rolnikom poczatko-
WO proponowano gospodarstwa na Zie-
miach Zachodnich, ale to nie znalazto od-
zewu - nikt nie chciat nawet tego stuchac.

Na co ludzie mogli przeznaczy¢ kwoty
otrzymane za wywtaszczone granty? Jedni
wydawali je na potrzeby biezace, np za-
kup wozu na gumowych kotach, ktos
odtozyt je na ksigzeczke PKO liczac na
procenty. Byli tez tacy, ktorzy odmowili
odbioru pieniedzy i pozostalty one w de-
pozycie sadowym

Czesc rolnikow, zachowujgc niewielkie
gospodarstwa, przechodzita do pracy w
przemysle tworzac nowag grupe — chtopo-
robotnikdbw. Bardziej obrotni tworzyli
gospodarstwa przemystowe; hodowali
kwiaty, warzywa. Nieliczni sprzedawali co
Im zostato, przenosili sie na ziemie za-
chodnie albo w Bieszczady.

Statystyki pokazuja, ze jeszcze w 1961
roku na terenie Fleszowa istniato blisko
300 gospodarstw rolnych, a pod koniec
lat 60. okoto — 200. Jednak, wobec roz-
WOju przemystowego giganta, wies uste-
powata...

Z drugiej strony rozrastato sie miasto,
ktore musiato zaspokajac¢ rosnace potrzeby
mieszkaniowe. Budowe miasta rozpoczeto
23 czerwca 1949 roku na polach Mo-
gity. Na razie bez planu urbanistycznego.

Pierwsze domy, ktore zbudowano w o0s.
Wandy byty przyjazne ludziom: dwupie-
trowe - ze spadzistym dachem, projektu
iInz. Adamskiego. ByC moze chodzito
o to, by nawigza¢ do zabudowy wiejskiej?
Pierwszy budynek mieszkalny oddano
w grudniu 1949 roku, ale dopiero
w 1951 roku nakreslono plan generalny
miasta — miasta dla 100 tys. mieszkancow.
Ale liczba mieszkancow rosta szybko. Co
miesigc przybywato Nowej Hucie tysiac
mieszkancow.

Szczyt zasiedlen przypadt na rok 1957
— wtedy w nowym miescie zamieszkato
12 tysiecy osob. Poczatkowo byli to mio-
dzi ludzie, bez wyksztaticenia. Znacznag
czesc, okoto 7 proc, stanowili analfabe-
ci, bez umiejetnosci czytania i pisania.

W hotelach robotniczych zamieszkata
miodziez z catej] Polski. W duzej] mierze
Ze WSI.

W latach piecdziesigtych mieszkancy
nowego miasta pod Krakowem stanowi-
li swoisty fenomen od strony demogra-
ficznej, zwtaszcza pod wzgledem wieku
| struktury ptci. Wsrod mieszkancow prze-
wazali mezczyzni - w 1951 roku kobie-
ty stanowity ok. 31 proc, populacji No-
we|] Huty. Sytuacja pod tym wzgledem za-
czela sie stabilizowac dopiero w drugiej
potowie lat piecdziesigtych.

Najliczniejszg grupa mieszkancow- u
poczatkdbw nowego miasta byli ludzie
mtodzi, w wieku 25 do 30 lat. Stanowili
oni silng podstawe dlajego rozwoju, gdyz
zaktadali rodziny, rodzity sie dzieci. To
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dzieki Nowej Hucie ,stary" Krakow stat
sie pod wzgledem Sredniej wieku miesz-
kancow jednym z najmtodszych miast w
skali kraju.

OD ROLNIKA DO ROBOTNIKA

Wzrost liczby nowohucian przyniosta tez
trwajgca akcja wywitaszczeniowa, rolnicy
z pobliskich osiedli zatrudniali sie do prac
fizycznych — m.in. jako wozacy, wykorzy-
stujgc swoje wozy | konie do transportu
materiatdOw budowlanych. Inni stawali sie
niewykwalifikowanymi robotnikami.

Nowa Huta w zamysle miata byc ,,mo-
delowym miastem socjalistycznym” gdzie
nie ma podziatu na dzielnice bogatsze |
nedzy robotniczej. Gdzie wszyscy ludzie
korzystajg z*vygodnych mieszkan, cieszg
sie stoncem i zielenia.

Gtowna osig urbanistyczng miasta jest
linia prowadzgca przez najwazniejsze
osrodki: plac centralny i ,ratuszowy".

Charakterystyczna byta tez przewaga
ludnosci robotniczej, ze stosunkowo matg
liczba inteligencii.

Nastepstwem tych zmian, byty zmiany
spoteczne, zmiany w psychice ludzkiej.
Zatamywaly sie tradycyjne wartosci, wiezi
tworzone przez rodzine i srodowisko
wiejskie. Niepochlebny osad spoteczno-
Sci nowohuckiej, w ,starym Krakowie"
budowany byt poprzez obserwacje zacho-
wan grupjunakow udajgcych sie na eska-
pady do Srodmiescia i budzacych strach
wsrod jego mieszkancow. Niestety, ten
obraz utrwalony zostat w wyobrazni
mieszkancow Krakowa na diugie lata.
Nowa dzielnhica byta postrzegana jako
dzielnica marginesu spotecznego, takze
wsrod okolicznych mieszkancow, bo ju-
nacy kradJi plony z pol, zaczepiali kobiety.
Cate ich zycie koncentrowato sie w kre-
gu plutonu i namiotu.

Wazna grupa spoteczng w nowym
miescie byty kobiety. Nieliczne poczat-
kowo. Pierwsze - na fali modnego
wowczas hasta ,Dziewczeta na traktory™
- tu, w Nowe] Hucie, zatrudniono w
brygadzie murarek. W 80 proc, pocho-
dzity zc wsi, a ich wiek ich nie przekra-
czat 25. roku zycia. Tu trafiaty do no-
wego srodowiska, réznigcego sie od tra-
dycyjnego wiejskiego spoteczenstwa.
Przyjezdzali ze wsi, z miasteczek wago-
nami ,zbudowac hute, wyczarowac¢ mia-
sto/wykopac z ziemi nowe Eldorado/ar-
mig pionierska, zbierang hatastrag/ttoczg
sie w szopach, barakach, hotelach/czia-
piga 1 gwizdza w btotnistych ulicach/wiel-
ka migracja, skudlona ambicja/na szyi
sznurek — krzyzyk z Czestochowy/trzy
pietra wyzwisk, jasieczek puchowy/ma-
ciora wodki i1 ambit na dziewki/dusza
nieufna, spod miedzy wyrwana/wpot
rozbudzona i1 wpot obtgkana/milczaca
M stowach, Spiewajgca Spiewki/wy-
pchnieta nagle z mrokow sSredniowiecza
masa wedrowna, Polska niecztowiecza/
wyjaca z nudy w grudniowe wieczory —
lak to widziat poeta Adam Wazyk, w
,Poemacie dla dorostych”, ktory zostat
wydrukowany na tamach ,,Nowej Kul-
tury" 21 sierpnia 1955 roku.

Demoralizacja, patologia spoteczna
kwitta szczegolnie w hotelach robotni-
czych, ktore powstawalty najpierw, jako
baza dla budowniczych miasta i huty.
Mozliwosci rozwijania potrzeb kultural-
nych byty ograniczone.

Dopiero z czasem dominujgcag warstwag
ludnosci nowohuckiej stata sie Srednio
wykwalifikowana warstwa robotnikow,
posiadajgcych srednie wyksztatcenie tech-
niczne, a Nowa Huta dominowac bedzie
w Kraju pod wzgledem zatrudnienia w
przemysle.

NOWE M

Poczatek budowy miasta Nowa Huta w podkrakowskiej wsi Mogita, 23 czerw-
ca 1949 r. Fot. Stanistaw Senisson, ze zbiorow Bolestawa Skrzybalskiego.

Obrona krzyza, 27 kwietnia 1960 roku. Ujecie ogolne na zgromadzonych pod
krzyzem, w tle Teatr Ludowy. Wiasnosc¢ IPN Krakow.

Widok z rejonu Centrum Administracyjnego huty, budynku ,,.Z" na budujace
sie miasto, okoto {954 roku. Autor fot. nieznany, wlasnos¢ MHK.

STARA WIARA

Poczatkowo nie byto w nowym miescie
placowek kulturalnych. Teatr Ludowy i
kino Swit otwarto dopiero w grudniu 1955
roku. Nic byto rowniez kosSciota. To zna-
czy — byly stare swigtynie wybudowane
niegdys w Mogile (masy wiernych poczat-
kowo przyjmowat tylko kosciot sw. Bar-
ttomieja. bazylika byla kosciotem klasz-
tornym cystersow) oraz kosciot w Czy-
zynach, wybudowany przez 11 wojng Swia-
towa). Granice dekanatow koscielnych po-
zostawaty niemal takie jak 650 lat temu.
W skiad dekanatu pieszowskiego, ktory
Istniat juz w 1350 roku, wchodzito 6 pa-
rafii. A to: Czulice (utworzone przed 1325
rokiem, z nalezacymi dzis do Nowej Huty
Wrdzcnicami), Gorka Koscielnicka (zato-
zona w 1373 z Koscielnikami, Wegrzy-
nowicami, az do Wolicy, na Wisle sie kon-
czgac). W skiad dekanatu pleszowskiego

wchodzita takze parafia Ruszczg (skupiona
wokot osrodka Gryfitow, z Wadowcm, tu-
czanowicami, Krzysztoforzycami, Dojaz-
dowcm, Branicami, Stryjem, Wolg Rusiec-
kg, Przylaskicm Rusieckim, Przylaskicm
Wycigzskim 1 Wyciagza.

Parafia w Pleszowie istniata juz przed
1325, pod wezwaniem sw. Wincentego,
byta rozlegta | skupiata Lubocze, Greba-
low, Krzestawice i Kujawy Do dekana-
tu pleszowskiego nalezaty rowniez w
owych czasach parafia w Raciborowicach
( z X1l wieku z Batowicami, Mistrzejo-
wicami, Bienczycami, Zestawicami |
Kantorowicami) i1 wreszcie Mogita z Mo-
gitg, Czyzynami i Legiem.

W 1949 roku, u progu powstania No-
we] Huty dekanat mogilski obejmowat
nastepujace osiedla Czulice (320 osob).
Gorka Koscielnicka (1864 mieszkancow),
w parafii w Mogile — Kepa. Czyzyny |

Leg (4607 mieszkancow), Pleszow ( 3700
parafian), Raciborowice (2390 mieszkan-
cow), Ruszcze - 3280. Ogadlnie, liczba pa-
rafian w 1949 roku we wsiach ktore miaty
wejs¢ w skiad Nowej Huty, wynosita
15 843 mieszkancow.

Rozw0Oj huty i miasta sprawit, ze w
1958 r. liczba mieszkancow wyniostajuz
59 tys. 159! Jednak jeszcze diugo, diu-
go nic budowano swigtyn. Nowa Huta
miata byC miastem bez Bogal!

W zwigzku z rozwojem miasta wiadze
koscielne zmienity strukture organizacyjnag
parafii na terenie Nowej Huty. Powstaty
nowe parafie: Czyzyny — w 1951 i Bien-
czycc - w 1952 r, ktore wigczono do de-
kanatu mogilskiego. Ale i one nie byty w
stanie zapewni¢ odpowiedniej opieki dusz-
pasterskiej.

W 1954 roku parafia w Czyzynach li-
czyta prawie 4,5 tys. wiernych. -

W Bienczycach istniata tylko mata ka-
pliczka. Zostata erygowana w 1893 roku
w domu Sidstr Szarytek. W 1913 weszia
pod zarzad kanoniczny parafii w Racibo-
rowicach. Po odejsciu siostr z Bicnhczyc,
uzytkowato ten dom Stowarzyszenie
Dzieci Maryi. W czasie | wojny zezwo-
lono na odprawianie w tym miejscu mszy,
a od 1925 odprawiano je tam dosc regu-
larnie.

Gdy w 1952 kaplica stata sie koSciotem
parafialnym dla Bicnczyc.

NOWE KOSCIOLY

Wiekszosc¢ przybywajacych do nowego
miasta miata za sobg tradycyjne wycho-
wanie w katolickich domach. W sprawoz-
daniach partyjnych znajdujemy zapiski, ze
Sciany — zwiaszcza w hotelach kobiecych
— ,0bwieszone sg obrazami sSwietych i
ottarzykami. Nie ulega watpliwosci, ze
potrzeby religAyu» wpMcvriroScl Tiyty
bardzo silne, a stutysieczne miasto nadal
nie miato zadnego nowego kosciota.

Potrzeby byty tak silne, ze juz w 1957
roku wiadze musiaty wyrazi¢ zgode na
budowe kosciota w Nowej Hucie. Reali-
zacja trwata jednak wiele lat...

Tymczasem Nowa Huta, z planowanych
poczatkowo 100 tys. mieszkancow, sys-
tematycznie sie powiekszata, a pod koniec
lat siedemdziesigtych osiggneta 212 tys.
mieszkancow.

W dzielnicy istniaty juz trzy Swigtynie
nie liczac bazyliki w Mogile: kosciot sw.
Barttomieja, Arka Pana i kosciot w Czy-
zynach. Pozostawaty tez koscioty w osie-
dlach wiejskich: Czulicach, Pleszowie,
Gorce Koscielnickiej. | oczywiscie koscio-
ty krakowskie.

Dopiero po wyborze Karola Wojtyty na
papieza, juz nie byto przeszkdd z uzyska-
niem zgody witadz na budowe nowych
kosciotow dla paczkujacych parafii.

Dzis parafie w dawnych i dzisiejszych
osiedlach nowohuckich zgrupowane sg w
dwoch dekanatach: - Mogita, czyli
Dekanat Krzyza sw. grupuje: parafie sw.
Brata Alberta, Czyzyny, Mistrzejowice
(sw. Maksymiliana Kolbe), sw. Barttomieja
w Mogile, Pleszéw - parafie sw. Wincen-
tego, parafie w os. Szklane Domy, Rusz-
czy, Gorce Koscielnickiej, Pleszowie |
Czulicach.

Dekanat Krakow Bienczyce obejmuje
dzis trzy parafie Bienczyckie, Parafie w
os. Kalinowym, Bohaterow Wrzesnia, na
Wzgorzach Krzestawckich w Luboczy |
Kantorowicach.

KRYSTYNA LENCZOWSKA

(W tekscie wykorzystatam infonnacje z
referatow, jakie w roku 2006, podczas
konferencji historycznej ,,On tutaj bvyi...
kardynat Wojtyta w Nowej Hucie”,
gtosili prof. Piotr Franaszck z Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego, omawiajgc zmiany
spoteczne w Nowej] Hucie oraz ksiadz
Jarostaw Razny, mowigcy o organizdPfi
sieci parafialnej na terenie Nowej] Huty w
XX wieku)

Reprodukcje zdje¢ - z wystawy w
Muzeum Historycznym Miasta Krakowa
w Alei ROz z 2016 roku ,Stale o Nowej
Hucie”.
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Wielu moze wiece]

KRS 0000052378

Podaruj sobie 1%

Hutnicza Fundacja Ochrony Zdrowia | Pomocy Spotecznej
oraz Partner Projektu ArcelorMittal Poland
zapraszaja w lutym 2019 r. Panie,

ktore sa Darczyncami naszej Fundacji

na bezptatne kompleksowe badania specjalistyczne, ftj.:

KONSULTACJE GINEKOLOGICZNE. ,,w

= padanie ginekologiczne z wykonaniem USG oraz cytologig = lub USG piersi,

ktore odbeda sie w siedzibie Centrum Medycznego ,,Ujastek”.

Rejestracja telefoniczna na badanie odbedzie sie w dniu 30 stycznia 2019 r. (Ssroda).
w aodz. 9.30-11.00, tef.: 12 290-41-58.

Liczba miejsc ograniczona

Przekazanie 1% podatku:

nr KRS 0000037904

w kolejnej rubryce:
wnioskowang kwote
W nastepnej czesci
"Informacje uzupetniajgce”
W pozycji" cel szczegotowy"
nalezy wpisac:

19100, Piotr Piwowarczyk

Indywidualne wptaty
nalezy kierowac na konto:
Fundacja Dzieciom
"ZdazycC z pomoca'",
ul. tomianska 5,
01-685 Warszawa
nr. konta:

42 2490 0005 0000 4600 7549 3994

z dopiskiem:
19100, Piotr Piwowarczyk
darowizna na pomoc
| ochrone zdrowia

12

Szanowni Panstwo

Nasz syn Piotrek w 2012 roku zostat ciezko poszkodowany
w wypadku drogowym. W jednym strasznym momencie

ze zdrowego, szczesliwego dorastajgcego chtopca stat sie
cztowiekiem zdanym na pomoc innych.

Ma porazenie czterokonczynowe, nie moze samodzielnie
oddychac, nie moze samodzielnie jesC. Przez kilka miesiecy

syn byt w Spigczce.

Obecnie jest przytomny, obserwuje otoczenie, ludzi,
usmiecha sie, reaguje nagtos, przyglada sie pokazywanym
przedmiotom i obrazkom. Pojawity sie u niego ruchy nogi,
delikatne ruchy ramion | gtowy. Te reakcje pokazujgjak bardzo
gamie sie do zycia, jaki poczynit postep w poréwnaniu do okresu
tuz po wypadku. Niestety nadal oddycha tylko przez respirator.
Uruchomienie samodzielnego oddychania jest jeszcze przed nami.

W 2014 roku Piotr zostat zakwalifikowany do leczenia
komorkami macierzystymi. Terapie komorkami odbywajg sie
dwa razy w roku | planowane sg kolejne. Zdaniem lekarzy to oraz
dalsza intensywna rehabilitacja dajg szanse na poprawe jego
stanu zdrowia i mozliwos¢ samodzielnego oddychania. To zmudny,
dtugi proces, a dziatanie nasze musi trwac bez przerwy.

Prosimy Panstwa o pomoc finansowa, zabiegi rehabilitacyjne sa
kosztowne a musi ich byC duzo. Nasza wiara w ich skutecznosc
jest ogromna, bo gtéwnie dzieki nim Piotr przebudzit sie ze Spigczki
| pojawily sie pierwsze ruchy.

Otrzymane od Panstwa pienigdze w catosci przeznaczamy
na pokrycie kosztow codziennej rehabilitacji i leczenia syna.

Koszt 1 godL rehabilitacji w domu chorego to 100-150 zt

Koszt jednorazowej terapi
komorkami macierzystymi to 18 tys. zt

Dlatego apelujemy o to abysde Panstwo pomogli sfinansowac,
niezbedne Piotrowi, intensywne ¢wiczenia rehabilitacyjne, leczenie

oraz badania | zabiegi specjalistyczne.

Prowadzimy na FB profil Piotra o nazwie:
Piotrek Piwowarczyk Po Wypadku
Zapraszamy do odwiedzin.

Piotr jest podopiecznym

Fundacji Dzieciom Zdazy¢z pomoca

jest to Organizacja Pozytku Publicznego dzieki temu mozecie
Panstwo przekazac

1% podatku albo darowizne na subkonto Piotrka,

2a co bardzo gorgco dziekujemy.

Rodzice Anna i Zbigniew Piwowarczyk

.Umiera sie nie dlatego aby przktac zycC. lecz po to byzyc¢'nacarf
Pmijlo CoeiFiO

ZAKELADY POGRZEBOWE]!

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.o. 1

e ul. Rakowicka 35a, lei. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00
e ul. Reduty 1, tel. 12/411-35-26
e cm. Grebatow, tel. 12/645-31-61
lej. 12/656-55-11

www.puk.krakow.pl

DYZUR CALODOBOWY
e cm. Podgorze.

BOWNIEZ W NIEDZIELE | SWIETA
WszyitklB punkty czynne od ponjfojrt od 7.30ie15.3B

tel. 12/411-45-02, KOMPLEKSOWA OBStUGA POGRZEBOW
12/411-45-04  BEZBOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

REKORDIA

Ul. Karola Darwina 1g (w budynku Zarzgdu cmentarza w Grebatowle)

POGRZEBOWE UStUGI
KOMPLEKSOWO BEZGOTOWKOWO

® 12-645-47-24, i 508-163-001  (CALA DOBE)
CALODOBOWY PRZEWOZ ZMARLYCH Z MIESZKAN DO CHLODNI (W RAMACH ZUS)

www.rekordla.krakow.pl

PAMIEC 0 BLISKICH | ZNAJOMYCH

Czytelnicy pytali nas, czy w ,,Glosie” istnieje mozliwosc¢ zamiesz-
czania Iinformacji o0 rocznicowych mszach sw. odprawianych
za zmartych. — Najblizsza rodzina wie, Kiedy |1 gdzie taka msza
zostanie odprawiona, ale chcielibysmy takze, by wiedzieli o niegj
sgsiedzi czy przyjaciele zmartego, a nie wszystkich stac na zamao-
wienie drogiego ogtoszenia w tej sprawie w gazecie — przekonywali.
By spetni¢c oczekiwania Czytelnikow, zamiescimy takie informacje

bezptatnie. Trzeba tylko zgtosic¢c sie do redakcii.

1 lutego 2019 r.,, nr 5 (1452)
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INFORMATOR HANDLOWO-USLtUGOWY

( StUZBY MIEJSKIE | LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta)

Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.

Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,

0s. Ztotej Jesieni 11C (Vil KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.

Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie c.0. 12 644-38-46.

Wodociggi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. Oswiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie 1 12 647-15-87 w dni Swigteczne.

Catodobowy telefon zaufania dla osob z problemem alkoholo-
wym 1 ich rodzin Tel. 12 411-60-44.

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE:
leczenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakodw, os. Stoneczne 11,
lokal U 1.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.net.pl.

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek med Krzysztof

Ide¢, os. Centrum A, bl. 3. Rejestracja: 12 357-36-12.
v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - o0s. Han-

dlowe 8, tel. 12 644-78-26, 12 640-50-90 lub 696-047-450: bada-
nia jamy brzusznej, tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00

oraz Sroda i piatek 9.00-12.00. o _ o _
v MASAZ LECZNICZY, rehabilitacja - dorosli, dzieci. Wizy-

ty domowe. 12 414-11-97.
v NAPRAWA PROTEZ ZEBOWYCH. Wzmacnianie metalem

Tel. 608-205-981.

= MYCIE okien.
Tel. 513-587-700.

OGLOSZENIA
DROBNE

= ANTEN montaz, naprawa telewi-

Tel. 511-075-470

zorow u klienta.
(-12)640-00-42, 609-586-881.
= ANTYKI, sprzet fotograficzny,

ne 30. Transport gratis.

zdjecia, pocztowki, dokumenty, milita-
ria, inne — kupie. 500-55-55-24.

= CYKLINOWANIA
Tel. 502-069-155.

- CZYSZCZENIE
bezptatny dojazd.

Tel. (12)649-92-39.

Tet. 503-655-671

dywanow,

= RTV - telewizory - anteny - ser- |
wis profesjonalny od 1985 r.

fesjonalnie, solidnie, tanio!
(12)640-00-42, 511-942-158.

( USEUGI ROZNE

v TELEWIZOR ANTENY

Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazow, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie
Z tytu).

Tel. 12 647-86-50, 504"552-197. i

v PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwosciag przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,Dorota” (damski, meski, dzieci).

Pl. Targowy ,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 12 681-33-77. )

v ZAKEAD ZEGARMISTRZOWSKO-SLUSARSKI. Naprawa
zegarkow mechanicznych i elektronicznych, naprawa zegarow scien-
nych. Ostrzenie nozy, nozyczek, pit, tancuchow. Dorabianie kluczy
mieszkaniowych i samochodowych z immobilizerem. Plac targowy
Bienczyce, paw. 23. Tel. 510-949-066.

v ZAKELAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI. Adam Sroka,
przeniesiony z 0s. Niepodlegtosci do Borzecina 797 A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram.

FHU ,Elmar", plac targowy PIAST, paw. 3,
502-73-00-87. _

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizorow wszystkich typow

u klienta.
Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

tel. 647-13-88, kom.

v ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.

Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.
Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

C BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE

v BIURO RACHUNKOWE ,ATINA”, ustugi podatkowo-ksie-
gowe. Boh. Wrzesnia 76. 648-01-89.

v FUNDACJA WIECEJ SERCA. Ustugi ksiegowe - petny za-
kres — ceny do uzgodnienia. Os. Ztote] Jesieni 15 B, lok. 2.
Tel. 503-602-661.

- SZKLARZ, oprawa obrazow,
montaz luster, szyby zespolone. Szkol-

Tel. 509-540-615, (12)644-27-07.

= TAPICER. 784-906-675.
- WYROB kotder, Handlowe 8.

- ZAWSZE aktualne. Zakiad na-

praw telewizorow, montaz anten. Pro-

Cheesz zarabiac wieksze pienigdze?

Podejmij prace jako opiekunka seniorow w Niemczech.

Zapewniamy bezptatne kursy jezyka niemieckiego!

Zgtos sie jut dzis!

Krakdw, ul. Basztowa 3. Tel. 506 289107.

36 AROW

KRAKOWSKIE
Krakow, ul. Krzywi

WWW.cht.net.pl

(mozliwos¢ dokupienia dalszych 10 arow),

W miejscowosci Majkowice

przy drodze z Bochni do Uscia Solnego

SPRZEDAM
Tel.

1 lutego 2019 r., nr 5 (1452)

14 66 56 557.

Q BIURA TURYSTYCZNE J

v BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gorska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy | kursy wspinaczkowe, szkolenia,
kursy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkot, firm, klientow
iIndywidualnych.

v FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B.

Tel. 644-18-80, 684-19-00 (01,02), pon.-pt. 8.00-17.00. Badania
techniczne pojazdow do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne). okreso-
we, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za granica,
powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli ukiadow
jezdnych samochodow osobowych i busdw oraz ich regulacja. Kom-
puterowy pomiar sprawnosci amortyzatorow.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.

v AUTOMYJNIA | STUDIO DETAILINGU ,SPLASZ”.
MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Catodobowy
parking.

v ZEOMOWANIE samochodow, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41,0605-100-845.

v KWIACIARNIA ,KALINA”, os. Centrum DI, czynna od
pn. do pi. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 012 644-33-36. Przyjmujemy zamowienia z dostawg do domu.

v KWIACIARNIA ,CUPIDO”, pl. Targowy Bienczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna, pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamowie-
nia na telefon. Dowo6z w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznosciowe, bukiety.

v WYROBY ZLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota 1 srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

lombard
Pozyczki pod zastaw wszystkiego
-skup------- —

Zt OTA, BIZUTERII, ZEGARKOW,
TELEFONOW | WIELU INNYCH.

SKUPUJEMY WSZYSTKO
CO MA WARTOSC.
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Zdrowie
| uroda

Dietetyka stacjonarna:
porady stacjonarne,
analizy 1 pomiary
komputerowe zawartosci
ttuszczu, masy miesniowe]
| wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne
lub mailowe

uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Ztote] Jesieni 2,
31-826 Krakow

(pok. 222, |l pietro)

Tel
12 641 65 14
s, 696 999 958

e*mail: dietetyka@cltoreh.pl
http://www.cltoreh.pl

Wykonujemy zdjecia.
-* kregostupa
-* Kklatki piersiowe]
-* kostne, zebow
| panoramiczne zebow

0Ss. Urocze 2
Tel. 12 644-92-82
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W pierwszym roku zycia niemowlaka

W ciggu pierwszych 12 miesiecy zycia dziecko rozwija sie w niesamowi-
tym tempie. W tym czasie nastepuje duza zmiana w jego, jeszcze nie w peini
dojrzatym po urodzeniu, ukiadzie nerwowym. Skoki rozwojowe w pierwszym
roku zycia dziecka moga przebiega¢ wrecz bezobjawowo, ale niektdre z nich
to duze wyzwanie dla malucha, a takze jego rodzicow.

Skoki rozwojowe - ciggle ktos o nich
mOwi, coraz wiecej zachowan dziecka
jest nimi ttumaczone, ale co tak na-
prawde kryje sie pod tymi okresSlenia-
mi? Na te pytanie odpowie Monika
Wjcik, potozna i ambasadorka kampa-
nii spoteczno - edukacyjnej ,Potozna
na medal”.

CO TO TAKIEGO?

Kazdy skok rozwojowy trwa okoto
tygodnia i poprzedzony jest ,trudnym"
okresem, kiedy to dziecko jest bardzo
marudne, gorzej zasypia | sSpi, ciagle
chce na rece, a czasem rodzice moga
nawet odnies¢c wrazenie, ze nastgpit
regres i dziecko zapomniato to, czego
sie do tej pory nauczyto. Gdy len skok
nastepuje, dziecko w ciggu jednego dnia
~,hagle” opanowuje to. czego tak mozol-
nie sie wczesniej uczyto. Pojawienie sie
skoku rozwojowego w konkretnym cza-
sie zalezy oczywiscie od dziecka - np.
wczesniaki maja w momencie urodze-
nia mniej rozwiniety ukiad nerwowy,
wiec skoki rozwojowe pojawiajg sie u
nich zazwyczaj pozniej niz u maluchow
urodzonych o czasie. Poniewaz uktad
nerwowy dziecka wcigz sie rozwija,
nowe bodzce, wrazenia i spostrzezenia
moga je nieco meczyc, a hawet wywo-
tywac lek czy niepokoj. Nalezy miec to
na uwadze czytajgc ponizsze opisy. Pro-
sze pamietacC rowniez, ze majg one cha-
rakter orientacyjny i informacyjny -
dzieci rozwijajg sie w swoim tempie,
dlatego do kazdego nalezy podchodzic
iIndywidualnie.

Mozna jednak przyjac, ze skokow roz-
wojowych rodzice moga spodziewac sie
mniej-wiecej:

- w 5-6 tygodnia

— od 7 do 9 tygodnia

— od 11 do 12 tygodnia

— od 14 do 19 tygodnia

— od 22 do 26 tygodnia

— od 33 do 37 tygodnia

— od 41 do 46 tygodnia.

Jak mozna zauwazyc, kazdy kolejny
skok rozwojowy trwa diuzej, zatem
samopoczucie dziecka w pierwszym
roku zycia jest jak sinusoida.

| skok rozwojowy - wystepuje za-
zwyczaj miedzy 5 a 6 tygodniem zycia
dziecka. Matuszek zaczyna bycC bardziej
uwazny i ,rozbudzony”, wszystkie
zmysty sg wrazliwsze niz wczesniej. Od
te] pory styszy, widzi | czuje zapach
| smak zupeinie inaczej niz dotad, i to
moze sie mu wydawacC niezrozumiate,
albo wrecz przerazajgce. Najczesciej
niestety wyraza to krzykiem i ptaczem

oraz szuka bezpieczenstwa w ramionach
rodzicow. Zdobywa rowniez nowe
umiejetnosci: patrzy na osoby i stucha
iIch gtosu uwazniej 1 dtuzej, jest bardziej
swiadome dotyku i zapachow, ukiad
pokarmowy moze funkcjonowac lepiegj
(np. dziecku odbija sie rzadziej, rzadziej
ule&a), moze po raz pierwszy sie
usmiechngC oraz ptakac prawdziwymi
lzami. To lez moment, kiedy mozesz
zauwazyC pierwszy swiadomy usmiech
dziecka.

Il skok rozwojowy - okoto 7. - 9.
tygodnia dziecko zaczyna rozrozniac
wzory w dzwiekach, zapachach i sma-
ku. To moment, kiedy maluch odkrywa
swoje rece. Probuje podnosi¢c gtowke
| tapaC rézne przedmioty w zasiegu
wzroku. W tym czasie sprawdzg sie
proste piosenki, cicho nucone przez ma-
me, bo dziecko odkrywa tez cos
na ksztalt rytmu, powtarzalnosci pew-
nych sekwencji i to sprawia mu ogrom-
ng przyjemnosc, relaksuje i koi nerwy.
Mozna wesprzecC pocieche w tym cza-
sie zachecajgc do ¢wiczenia dioni. Wy-
starczy powiesi¢ w t6zeczku jakas cie-
kawa zabawke lub spedzac czas na po-
dawaniu najrozniejszych przedmiotow.
Wtedy tez pewnie zauwazycie, ktore
zabawki maluchowi podobajg sie bar-
dziej, a ktdére nie wzbudzajg zaintereso-
wania.

11l skok rozwojowy — okoto 11.- 12.
tygodnia dziecko uczy sie rozumiec
delikatne roznice np. w tonie gtosu.
Ruchy dziecka sg bardziej skoordyno-
wane, kiedy wycigga raczki, by cos
schwyci¢ lub gdy odwraca gtowe Sle-

lek. stom. Andrze| ZImoch

dzac jakis ruch. Zaczyna stabilnie trzy-
mac gtowke, a takze potrafi przewrocic
sie z plecow na brzuch i odwrotnie.
Probuje Swiata za pomoca buzi -
wszystko, co trafi w jego rece, jest
wktadane do jego ust. To jeden z cha-
rakterystycznych sposobdw poznawania
Swiata przez niemowleta. Malec uczy
sie podnosic do pozycji siedzacej trzy-
majac sie np. dtoni rodzica, odpycha sie
obiema nozkami lezac w foteliku lub na
kocu, zauwaza, ze moze piszczec
| zmienia ton gtosu, wyraznie dajgc do
Zzrozumienia, ze jest znudzone. Mowie-
nie do dziecka stymuluje jego rozwa;j.
Sprobuj porozmawiacC ze swojg pocie-
chg — by¢ moze odpowie gtuzeniem lub
Innym charakterystycznym dzwiekiem.

I\VV skok rozwojowy — nastepuje oko-
lo 14. - 19. tygodnia, kiedy to marud-
ne okresy zaczynajg byC coraz diluzsze
| mogg trwac nawet do 6 tygodni. W
tym czasie dziecko zaczyna rozumiecC
zdarzenia, ktdre po sobie nastepuja:
wic, ze gdy potrzgsnie grzechotka, ta
wyda dzwiek. Dziecko jest sprawniej-
sze manualnie, potrafi wyciggnac rgczke
po zabawke, ztapacC ja i wsadzic do
buzi. Reaguje na swoje imie i odbicie
w lustrze. Potrafi parskng¢ smiechem,
cmokac, puszczac banki ze sliny i wy-
dawac okrzyki radosci. Dziecko jest
coraz bardziej komunikatywne. Jak nie
bedzie miato ochoty jes¢, odepchnie
piers lub butelke. Jest coraz sprawniej-
sze ruchowo i1 ciekawe sSwiata. Lubi
lezeC na brzuszku i1 by¢ noszone tak, by
moc obserwowac otoczenie.

V skok rozwojowy - okoto 22. - 26.
tygodnia dziecko zaczyna odczuwac
tzw. lek separacyjny. Typowe dla tego
okresu jest na przykiad to, ze dziecko
zle Spi, jest niesmiate w stosunku do
obcych, nie ma apetytu, nic chce, zeby
zmieniaC mu pieluche czy ubranie. Za-

tech. dent. Marcin Stowiak

PELNY ZAKRES USLUG

tel. 12/64148-08

0S. Boh. Wrzesnia |

uwaza fizyczng odlegtos¢ pomiedzy
przedmiotami i pomiedzy ludzmi,
w szczegolnosci odlegtos¢ pomiedzy
nim a rodzicami. Ta swiadomosc moze
byC dla dziecka przerazajgca. Zaczyna
zauwazac, jak wptywac na rozwoj wy-
padkow, co robiC zeby sie cos zadzia-
lo, np. fajny pstryczek w Scianie powo-
duje, ze znika sSwiatto. Fizycznie dziec-
ko zaczyna lepiej koordynowacC swoje
ruchy, raczkowanie idzie mu coraz le-
piej. Moze juz siadaCc samo, chwyta
mate przedmioty za pomocg palca
wskazujgcego i kciuka, nasladuje ma-
chanie raczkg na pozegnanie oraz pro-
testuje, gdy mama czy tata wychodzi.

V1 skok rozwojowy - okoto 33. - 37.
tygodnia Wasze dziecko zaczyna za-
uwazacC i rozumiecC, ze sSwiat mozna
podzieli¢ na grupy. Sposob myslenia
dziecka zaczyna byc¢ podobny do spo-
sobu rozumowania dorostych, dlatego
zaczynacie lepiej je rozumiec. Zauwa-
za, ze rzeczy moga miec cechy wspol-
ne, np. moga brzmiec¢ lub pachniec
podobnie Rozumie nazwy przedmio-
tow 1 lubi rozbieraC rzeczy na czesci,
aby je zbadac¢. W tym czasie czesto
potrafi juz okazacC, ze uwaza, iz cos jest
zabawne, np. za pomocg gestow czy
odgtosow, pociesza i przytula swoje
zabawki, po raz pierwszy okazuje za-
zdrosc, gdy mama lub tata przytula inne
dziecko. Niektorzy badacze uwazaja, ze
w tym wieku zaczyna rozwijac sie in-
teligencja.

VIl skok rozwojowy - okoto 41.-
48. tygodnia dziecko zaczyna znajdo-
wac i tworzyC sekwencje za pomoca
wszystkich swoich zmystow. W po-
przednim skoku dziecko czesto rozbie-
rato przedmioty na czesci po to, by je
zbada¢ — obecnie zacznie je w tym celu
skiada¢ — na przykiad budowac¢ nowag
wieze z klockdw zamiast burzyc juz
zbudowang. W tym okresie dziecko
wskazuje na rzeczy i chcc bys je nazy-
wata, potrafi udawacC gtosy zwierzat,
probuje rysowac na papierze, schodzi
tyltem z kanapy czy schodow, a nawet
daje Ci posmakowac, tego, co samo je.
Z coraz wiekszym zdecydowaniem uzy-
wa stowa ,nie” | oczekuje, ze jego zda-
nie zostanie uszanowane Chetnie bawi
sie rOznymi sorterami 1 dopasowuje
klocki do otworow. Nic dziwnego, ze
nabycie tak niezwyklych umiejetnosci
musi byC okupione wczesniejszym
okresem nierownowagi emocjonalnej,
kiedy to wydaje sie, ze dziecko zapo-
mniato wszystkiego, co juz umiato.

W prawidiowym rozwoju niezwykle
wazne jest to, zeby kolejne umiejet-
nosci dziecko zdobywato samodziel-
nie, bez pomagania. Dziecko musi
byC¢ na nie gotowe.

<

KORONY, MOSTY, PROTEZY
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel. 12/645-93-33
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Selektywna zbiérka odpadow:

* papier

¢ metale

« tworzywa sztuczne
e szkio

Zmieszane odpady komunalne
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papier | tektura

METALE

ITWORZYWA metale, tWOrzywa sztuczne
SZTUCZNE . . . .
| opakowania wielomateriatowe

szklo | opakowania ze szkia

 odpadki warzywne | owocowe
(w tym obierki itp.)
v resztki jedzenia (bez miesa | kosci)

Zmieszane odpady komunalne

dopuszcza sie stosowanie
niebieskiego pojemnika
do dnia 30.06.2022 .
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Zaufaj] gwiazdom, zwilaszcza tym, ktore Ci sprzyjaja

BARAN (21 111-20 IV). Stoisz
przed waznym wyborem, ktory
moze zmienic wiele w Twojej pra-
cy zawodowej. Musisz podjac de-
cyzje, nie odktadajgc rozwigzania
na lepsze czasy. Dyskusja na ten
temat z bliskg osobg z rodziny be-
dzie bardzo pomocna.

BYK (21 1V-20 V). Twoi przy-
jaciele 1 znajomi zwracajga uwage,
ze od dluzszego czasu stronisz od
spotkan i blizszych kontaktow. Nie
przediuzaj tego stanu, pozniej be-
dzie trudniej ozywicC stare przyjaz-
nie i znajomosci.

BLIZNIETA (21 V-21 VI).
Wiele pracy przed Tobg, zwtaszcza,
by na nhowo odbudowac swojg po-

ci by poprawic relacje kolezenskie.
To dobrze rokuje, bo przeciez trze-
ba od czegos zaczac, a wiadomo, ze
~chcieC¢ lo moc™.

RAK (22 VI-22 VII). Najwiecej
czasu poswiecisz leraz rodzinie.
Masz szanse by ozywicC przyjaciel-
skie stosunki, a wiec bedzie to cata
plejada zaplanowanych 1 okoliczno-
sciowych spotkan, ktore przyczynig
sie do zaciesnienia wiezi rodzin-
nych.

LEW (23 V11-22 VIIl). Powaz-
nie traktujesz sprawy zdrowia i po-
starasz sie wyjasni¢ do konca wszel-
kie niedyspozycje czy tez sytuacje
wzbudzajgce Twoja niepewnosc.
Znajdziesz rowniez czas i pomysty

PANNA (23 Y1II-22 1X). Po-
mystow Ci nie brakuje, poza tym
czekasz na ciekawe oferty, ktore
moga poprawic sytuacje finansowag
I oczywiscie samopoczucie. Z tym
nie bedzie problemow, bo jestes w
swoim zawodzie cenionym fa-
chowcem.

WAGA (23 1X-22 X). Najbliz-
szy tydzien rysuje sie rozrywkowo
czyli jak to zwykle sie mowi -
przed Toba kino, kawiarnia i1 spa-
cer. Do tego poprawa zdrowia I
jakis fajny upominek od przyjaciot
bardzo poprawi Ci humor.

SKORPION (23 X-21 Xl).
Badz ostrozny w ocenie zaprzyjaz-
nionych osob, bo niepotrzebnie
nadepniesz na czyj|sS odcisk I mo-
zesz potem tego zatowacC. Poszko-
dowany nic odpusci Ci. Skoncen-
truj sie na wiasnych problemach.

STRZELEC (22 XI-21 XIl).
Rodzinka moze miec do Ciebie
pretensje, ze nie znajdujesz czasu

Zwolnij tempo publicznego bywa-
nia, bo Twoim bliskim tez nalezy

si¢ odrobina zainteresowania.
KOZIOROZEC (22 XII-19 ).

Poswiecasz ostatnio sporo czasu na
rzecz rodziny | teraz marzysz by
sie wyrwac z tego ciepetka. Wygo-
spodarujesz wiecej czasu wytgacznie
na swoje sprawy prywatne. To
wptynie na poprawe samopoczucia.

WODNIK (20 1-18 Il). Masz
Imponujgce plany wycieczkowe na
najblizsze miesigce. Twoja towa-
rzyska ,paczka’” ma inspirujacy
wpltyw na wspolne spedzanie cza-
su. Teraz znowu rysuje sie pomyst
na nowy podbdj Swiata.

RYBY (19 11-20 I11l). Sprawy
zdrowia sg teraz dla Ciebie najwaz-
niejsze. Wszystko inne odtozysz na
poOzniej, gdy juz spokojnie wyja-
Snisz wszelkie dreczace Cie przy-
padtosci. To z pewnoscig wiasciwy
wybor 1 juz wkrotce beda tego
efekty.

— Chtopaki, co wy tam robicie z tym niewy-
patem?

— Pitujemy.

— Przeciez on wam wybuchnie!

— Nie szkodzi. Mamy drugi.

Zaspany facet w hotelu rano odbiera telefon
Z recepciji:

— Czy zamawiat Pan budzenie na godzine
szOostg?

-Tak.

— To szybciutko, szybciutko, bo juz siédma.

Idzie ojciec z synem. Lato. Gorgco. Ojciec
kupit zimne piwo 1 pije. Na to syn:

— Tatus! Kup lody!

-1™M0o ty? Lody? Do piwa?! £

Po kiotni, mgz mowi do zony:

— Jaki ja bytem gtupi, ze sie z tobag ozenitem!

Ona odpowiada:

— Tak, moj drogi, ale ja bylam zakochana |
tego nie zauwazytam.

— Wiem, ze nie lubisz pracowacC w weekend,
ale musimy skonczyc¢ ten projekt do ponie-
dziatku. Przyjdz w sobote do pracy.

— No dobra szefie, ale wie pan, w weekendy
komunikacja miejska dziata duzo wolniej, wiec
troche sie spoznie.

— No dobra, to o ktorej bedziesz?

— W poniedziatek.

Pracodawca zatrudnia blondynke:

— Prosze pani, potrzebujemy przede wszyst-
kim ludzi odpowiedzialnych... E

— To sie doskonale skiada - odpowiada blon-
dynka. — W poprzednim zaktadzie pracy ile-
kroC cos sie stalo zawsze mowili, ze to ja je-
stem odpowiedzialna.

zycje w zespole. Masz szczere che- na zbawczy relaks.

KOCIOLEK Z BARANINA

Skiadniki:
70 dag bara-
niny, cebula,
2 papryki zie-
lone, 2 pomi-
dory, 4 ziem-
niaki, 4 zagbki
czosnku, +tyzka
smalcu, po tyzecz-
ce przypraw: kmin-
ku, stodkie] papryki,
ostrej papryki, sol,
pieprz.

Bardzo drobno posieka-

ng cebule szklimy na ztoty
kolor na smalcu. Dodajcmy pokrojone mieso | zmiazdzony

czosnek. Doprawiamy kuminem | mielong ostrg i1 stodkg pa-
pryka. Dusimy na matym ogniu ok. 1,5 godziny, w razie po-
trzeby podlew ajgc woda. Nastepnie dodajemy pokrojone w
kostke ziemniaki, pokrojong papryke, posiekane pomidory
(obrane ze skory). Solimy, doprawiamy pieprzem. Gotuje-
my do miekkosci, w razie potrzeby podlewajgc woda.

Sentencja tygodnia

Tak postepuj ze stabszym, jak chciai-
bys, aby postepowat z tobga mocniejszy.

Seneka

na wspolne spedzanie czasu.

Akta splrawy

Zakazany owoc zawsze kusi W mtodym wieku pewnie bardziej,
ale gdy sie jest dojrzatym 1 ma pienigadze na niekontrolowany
hedonizm - trzeba sie bardziej swiadomie liczy¢C z konsekwencja-
mi Czasami dotkliwymi. Tak, jak w przypadku 53-letniego biz-
nesmena, ktory chciat miec¢ duto atrakcjijednoczesnie - bo 1 ko-
biety, seks, alkohol oraz narkotyki, 1 nie zatowat na to wszystko
pieniedzy. Szkoda, te zabrakio wewnetrznych hamulcow 1 wy-

obrazni
Zyciowe zawodowe, znuzenie, maizenska rutyna, stad bierze sie

potrzeba uatrakcyjnienia sobie codziennej egzystencji. H7 czasach
wzmozonego konsumpcjonizmu, to dosc¢ proste. Dlajednychjest to
adrenalina jakg daje wspinaczka gorska, dla innych skok spado-
chronem, czy wycieczka na koniec sSwiata. Dla drugich alkohol,
sport ogladany z kanapy, albo seks. Karol R. duzo pracowat i na
pewnym etapie swojego zycia doszedt do wniosku, ze — za duzo.
Czcas na przyjemnosci. Niezwigzane z domowag rutyng i przewidy-
walnymi interesami. Coraz czesciej spedzat wiec czas w lokalach,
na internetowych czatach - poznajac miode kobiety. 1 majac tez
dosyC pieniedzy aby im zaimponowac. Autem, prezencjg, gestem,
prezentami. Nic wiec dziwnego, ze to go coraz bardzie| zaczeto pp-
chianiaC. Wszak przyjemnosci kuszg, i tatwo o skrajne zachowaniu.

53-latek ktérego matzenstwo byto fikcjg, coraz rzadziej by\tat
w domu. Za to coraz czesciej w hotelach, pensjonatach i nocnych
klubach. Oferujgcych alkohol, tance na rurze, ale przede wszyst-
kim mozliwos¢ seksualnego sponsoringu, a takz * zakup narkatv-

Y ——uUu

SAMANTA

Aow. Obracanie sie w takim towarzystwie niezbyt wptywato na
samejego interesyfinansowe, bo od nich miat dobrze optacanych
specjalistow. | czujac sie zabezpieczony kapitatlowo, uznat ze moze
sobie na wiele pozwoli¢c. Bo w koncu go na to stac.

Szefowie klubow w ktorych bywat wiedzieli, co lubi, jakie dziew-
czyny mu podsyitac i najakie napiwki lokal moze potem od nie-
go liczyc. A byly to kwoty spore, bo pan Karol miat gest. Ale i
wymagania, szczegolnie te dotyczace seksualnych partnerek. Za-
wsze miaty by¢ to bardzo miode i1 zgrabne dziewczyny o diugich
wtosach. 1 to wcale nie blondynki.

Kilka tygodni temu przez dwa dni wjednym z takich lokali trwa-
ta alkoholowo-seksualna impreza. Pojawili sie na niej tez dwaj
wywiadowcy policyjni idgc tropem za handlarzami narkotykow. 1
tam tez zobaczyli nie tylko, jak kilku dojrzatych mezczyzn kupuje
od nich narkotyki, ale rowniez to, ze towarzyszace im dziewczeta
Z pewnoscig nie sg petnoletnie. Funkcjonariusze zdotali sie za-
przyjaznicC z towarzystwem pana Karola i dowiedziec sie, ze na-
stepnego dnia odbedzie sie kolejna impreza podczas ktorej czyn-
ny bedzie nie tylko bar, intymne sale spotkan, alejacuzzi i niele-
galna sala gier hazardowych. I w miare swobodny dostep do nar-
kotykow.

Willa w ktorej znajdowat sie klub zostata dyskretnie otoczona,
a do srodka oprocz dwoch wspomnianych wywiadowcow, dosta-
lo sie trzech kolejnych. Gdy impreza trwata w najlepsze, a pan
Karol spedzat rozkosznie czas z dwoma 16-latkami, policja roz-
poczeta dziatania. Na szczescie obyto sie bez przemocy 1 uzycia
broni. Za to znaleziono sporo narkotykow od kokainy, poprzez
LSD po marihuane. Ustalono tez, ze w lokalu znajduje sie kilka
bardzo miodych kobiet W tym cztery ponizej 15 lat. Kilkanascie
0sOb od razu trafito do izby zatrzyman, a cztery potem do aresz-
tu. Dwaj dilerzy, wiasciciel niezarejestrowanego nigdzie klubu
orazpan Karol. Ten ostatni za uzyczanie narkotykoéw, molestowa-
nie seksualne i1 obcowanie ptciowe z nieletnimi. Gorzej, bojego
interesom zaczela sie tez przygladac¢ kontrola skarbowa, (mar)



