Fot. Andrzej Kali

TYGODNIK

CENTRUM HANDLOWE-TARGOWISK

1FME X

Twoja przestrzen
codziennych zakupow

NOWOHUCKI -

Il listopada 2016 r., nr 46 (1336)

4 6

Cena 2,00 zt (wtym 8% VAT)

XV MALOPOLSKI

Ipilesni
/P atriotycznej

Nasze dziedzictwo - Polska

NEUROLOGIA KRAKOWSKA

Sp. z 0.0.

os. Mtodosci 8

kompleksowa opieka nad chorymi
po przebytych udarach mozgu
gabinety lekarskie wielospecjalistyczne,
wizyty domowe
domowa opieka pielegniarska
badania diagnostyczne rehabilitacja

psycholog Nneurologopeda urolog

« 12/643-77-22, 505-749-002



1-7, CENTRUM | OKOLICE | =

DYZUR W . GLOSIE”

Gtosy 1 interwencje CzytelnikOw sa
Inspiracjg wielu naszych tekstow.
Dlatego zapraszamy na nasze dyzury
redakcyjne. W najblizszy poniedziatek
14.11, w godzinach 10—11 dyzurowac

bedzie w redakcji red. Stawomir Pie-
trzyk (tel.: 12 643-44-33). W pozostate
dni tygodnia mozna sie z nim kontak-

towaC za pomocg poczty e-mail: sekre-
tariat@glos-tn.krakow.pl.

W rubryce podajcmy bezptatnie
Imie, nazwisko | wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Kazimierz BIALEK, lat 83

Jozef BOBEK, lat 49

Piotr BORKOWSKI, lat 60

Jan CHMURA, lat 82

Henryk CYRYCH, lat 83
Andrzej FIUK, lat 67

Stanistawa GRABOWSKA, lat 91
Bozena KRZECZEK, lat 60
Wiestaw KRZYWDA, lat 58
Wiadystaw KURYELOWICZ,

. * Jat 81
Marek KWINTA, lat 57
Zdzistaw MARKIEWICZ, lat 81
Aleksandra NOGIEC, lat 76
Wanda NOWAK, lat 89
Barbara PIOTROWSKA, lat 60
Dariusz PRON, lat 3
Zygmunt RAJSKI, lat 62
Wiadystaw SANKA. lat 86
Piotr SROKA, lat 89
Krystyna SZKLARCZYK, lat 94
Stanistaw SZLACHTA, lat 98
Romuald WILGOCKI, lat 83
Krzysztof WSZELAKI, lat 24

Ogtoszenia zakladow
pogrzebowych | nekrologi
drukujemy na str. 12.

NA

Od potowy pazdziernika, zmieniono organizacje ruchu na rozdzielajgcym
osiedla mistrzejowickie Rondzie Piastowskim, ale nie wszyscy kierowcy to
zauwazyli. Nadal wielu jedzie na pamiecC stwarzajgc zagrozenie dla innych

uczestnikdéw ruchu.

Do 14 pazdziernika Rondo Piastow-
skie byto rondem tylko z nazwy. Te-
raz, po zmianie organizacji ruchu,
pierwszenstwo maja pojazdy porusza-
jace sie wokot wyspy. Ale wielu kie-
rowcow jadacych od strony Szpitala
Rydygiera - ulicy Mikotajczyka
wjezdza, jak dawniej na rondo, zapo-
minajac ze juz nie majg pierwszen-
stwa. To zmusza, poruszajacych sie po
rondzie do szczegolnej uwagi | hamo-
wania. Warto zatem patrze¢ uwaznie
na nowe oznakowanie i znacznie
zwolnic¢. Ale nawet po ostatniej zmia-
nie, nadal warto zachowacC na tym
wezle szczegdlng ostroznosc, bo we

wszystkie kierunki wiodg podwadjne
pasy ruchu.

Rondo Piastowskie to wazny wezet
komunikacyjny dla osiedli mistrzejo-
wickich. Wazny 1 uczeszczany, gdyz
korzystajg rowniez z niego dojezdza-
jacy do prac mieszkancy osiedli po-
tozonych za Batowicami, jak rowniez
za droga warszawska. Rondo Piastow-
skie korkuje sie szczegolnie w godzi-
nach szczytu. Dotad trudnosci z wia-
czeniem sie do ruchu mieli szczegol-
nie jadacy od strony osiedla Komba-
tantow w strone ulicy Piasta Kotodzie-
ja. Po zmianie, tworzy sie korek na
prawym pasie ul. Mikotajczyka. (1)

SWIETO CHLEBA W WOLICY

W Klubie Jednoa¢ Osrodka Kultury Nowa Huta mieszkancy Wolicy spo-
tkali sie na Biesiadzie Chlebowej, imprezie wienczacej projekt Swieto Chle-
ba. Swieto Chleba w Wolicy to zadanie realizowane w ramach projektu Kra-
kowski Inkubator Kultury Il | fundacji Wyspart.

W Klubie Jednos¢ zostaty zorganizo-
wane dwa warsztaty piekarstwa trady-
cyjnego. Uczestnicy warsztatow uczyli
sie, w jaki sposob w warunkach domo-
wych przygotowacC pyszne i zdrowe
pieczywo, bez zadnych ulcpszaczy czy
sztucznych domieszek, ale za to z wy-
korzystaniem naturalnych dodatkow,
ziot, zakwasu I maki z petnego prze-
miatu. Projekt wspotfinansowany jest
ze srodkow Programu Fundusz Inicja-
tyw Obywatelskich. Podczas Biesiady
Chlebowej mozna byto usigsc przy sto-
le 1 byC degustatorem réznych chlebo-
wych wypiekow, ktore przygotowali
nie tylko uczestnicy warsztatow, ale
rowniez zaprzyjaznione osoby. To tutaj
smak, zapach, wrazenia wzrokowe do-
magaty sie, by siegnaC po kes chlcba,
by raczyC sie pajda, zeby posmarowac
kromke swojskim mastem, serem, czy
smalcem. Na biesiade przybyli zapro-
szeni goscie: wiceprzewodniczacy
Rady Miasta Krakowa Stawomir Pie-
trzyk, przewodniczacy Rady Dzielnicy
XVIII Stanistaw Moryc, cztonek zarza-
du Matgorzata Bak, radni Dzielnicy
XVIIlI Bogustawa Drabik, Jerzy Da-
niec, Marek Kurzydto oraz zespoty: z

Wrozenie Przylasianic, Nutki z Klubu
Herkules, Koscielanki z Klubu Pod
Kasztanami, Ambaras z Klubu Karino
oraz gospodynie z Klubu Jednosc¢ gru-
pa Nasze Pokolenia, a takze kierowni-
cy i pracow-nicy Osrodka Kultury Kra-
kow Nowa Huta. Najmiodsze dzieci
uczeszczajace na zajecia taneczne do
Klubu Jednos¢ wystapity w przedsta-
wieniu pt. ,,0d ziarenka do bochenka”,
dzieci przygotowata Jolanta Zarnik.
Panic z grupy Nasze Pokolenia recyto-

waty piekne wiersze z tomiku ,,Nasz
chleb powszedni” ze zbiorow Archi-
wum Literatury Ludowej. Gorace po-
dziekowania za przepyszne stodkosci i
wypieki nalezg sie paniom z grupy
Nasze Pokolenia oraz za pomoc w
przygotowaniu ,,czegos do chleba” fir-
mie Krolestwo Pierozka. Impreze po-
prowadzit Jerzy Kujawski ,,Szpinak",
ktory przyblizat zebranym zastosowa-
nie dawnych wiejskich narzedzi rolni-
czych zwigzanych z wytwarzaniem
chicba. Przeprowadzit takze ciekawy
quiz etnograficzny, a wszyscy wzieli
udziat w loterii, w ktorej kazdy los byt
wygrany, zas ,,Szpinak” rozdawat przy-
gotowane przez siebie nagrody, (nip)

W minionym tygodniu zostat zburzony charakterystyczny budynek w al. Poko-
ju. gdzie przed laty miescit sie ,,Polmozbyt". Zamieszczamy jedno z ostatnich zdjec
konstrukcji, ktora legta juz w gruzach. Najprawdopodobniej w najblizszym cza-
sie powstang tutaj bloki mieszkalne, bo najczesciej takie tereny wykupuja dewe-
loperzy. (mp) Fot. autor

ZYWIENIE MEDYCZNE

W najblizszy poniedziatek, 14 listopada br.. Nowohucka Akademia Seniora (0s.
Centrum A 6a) zaprasza na kolejny wykiad, ktory poprowadza. dietetyk oraz le-
karz onkolog. Spotkanie poswiecone bedzie zywieniu medycznemu. Stuchacze
beda mieli okazje dowiedziecC sie, jakiego typu positki powinno spozywac sie w
walce z chorobg, aby wspomagaty one, a nie przeszkadzaty w powrocie do zdro-
wia. Celem wykfadu jest zwiekszenie swiadomosci na temat roli specjalistyczne-
go zywienia w chorobie, zwitaszcza onkologicznej oraz edukowanie na temat zy-
wienia medycznego, jako integralnej czesci leczenia i roznic w diecie osoby cho-
rej 1 zdrowej. Wstep wolny dla stuchaczy NAS. (f)

KRAKOW

ZAPRASZAMY DO WSPOLNEGO SWIETOWANIA

DROGA

DO NIEPODLEGLOSCI
W MUZYCE, PIESNI | POEZJI

Koncert wwykonaniu
zespotu Promyki Krakowa
pod Kierownictwem

Romy Krzemien

Miejsce koncertu
Kosciot pw. sw.
Maksymiliana M. Kolbego

o«.Tysigclecia 86, Krakow

(dolny kosciot)

wstep wolny
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DWOR W WADOWIE W ZARZADZIE Z

XIX-wieczny dwor Badenich w Wadowic nadal czeka na wiasciciela. Juz nie-
dtugo ,,w zarzad” z rgk ZIKiT-u ma byC przejety przez Zarzad Zieleni Miej-
skiej. A jaki jest stan budynku dworu, widzi kazdy kto zagladnie w te oko-
lice. Od opuszczenia budynku przez przedszkole kilka lat temu, stan jego
znacznie sie pogorszyt. Okna pozabijano sklejka, ale wewnatrz pozostaty tylko

puste sciany, brakuje czesci parkietu.

Do tej pory Zarzad Zieleni Miejskigj
zajmowat sie tylko parkiem. Park liczy
okoto 2,3 ha | ZZM zajmuje sie jego
biezacym ,,utrzymaniem zieleni. Nieste-
ty, ostatnio po pozarze jaki kto$ wznie-
cit, trzeba byto wyciac stary wigz. Te-
raz tez kto$ scigt mtodsze drzewo i po-
zostawit. Poza tym ten park, to gtow-
nie teren trawiasty.

Sposobu zagospodarowania samego
budynku szukat juz ZIKiT. - MielisSmy
dwie koncepcje: stworzenie w tym
miejscu domu weselnego albo domu
kultury. OszacowaliSmy, ze remont
obiektu kosztowatby okoto 6 milionow
zt. Miasto takich pieniedzy w budzecie
nie miato, ewentualni zainteresowani
tez - mowi Michat Pyclik, rzecznik
prasowy ZIKIT. Teraz w rekach ZZM
..zarzad” bedzie oznaczat utrzymanie
biezacego stanu | podstawowy remont.
Teraz juz dworu 1 parku.

— Czekamy na przekazanie obiektu
Zarzadowi Zieleni Miejskiej — mowi
Katarzyna Przyjemska-Grzcsik. rzecz-
niczka ZZM. - Istotne jest, by dwor
petnit funkcje | utrzymywat sie sam,
gdyz miasta nie staC na utrzymywanie
budynku dla samego obiektu. Istniejg
pewne koncepcje zagospodarowania,
ale tez trzeba wzigC pod uwage, ze sg

to obrzeza Nowej Huty I nie kazdy ro-
dzaj dziatalnosci tu sie sprawdzi. Jeste-
Smy po wstepnych rozmowach z Wy-
dziatem Skarbu, na razie mamy bardzo
wstepne koncepcje zagospodarowania
— dodaje.

W Warsztatach Terapii Zajeciowe] przy ul. Truskawkowej

SPOTKANIE Z MISTRZEM KICK BOXINGU

W' Nowej Hucie niedaleko od Ptaszo-
wa, przy ul Truskawkowej 4, 1 trzy-
nastu lat prowadzone sg Warsztaty
Terapil Zajeciowe] Towarzystwa Przy-
jaciot Dzieci, ktore maja na celu akty-
wizacje 0sOb niepetnosprawnych in-
telektualnie oraz ze sprzezonymi zabu-
rzeniami neurologicznymi | zespotem
Downa. W zorganizowanych tu zaje-
ciach od poniedziatku do piatku, przez
siedem godzin dziennie, bierze udziat
25 0so0b. Sg to dorosli w wieku od 25
do 56 lat. Jak sami podkreslajg, nie

GI0S

maja oni czasu na to. zeby sie nudzic,
bo wcigz sie cos tutaj dzieje. Bowiem
iIch opiekunowie bardzo dbajg o coraz
to nowe atrakcje dla swoich podopiecz-
nych. Oprocz zajec w pracowniach:
gospodarstwa domowego, rzemiost roz-
nych. a takze plastycznej, krawieckiej |
komputerowo-introligatorskiej, opieku-
nowie organizujg rowniez spotkania z
psychologiem, zajecia muzyczne, ta-
neczne, teatralne oraz sportowe.
Ponadto podopieczni moga korzystac
z zajeC ruchowych na boisku i relakso-

Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.
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Wyglada na to, ze po Kkilku latach
wreszcie sprawy wilasnosci dworu |
parku w Wadowic zostaty wyjasnione.
Najpierw - decyzjg z 2006 r. - Woje-
woda Matoj Iski stwierdzit, ze parce-
Ic na ktorych sie znajduja podpadaty
pod dziatanie dekretu Polskiego Komi-
tetu Wyzwolenia Narodowego z 6
wrzesnia 1944 r. o przeprowadzeniu
reformy rolnej. Decyzja ta zostata
utrzymana w mocy w rok pézniej. W
wyniku wznowienia postepowania,
wyrokiem z 29 stycznia 2016 r. Woje-

wac sie w ogrodzie. Ci. ktérzy lubig
prace w terenie zielonym, pielegnujg
rabaty kwiatowe, krzewy | drzewa.
Wielu z nich uczestniczy tez w rozma-
itych przegladach i1 konkursach arty-
stycznych, odnoszac spore sukcesy,
nawet w miedzynarodowych biennale
s>tuki. Jak podkresSlajg pracownicy
osrodka, najlepszy rodzic nie bytby w
stanic zapewniC swojemu dziecku tylu
atrakcji. Czesto grupa wyjezdza do
Kina, teatru, opery, na wystawy, do
muzeow, a takze na wycieczki. Dzieki

cLEN

wodzki Sad Administracyjny w War-
szawie oddalit skarge wnioskodawcy
od powyzsze] decyzji. Wyrok ten jest
prawomocny. Oznacza to. ze wiascicie-
lem nieruchomosci jest wytacznie Gmi-
na Miejska Krakéw - ustyszelismy w

lurze Rzecznika Prasowego UMK.
Teraz ZZM bedzie szukat inwestora dla
dworu. Ma dobrg wole, ale trudno o
optymizm co o przysztosci, gdy dwor
nie znajdzie uzytkownika z mozliwo-
sciami inwestycyjnymi.

niezwykiej zapobiegliwosci opiekunow,
warsztaty przy ul Truskawkowej 4 sys-
tematycznie odwiedzajg tez znamienici
goscie | robig to charytatywnie. Kazda
taka wizyta jest ogromnym przezyciem
dla podopiecznych, ktorzy nic probu-
ja nawet ukrywac swoich emocji. Tak
byto rOwniez podczas spotkan z mi-
strzami Kick boxingu - Sebastianem
Jagielskim, trenerem z Centrum Spor-
tow Walki Krakéw Nowa Huta, bytym
zawodnikiem Champion Krakéw, zdo-
bywca ztotych rekawic i sedzig gal za-
wodowych oraz Piotrem Sokotem -
wielokrotnym medalistg Mistrzostw
Polski, dwukrotnym zdobywca Pucha-
ru Polski, cztonkiem kadry narodowej.

Podopieczni WTZ z zapartym tchem
ogladali pokazy walki, gromkimi okla-
skami nagradzajac poszczegolne techni-
Ki kopnieC i zadawanych ciosow. Na-
stepnie prawic kazdy probowat zmie-
rzyC sie z mistrzami. Prosili oni swo-
Ich gosci o autografy | numery telefo-
now, powtarzajac wielokrotnie:
,Przyjdzcie jeszcze do nas!”. Tak jest
za kazdym razem, gdy odwiedzajg ich
ludzie z ,,otwartymi sercami”, ktorzy
bezinteresownie chca zrobi¢ cos dla
Innych. Podopieczni WTZ doskonale
to wyczuwaja. Opiekunom udaje sie
zapraszacC do nich przedstawicieli roz-
nych profesji. Takie spotkania, sg do-
skonatga forma rehabilitacji, integruja
grupe | dajg osobom niepetnospraw-
nym wiele radosci. Oby jak najwiecej
0sOb wiaczato sie w te misje!  (mm)
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Obchodzone 11 Ilistopada
Swieto Niepodlegtosci w latach

tzw. Polski Ludowej zostato ze-
pchniete w spoteczny niebyt.
Sejm PRL przywrdcitje dopie-
ro ustawag z 15 lutego 1989 (a
wiec u schytku komunizmu) pod

Tydzien

wolnycn ludz

nazwa ,,Narodowe Swieto Nie-
podlegtosci ”. Osiem latpozniej,
11 listopada 1997, juz w wolnej
Polsce, Sejm przyjat uchwate
gtoszaca m.in. ,,Ta uroczysta
rocznica skiania takze do re-
fleksji nad potwieczem, w kto-
rym wolnosciowe 1 demokra-
tyczne aspiracje Polakow byty’
dtawione przez hitlerowskich i
sowieckich okupantow, a na-
stepnie — obcag naszej tradycji -
podporzadkowang Zwigzkowi
Radzieckiemu komunistyczng
wiadze".

Odzyskiwanie przez Polske
niepodlegtosci, po 123 latach
zaborow, byto procesem stop-
niowym. Wybor 11 listopada na
date swieta uzasadni¢ mozna
zbiegiem wydarzen w Polsce z
zakonczeniem | wojny swiato-
wej dzieki zawarciu rozejmu w
Compiegne 11 listopada 1918,
pieczetujgcego ostateczng kle-
ske Niemiec. Dzien wczesniej
przybyt do Warszawy Jozef Pit-
sudski. W tych dwoch dniach.
10 1 U listopada 1918, narod
polski uswiadomit sobie w pet-
ni odzyskanie niepodlegtosci, a
gtebokie wzruszenie 1 entuzjazm
objety caty kraj. Jedrzej Mora-
czewski, legionista 1 pozniejszy
premier, tak opisywat ten na-
stroj: ,,Niepodobna oddac tego
upojenia, tego szatu radosci,
jaki ludnosc¢ polska w tym mo-
mencie ogarnat. Po 120 latach
prysty kordony. Nie ma ,,ich".
Wolnosc! Niepodlegtosc! Zjed-
noczenie! Wiasne panstwo! Na
zawsze! Chaos? To nic. Bedzie
dobrze. Wszystko bedzie, boje-
stesmy wolni od pijawek, zto-
dziei, rabusiow, od czapki z
baczkiem, bedziemy sami sobg
rzadzili. (...) Cztery pokolenia
nadaremno na te chwile czeka-
ly, pigte doczekato".

Jan L. FRANCZYK



TURYSTYKA
| WYPOCZYNEK

- Biuro Podrozy ,GALEON'

Laureat konkursu ,,ODYS'2007"
za najlepsza oferte witasnag
w turystyce miodziezowej

zaprasza na

/| B/UHO
fOMOZY

www.goleon.krokow.pl

ZIMOWISKA 1 OBOZY ZIMA' 2017
Z Ubezpieczeniem narciarskim OC 1 SKIU!

1. BIALY DUNAJEC k. ZAKOPANEGO (7 dni)
stoki: BIALKA TATRZANSKA, MALE CICHE, CZARNA GORA, BUKOWINA

TATRZANSKA JURGOW i inne stoki
OBOZ NARCIARSKI ISNOWBOARDOWY:

Turnus 1l: 05.02. - 11.02.2017 r. Cena: 950 zt
W programie m. in. dla chetnych z nauka | doskonaleniem jazdy na nartach i

snowboardzie, NOCNA JAZDA NA NARTACH, dla chetnych nauka tancow i zabaw
Swiata, FITNESS, ZUMBA, OGNISKO z pieczeniem kietbasy. BASENY TERMALNE:

AQUA PARK ZAKOPANE 1 GORACY POTOK.

2. SIEROCKIE k. ZAKOPANEGO (7 dni)
stoki: WITOW SKI, SUCHE SKI, ZAB, CZERWIENNE SKI, BIALKA TATRZ. i inne stoki

OBOZ NARCIARSKI | SNOWBOARDOWY

Turnus 1:30.01.-05.02.2017 r, turnus Il: 05.02.-11.02.2017 r. Cena: 950 zi
W programie m. in. dla chetnych z nauka 1 doskonaleniem jazdy na nartach i

snowboardzie, NOCNA JAZDA NA NARTACH, dla chetnych nauka tancow i zabaw
Swiata, FITNESS, ZUMBA, OGNISKO z pieczeniem kietbasy. BASENY TERMALNE:
TERMY CHOCHOLOWSKIE - najwieksze na Podhalu i AQUA PARK ZAKOPANE.

3. KORBIELOW (7 dni)

stoki: Osrodek Narciarski "PILSKO"
OBOZ NARCIARSKI | SNOWBOARDOWY

Turnus 1:30.01. - 05.02.2017 I. Cena: 895 zt
W programie m. in. dla chetnych z naukg i doskonaleniem jazdy no nartach |

snowboardzie, NOCNA JAZDA NA NARTACH, OGNISKO z pieczeniem kietbasy.

Jak co roku zapraszamy wszystkich!
Dzieci pracownikow huty (i firm z dofinansowaniem).

Jak zwykle na zasadzie: zaliczka, zaswiadczenie do funduszu socjalnego, doptata.

Kazda oferta zawiera transport, zakwaterowanie w osrodkoch w pok. z tazienkami,

4 positki dziennie, opieke medyczng, ubezpieczenie NNW i ubezpieczenie narciarskie OC
i SKI, jazde pod okiem INSTRUKTOROW NARCIARSTWA i SNOWBOARDU.

Bogaty i1 urozmaicony program pobytu: DYSKOTEKI, ZABAWA KARNAWALOWA, BAL
PRZEBIERANCOW, BAL PIZAMOWY, OLIMPIADA ZIMOWA, BITWA SNIEZNA, KONKURS

RZEZBY W SNIEGU i wiele innych niespodzianek.

Jak co roku wyjezdza wykwalifikowana kadra tubiana przez dzieci i mtodziez

(nauczyciele na co dzien uczacy w szkotach).

ZAPISY I INFORMACJE:

Biuro Podrozy ,,GALEON" 31-959 Krakow, os. Gorali 5
czynne: pon. - pigtek 10.30 -17.00
budynek Osrodka Kultury C.K. Norwida i Kina ,,Sfinks"

tel./fax: 12 642 26 20, tel. 12 684 01 48, tel. 511 440 930
e-mail: galeon@goleon.krakow.pl www.galeon.krakow.pl

Zapraszamy do wspolnych

TURYSTYKA
| WYPOCZYNEK

30 wrzesSnia 2016 zakonczone zostaty prace zwigzane z instalacjg zmoder-
nizowanej sygnalizacji alarmu przeciwpozarowego w nalezagcym do Opactwa
OO. Cystersow w Mogile drewnianym kosSciele sw. Barttomieja Apostola.
Przedsiewziecie objeto swoim zakresem catos¢ budynku - zainstalowano 32
zestawy czujek. Projekt dofinansowany byt ze srodkdéw Ministerstwa Kul-
tury i1 Dziedzictwa Narodowego. Koszt realizacji wyniést 31 tys. zi, z czego

wkiad MKIDN to 25 tys. zt.

Kosciot parafialny sw. Barttomieja
Apostota w Mogile posiada wielkg
wartos¢ wsrod zabytkow Matopolski.
Powstat w' 1466 r. jako Swiatynia dla
wiernych - zgodnie z tradycja cyster-
ska, koscioty klasztorne stuzyty bo-
wiem jedynie zakonnikom. Budowni-
czym kosciota byt cieSla Maciej Macz-
ka, ktorego nazwisko upamietnia wid-
niejagca w potudniowym portalu in-
skrypcja.

Koscidtek byt niszczony przez poza-
ry i wojny az do 1740 r» kiedy to roz-
poczeto prace przy jego modernizacii,
zachowujac jednak gotycki uktad prze-
strzcnno-konstrukcyjny. Wtedy wiasnie
dobudowano kaplice boczne oraz nawe
poprzeczna, co do dzi$s wyrdznia bu-

PODSUMOWANO V

dowle na tle drewnianych kosciotow
Matopolski.

Poza unikatowym ukiadem prze-
strzennym, swigtynie wyroznia pozno-

barokowy wystrdj. Oprocz ottarzy z .

1639 1 1766 r» wnetrze wzbogaca ro-
kokowa polichromia z portretami bi-
skupow, herbem Odrowazow, przedsta-
wieniami papliezy oraz scenami ze
swietymi - Piotrem, Pawiem. Bernar-
dem z Clairvaux, czy lzydorem.
Kosciotek sw. Barttomieja pod
wzgledem konstrukcyjnym stanowi
wyjatek wsrdd drewnianych kosciotow'
Matopolski, ktore przeciez charaktery-
zuje jednonawowy ukiad 1 jednolita
wiezba dachowa. Budowla ta. to jedy-
ny znany gotycki obiekt tej kategoril.

W ubiegtym tygodniu, w ,,Chacie u Szpinaka™ w Nowohuckim Centrum
Kultury, odbyto sie spotkanie podsumowujace VIII Nowohucki Biathlon Ro-
werowy. Ta niepowtarzalna impreza w skali Swiatowej jest organizowana
pod patronatem prezydenta M. Krakowa Jacka Majchrowskiego. Polega ona
na przejezdzi¢c rowerem trasy rowerowej i strzelaniu. W tym roku trasa
przebiegata wokot gk Nowohuckich, a strzelanie odbyto sie na stadionie

JAlbertusa”.

Licznie przybytych gosci i organizato-
row powitat prezes Stowarzyszenia Moja
Nowa Huta red. Stawomir Pietrzyk, a
wsrod nich wspierajacych impreze: Sta-
nistawa Moryca przewodniczacego Rady

Dzielnicy XVIIl1 Nowa Huta, przew 1

niczacego Rady Dzielnicy X1V Czyzy-
ny Marka Ziemianskiego oraz cztonka
Zarzadu Rady Dzielnicy XVII Wzgor

Krzestawickie Stanistawa Rajskiego. W

Ministerstwo

Kultury
| Dziedzictwa
Narodowegol

ktdrego rozwigzanie architektoniczne
przedstawia uktad trojnawowy.

System sygnalizacji przeciwpozaro-
wej poditagczony do monitoringu Pan-
stwowej Strazy Pozarnej jest w dzisiej-
szych czasach niezbednym wyposaze-
niem tej klasy zabytkow. Dzieki Srod-
kom z Ministerstwa Kultury | Dziedzic-
twa Narodowego, zamontowany system
umozliwia natychmiastowsg lokalizacje
miejsca powstania pozaru I wczesng
Interwencje gasnicza. Teraz tak cenny |
unikatowy, a - ze wzgledu na zastoso-
wany budulec - mocno narazony na
zajecie ogniem zabytek, jest odpowied-
nio zabezpieczony.

0. Wincenty Zakrzewski OCist

| BIATHLON ROWEROWY

tym roku w imprezie wzieto udziat 178
zawodnikow 1 powoli organizatorzy
zblizajg sie do 200 uczestnikdéw. Na spo-
tkaniu podziekowano Andrzejowi Batko
za catosciowe zabezpieczenie imprezy
oraz druhom Ochotniczych Strazy Po-
zarne] na czele z Wojciechem Rusnia-
Kicm przewodniczacym OSP Powiatu
Grodzkiego za bezpieczenstwo na trasie.
Dyrektor NCK Zbigniew Grzyb jako
wspotorganizator imprezy zapewnit, iz w
przysztym roku kierowana przez niego
Instytucja bedzie kontynuowata wspot-
prace ze Stowarzyszeniem Moja Nowa
Huta, Ligg Obrony Kraju 1 firmg EL-
MAR w organizowaniu kolejnego IX
Nowohuckiego Biathlonu. Marian Zo-
bek, pomystodaweca | dyrektor Biathlo-
nu poinformowat, ze IX edycja impre-
zy odbedzie sie 10 wrzes$nia 2017 r. Na
spotkanie przybyita liczna grupa organi-
zatorow Biathlonu, w tym m.in. rodzi-
na Popiotkow, tukasikow, Mikiewczow,
Marek Zimmer, Ryszard Wcisto, ktorzy
zapewnili swoj udziat wr przysztorocznej
Imprezie. Takze Andrzej Nowak, sier-
zant Kantyna, obiecat zabezpieczenie ga-
stronomiczne, a Jurek Kujawski ,,Szpi-
nak” czuwanie nad catg strong aprowi-
Zacyjng. Zatem juz teraz zapraszamy na
IX Nowohucki Biathlon Rowerowy.
(mp) Fot. Autor
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Wyniki za trzeci kwartat i 9 miesiecy roku

- Jestesmy zadowoleni z postepy

ArcelorMittal. przodujacy na Swiecie koncern stalowo-wydobywczy, 8 listo-
pada ogtosit wyniki za trzeci kwartat i dziewieC miesiecy 2016 roku.

Przychody operacyjne za trzeci kwar-
tat 2016 r. wyniosty 1,2 mld USD w
porownaniu z 1,9 mld USD w po-:
przednim kwartale.

Wskaznik EBITDA za trzeci kwartat
2016 r. wynioést 1,9 mld USD. co sta-
nowi wzrost o 7,1% w pordéwnaniu z
{.8 mld USD za drugi kwartat 2016 r.
W ujeciu rok do roku wskaznik EBIT-
DA wzrost o 40,4 proc.

Dochdd netto wyniost w trzecim
kwartale 0.7 mld USD wobec docho-
du netto na poziomie 1,1 mild USD w
poprzednim kwartale (w ktorym
uwzgledniono jednorazowy zysk w
wysokosci 0,8 mld USD wynikajacy ze
zmian ukfadu zbiorowego pracy w Ar-
cclorMittal USA) oraz straty netto w
wysokosci 0,7 mld USD w trzecim
kwartale 2015 r.

Wysyitka stali osiggneta w trzecim
kwartale poziom 20,3 min ton, co sta-
nowi sezonowy spadek o 8,1proc, w
porownaniu z poprzednim kwartatem.
Wysylka stali za dziewie€¢ miesiecy
2016 roku wyniosta 63,9 min ton, o
1,5% mniej niz w analogicznym okre-
sie roku ubiegtego

Zadtuzenie netto na dzien 30 wrze-
Snia 2016 r. wyniosto 12,2 mld USD
wobec wartosci 12,7 mld USD odno-
towanej 30 czerwca 2016 r. W porow-
naniu z poziomem z 30 wrzesnia 2015
r. (16,8 mld USD) zadtuzenie netto
zmniejszyto sie o0 4,6 mid USD.

PROGNOZY NA NAJBLIZSZE

MIESIACE

Przewiduje sie, ze nizsze ceny stali
w Stanach Zjednoczonych - w pota-
czeniu z konsekwencjami, jakie dla
marz w pozostatych obszarach ma dy-
namiczny wzrost cen wegla metalur-
gicznego - przyczynig sie do spadku
rentownosci w czwartym Kkwartale
2016 r. wr porownaniu z trzecim kwar-
tatem 2016 r.

Biorac pod uwage catoroczny plan
Inwestycji w kapitat obrotowy na po-
ziomie ok. | mld USD (wobec po-
przedniej prognozy wynoszacej ok. 0,5
mld USD), spotka oczekuje, ze prze-
ptywy pieniezne z dziatalnosci opera-
cyjnej przewyzsza w 2016 r. wartosc

naktadow inwestycyjnych
|

Lakshmi Mittal, prezes i dyrektor
generalny ArcelorMittal. komen-
tuje:

— Wyniki spotki za trzeci kwartat od-
zwierciedlaja postep, jaki udato nam
sie osigagna¢ w ramach dazenia do po-
prawy podstawowych wskaznikow biz-
nesowych, a takze korzystniejsze wa-
runki rynkowe w pordéwnaniu z sytu-
acja z poczatku roku. Pomimo sezono-
wej obnizki w wysyice stali wskaznik
EBITDA wzrost w poréwnaniu zarow-
no z poprzednim kwartatem, jak 1 z

. analogicznym okresem roku ubiegtego.

- W perspektywie nadchodzacych
miesiecy rzeczywisty popyt pozostanie
stabilny, jednak przyjdzie nam zmierzyc
sie z konsekwencjami niespodziewane-
go 1 znacznego wzrostu cen wegla. 1
choC spodziewamy sie, ze ceny stali
dostosujg sie z czasem do wyzszych
kosztow produkcji, w okresie przejscio-
wym wyzsze ceny wegla nie pozosta-
ng bez wptywu na wysokos¢ marz na
produkty stalowe oraz na wyniki spotki
w czwartym kwartale — mowi.

- Nadwyzka zdolnosci produkcyjnych
nadal pozostaje problemem, co wska-
zuje na koniecznos¢ wdrozenia kom-
pleksowych dziatan majgcych na celu
zminimalizowanie skutkOw nieuczci-
wych praktyk handlowych we wszyst-
kich kategoriach produktowych. Ogol-
nie rzecz ujmujac, jestesmy jednak
zadowoleni z postepu, jaki udato nam
sie poczynic w tym roku. Poszczegol-
ne pozycje naszego bilansu prezentu-
ja sie dobrze, moglismy obserwowac

ArcelorMittal przedtuzyt na kolejny, czwarty juz rok umowe na dosta-
we szyn dla kolei niemieckich. Na poczatku wrzesnia firma zaczeta do-
stawe 1200 ton 120-metrowej szyny na modernizacje liczacego 20 km
odcinka pomiedzy Rostockiem a Wismarem w Niemczech. Zakiady pro-
dukcyjne w Hiszpanii | w Polsce dostarczg w sumie 147 tys. ton szyn dla

Deutsche Bahn o dtugosci 2500 km.

- Szyny o diugosci 120 m dostar-
czane do zabudowy w torze sg akcep-
towane przez wiekszoSC administracji
kolejowych w Europie — mowi Marek
Bednarek, dyrektor produktu w' Arcc-
lorMittal Commercial Long Poland.

ArcelorMittal, ze swoimi zakiadami
produkujacymi szyny w Hiszpanii.
Luksemburgu, Polsce | w USA, jest
waznym producentem szyn kolejo-
wych, tramwajowych, podsuwnico-
wych, posrednich oraz akcesoriow-
kolejowych. Jednym z trzech zakia-
dow na Swiecie, produkujacych dtu-
ga szyne do 120 metrow, jest wal-
cownia w Dabrowic Gorniczej.

- Przed szynami stawiane sg bardzo
wysokie wymogi zwigzane z bezpie-

czenstwem kolejowym oraz komfor-
tem przewozow. Ciagle pracujemy
nad rozwojem technologii 1 poprawag
jakosci, by speini¢ wymogi norm -
mowi Tomasz Dzicrzawczyk, dyrek-
tor Zaktadu Walcownia Duza.
Produkowane przez ArcelorMittal
szyny mozna tez spotkaC na polskich

szlakach kolejowych. Ostatnio szyny
z ArcelorMittal Poland zostaty uzy-
te podczas modernizacji linii kolejo-
wej na odcinku Warszawa - Gdynia.
Linia ta nalezy do korytarza transpor-
towego t3czacego regiony nadbattyc-
Kie z obszarami potozonymi nad
Morzem Adriatyckim i na Batkanach.
Szyn z ArcelorMittal uzyto rowniez
niedawno do przebudowy toru Knu-
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pozytywna dynamike cen na naszych
kluczowych rynkach, ajako organiza-
cjajestesmy na dobrej drodze do sku-
tecznej realizacji naszego piecioletnie-
go planu strategicznego ,,Plan dziatan
2020" - zapewnia prezes spoiki.
ARCELORMITTAL EUROPE:
371 MLN EURO

ZYSKU OPERACYJINEGO

ArcelorMittal Europe, czyli europej-
ska czesc koncernu ArcelorMittal, w
trzecim kwartale 2016 r. wypracowa-
fa 371 min euro zysku operacyjnego,
0 31 min euro wiecej niz w kwartale
poprzednim.

W ujeciu rok do roku zysk operacyj-
ny znaczaco wzrost. W trzecim kwar-
tale 2015 r. strata wyniosta 23 min
euro, co wynikato z tego, ze ceny eu-
ropejskiej stali byty pod silng presjg w
zwigzku z rekordowym importem.

EBITDA, w poréwnaniu rok do roku
wzrosta 0 29,4%, do poziomu 642 min
euro, przede wszystkim dzieki obnize-
niu kosztow oraz wzrostowi efektyw-
nosci. Po czesci negatywny wptyw na
ten wynik miaty: nizsza produkcja stali
(-2,7%) oraz nizsze srednie ceny
sprzedazy (-3,3%).

Produkcja stali surowej w Arcclor-
Mittal Europe w trzecim kwartale spa-
dta o 1,4% do poziomu 10,6 min ton
w porownaniu z 10,7 min ton w dru-
gim kwartale 2016 r., co byto wyni-
Kiem tymczasowych, planowanych po-
stojow instalacji.

Aditya Mittal, dyrektor generalny
ArcelorMittal Europe, tak skomentowat
wyniki kwartalne:

— IF obecnych wynikach ArcelorMit-
tal Europe odbicie znajdujg sezonowy
spadek produkcji 1 poziomu wysytek,
ale takze poprawa trendow cenowych
| wptyw dziatan, ktore podjelismy w
celu zwiekszenia naszej efektywnosci.
To dobry wynik w ujeciu rok do roku:
W clggu ostatnich trzech miesiecy zysk
operacyjny wzrost o 8,9%. Nadal mar-
twig nas nieuczciwe praktyki handlo-
we. W tym roku zapadlo kilka pozytyw-
nych rozstrzygniec w sprawach instru-
mentow ochrony rynku, ale nadal po-
trzeba kompleksowych rozwigzan, ktore
obejma wszystkie kategorie produkto-
we. Dopiero wtedy bedzie mozna sku-

tecznie przeciwdziataC nieuczciwym
praktykom na rynku europejskim.

row - Leszczyny, co pomogto udroz-
nic ruch towarowy na Slasku.

Dopetnieniem dla dgbrowskiej wal-
cownli. produkujacej dtuga szyne, jest
produkcja krotkiej szyny w Hucie
Krolewska w Chorzowie.

- Razem z produkowanymi przez
nas akcesoriami kolejowymi szyny
stanowig interesujacag oferte dla
klientow - dodaje Piotr Tupta, dyrek-
tor Zakiadu Huta Krélewska w Cho-
rzowie.

Dla gosci targow InnoTrans, ktore
odbyty sie we wrzesniu w Berlinie,
orzygotowano wirtualng wycieczke
00 zaktadach ArcelorMittal produku-

jacych szyny. Na targowym stoisku

trudno bytoby pokazacC 120-mctrowc
elementy, a pomyst z wirtualng wy-
cleczka okazat sie strzatem w dzie-
sigtke. Interaktywna prezentacja w
3D pokazuje w realistyczny sposob
wszystkie szczegoty obiektow i urza-
dzen. Panoramiczne widoki w zakre-
sie 360 stopni daja wyobrazenie, jak

Oswiadczenie
ArcelorMittal Poland
W sprawie
badan pytu w Nowe] Hucie

W zwigzku z przeprowa-
dzonymi analizami pyiu,
ktory opadt w Nowej] Hucie,
ArcelorMittal Poland infor-
muje, ze w ostatnich miesia-
cach w krakowskim oddzia-
le nie doszto do zadnych
awaril.

Jednoczes$nie chcemy pod-
kreslic, ze mamy watpliwo-
sci co do sposobu pobrania
probek, ich transportu i za-
stosowanych metod badaw-
czych. Nie wiemy tez, jakie
byly zrodta pytu, jaka droge
przebyt, zanim opadt, ani
Z Jakimi substancjami zostat
Zmieszany.

Zalezy nam, zeby takie
kwestie wyjasniac, dlatego
deklarujemy otwartosc | go-
towoS¢ do wspotpracy ze
wszystkimi podmiotami 1 In-
stytucjami w celu ustalenia
Zrodet pytu. Wyrazamy row-
niez gotowosSC do przepro-
wadzenia badan probek we
wiasnym zakresie, o ile zo-
staty one pobrane zgodnie
Z obowigzujacymi procedu-
ramil.

Warto zauwazycC, ze W
okresie, kiedy zbierane byty
probki, Kktore nastepnie
poddane zostaty analizie,
nie wystapito przekroczenie
stezen pylu zawieszonego
PM 10 na stacji w Nowe]j
Hucie. W okresie od 10 do

wygladajg walcownie w Hiszpanil,
Polsce 1 Luksemburgu. Pozwalajg tez
zrozumiec, dlaczego stal jest tworzy-

Szyny z ArcelorMittal Poland na stacji

wum firmy Torpol.

23 pazdziernika byty one
ponizej dobowego poziomu
dopuszczalnego wynoszace-
go 50ug/m3. Wyniki z paz-
dziernika sa nawet lepsze
od wynikow z wrzesnia, Kie-
dy norma przekroczona
byta przez 6 dni.
ArcelorMittal Poland nie-
ustannie zmniejsza swoje
oddziatywanie na Srodowi-
sko. Obecny poziom pro-
dukcji w krakowskiej hucie
jest pieciokrotnie nizszy
niz w latach 70. Wstrzyma-
liSmy prace czesci instalacj,
w tym wielu baterii koksow-
niczych starego typu, jedne-
go wielkiego pieca I tasm
spiekalniczych. Kwota
3 mld zt, jaka zainwestowa-
lismy w tym zaktadzie od
roku 2004, w duzej mierze
objeta projekty srodowisko-
we, dzieki ktorym znaczaco
ograniczylismy emisje pytow
| gazow. Na przykiad
w roku 2013 kupilismy za-
mkniete kadzie torpedo do
transportu surowki, a tylko
w tym roku modernizacja
wielkiego pieca I konwerto-
ra tlenowego pochtoneta
prawie 200 min zt. Wielki
plec juz teraz spetnia wymo-
gl najlepszych dostepnych
technik w zakresie emisji do
powietrza, ktore wchodzg w
zycie dopiero za dwa lata.

wem zycia. Film mozna zobaczycC na

stronie http://rails.arcelormitlal.com/
Yirtualtour.

Gdansk Wrzeszcz- Foto z archi-

*



. = 14 Xl, godz. 17 Manufaktura. Warsztaty DIY z elementami j. angielskiego
«dla mtodziezy; stare i niepotrzebne przedmioty przemieniamy w modne 1 funkcjo-
nalne elementy wystroju wnetrz. Wstep: 5 zi.

< 15 XIl, godz. 18 - NH Rh+ Dziedzictwo i tozsamosC Nowej Huty: Iwona
. Wojas-Gierlach. Spotkanie z autorka opow iesci dla dzieci o nowohuckim Kotku
 Wiodku. Wstep wolny.

= 16 Xl, godz. 11 - Kurs rysunku i malarstwa dla seniorow. Prowadzi Ernest
Ogorek. Wstep: 5 zi.

= 16 Xl, godz. 16.30 - Kurs rysunku | malarstwa dla mtodziezy i dorostych.
Prowadzi Dorota Orczewska. Wstep: 5 zt.

< 16 XI, godz. 171 18 - Akademia Archeologiczna w OKN. Zajecia dla dzieci
| mtodziez/ zachecajace do poznawania historii w ,,nieksigzkowy" sposéob! Prowa-
dzi archeolozka Matgorzata Kujawa (Centrum Nubia). Wstep: 15 zt (kamet 50 zi).

= 16 Xl, godz. 17 - Warsztaty social media. Szkolenie poprowadzi Sebastian
Jakubiec, tworca agencji marketingowej websem.pl. Wstep wolny.

= 16 Xl, godz. 17 - Mata ARTzona. Kreatywny recykling. Zajecia artystyczno-
-ekologiczne dla dzieci w wieku 6-12 lat. Wstep wolny.

= 16 XIl, godz. 18 — Wernisaz wystawy fotografii Bogdana Gtowackiego ,,Gora
Krzyzy, Sw. Gora Grabarka". Wstep wolny.

= 17 Xl, godz. 1730 - Mata ARTzona. Bajkowisko - bajki z projektora Ania z
mnzyka na zywo. Wstep wolny.

= 17 Xl, godz. 19 - Nowa Huta na koncu swiata: W poszukiwaniu ,,Wielkiej
Stopy". Kanada Slajdowisko z udziatem Basi Habiedy i Stawka Kiwaka. Wstep
wolny. C-2 Potudnie Cafe, os. Gorali 5.

= 14 Xl, godz. 9 - Joga dla dorostych. Prowadzi Kamila Berny. Koszt: 20 zt/
kamet: 60 zt.

= 15 Xl, godz. 1730 - Klub Jednorozca. Zajecia plastyczne dla osob uposledzo-
nych umystowo, skierowane do dzieci w wieku od 8 do 22 lat oraz dorostych. W
listopadzie wstep wolny!

= 17 Xl, godz. 10 - Mistrzejowicki Klub Rodzicow w Kuzni. Otwarte spotka-
nia ze specjalistami oraz warsztaty dla rodzicow z dzieCmi. Wstep wolny.

= 17 Xl, godz. 12 - Mistrzejowicki Komputerowy Klub Seniora. Wstep 15 zt.

=« 17 Xl, godz. 15 Kto, gdzie, kiedy, dlaczego? Konsultacje bibliograficzne i
Informacyjne dla dzieci i miodziezy. Wstep wolny.

= 17 Xl, godz. 16 - Recykling na wesoto, czyli co mozna zrobiC z niczego.
Warsztaty dla dzieci prowadzone w kazdy czwartek przez Magdalene Lis. Koszt:
25 zt za miesiac.

= 17 Xl, godz. 1730 - Bajki europejskie: bajki niemieckie. Cotygodniowe spo-
tkania z basnig i baka europejska dla dzieci przedszkolnych. Wstep: 5 zt.

= 17 Xl, godz. 15 - Klub Rodzicow: Wiagzanie chusty - kangur. Porady doty-
czace noszenia dzieci w chustach. Prowadzenie: lzabela Kaczmarczyk. Wstep
wolny.
¢« « 17 XI, godz. 17 - Klub Rodzicow: Gimnastyka dla matych i duzych. Gimna-
styka metoda Sherbome. Podczas zajeC dzieci beda rozwijaC swiadomosS¢ wiasne-
go ciata i usprawniania ruchowego; swiadomos¢ przestrzeni i dziatania w niej; dzie-
lenia przestrzeni z innymi ludzmi i nawigzywania z nimi bliskiego kontaktu. Pro-
wadzenie: Katarzyna Niklas-Wotoszyn, psycholog, lerapeutka rodzinna, psycho-
dramatystka. Wstep wolny.”?

= 15 XIl, godz. 1530 - Klub Rodzicow: Dogon zyrafe - plastelina. Co mozna
ulepi¢ z plasteliny? Jak wykroic rozne ksztatty? Czy moge odbic moj palec w pla-
stelinowym placku? Co jeszcze mozna odbiC w plastelinie? Na kolejnych zajeciach
w Klubie Rodzicow tematem przewodnim bedzie Plastelina, co sie wyginat Dzieci
wraz z rodzicami poc¢wiczg paluszki, aby w przysztosci tatwiej mogty pisac, wyci-
nac, kroiC i nie tylko... Nie zabraknie tez kolorowych zabaw z duzg chustg i maty-
mi chusteczkami, a na koniec zaje¢ wyciszajacych przytulanek. Wstep wolny.

KLUB MI W-NQWA HUTA,
QS, BOHATERQW

= 14 XIl, godz. 10 - Co nam jesien w darze niesie. Pani Jesien, Pani Jesien,
kolorowe liscie niesie, kosz kasztanow, jarzebine z tego Pani Jesien stynie. No |
jeszcze Pani Jesien wiatr 1 deszczyk z sobg niesie, ale my sie nie boimy i zjesienig
sie bawimy. | tak dokfadnie jak w piosence, bedzie na spotkaniu dzieci z Panig
Jesienig w Klubie Mirage podczas zajeC edukacyjnych dla maluchoéw w ramach
cyklu Zaczarowana biblioteka. Zajecia odbywaja sie raz w miesigcu w Klubie Mi-
rage i prowadzone sg przez pracownikéw Nowohuckiej Biblioteki Publicznej. Wstep
wolny.

= 17 Xl, godz. 16 Jesienny makijaz. Makijaz jest niewatpliwie uzupetnieniem
wizerunku. To jak sie malujemy, zalezy od naszego typu urody, stanu skory, okazji
a takze osobowosci. W zwigzku z tym zapraszamy wszystkie seniorki na kolejne
spotkanie z cyklu Akademia zdrowia I urody pod tytutem Jesienny makijaz. Wstep
wolny.

= 14 Xl, godz. 17 - Nasza wolna Ojczyzna. Nic nie jest nam dane raz na za-
wsze, dotyczy to takze wolnosci. Wolnosc trzeba ciggle zdobywac, ciagle o nig
walczyC — mowit nasz Wielki Rodak swiety Jan Pawet II. Pomni tych stow, a takze
historii naszego kraju doktadamy staran, by kazdy kolejny dzien byt swiadectwem
naszej troski o Ojczyzne. Sztukg jest umiera¢ dla Ojczyzny, ale najwiekszg sztuka
jest dobrze dla niej zyc. Dzis mozemy odwaznie i bez leku spiewac piesni patrio-
tyczne przy roéznych okazjach, przetrwaty bowiem do naszych czasow przekazywa-
ne z pokolenia na pokolenie. Swieto Niepodlegtosci to doskonata okolicznos¢, aby

piesni — towarzyszki polskiej niedoli. przywota¢ w naszej pamieci. Wstep wolny.

= 14 Xl, godz. 1730 - Klub Rodzicow: Spotkanie z dietetykiem. Dyskusja na
lemat zdrowego zywienia z dietetykiem Karoling Mtak. Rodzice dowiedzg sie, w
jaki sposob zadba¢ o dobrg diete, jak rozwigzac¢ problemy niejadkow, w jaki spo-
sob wybiera¢ dobre jakosciowo produkty i jakich informacji szukac na etykietach,
a takze jak zadbac o odpornosc w okresie jesienno-zimowym. Wstep wolny.

= 16 Xl, godz. 17 - Klub Rodzicow: Kto ty jestes? Polak maty. Warsztaty pla-
styczne z okazji Swieta Niepodlegtosci, wspdlne wycinanie i przystrajanie kotylio-
now i zwiekszanie Swiadomosci na temat swieta. Wstep wolny.

KLUB HERKULES OK KRAK<>W-NQWA HUTA,

= 15 XI, godz. 1730 - Swieto Pluszowego'Misia. Mis$ jest przyjacielem dzieci,
czy zatem wypada zapomnieC 0 urodzinach przyjaciela? Mis to nie tylko pluszowa
orzylulanka, to ,,ktos™ bardzo bliski, czuty, cierpliwy i czesto niezastgpiony. W pro-
gramie imprezy. parada pluszakow, konkurs plastyczny, czytanie bajek, misiowa
Kraina zabaw a w niej: piosenki, konkursy, zagadki. Zabierz ze sobg ulubionego
nluszowego misia! Wstep: 5 zt. (f)
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Notowania cenowe

CZAS NA ZIMOWK

Wiasciwie dobrane opony to znaczna
poprawa bezpieczenstwajazdy. Po pro-
stu opony letnie sa wyprodukowane z
Innego materiatu | w zimne dni Sztyw-
nieja, co znacznie utrudnia hamowanie.
Ponadto odpowiednie biezniki w opo-
nach zimowych zapewniajg lepszg
przyczepnos$¢ w warunkach zimowych.
Wiasciwie juz od temperatury ok. 5-7
stopni plus, a takie wiasnie nadeszty,
warto jezdzic na oponach zimowych.
Ich elastycznosc jest lepsza i gwaran-
tuje skuteczniejsze hamowanie. Pole-
cam jeden z lepszych zakiadow obstu-
gl oponiarskiej ,,Krawal” przy ul. Koc-
myrzowskicj u wylotu ulicy Cienistej
(wjazd), z wyjazdem na ul. Kocmy-
rzowska. Firma bezposrednio wspot-
pracuje z renomowanymi firmami opo-
niarskimi, co daje mozliwos¢ kupna
opon w atrakcyjnych dla klienta ce-
nach, gdyz wyeliminowane sg marze
posrednikow. Wojciech Capata poleca
0 teJ porze znakomite opony Pirelli.
Mozna tu kupiC opony innej renomo-
wanej firmy Michelin tez wspotpracu-
jacej z ,,Krawalcm" oraz znanej firmy
finskiej Nokian. Sg takze dobrej jako-
sci |1 niedrogie opony Viking w cenie
170 z+ 195/65/R 15 oraz po 218 zt+ 205/
55'R 16. Z tym, ze obecnie w zwigzku
Z ptynnym kursem euro ceny opon ule-
gaja zmianom. Ustuga w postaci wy-
miany opon na felgach metalowych
kosztuje 100 zt, a na felgach aluminio-
wych 120 zt. Naprawa tzw. kapcia
kosztuje od 45 do 100 z+ w zaleznosci
od zakresu uszkodzenia | rodzaju opo-
ny. Firma proponuje napetnienie opon
azotem, co kosztuje 5 zt za jedno koto.
Natomiast sprawdzenie cisnienia w
oponach napetnianych powietrzem jest
bezptatne. Warto zresztg raz w miesia-
cu sprawdzic cisnienie w oponach. Na
wszystkie ustugi 1 zakupy oczywiscie
sg wydawane rachunki lub paragony w
zaleznosci od oczekiwan klienta. Zaku-
pione opony | wykonane ustugi sg ob-
jete gwarancja. Warto jeszcze wspo-
mniec, ze firma posiada kilka stanowisk
| liczny personel, co gwarantuje szyb-
ka I sprawng obstuge.

Istnieje mozliwosc¢ rezerwacji ustugi
tel. 12 425-70-08, 608-034-643. (sp)

WALUTA

Na poczatku tego tygodnia w zwigz-
ku z wyborami I niepewng sytuacjg w
USA dolar nieco stracit na wartosci,
natomiast umocnity sie euro i funt bry-
tyjski.

W kantorze na pl. Bicnczycc, paw.
24, tel. 12-641-46-29 zanotowano na-
stepujace kursy walut: USD: 3,89-3,92
zt, euro: 4,31",34 zt, GBP: 4,83-4,88
zt, CHF: 3,97-4,01 zi. (mp)

TRADYCYINE
WEDLINY

Jozef Aksamit zaprasza
do swojego pawilonu nr 466,
prowadzonego od 1995 roku

na bazarze ,Tomex".
&€ J wedliny u Jozefa

Czynne: wt.-pt. 8.00-16.00,
sob. 7.30-14.00

Krakowska parzona
| szynkowa gotowana
W promocyjnej cenie

Od 11 do 17 listopada

W  KINIE SFINKS

« PRZELECZ OCALONYCH" to najnowszy film w rezyserii Mela Gib-
sona. tworcy ,,Bravchcart" i ,Pasji". Autentyczna historia cztowieka, ktory stat
sie bohaterem jednej z najkrwawszych bitew Il wojny Swiatowe]
mimo, iz odmowit noszenia broni. Jest schytek wojny. Armia
amerykanska toczy ciezkie walki z Japonczykami na Pacyfi-
ku. Wsrod setek tysiecy zotnierzy trafia tu Desmond T. Doss,
sanitariusz, ktory ze wzgledu na przekonania odmowit noszenia |
broni. Traktowany z nieufnoscia, oskarzany o tchorzostwo,
wkrotce udowodni jak bardzo sie wobec niego mylono. Pod-
czas najciezszych star¢, wielokrotnie ryzykujac zyciem, wy-
dostaje z ognia walki ponad 70 rannych zotnierzy. Tak rodzi sie legenda bezbron-
nego bohatera.

- JESTEM MORDERCA" Macieja Pieprzycy to zdobywca Srebrnych Lwow
oraz Nagrody Sieci Kin Studyjnych | Lokalnych na Festiwalu w Gdyni. Ten Kkry-
minalno-psychologiczny thriller zainspirowany zostat prawdziwymi wydarzenia-
mi z poczatku lat 70., ktore miaty miejsce na Slasku, w zwiazku z tzw. ,,Wampi-
rem z Zagtebia".

= Rezyserem komediodramatu ,,ZAGUBIENI" jest Peter Zelenka, autor m.in.
kultowego ,,Roku Diabta" i ,,Opowiesci o zwyczajnym szalenstwie". Bohater fil-
mu, Pavel, jest dziennikarzem, ktory szukajac tematu do artykutu, trafia na niety-
powa konferencje prasowa, na ktdrej majg zosta¢ ujawnione sekrety niechlubnej
konferencji monachijskiej z 1938 roku. Doszto wtedy do spotkania Edouarda
Daladicra, Ncvilla Chamberlaina, Adolfa Hitlera i Benito Mussolinicgo, na kto-
rym zadecydowano o losach Czechostowacji. Przywodcy nie mieli jednak Swia-
domosci, ze swiadkiem ich potajemnych ustalen byta nalezaca do premiera Fran-
CJi... papuga.

= . SMIERC W SARAJEWIE" to najnowszy film Danisa Tanovi¢a, zdobyw-
cy Ztotej Palmy w Cannes za ,,Ziemie niczyja". Najlepszy w Sarajewie Hotel Eu-
ropa. 28 czerwca 2014 roku. Rocznica zamachu, ktory doprowadzit do wybuchu
| wojny swiatowej. Dzis rowniez kto$ zginie. Gtosy dyplomatow nawotujacych
do porozumienia miedzy narodami nie dotrg do wszystkich. Nieoptacani od mie-
siecy pracownicy hotelu planujg strajk...

PIOTR DOMAGALA | KWARTET SLASKI

14 listopada (poniedziatek), o godz. 19.30, na scenie NCK wystapi Piotr Do-
magata i Kwartet Slaski z koncertem promocyjnym nowej ptyty ,,Chowancc". Do
pracy nad ktdra Piotr Domagata zaprosit jeden z najbardziej znanych polskich
kwartetow smyczkowych. Doskonata propozycja dla wszystkich mitosnikow jaz-
zu, muzyki klasycznej, improwizowanej oraz zaskakujacych potaczen tych gatun-
kow. Bilety: 30 zt (przedsprzedaz)/ 40 z+ (w dniu koncertu). (mp)

FILOZOFIA DIALOGU BalletOFFFestiwal

17 listopada (czwartek), o godz.
18.00, w sali kameralnej NCK wykiad
z cyklu Religia - Filozofia - Kultura
pt. ,,Martin Bubcr - filozofia dialogu”
poprowadzi dr nauk humanistycznych
Elzbieta Wawro.

18 listopada (piatek) o godz. 19.00, w
studio KCC NCK otwarcie BalletOFF-
Festival. ,,Natura ruchu — Swieta geo-
metria" - Iwona Olszowska, ,,ID-ancc"
— Barbara Bujakowska. Taniec wspot-
czesny w wykonaniu krajowych arty-

Wstep wolny, (mp)  stow'. Bilety: 20 zt. (mp)

JAK NIE DAC SIE GRYPIE

17 listopada (czwartek), o godz. 11.30, w sali kameralne] NCK podczas spotkania

Klubu Super Mama dowiemy sie jak nie dac sie grypie i przezigbieniu. Spotka-
nie dla mam/rodzicow dzieci od 3 miesigca, ktdre chcg zapobiegac przeziebieniom

w tak trudnym okresie jesieni i zimy. Prowadzenie Izabela Tarczon pediatra, aler-
golog, konsultant ds. szczepien ochronnych, absolwentka Wydziatu Lekarskiego
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie. Wstep wolny, (mp)

KLUB PODROZNIKOW - INDOCHINY

Kolejne spotkanie Klubu Podroznikow Navigator juz 16 listopada (Sroda), o
godz. 18.00, w sali kameralnej] NCK. Elzbieta i Andrzej Lisowscy przedstawig
SWo0ja prezentacje ,,Sciezkami Potudnikow Szczescia — Indochiny 2016 — Od Bang-
koku, przez birmanski Taschileik, do Phnom Penh". Wstep wolny. (mp)

TEATR AMAREYA W NCK

17 listopada (czwartek), o godz. 19.00, na scenie NCK Teatr Amareya i Goscie
przedstawi widowisko ,,Kantor Tropy: COLLAGE". Pcrformcns/happcning tacza-
cy taniec wspotczesny, buto, performens, muzyke nowoczesng i sztuki wizualne
zostat bezposrednio zainspirowany gteboka i nieopisang dotad relacjg miedzy tan-
cem Ankoku butoHijikaty Tatsumiego - kluczowej postaci japonskiej awangardy
a koncepcjami estetycznymi i praktyka artystyczng Tadeusza Kantora. Spektakl
prezentowany w ramach programu Instytutu Muzyki i Tarica SCENA DLA TAN-
CA 2016. Bilety: 20 zi. (mp)

NOWOSCI W BIBLIOTECE

Biblioteka Osrodka Kultury im. C. K. Norwida, os. Gorali 5 poleca:

= Robin Cook, Znieczulenie, Rebis 2016. Gdy chtopak Lynn Pcirce, student-
KI medycyny, trafia do szpitala na rutynowy zabieg chirurgiczny, w jej uporzad-
kowane zycie wkrada sie chaos. Pacjent nic odzyskuje przytomnosci, a badania
potwierdzajg niedokrwienie mozgu. Zdruzgotana dziewezyna zaczyna szukac przy-
czyn 1 szybko nabiera przekonania, ze wladze szpitala probujg cos ukryC. Przy
pomocy przyjaciela, Michaela, stara sie znalez¢ dowody na btad w sztuce medycz-
ne] albo zaniedbanie. Prawda jest jednak bardziej przerazajgca. Szpital boryka sie
ze skrzetnie ukrywanym problemem - u zadziwiajgco wielu ni¢groznie chorych
pacjentow wykrywa sie Smiertelng chorobe krwi. Gdy ktoS zaczyna grozi¢ Lynn
| Michaelowi, oboje nie majg juz ztudzen: wmieszali sie w sprawy znacznie po-
wazniejsze, niz sie spodziewali. Rozpoczyna sie rozpaczliwy wyscig z czasem.
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DRUGI KSIEZYCOWY HAPPENING ZA

W niedziele 30 pazdziernika, przez Nowa Hute przemaszerowali cyrkow-
cy z Klubu 303 Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta w ksiezycowym po-
chodzie. Byt to 11 Ksiezycowy Happening realizowany w ramach Projektu
Miedzynarodowej Wymiany Artystycznej Ksiezyc".

Cyrkowcy z ksiezycowa paradg wy-
startowali przy Zalewie Nowohuckim,
po okrazeniu ktorego skierowali sie
alejg Solidarnosci przez plac Centralny

sze. Recytowali, prezentowali ksiezyco-
wy chod, czarowali, przekonywali, ze
ksiezyc jest lepszy od stonca, zonglo-
wali ciatami niebieskimi, rozdawali

az do alei RO0z. Tym razem propagato-
rzy jedynego naturalnego satelity Zie-
mi wyposazeni byli w szczudta, bebny,
balony napetnione helem, ukulclc, ma-
giczne Kkarty, ksiezycowe ulotki i wier-

zaproszenia na polsko-francuski Spek-
takl Ksiezycowy, ktory bedzie miat
swoja premiere 12 listopada.

Drugi juz happening byt jednoczesnie
zamknieciem czwartego | przygotowa-

niem do piatego etapu projektu. Oba
happeningl zostaty przygotowane przez
ostatnie dwa miesigce na warsztatach
prowadzonych przez Alana Pakosza -
aktora, kabareciarza, konferan-
sjera oraz improwizatora. ktory
jednoczesnie jest swietnym
warsztatowcem! Zdjecia wyko-
nat po raz kolejny nieoceniony
Jacek Smoter, wspaniaty foto-
graf, czego dowodem jest do-
kumentacja z obu happenin-

gow.
Kolejna ksiezycowa przygoda
- czyhi kolejny etap projektu
odbywa sie  niedzieli 6 listo
pada | potrwa do soboty 12 li-
stopada br. W tym czasie Klub
303 bedzie goscit rezysera,
muzyka 1 aktorow Teatru Ze-
otrope z Francji oraz mieszkan-
cow dzielnicy Brosses z Vil-
leurbane. Podczas ksiezycowe-
go tygodnia odbywaja sie
warsztaty teatralne dla cyrkow-
cOw oraz mieszkancow Nowej
Huty | dzielnicy Brosses. A 12
listopada w sali widowiskowe] Klubu
303 na os. Dywizjonu 303 nr | o godz.
18.00 wystawiony zostanie wspomnia-
ny polsko-francuski spektakl ksiezyco-
wy - Mission No 5. Wstep bezptatny!
Projekt dofinansowany zostat przez
Fundacje Banku Zachodniego WBK w
ramach programu ,,Bank Ambitnej
Mtodziezy". ()

Przeglady regionalne dla dzieci w Osrodku Kultury im. C.K. Norwida

PIEKNA

Osrodek Kultury im. C. K. Norwida zorganizowat w pazdzierniku 2016
r. XVII Matopolski Przeglad Tanca Ludowego Krakowiaczek 2016 - o kra-
kowska czapke | VI Matopolski Przeglad Dzieciecych Zabaw Ludowych -
0 zielonego smoka. Z wielkg radoscig goszczono ponad 600 dzieci, wystepu-

jacych w 28 grupach 1| zespotach przedszkolnych. Przyjechaty maluchy (3-
-6-letnie) z Mogilan, Libertowa. Mnikowa. Gdowa, Kozmic Wielkich, Cho-

lerzyna, Wadowic 1 Krakowa.

Istota obydwu przegladow jest pod-
trzymywanie tradycji ludowych, regio-
nalnych i1 narodowych, poprzez nauke
| wykonanie krakowiaka — jednego z
pieciu polskich tancéw narodowych
orazt pokazanie, ze dzieciece zabawy
ludowe stanowig nie tylko cenng kul-
turalng spuscizne. Wocigz dajg dzie-
ciom emocje zabawy w grupie i radosc
wspolnie spedzonego czasu. Dobra,
ciepta, radosna atmosfera wspadlnej za-
bawy sprawita, ze dzieci z zaintereso-
waniem ogladaty, podziwiaty | oklaski-
waty wystepujace w dwoch przegla-
dach grupy. Jurorami obydwu przegla-
dow byty zakochane w kulturze ludo-
wej, podobnie jak organizatorzy, Bogu-
stawa Oleszko | Antonina Czech, na co
dzien zwigzane ze stynnym na caty
Swiat zespotem Mate Stowianki. Zwy-
ciezcg w adresowanym do 3 i 4- letnich
dzieci Przegladzie ,,O zielonego smo-
Ka' zostata grupa z Przedszkola Pu-
olicznego nr 5 im. Gustawa Studnic-
Kiego z Wadowic, ktéra pokazata jakie
mozliwosci kryja sie w malenkich dzie-
ciach. Wiasnie za zywe pokazanie isto-
ty przegladu jurorzy nagrodzili dzieci,
ktore radosnie i tworczo bawity sie
podczas prezentacji zabawy ..Panie sit".
To oni zabrali ze sobg symboliczng
nagrode gtowng - wielkiego zielonego
smoka. Drugie miejsce zdobyto Samo-
rzagdowe Przedszkole nr 150 z Krako-
wa, trzecie Przedszkole Zgromadzenia
Siostr Najswietszej Duszy Chrystusa
Pana z Krakowa. Wyrdznienie otrzyma-
to Przedszkole nr 2 Siostr Mitosier-
dzia z Krakowa. Wszystkie dzieci zo-
baczyty podczas przegladu ,,0 zielone-

1l listopada 2016 r.,

go smoka" tradycyjne ludowe zabawy:
Jawor. Czyzyk, Grozik, Panie sit. Cho-
dzi ROza po ganku, Zielony mosteczek.
Wygnatem konisie i Mam chusteczke
haftowang. W przegladzie tanca ludo-
wego ,,Krakowiaczek™, kierowanym do
dzieci 5 1 6-letnich, symboliczng na-
grode gtowng - krakowska czapke -
wytanczyty dzieci z Samorzadowego
Przedszkola nr 64 w Zespole Szkolno-
Przcdszkolnym nr 5 z Krakowa. Dru-
ga nagrode zdobyty dzieci z Przedszko-
la Samorzadowego w Kozmicach Wiel-
Kich, trzecia trafita do grupy przed-
szkolnej ze Szkoty Podstawowej im.
Matki Teresy z Kalkuty w Cholerzynie
z filia w Mnikowie. Wyrdznienia otrzy-
maty 3 krakowskie przedszkola: Samo-
rzadowe Przedszkole nr 107 ,,Stonecz-
ne nutki". Samorzadowe Przedszkole
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MADRA TRADYCJA

nr 182 z Oddziatami Integracyjnymi
»Przy zrodetku" i Samorzadowe Przed-
szkole nr 152 ,,Akademia dzieciecej
tworczosci'. Tradycyjnie wszystkie
uczestniczace w przegladach dzieci,
otrzymaty identyczne mini nagrody
(OKN dziekuje za pomoc firmie DEEF

— zabawki pluszowe z Gryfina) a
wszystkie grupy zabraty ze sobg ksia-
zeczke do wspolnego czytania, ktorej
fundatorem byto Centrum Edukacyjne
Blizej Przedszkola. Organizatorzy dzie-
KUjg serdecznie jurorom, nauczycielom
orzedszkolnym, mtodziutkim uczestni-
KOm | sponsorom | juz teraz zaprasza-
Ja przedszkolaki na kolejny przeglad,
ktory odbedzie sie w pazdzierniku
2017 r. Szczegoty zostang zamieszczo-
ne w kwietniu 2017 r. na stronie
www.okn.edu.pl Do zobaczenia, war-
to uczestniczy¢ w podtrzymywaniu tra-
dycji ludowych. Zapraszamy za rok do
Osrodka Kultury im. C.K. Norwida na
unikatowe przeglady regionalne, w kto-
rych najwazniejsze sg uczace sie trady-
cji ludowych dzieci.

(O

KALENDARZ NOWOHUCKI

NIEDZIELNE MSZE SW,

Bazylika w Mogile: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14, 16.30, 18.
Kosciot sw. Barttomieja: 10.15, 11.30

Szklane Domy: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 17, 19, 20.30.
Arka Pana: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14, 16, 17.30, 19.
Czvzyny: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18

Dywizjonu 303: 6.30, 8, 9.30, 11, 13, 16, 18, 20.
Mistrzejowice: 6.30, 8, 9.30, 11, 13.00, 17, 19.00.
Kalinowe: 7, 9, 11, 13, 18.

Wzgorza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11, 12.30, 16, 19.

Boh. Wrzesnia: 6.00, 7.30, 9, 10.30, 12, 13.30, 16.30. 18, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18, 20.

Teatralne: 7, 8.30, 10.00, 11.30, 18, 19.30.

Krzestawice: 9.30, 14.00.
Fleszéw: 7.40, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.
Ruszcza: 7, 9, 11, 16.

Gorka Koscielnicka: 7, 12.

Koscielniki: 10.30, 19.

Wolica: 9, 18.
Lubocza: 8, 10.30, 17.

Stowa na niedziele

Strzezcie sie, zeby was nie zwiedziono.
(por. £k 21)

Mistrz z Nazaretu stapat twardo po ziemi. Wiedziat na jakie niebezpieczenstwa
beda narazeni Jego uczniowie i starat sie ich na nie przygotowac. Nie wysyitat ich
Z postaniem, ze ,,wszystko bedzie dobrze”. Nalegat, ze musza by¢ czujni, bo uspie-
nie to bardzo niebezpieczny stan ducha. fatwiej szatanowi oszukac cztowieka, kto-
rego zycie zamienia sie w drzemke nizli osobe aktywna i baczna. A po drugie ni-
gdy nie uwazajmy sie za ludzi, ktérym nic nie zagraza. Przed nami byto takich
»pewniakow" wielu a jednak i oni dali sie zwiesc.

ks. Piotr Gasior
| DYZURY SZPITALI |

e Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caty tydzien petnia:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,
tel. 644-01-44.

Nie obowigzuja juz dyzury z zakresu chirurgii ogolnej i urazowej. Pacjenci maja
zgtaszac sie do szpitalnych oddziatow ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonuja
dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczegoty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

| DYZURY APTEK |

e (Od piatku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 425-75-40 (catg dobe).

e Ponadto przez caty tydzien dyzur petni apteka w os. Kazimierzowskim 30,
tel. 648-59-57 - od poniedziatku od pigtku w godz. 8-22, w soboty od 8 do 20
| W niedziele od 8 do 15.

| NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA |

= Szpital Rydygiera, Krakow os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
= NZOZ OPC, Krakdéw os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

| MUZEUM HISTORYCZNE: DZIEJE NOWEJ HUTY |

Muzeum Historyczne Miasta Krakowa. Oddziat ,,Dzieje Nowej Huty”, os. Sto-

neczne 16, czynne od wtorku do soboty w godz. 9.30-17.00 oraz w druga nie-
dziele miesigca w tych samych godzinach.

| MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA |

Muzeum Archeologiczne w Krakowie Oddziat w Nowej Hucie zaprasza na eks-
pozycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktora znajduje sie na os. Bra-
nice ul. Sasanek 2A w budynku Lamusa (renesansowy dwaor). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do pigtku w godz. 10-14, dodatkowo w sezonie maj-pazdzier-

nik w kazda sobote | niedziele w godz. 14-18. Informacje: 12 640-80-60;
ww'w.ma.krakow.pl/oddzial Nowa Huta/informacje ogolne.

| MUZEUM €zZYNU ZBROJNEGO |

Matopolska Fundacja ,,Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego” za-

prasza na statg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczacego sie
na os. Gorali 23 (pod czotgiem). Muzeum czynne od poniedziatku do pigtku w
godzinach 10-16. Strona internetowa www.mczz.3-2-1.pl. Tel. 784-917-012.

KINA

SFINKS: =« 11.11. (piatek): 17.00 - Jestem morderca” (Polska). 18.00 - ,,Smier¢
w Sarajewie" (Francja-Bosnia i Hercegowina) (MM), 19.10 - ,,Przetecz ocalonych"
(USA-Australia). = 12.11. (sobota): 16.00 -.,.Zagubieni” (MM) (Czechy), 17.00
- Jestem mordercy”, 18.15 — ,,Smieré w Sarajewie” (MM), 19.10 - ,,Przelecz oca-
lonych'*, « 13.11. (niedziela): 16.00 -,.Smier¢ w Sarajewie™ (MM), 17.00 -, Przetecz
ocalonych", 18.00 - ,,Zagubieni" (MM), 19.25 - Jestem mordercg”. = 14.11. (po-
niedziatek): kino nieczynne. = 15.11. (wtorek): 1430- Filmowy Klub Seniora: Je-
stem mordercg"”, 17.00 - Jestem mordercg"”, 18.00 - ,,Zagubieni” (MM), 19.10
.Przelecz ocalonych”. = 16.11. (§roda): 17.00 - ,,Przetecz ocalonych”, 18.00 —,,Smier¢
w Sarajewie” (MM), 19.25 - Jestem mordercg”. = 17.11. (czwartek): 17.00 -
,Przetecz ocalonych", 18.00 ,,Zagubieni" (MM), 19.25 - Jestem morderca".

W TEATRZE LUDOWYM

¢ Duza Scena, os. Teatralne 34. = 11 Xl (pigtek), godz. 10 - Pyza na pol-
skich drézkach. * 15 1 16 Xl (wtorek i Sroda), godz. 9.30 - Kot w butach.
= 17 Xl (czwartek), godz. 9.30 - Pyza na polskich drézkach.

¢ Scena Stolarnia, os. Teatralne 23: 12 1 13 Xl (sobota i niedziela), godz.
19 Wszystko o0 mezczyznach.

¢ Scena Pod Ratuszem, Rynek Gtowny 1. | 12 i 13 XI (sobota i niedziela),
godz. 19 - Sarenki. ! 16 Xl (sroda), godz. 19 - Zwierzenia pornogwiazdy.
= 17 Xl (czw artek), godz. 19 - Midd albo jak chciatam sie bzyka¢ z Tomaszem
Schimscheinerem.




£ NOTESU KIBICA

11.11 (piatek) - godz. 11, pitkarska
klasa B - grupa Il: Wanda - Polo-
nia/Promos

11.11 (pt) - godz. 18. IV liga pitkKi
noznej — grupa zachodnia: Hutnik -
Wislanka Grabie

12.11 (sobota) - godz. 10.30, pitkar-
ska Matopolska Liga Juniorow -
grupa I: Hutnik - Sokdt Stopnice

12.11 (s) - godz. 11, pitkarska Ma-
topolska Liga Juniorow - grupa IlI:
Krakus — AS Progres 99

12.11 (s) - godz. 12, pitkarska kla-
sa A - grupa wielicka: Ztomex Bra-
nice - Bitekitni Bodzanow; godz.
13.30: Wiarusy lIgotomia - Iskra Za-
Krzow

12.11 (s) - godz. 13, Il liga pHki

noznej: Puszcza Niepotomice - Le-
gionovia
12.11 (s) — godz. 20, Il liga siat-

kowki kobiet: Valkiria - Pradniczan-
ka Krakow (hala ZSOS 2, os. Te-
atralne 35)

13.11 (s) - godz. 13.30, pitkarska
klasa B-grupa |: Ekler Baranowka
- Kapitol Ractawice, Sparta Skrze-
szowice - Ptomien Koscielec

13.11 (n) — godz. 14, pitkarska kla-
sa A - grupa |: Szreniawa Koszyce
- Niedzwiedz, Strazak Goszcza -
Pogon Wronin.

GRUNWALD RUDA SLASKA -

KRAKOWIAK SZKOLA GORTA-
TA 34-32 (14-12)

KRAKOWIAK: Kowalski, Dudek
1, Jedras - Lubowicki 1, Raczkowski
2, Witowski 3, Bielec 2, Miodonski 2,
Szlezak 7, Smaga. Dziedzic 3, Synow-
ski 1, Klimek 1, K. Put 9.

DRUGI RAZ
NIE DALl RADY

Pierwsi do ataku ruszyli nowohuccy
szczypiomisci — prowadzili 1-0 po rzu-
cie Wojciecha Dziedzica - ale diugo w
cenie byty poczynania defensywne i
obydwie druzyny staraty sie gtownie
nic traciCc bramek. Walka byta twarda.
ale po kwadransie zwyciesko z niej
zaczeli wychodzi¢ gospodarze, ktorzy
w 21 min prowadzili 10-6. Krakowiak
znowu jednak zaczat dobrze bronic.
powoli odrabiajgc straty 1 w 29 min
Adrian Lubowicki doprowadzit do
remisu 12-12. Niestety, szybkie ataki
rywali sprawity, ze do szatni schodzit
ze stratg dwoch bramek.

Po zmianie stron znowu najaki$ czas
przewage uzyskat Slaski zespot, ktory
miat cztery trafienia w zapasie. Krako-
wianie zaczeli jednak graC bardziej
ofensywnie - w tych poczynaniach bry-
lowali Karol Put i Kacper Szlezak -
dzieki czemu nie tylko dopadli rywali
(po rzucie Puta byto 22-22). W 45 min
po akcjl tego drugiego prowadzili na-
wet 25-23. Jednak trzy kolejne bram-
ki zdobyt Grunwald. Po kolejnym zry-
wie gosci jeszcze byt remis za sprawg
Mateusza Synowskiego, ale na wiece]
ich nie byto stac. Byta to dopiero ich
druga porazka w tym sezonie, ale | tak
nalezg sie iIm stowa uznania za ambit-
ng postawe.

Na czele tabeli czwartej grupy Il ligi
znajduje sie MOSIR Bochnia - 12 pkt.
Krakowiak jest czwarty — 8 pkt. (dan)

8

Prowadzona przez Matopolski Zwigzek Pitki Noznej Szkota
Sportowa Pitki Noznej — w jej sktad wchodza gimnazjum |
liceum, a mieszcza sie w' budynku Zespotu Szkot Zawodo-
wych nr 2 - z nowohuckiego os. Szkolnego doczekata sie
swojego patrona. Bedzie nim generat Bernard Mond (1887-

1957).

WYybor nic jest przypadkowy. Generat Mond w czasie |
wojny Swiatowej stuzyt w armii Austro-Wegier. W listopa-

po ktorej znalazt sie w niemieckiej niewoli. Po zakoncze-
niu Il wojny Swiatowej powrdécit do Krakowa, pracujac jako
pomocnik magazyniera materiatow budowlanych.

Mimo swych licznych wojskowych obowigzkow miat tez
czas na dziatalnos¢ spcortowa. Byt

m.in. prezesem klubu

wojskowego Wawel Krakow, ale przez diugie lata Kibico-

dzie 1918 roku wstapit do polskich oddziatow bronigcych Kim.

Lwowa przed wojskami ukrainskimi. W Wojsku Polskim
stuzyt przez catg 1l Rzeczpospolitg. Od 1927 roku w 6 Dy-
wizji Piechoty w Krakowie, pieC lat pozniej zostajac jej do-
wodcg. Dowodzit nig takze w trakcie kampanii wrzesniowej.

wat Wisle Krakow. Do ostatnich swych dni chodzit na me-
cze jej pitkarzy. Pochowany zostat na Cmentarzu Rakowic-

Uroczystosc nadania nowohuckiej szkole imienia genera-

ta Bernarda Monda i odstoniecia pamigtkowej tablicy odbe-
dzie sie dzien przed Swietem Niepodlegtosci, w czwartek,

10 listopada, o godz. 11

(dan)

SPISUJA SIE CORAZ LEPIEJ

SOSNOWIANKA STANISEAW DOLNY - HUTNIK 2-3 (0-2)
0-1 - Kotodziej (4), 0-2 - Kotwica (11), 1-2 - Kmak (65), 1-3 - Swiatek

(87. rzut karny), 2-3 - Bryta (90).

. p A

HUTNIK: Jasowicz - Makuch, Tyrputa, Kotodziej, Antoniak - Krol, Du-
niec. Kedziora, Swiatek, Wozniak (70. Kotakowski) — Kotwica (88. Serafin).

Sedziowat Tomasz Kita z Brzeska. Z0tte Kkartki:

Kret, Strozyk, Kalicki, tatka

- Tyrputa. Kotodziej, Swiatek, Kedziora. Widzow: 150.

Czwarte z rzedu zwyciestwo odnie-
sli pitkarze z Suchych Stawow. W tym
meczu dosyc tatwo objeli dwubramko-
we prowadzenie, chociaz nie mogli
wystapiC w najsilniejszym zestawie-
niu. Wystarczyto, ze Krzysztof Swig-
tek doktadnie zacenlrowat z rzutu roz-
nego, a Patryk Kotodziej celnie ude-
rzyt pitke gtowa. Ten gol przypominat
zdobywane przez niego jesionig ubie-
gtego roku, kiedy az szesc¢ razy trafiat
do siatki.

Po pieciu minutach na liscie strzel-
cow znalazt sie Mateusz Kotwica |
swobodnie grajacy hutnicy dominowa-
li na catym boisku. Szkoda tylko, ze

przed przerwa nie podwyzszyli juz
prowadzenia, a mogli to uczynic. Sko-
rzystali na tym gospodarze - czoto-
wym ich graczem byt wychowanek
Hutnika, Piotr Madejski - ktorzy w
drugiej potowie rzucili sie do ataku |
chwilami bywato groznie pod krakow-
skg bramka. Zwilaszcza po tym, gdy
zmniejszyli straty. Na szczescie jednak
strzelali niecelnie, bo za takie tez trze-
ba uznaC uderzenia w stupek i po-
przeczke. Za to szczescie dopisato za-
wodnikom z Nowej Huty. Po jednej z
ich kontr sfaulowany zostat Kotw ica,

a bramke zapewniajgca Im zwyciestwo
uzyskat z karnego Swigtek. Mimo to

Sosnowianka nie zrezygnowata 1 dalej
nacierata, ale stac jgjuz byto tylko na

jedno trafienie. (dan)
|.Cracoviall 13 35 48-8
2. Wislanie 13 27 31-9
3. Hutnik 14 25 27-24
4. Jutrzenka 13 24 25-14
5. Sosnowianka 14 23 23-20
6.Iskra 14 22 25-27
7. Michatowianka 13 21 31-22
8. UniaOswiecim 14 20 18-19
9. Dalin 14 20 23-28
10. Wislanka 14 18 24-22
11. Beskid 14 18 13-14
12. Pcimianka 14 14 17-36
13. TS Wegrzcc 14 13 18-25
14. Proszowianka 14 12 20-29
15. Orzet PW 12 10 11-23
16. Skawinka 14 [ 17-43

WCIAZ SA W CZOLOWCE

GRYF WEJHEROWO - PUSZCZA NIEPOLOMICE

0-2 (0-1)

0-1 - taczek (23), 0-2 - Czarny (70).

PUSZCZA: Staniszewski — Furtak, Stawarczyk, Czar-
ny, Mikotajczyk - Zagorski (71. Wojcik), Kotwica, Do-
manski (76. Radziemski), Zurek (68. Krzyszton), taczek

— Ortowski (82. Gajewski).

Sedziowat Marcin Szczerbowicz z Olsztyna. Z6te Kartki:

Furtak. Widzoéw: 300.

Byt to siodmy kolejny mecz, w ktorym rywale nie dali rady

pitkarzom z Niepotomic. Ta seria sprawita, ze przez caty czas
utrzymuja sie w czotowece Il ligi. Zajmuja teraz pigte miej-

sce - 25 pkt. Prowadzi Odra Opole - 33 pkt.
W Wejherowie musieli sie natrudzic, zeby wygrac. Po gtow-
ce Kamila taczka dajacej im prowadzenie gra czesto toczyta

sie w poblizu ich pola karnego. Az znowu w jednej z gtow-

nych rol wystapit Maciej Domanski. Po jego asyscie - dru-
giej w tym dniu - wynik ustalit Michat Czarny.

(dan)

NA VALKIRIE NIE MA MOCNYCH

VALKIRIA - MUSZYNA/PROXIMA KRAKOW 3-0 (25-23, 27-25, 28-26),

ORZEL WITKOWICE - YALKIRIA 0O-3 (30-32, 18-25, 15-25)
VALKIRIA: Wojtowicz, Ktosinska, Skiba (pt), Szajewska-Skuta (pt), Dobro-
wolska, Gajewska - Kraczkiewicz (libero), Mandelt (pt), Sordyl, Patys (n-6),

LesSniak (n-6), Kachel.

Trzccioligowe derby obfitowaty w
wiele ciekawych akcji. Zawodniczki
Proximy stanowigce zaplecze I-ligowc-
go zespotu robity co mogty, ale to no-
wohuckie siatkarki nie stracity nawet
seta.

W drugim, mimo wyniku 11-18 oraz
17-23, siatkarki Valkirii dogonity ry-
walki | zdotaty je przetamac. W trzeciej
partii rowniez zanosito sie na wygrang

Proximy, jednak koncowka nalezata
zdecydowanie do nowohuckich zawod-
niczek.

W nastepnym wystepie sporo btedow
wiasnych Yalkirii 1 dobra gra rywalek
sprawity, ze pierwsza partia byta bar-
dzo wyrownana. W kolejnych dwaoch
odstonach krakowianki zagraty na
wiekszym luzie | pokazaty na co je
staC, pewnie kontrolujac sytuacje na

boisku, dzieki czemu sg niepokonane w
tym sezonie.

— To byt udany dla nas weekend -
mowi trener Pawet Kapera - W pia-
tek dziewczyny pokazaty charakter od-
rabiajac spore straty w dwoch setach,
co bardzo cieszy. W niedziele poza ry-
walkami musieliSmy sobie tez radzic z
fatalng pracg arbitrow, ktérzy podaro-
wali im mnostwo punktow. W pierw-
szej partii zagraliSmy nerwowo i popet-
niliSmy sporo btedow, ale w koncow-
ce obronilismy cztery pitki setowe |
wygraliSmy partie. W dwoch kolejnych

bez problemow poradzilismy sobie z
przeciwnosciami. (dan)

ZAMIENILI SIE MIEJSCAMI

HUTNIK - KLOS OLKUSZ 3-2 (21-25, 25-21, 25-22,

18-25, 15-11)

HUTNIK: Jedwabny, Daniel, Pawelec, Fenoszyn, La-
szuk, Gargula - Waloch (libero), Pierko, Zabawa

Przed tym starciem na czele 11l ligi matopolskiej
rzy znajdowata sie rutynowana olkuska ekipa. Zaraz za nig
plasowat sie znacznie miodszy nowohucki zespot,
widac byto, ze chwilami brakowato doswiadczona. T
chocby pod koniec pierwszej partii. Prowadzacy przez pra-
wie caty czas krakowianie doprowadzili do stanu 21-20 |
na tym sie zatrzymali. W nastepnym starciu tylko raz od-
dali prowadzenie (8-10). Potem szybko zaczeli powiekszac
przewage | po efektownym ataku Wojciecha Daniela byto
juz 24-18. Goscie jeszcze probowali sie stawiac, ale nie-

wiele im to dato.

Sport  Sport

Sport

Rozpedzeni hutnicy do swego dorobku dotozyli jeszcze

kolejnego seta, ale w czwartym tylko do potowy dotrzy-

slatka-

czatek zdawat
Ktoremu
ak byto

Sport  Sport

Sport

mywali Ktosowi, ktory systematycznie powiekszat przewa-
ge. Przed tie-breakiem nie brakowato wiec obaw, ze go-
spodarze nic bedg juz w stanie dorownac rywalom. | po-
sie je potwierdza¢, gdyz Hutnik zaczat od
0-2. Ale potem trzy pitki byty jego | o dziwo, to zawod-
nicy z Olkusza zaczeli gra¢ coraz bardziej nerwowo
cili m.in. punkt za czerwong kartke - a mtodzi siatkarze z
Krakowa panowali nad emocjami. W pewnym momencie
mieli nawet szeS¢ punktow przewagi i spokojnie utrzymali
prowadzenie do konca. W ten sposob na czele tabeli do-
szto do zmiany. Teraz Hutnik jest pierwszy - 11 pkt. a
Ktos znajduje sie za nim.

stra-

(dan)

Sport  Sport
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Centralna Liga Juniorow - grupa
wschodnia. AS Progres — Cracovia 2-
2 (0-0): Gorecki, Gwiazda. Strata
punktow w tym meczu sprawita, ze
AS Progres spadta na drugie miejsce
- 35 pkt. Wyprzedzita jg Legia War-
szawa. ma tyle samo punktow, ktora w
najblizsza niedziele bedzie podejmo-
wac zespot z Nowej Huty.

[ PItKARSKICH BOISK

Matopolska Liga Juniorow - grupa I.
Termalica Nieciecza - Hutnik 3-0 (-
0); Puszcza Niepotomice - SMS Kra-
kow 1-0 (1-0). Prowadzi Termalica -
34 pkt. 5. Hutnik - 19 pkt. 7. Puszcza
— 18 pkt.

Matopolska Liga Juniorow - grupa
I1. AS Progres 99 - Garbarnia Krakow
4-2 (1-0): Nowak, ReczulskKi,
Gwiazda. Stec; Dalin Myslenice -
Krakus 2-1 (0-1): Bartoszek Prowa-
dzenie przejat Progres 99 - 32 pkt, 8.
Krakus - 11 pkt.

Matopolska Liga Juniorow Miod-
szych - grupa silniejsza (1-10). AS
Progres 2000 - Unia Tarnow 6 0 (3-
0): Watroba 2, Cholewa, Wnek,
Skrzynski, Mackiewicz; Hutnik -
Garbarnia 3-1 (2-1): Zdebski, Swie-
ca, W. Liberacki. Awans do Ligi Ma-
kroregionalne] wywalczyty AP 21
Krakow - 21 pkt i Cracovia - 20 pkt.
Wiosng rywalizacja toczyc sie bedzie
0 miejsca 1-6 1 7-18 w trzech gru-
pach szcsciozespotowych (wraz z dru-
Zynami z grupy stabszych). Trzeci AS
Progres 2000 - 19 pkt i siodmy Hut-
nik — 8 pkt grac beda o miejsca 1-6.

Matopolska Liga Juniorow Miod-
szych - grupa stabszych (miejsca 11 -
20). Dunajec Ostrowsko - AS Progres
2001 2-1 (1-1): Pobozniak. AS Pro-
gres zajeta w te] grupie czwartg pozy-
cje (13 pkt) | wiosng bedzie rywalizo-
wata 0 miejsca 7-12.

Klasa okregowa - grupa |. Grebato-
wianka - Pogon Miechow 2-0 (2-0):
Kowalski 2; Sokét Kocmyrzow - Bie-
kitni Modlnica 2-3 (2-1): Gadek,
Murzyn. Byta to ostatnia kolejka run-
dy jesiennej. Na czele pozostat KS Ol-
kusz - 31 pkt, Grebatowianka jest
trzecia- 27 pkt. Sokot spadt na piata
pozycje — 24 pkt.

Klasa A - grupa 1. Wierzbowianka -
Strazak Goszcza 3-2 (3-1): Pierw ota.
Kawa; Partyzant Dojazdow — Jastrze-
biec Ksigz Wielki 2-0 (0-0): Kwie-
cien, Biaty; Skata - Szreniawa Koszy-
ce 3-1 (1-0). Prowadzi Stomniczanka
- 27 pkt, 3. Partyzant - 20 pkt, 9.
Szreniawa - 13 pkt, 11. Strazak - 13
pkt.

Klasa A - grupa wielicka. Wiarusy
Igotomia - Contra Sutkow 1-1; Zryw
Szarow - Ztomcx Branice 3-8 (1-4):
Kobiatka 2, Zajac 2, Skorupa 2, Ci-
chon. Krupa; Nadwislanka Nowe
Brzesko - Pitkarz Podteze 1-0 (0-0).
Prowadzi Sygncczow - 28 pkt, 4. Zto-
mex - 22 pkt, 5. Nadwislanka - 22
pkt. 10. Wiarusy - 12 pkt. (dan)

SPADLY NA PIATE MIEJSCE

PROX1IMA KRAKOW - JOKER
SWIECIE 2-3 (25-15, 26-28, 25-20,
16-25, 13-15)

PROXIMA: Stonecka, Jaroszewicz,
Kropidlowska, Budzon, Widera, Ja-
nicka - Bulbak (libero), Ponikowska,
Bakuta, Krochmal

Stawka tego spotkania byta pozycja
wicelidera | ligi, co sprawito, ze w hali
na Suchych Stawach pojawito sie wie-
cej widzow. Na pewno nic zawiedli sie,
jesli chodzi o poziom, emocje | wraze-
nia. gdyz przez 141 minut wiele sie
dziato. Niestety, pewne rozczarowanie
spowodowato koncowe rozstrzygniecie,
gdyz to krakowianki widziane byty w
roli faworytek. Niewiele im nawet bra-
kto, zeby zwyciezyty. W tic-brcaku
trzy razy miaty po trzy punkty przewa-
gi. Prowadzity jeszcze 13-11, lecz nie
zdotaty powstrzymacC dwoch atakow
rywalek i tylez razy zostaty zablokowa-
ne przez zawodniczki Jokera.

Prowadzi Wista Warszawa - 21 pkt.

Proxima spadta na pigte miejsce - 13
pkt. (dan)
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PIATEK

5:35 Jaka to melodia? (3416) 6:05
Natura w Jedynce: Orzet ptak wolnosci
7:10 Rys i spotka - film animowany
Hiszpania (2008) 9:00 Uroczysta Msza
Sw. z okazji otwarcia Swiatyni Opatrz-
nosci Bozej w Warszawie 10:40 Jede-
nasty - film dokumentalny 11:25 Prze-
pis dnia (434) 11:40 Swieto Niepodle-
gtosci 2016 - transmisja z uroczystosci
panstwowych w Warszawie 13:25 Na-
tura w Jedynce: Tanczacy z naturg: O
tosiach tostroznie 14:00 Pan Wotody-
jowski (1) - film historyczny Polska
(1968); rez.: Jerzy Hoffman; wyk.:
Magdalena Zawadzka. Tadeusz t.om-
nicki, Mieczystaw Pawlikowski, Han-
ka Bielicka, Barbara Brylska, Irena
Karet, Jan Nowicki, Daniel Olbrych-
ski, Marek Perepeczko, Mariusz
Dmochowski 15:25 Pan Wotodyjow-
ski (2) - film historyczny Polska
(1968); rez.. Jerzy Hoffman; wyk.:
Magdalena Zawadzka. Tadeusz £.om-
nicki, Mieczystaw Pawlikowski, Han-
ka Bielicka, Barbara Brylska, Irena
Karet, Jan Nowicki, Daniel Olbrych-
ski, Marek Perepeczko, Mariusz
Dmochowski 17:00 Teleexpress 17:15
Pogoda 17:25 Film dokumentalny
18:20 Przepis dnia (435) 18:45 Zatrzy-
maj Chwile - sonda sms 18:50 Jaka to
melodia? (3417) 19:30 Wiadomosci
20:05 Sport 20:10 Biato-czerwoni -
felieton 20:12 Warszawska Triada Bie-
gowa ,,Zabiegaj o Pamiec" - Bieg Nie-
podlegtosci 20:15 Pogoda 20:25 Mi-
chat Lorenc ,,Przymierze" - wotum
wdziecznosci za wolng Polske - kon-
cert 24:35 Miasto z morza - film oby-
czajowy Polska (2009); rez.: Andrzej
Kotkowski; wyk.: Matgorzata Fo-
remniak, Julia Pietrucha, Jakub
Strzelecki, Pawet Domagata, Marian
Dziedziel 23:45 Herb piratow (8/9)
0:35 Glina (8/25) (dozwolone od lat
16) 1:45 Miejsce zbrodni. Czas odwe-
tu - film sensacyjny Niemcy (2014);
rez.. Christian Alvart; wyk.* Til
Schweiger, Luna Schweiger, Tim Wil-
de, Stefanie Stappenbeck, Fahri Yar-
dim (dozwolone od lat 16) 3:25 Nota-
cje: Jadwiga Pitsudska-Jaraczcwska.
Moj ojciec — cykl dokumentalny 3:40
Cudownie ocalony - komedia Polska
(2004); rez.. Janusz Zaorski; wyk.:
Marian Opania. Ewa Kasprzyk. Edy-
ta Jungowska, Stawomir Pacek, Wik-
tor Zborowski, Elzbieta Jarosik,
Krzysztof Zaleski, Bartosz Opania,
t ukasz Lewandowski, Leszek Mali-
nowski (dozwolone od lat 16) 5:10
Zakonczenie dnia

6:05 M jak mitos¢ (1190) 7:05 M jak
mitos¢ (1191) 8:00 Pytanie na $niada-
nie 10:15 Beethoven 6: Wielka uciecz-
ka — komedia USA (2008) 12:05 Dla-
czego nie! - komedia romantyczna
Polska (2007) 14:00 Familiada (2318)
14:45 Rodzinka.pl (185): Wszedzie do-
brze, ale w domu najlepiej 15:15 Ro-
dzinka.pl (186): Rachunki trzeba ptacic

11.11

15:50 Mis - komedia Polska (1980);
rez.. Stanistaw Bareja; wyk.: Stani-
staw Tym, Barbara Burska, Christi-
ne Paul, Krzysztof Kowalewski, Bro-
nistaw Pawlik, Zenon Wiktorczyk,
Janusz Zakrzenski, Wojciech Pokora
18:00 Panorama 18:35 Sport Telegram
18:45 Pogoda 19:00 Spiewnik domowy
- widowisko 20:10 Barwy szczescia
(1534) 20:45 Ogniem | mieczem -
dramat historyczny Polska (1999);
rez.. Jerzy Hoffman; wyk.: Michat
Zebrowski, lzabella Scorupco, Alek-
sandr Domogarov, Krzysztof Kowa-
lewski. Bohdan Stupka, Andrzej Se-
weryn, Zbigniew Zamachowski. Wik-
tor Zborowski, Wojciech Malajkat,
Ewa Wisniewska 23:50 Zakochani -
komedia romantyczna Polska (2000);
rez.. Piotr Weresniak; wyk.: Magda-
lena Cielecka. Bartosz Opania. Beata
Tyszkiewicz, Katarzyna Figura, Jan
Frycz, Cezary Pazura, Pawet Waw-
rzecki, Olaf Lubaszenko, Leon Niem-
czyk, Anna Samusionek 1:50 Dlacze-
go nie! - komedia romantyczna Pol-
ska (2007): rez.: Ryszard Zatorski;
wyk.: Maciej Zakoscielny, Anna Cie-
slak, Tomasz Kot, Matgorzata Kozu-
chowska, Anna Przybylska. Joanna
Jablczynska, Agnieszka Warchulska,
Pawet Krolikowski, Jakub Wesotow-
ski, Przemystaw Cypryanski 3:35
Beethovcn 6: Wielka ucieczka — ko-
media USA (2008); rez.. Mike Elliott;
wyK.: Moises Arias, Jonathan Silver-
man, Adam Vernier, Jennifer Finni-
gan, Stephen Tobolowsky, Eddie
Griffin 5:20 Zakonczenie dnia:

6:05 Ojciec Mateusz (100): Sklep z
zabawkami 6:50 Notacje: Jadwiga Pit-
sudska-Jaraczewska. Moj dom rodzin-
ny 7:05 Domisie (317):. Kot-Strachowyj
7:40 Wrota Europy - dramat histo-
ryczny Polska (1999); rez.: Jerzy
Wojcik; wyk.: Alicja Bachleda-Cu-
rus, Kinga Preis, Agnieszka Sitek,
Agata Buzek, Piotr Szwedes, Teresa
Wojcik, Katarzyna Groniec 9:00
Uroczysta Msza Sw. z okazji otwarcia
Swiatyni Opatrznoséci Bozej w Warsza-
wie 10:35 Utani Andersa 1939-1948
11:25 Krotka historia (129) 11:40
Swieto Niepodlegtosci 2016 - transmi-
sja z uroczystosci panstwowych w War-
szawie 13:25 Na sygnale (108): Byc jak
Banach 14:00 M jak mitosC (1241)
15:00 Komisarz Alex (73): Piekna
sSmier¢ 15:50 Historia Polski wedtug
Kabaretu Moralnego Niepokoju 16:35
Polska gora byta ich redutg: Kostiuch-
nowka 1916 17:20 Krotka historia
(130) 17:30 Teleexpress 17:50 Latar-
nik - film TVP (1976); rez.. Zygmunt
Skonieczny; wyk.: Jozef Pieracki,
Jozef Ostawski, Eugeniusz Walaszek,
Antoni Jurasz, Stanistaw Michalski,
Krystyna Tolewska, Stawomir Misiu-
rewicz, Krzysztof Kiersznowski, Bo-
zena Sztajkowska, Hanna Bedrynska
18:55 Na sygnale (108): Byc jak Ba-
nach 19:25 Wolny Ekran (25) 19:45
Dobranocka: Fortele Jonatana Koota (3
): Pod prad - serial animowany 20:00
Wiadomosci 20:35 Sport 20:40 Pogo-
da 20:50 Na dobre | na zte (643): To
tylko sen... - serial TVP 21:50 Polonia
24 22:15 Halo Polonia 23:10 Impuls
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amerykanski. Rzecz o Henryku Sienkie-
wiczu - dokument fabularyzowany
0:05 Historia Polski wedtug Kabaretu
Moralnego Niepokoju 0:55 Powtorki
programow

TELEWIZJA

KRAKOW

7:05 Rusz sie cztowieku (105) - ma-
gazyn 7:40 Nieztomny Patron Polski
sw. Andrzej Bobola - film dokumental-
ny 8:35 Kreatywni (22) 8:55 Dla nic-
styszacych: Tclckuricr OPP 9:30 Rela-
cje (125) - magazyn ekonomiczny
10:00 Pogoda 10:04 Filmoteka Mato-
polska: Pierwsza kadrowa 10:29 Z Kra-
kowa do Polski — film dokumentalny
10:58 Lustawicka Kronika Muzyczna
(7) — cykl reportazy 11:15 Europa z bli-
ska (97) - magazyn Nicmcy/Polska
(2016) 11:45 Sprawa dla reportera
12:35 Romeo | Julia z £omzy - repor-
taz 13:00 Antenowe remanenty 13:25
Po latach niewoli wstaje Polska 1914-
1918 — dokument fabularyzowany Pol-
ska (2008); rez.. Lucyna Smolinska-
Sroka, Mieczystaw Sroka 14:30 Ante-
nowe remanenty 14:45 Seans - film
dokumentalny Polska (2003); rez.. Ma-
ria Dtuzewska 16:00 Warszawskie ad-
resy Marszatka — reportaz 16:15 Mu-
zeum Wojska Polskiego - film doku-
mentalny 16:37 Filmoteka Matopolska:
Pod Krakowem nad wierng rzeka 17:07
Pogoda 17:10 Msza Swieta dla Cho-
rych 18:00 Dobre, bo Polskie! - maga-
zyn 18:11 Kronika kulturalna 18:15
Wies dla smakoszy (1) - cykl reporta-
zy 18:30 Kronika 18:50 Pogoda 18:53
Tematy dnia 19:05 Moje SDM - maga-
zyn 19:15 Turystyczna jazda - maga-
zyn podrdzniczy 19:25 Wiara i zycie -
cykl reportazy 19:45 Pod Tatrami: Ke-
nar — magazyn 19:54 Pogoda 20:30
Obo0z Plaszoéw - reportaz 20:55 Pogo-
da 21:00 Jak zmienia sie Krakow 21:15
Odkryj Matopolske... na rowerze - cykl
reportazy 21:30 Kronika 21:46 Pogoda
21:48 Kronika kulturalna 22:00 Dla
niestyszacych: Dziennik Regionow
22:30 Sport w Regionach 22:40 Mu-
zeum Wojska Polskiego - film doku-
mentalny 23:00 Zotnierska nuta — re-
portaz 23:35 Telewizja Nocg (37) 0:50
1200 Muzeow (22). Wawel - reportaz
1:25 Sprawa dla reportera 2:20 War-
szawskie adresy Marszatka — reportaz
2:40 Telewizja Noca (37)

POLSAT

. 5.00 Disco gramy! - program rozryw-
kowy 6.00 Nowy dzien z Polsat News
- magazyn 7.50 Scooby-Doo i Krol
Goblinow - film animowany USA
(2008) 9.35 Ksiega zycia - film ani-
mowany USA (2014) 11.40 Wakacje
Mikotajka — komedia Francja (2014)
13.45 Dwoje we troje - serial komedio-
wy 13.55 Czas wojny - dramat wo-
jenny USA (2011) 17.00 Gliniarze.-
serial paradokumentalny 18.00 Pierw-
sza mitos¢ - serial obyczajowy Polska
18.50 Wydarzenia, sport 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy
Polska 20.05 Pitka nozna: Eliminacje
Mistrzostw Swiata - studio 20.35 Pit-
ka nozna: Eliminacje Mistrzostw Swia-
ta - mecz: Rumunia - Polska 22.55 Pt
ka nozna: Eliminacje Mistrzostw Swia-
ta - studio 23.30 Dziewiate wrota -
thriller Hiszpania/Francja/USA
(1999) 2.30 Tajemnice losu

K
£

7.10 Wiem, co jem | wiem, co kupu-
je — magazyn poradnikowy 7.50 Dorad-
ca smaku - magazyn 8.00 Dzien Dobry
TVN 10.55 Czarny zrebak - film

przygodowy USA (2003) 11.55 Char-
le | fabryka czekolady - komedia
orzygodowa USA (2005); rez. Tim
Burton 14.20 Rogate ranczo - film
animowany USA (2004) 16.00 Hob-
bit: bitwa Pieciu Armii - film fanta-
sy Nowa Zelandia/USA (2014); rez.
Peter Jackson 19.00 TVN Fakty, sport
19.50 Uwaga!  magazyn reporterow
20.00 Starcie tytanow - film USA
(2011); rez. Steven Spiellberg 22.15
Tron: Dziedzictwo - film s.f. USA

(2010) 0.55 Jestem legenda - film s.f.
USA/Australia (2007)

TVN 7 @

5.25 Ukryta prawda (40, 41) - serial
paradokumentalny Polska 730 Mango
8.15 Zagubieni - serial przygodowy

9.05 Przyjaciele 2 - serial komediowy
USA 9.40 Niesforna Zuzia - komedia

USA (1991) 11.50 Mimzy: Mapa cza-
su — film fantasy USA (2007) 13.55
Legalne blondynki - komedia USA
(2009) 15.45 Agent Cody Banks 2:
Cel Londyn - komedia sensacyjna
USA/Kanada (2004) 17.50 Mitosc,
szmaragd | krokodyl - film przygo-
dowy USA (1984) 20.00 Klejnot Nilu
— film przygodowy USA (1985) 22.25
Reich — nim sensacyjny Polska (2001)
0.15 Popyt na Smier¢ - film dokumen-
talny USA (2016) 1.15 Klub Magii

6.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
7.00 Kacze opowiesci - serial animo-
wany 7.55 Strachy na psiaki - film
familijny Kanada/USA (2011) 9.50
Oliver Twist - film przygodowy USA
(1997) 11.45 Krolowa balu - kome-
diodramat USA (2011) 13.30 Bliskie
spotkania trzeciego stopnia - film s.f.
USA (1977) 16.10 Piekna i bestia -
film animowany USA (1991) 17.55
Lodowy ksiezyc — thriller s.f. USA
(2013) 19.45 Wysmakowani 20.00 Ba-
nita - film przygodowy Kanada/Chi-
ny/USA (2014) 22.00 Amitwille -
horror USA (2005) 23.55 Sin City -
Miasto grzechu - thriller USA (2005)
1.40Zabojstwa w swiecie mody (1) -
serial dokumentalny 2.45 Interwencja

3.00 Disco Polo Life

3 PULS

PULS

6.00 Gwiazdy polskiego kabaretu 7.00
Gwiazdy lombardu 5 (78-80) - serial
dokumentalny 8.30 Tanczacy z wilka-
mi — western USA (1990) 12.10 Naj-
piekniejsze basnie braci Grimm: Sze-
Sciu zawsze sobie rade da - basn fil-
mowa Niemcy (2014) 13.25 Lorax -
film animowany USA/Francja (2012)
15.05 Ratatuj - film animowany USA
(2007) 17.25 Jurassic Park - film
przygodowy US.A (1993) 20.00 Krol
Skorpion - film przygodowy USA/
Niemcy/Belgia (2002)’22.00 S.W.A.T.
Jednostka specjalna - film sensacysj-

ny USA (2003) 0.15 Kolekcjoner -
horror USA (2012)

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVP I, GODZ. 21.35

= MIASTO Z MORZA - Polski film
historyczny z 2009 roku. Wiosna 1923
roku. Krzysztof Grabien, syn nauczy-
ciela ze wsi pod Przeworskiem, przy-
jezdza na polskie wybrzeze zachecony
Informacjami o budowie portu w Gdy-
ni. Obok punktu werbujacego robotni-
kow Krzysztof spotyka Wotodie Jazo-
wicckicgo. Rowiesnik namawia go na
nielegalny, ale optacalny interes. W'
garkuchni pracuje tucka Konka, ktorej
Krzysztof podoba sie ze wzajemnoscia.
Wotodia poznajc francuskich inzynie-
row, ktorzy majg pomagac w budow ie
nabrzezy przysziego portu.

TVN, GODZ. 22.15

= DZIEDZICTWO - Film science-
fiction produkcji amerykanskiej z 2010
roku. Geniusz komputerowy Kevin
Flynn zaginat przed 20 laty. Sam, jego
syn, wcigz nie traci nadziel, ze go od-
najdzie. Gdy odbiera telefon od bytego
wspolnika ojca, z prosba o zbadanie
dziwnego sygnatu, ktory pochoczi z
miejsca ostatniego pobytu Kevina, wy-
rusza w droge. Po przybyciu do opusz-
czonego salonu gier komputerowych
zostaje wciggniety do cyfrowego Swia-
ta. w ktorym uwieziony byt jego ojciec.
W wirtualnej krainie spotyka Kcvina |
Quorre, jego przyjaciotke. Bohaterowie
musza odnalez¢ droge powrotna do
domu.

TV POLSAT, GODZ. 23.30

- DZIEWIATE WROTA - Francu-
sko-hiszpansko-amerykanski thriller z
1999 roku. Dean Corso jest nowojor-
skim bibliofilem, specjalizuje sie w
odnajdywaniu bezcennych starodru-
kow. Pewnego dnia otrzymuje niezwy-
kte zlecenie. Wydaweca 1 kolekcjoner
starych ksiag Boris Batkan, ktory ostat-
nio zakupit unikatowy egzemplarz sa-
tanistycznej ksiegi ,,Dziewie¢ wrot
Krolestwa Cieni”, prosi Corso o odna-
ezienie pozostatych wydan tego dzie-
ta. Oferujgc wysokie honorarium, wy-
syta mtodego mezczyzne do Portugalii
| Francji. Corso wyrusza w dalekg pod-
roz, ktorej przebiegu zupeinie sie nic
spodziewa. Film wyrezyserowat Roman
Polanski.

TVP Il, GODZ. 23.50

= ZAKOCHANI - Polska komedia
romantyczna z 2000 roku. Zosia nie ma
problemow ze zdobywaniem wielbicieli
- natura obdarzyta ja umiejetnoscia ta-
mania meskich serc, a dziewczyna
skwapliwie z niej korzysta. Kolejng
ofiarg uwodzicielki jest bogaty przed-
siebiorca Alfred Bobicki. Cho¢ ulega
urokowi Zosi, Ja coraz bardziej intere-
suje inny mezczyzna Dziewczyna chce.
wybadac, czy nowy obiekt zaintereso-
wania jest wystarczajgco zamozny. Nie.
przypuszcza, ze Mateusz jest je] me-
skim odpowiednikiem - bawidamkiem
polujacym na bogate, spragnione czu-
tosSci kobiety.



SOBOTA

5:40 Bulionerzy (41). Zastoj] 6:05
Bulionerzy (42): Staty zwigzek 6:40
Las Story (21) 7:05 Dzien dobry w so-
bote 7:35 Rok w ogrodzie 8:00 Nasza-
armia.pl (240) 8:30 Goniec kresowy (9)
9:05 Firmowe ewolucje (17) 9:40 Pet-
nosprawni (180) 10:05 ,,My Wy Oni”
— papiez Franciszek o cierpieniu 10:35
Astronarium 11:15 Zatrzymaj Chwile
(8) - reality show 12:05 Hit Hit Hur-
ral (8) — widowisko muzyczne 13:35
Okrasa tamie przepisy — magazyn Ku-
linarny 14:05 Ojciec Mateusz (210):
Reggae - serial kryminalny TVP 15:00
Rozdarte serca (31) — serial obyczajo-
wy Turcja (2014) 15:55 Porachunki z
przesztosci (1) - film obyczajowy
Niemcy (2012) 17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda 17:30 Ranczo (127):
Dominator - serial obyczajowy TVP
18:35 Rolnik szuka zony 3 (10) - wi-
dowisko rozrywkowe 19:30 Wiadomo-
sci 20:05 Sport 20:10 Biato-czerwoni -
felieton 20:15 Pogoda 20:25 Komisarz
Alex (102): Impreza - serial kryminal-
ny TVP 21:25 Hit na sobote: Herku-
les — film fantasy USA (2014); rel.:
Brett Ratner; wyk.: Dwayne John-
son, lan McShane, John Hurt, Jo-
seph Fiennes, Aksel Hennie 23:15
Miejsce zbrodni. Czas odwetu - film
sensacyjny Niemcy (2014); rel.: Chri-
stian Alvart; wyk.: Til Schweiger,
Luna Schweiger, Tim Wilde, Stefanie
Stappenbeck, Fahri Yardim (dozwo-
lone od lat 16) 0:55 Miasto z morza
- film obyczajowy Polska (2009);
rei.. Andrzej Kotkowski; wyk.: Mat-
gorzata Foremniak, Julia Pietrucha,
Jakub Strzelecki, Pawet Domagata,
Marian Dziedziel 3:05 Porachunki z
przesztosci (1) - film obyczajowy
Niemcy (2012) 3:55 Najmniejsza
dziewczynka na Swiecie - film doku-
mentalny Wielka Brytania (2014) 4:45
Zakonczeni : dnia

5.35 Dzika Floryda: Wybrzeze (2/2) -
serial dokumentalny Wielka Brytania
(2013) 6:30 M jak mitos¢ (1251) - se-
rial TVP 7:30 Pykanie na $niadanie (w
tym Pogoda) 10:35 Na sygnale (114):
Dziecko - serial fabularyzowany TVP
11:05 Ksigzki na jesien (11) - felieton
11:15 Rodzinne ogladanie: Dzielny
manat Hamilton - film dokumentalny
Niemey (2014); rez.: UIf Marquardt
12:20 Potudnik Wildsteina - program
publicystyczny 12:55 Zarty | Bardy (8)
— program rozrywkowy 14:00 Familia-
da (2319) - teleturniej 14:35 Sonda 2
— program popularnonaukowy 15:10
Rodzinka.pl (187): Zero tolerancji — se-
rial komediowy TVP 15:45 Kochanie,
ratujmy nasze dzieci (9) - reality show
16:45 Swietokrzyska Gala Kabaretowa
2015 (2) - widowisko 17:45 Stowo na
niedziele 18:00 Panorama 18:30 Sport
Telegram 18:45 Pogoda 18:55 Postaw
na milion (144) - kulisy 19:05 Postaw

na milion (144) - teleturniej 20:05 The
Voice of Poland: Live (16) 22:35 Za-
bojcze umysty (75) — serial USA (2007)
(dozwolone od lat 16) 23:30 Swieto-
krzyska Gala Kabaretowa 2015 (2) -
widowisko 0:30 Ogniem | mieczem -
dramat historyczny Polska (1999);
rel.. Jerzy Hoffman; wyk.: Michat
Zebrowski, lzabella Scorupco, Alek-
sandr Domogarov, Krzysztof Kowa-
lewski, Bohdan Stupka, Andrzej Se-
weryn, Zbigniew Zamachowski, Wik-
tor Zborowski, Wojciech Malajkat,
Ewa Wisniewska 3:40 Zabojcze umy-
sty (75) - serial USA (2007) (dozwo-
lone od lat 16) 4:15 Zakonczenie dnia

5:40 Barwy szczescia (1489) 6:05
Barwy szczescia (1490) 6:30 Barwy
szczescia (1491) 7:00 Barwy szczescia
(1492) 7:30 Pytanie na Sniadanie (w
tym Pogoda) 10:30 Turystyczna jazda:
Poraj 10:50 Polonia 24 11:20 Halo Po-
lonia 12:10 Ojciec Mateusz (192): Mat-
czyne serce 13:05 Na dobre 1 na zie
(643): To tylko sen... 14:05 W pustyni
| W puszczy (1): Porwanie - serial przy-
godowy TVP Polska (1973); rez.: Wia-
dystaw Slesicki; wyk.: Monika Rosca,
Stanistaw Jasiukiewicz, Edmund Fet-
ting, Zygmunt Maciejewski, Tomasz
Medrzak. Ahmed Marei, Ahmed Hega-
zl, Ibrahim Shemi 15:00 W pustyni | w
puszczy (2): Chartum 16:00 Kulturalni
PL (325) 17:00 Stownik polsko@pol-
ski 17:30 Teleexpress 17:55 M jak mi-
tos¢ (1242) 18:50 Artysta i niepokdj
wieku. Henryk Sienkiewicz 1846—1916
19:45 Dobranocka: Rodzina Treflikow:
Nowy sasiad (7) - serial animowany
20:00 Wiadomosci 20:30 Sport 20:35
Pogoda 20:45 Bodo (10) - serial bio-
graficzny 21:50 Quo vadis? (1/6) - se-
rial TVP Polska (2002); rez.: Jerzy Ka-
walerowicz; wyk.: Magdalena Mielcarz,
Pawet Delag, Bogustaw Linda. Jerzy
Trela, Michat Bajor, Franciszek Piecz-
ka. Agnieszka Wagner 22:40 Quo va-
dis? (2/6) - serial TVP 23:25 Quo va-
dis? (3/6) - serial TVP 0:15 Stownik
polsko@polski - talk-show prof. Jana
Miodka 0:50 Powtorki programow

. TELEWIZJA

KRAKOW

ezakupy 7:35 Ziotowa apte-
ka: P Sabal 7:50 M¢j pies i inne
ZWI ki 8:10 Rusz sie cztowieku
(106) 8:40 Dla niestyszacych Misja In-
tegracja OPP 8:55 Seniorada (46) — ma-
gazyn 9:30 Raczka gotuje 10:00 Pogo-
da 10:05 Wie$ dla smakoszy (1) 10:15
Wiara i zycie 10:45 Turystyczna jazda
11:00 Jedz bezpiecznie — magazyn
11:15 Pograniczni - reportaz 11:45
Camino Polskie, czyli jak zacza¢ - film
dokumentalny 12:45 Dziennik regio-
now - tematy dnia 13:00 Pogoda 13:05
Antenowe remanenty 13:25 Przyrodni-
cze anomalia - film dokumentalny
Wielka Brytania (2004) 14:20 Anteno-
we remanenty 14:35 Jesien w regionach
14:50 Jedz bezpiecznie (621) - maga-
zyn 15:00 Jesien w regionach 15:25
Prywatne niebo - film obyczajowy

7:0

Nestaurae”™ 12 648 27 26

,Plastowska”
Sprasza

pon.-czw. 11.00-21.00
pt. 11-22, sob. 12-22
niedz. 12.00-21.00

606 205 558
0s. Na Lotnisku 4

(przeniesiona do restauracji Wanda)

www.piastowska42.fm.interia.pl
http://piastowskad2.fm.interia.pl

wesela ¢ komunie & chrzty ¢ stypy Itp.

Wieczorkil taneczne, gra DJ Maros

piatkl I soboty, w godz. 19-24

Andrzejki | Sylwester - bilety w sprzedazy

Polska (1988); rez.. Janusz Kondra-
tiuk; wyk.: Henry k Bista, Zofia Mer-
e, Andrze] Mroczek, Bronistaw Paw-
Ik, Piotr Koztowski, Bogustaw' Sto-
Kowski, Krzysztof Tyniec 16:45 Ante-
nowe remanenty 16:55 Jesien w regio-
nach 17:10 Europa z bliska (98) - ma-
gazyn Niemcy/Polska (2016) 17:31
Pogoda 17:35 Z Andrusem po Galicji
18:05 Ewa Thompson - portret  film
dokumentalny 18:30 Kronika - pro-
gram Iinformacyjny 18:49 Pogoda
18:52 Tematy dnia; rozmowa 19:02
Kronika kulturalna 2016 19:10 Parafia
z sercem - cykl reportazy - cykl repor-
tazy, prezentujacych parafie Krakowa |
Matopolski. 19:30 Portrety krakow-
skich artystow: Juliusz tuciuk - cykl
reportazy 19:57 Moje SDM - magazyn
20:08 Odkryj Matopolske... na rowerze
— cykl reportazy - cykl programow pre-
zentujacych szlaki rowerowe Matopol-
ski 20:20 Pod Tatrami: Kenar - maga-
zyn 20:30 Wyciagnieci z PAKI - pro-
gram kabaretowy 20:59 Mandaty/Omin
korki 21:05 Ewa Thompson - portret
21:30 Kronika 21:44 Pogoda 21:49
Speed 2 — magazyn 22:00 Dla niesty-
szacych: Dziennik Regionow 22:30
Sport w Regionach 22:40 Antenowe
remanenty 22:50 Kultowe rozmowy
(139 23:20 Pierwsza Dama oceanow -
reportaz 23:50 Przyrodnicze anomalia -
film dokumentalny Wielka Brytania
(2004) 0:45 Antenowe remanenty

5.00 Disco gramy - program rozryw-
kowy 6.00 Nowy dzien z Polsat News
- magazyn 7.40 Jezdzcy smokow - se-
rial animowany 8.10 Turbo FAST - se-
rial animowany 8.40 Jezdzcy smokow:
Na koncu Swiata serial animowany
9.10 Pan Peaboy i1 Sherman Show -
serial animowany 9.40 Przygody Kota
w Butach - serial animowany 10.10
Ewa gotuje — magazyn kulinarny 10.40
Wysmakowani — magazyn kulinarny
10.50 Magicy z ulicy (33, 34) - pro-
gram rozrywkowy 11.45 Top Chef.
Gwiazdy od kuchni - reality show
13.15 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 6 — reality show 14.45 Dlaczego ja?
— serial paradokumentalny 15.50 Kaba-
ret na zywo - program rozrywkowy
17.45 Chiopaki do wziecia (7, 8) - se-
rial dokumentalny 18.40 Dwoje we tro-
Jje — serial komediowy 18.50 Wydarze-
nia, sport, pogoda 19.30 Swiat wedtug
Kiepskich - serial komediowy 20.10
Gang Wiewiora - film animowany
Kanada/Korea Potudniowa/USA
(2014) 22.05 Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo 6 program rozrywkowy 0.05
Zawodowcy dramat sensacyjny
USA (2008) 2.15 Tajemnice losu

5.25 Uwaga! - magazyn reporterow
5.45 Mango - telezakupy 8.00 Dzien
Dobry TVN - magazyn 11.00 Na
Wspolnej (2372-275) - serial obycza-
jowy Polska 12.50 Ugotowani - pro-
gram kulinamo-rozrywkowy Polska
13.55 Top Model reality show 14.55
Azja Expres reality show 16.25 Ma-
sterChef - program rozrywkowy 18.00

Kuchenne rewolucje — program rozryw-
kowy Polska 19.00 TVN Fakty, sport
19.35 Pogoda 19.45 Uwaga! 20.00
Mam talent - reality show Polska 21.55
Nie ktam, kochanie - komedia ro-
mantyczna Polska (2008) 0.05 Starcie
tytandw - film fantasy USA (2010)
2.20 Uwaga! 2.40 Klub Magii

TVN

5.05 Ukryta prawda (42, 43) - serial
paradokumentalny Polska 7.05 Mango
- telezakupy 9.10 Przyjaciele 2 (44-47-
ost.) serial komediowy USA 11.10
Przyjaciele 3(1,2)- serial komediowy
USA 12.10 Zaklinaczka duchéw (10,
11)- serial obyczajowy USA 14.05To
tylko gra - film familijny USA (2003)
16.05 Batman: Poczatek - film sensa-
cyjny USA (2005) 19.00 Ochroniarz
amator - komedia USA (2008) 21.10
Diukowie Hazzardu — komedia USA/
Australia (2005) 23.30 Red Eye -
thriller USA (2005) 1.15 Tajemnice
Smallville - serial s.f.

6.00 Ninjago — mistrzowie spinjitzu -
serial animowany 7.00 Co nowego u
Scooby’ego? 3(1)- serial animowany
7.30 Kacze opowiesci - serial animo-
wany 7.55 Co nowego u Scooby’ego?
3 - serial animowany 8.25 Kacze opo-
wiesci — serial animowany 8.55 Gar-
field Show - serial animowany 9.05
Wysmakowani - magazyn kulinarny
9.30 Strachy na psiaki - film familij-
ny Kanada/USA (2011) 11.10 Poli-
cjantki I policjanci (220, 221) - serial
obyczajowy Polska 13.10 Anthony Bo-
urdain - bez rezerwacji 14.10 STOP
Drogéwka - magazyn policyjny 15.10
Krolowa balu - komediodramat USA
(2011) 16.55 Ulubiency Ameryki -
komedia romantyczna USA (2001)
19.00 Galileo - program popularnonau-
kowy Polska 20.00 Policjantki 1 poli-
cjanci (222, 223) - serial obyczajowy
Polska 22.00 Sprawiedliwi — Wydziat
Kryminalny - serial kryminalny Polska
23.00 Gatunek - horror s.f. USA
(1995) 1.15 STOP Drogowka - maga-

zyn policyjny

6.00 Niesamowite! (10. 11) - serial
dokumentalny Polska 7.00 Taki jest
Swiat - program informacyjny 7.50
Wojciech Cejrowski. Boso - Karaiby
(7, 8-ost.) - serial dokumentalny Polska
8.50 Wojciech Cejrowski. Boso - Tek-
sas (1-4) - serial dokumentalny Polska
11.05 Szalone fabryki polskiej muzyki!
— program rozrywkowy Polska 12.05
13 posterunek 2 (3, 4) - serial kome-
diowy 13.25 Skok po marzenia - film
familijny USA (2007) 15.20 Lora* -
film animowany USA/Francja (2012)
17.00 Krol Skorpion - film przygodo-
wy USA/Niemcy/Belgia (2002) 19.00
Niech zyje krol Julian (4, 5) - serial
animowany USA 20.00 Cztowiek w
ogniu dramat USA/Wielka Bryta-
nia (2004) 23.00 13. dzielnica  film
sensacyjny Francja (2004) 0.45 Po
zwol mi odejsc - horror Wielka Bry
tania/USA (2010) 3.00 Zobacz to!

“"DEBICA* JHIDGESTONE |

Kormoran JF\OOHAMA

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TYP I, GODZ. 15.55

= PORACHUNKI Z PRZESZLO-
SCI - Niemiecki dramat obyczajowy z
2012 roku. Thomas przyjezdza do Ma-
lezji, by pracowac jako instruktor nur-
kowania. Jego pracodawca, Gruber,
prowadzi luksusowy kurort. Jest w
konflikcie z dr Sarifah Ismail, kierow-
niczka wylegami zotwi. Kobieta pracu-
je dla malajskiej fundacji, ktora zbiera
fundusze na kupno obszarow pod re-
zerwaty przyrody. Zada, aby Gruber
przestat organizowac przyjecia na pla-
Zy | zaczat przestrzegaC przepisow w
okresie legowym zotwi. Tom zostaje
weciagniety w konflikt. W kurorcie spo-
tyka brata, z ktorym od lat nie miat
kontaktu. Odzywaja dawne pretensje |
urazy.

TYP I, GODZ. 21.25

= HERKULES - Film przygodowy
produkcji amerykanskiej z 2014 roku.
Grecki potbog Herkules jest synem
poteznego Zeusa. Jego zycie byto pet-
ne cierpienia i bolu. Po wykonaniu le-
gendarnych dwunastu prac Herkules
zostaje zdradzony przez boginie Here.
Traci zone i corki. Aby zagtuszyc cier-
pienie, toczy krwawe bitwy, ktore przy-
nosza mu ukojenie. Towarzyszy mu
szesciu gotowych na wszystko stracen-
cow. Krol Tracji proponuje Herkuleso-
wi | Jego kompanom, by za sowitg
optatg szkolili zotnierzy. Uwaza, ze
dzieki temu jego armia stanie sie naj-
potezniejsza na Swieclie.

TYN, GODZ. 21.55

= NIE KEAM, KOCHANIE - Pol-
ska komedia romantyczna z 2008 roku.
Ania studiuje architekture zieleni. Jest
wrazliwa | nieSmiata. Ostatnio jej my-
sli zaprzata przystojny mezczyzna z
eleganckiego budynku, w ktorym
dziewczyna pielegnuje zielen. Marcin
ma Intratng posade w banku i nie wat-
pi w swe mozliwosci. Wyznaje zasade,
ze kiamstwo pozwala unikng¢ wielu
problemow, wiec czesto wykorzystuje
je w relacjach z kobietami. Zaurocze-
nie Ani zbiega sie w czasie z finanso-
wa katastrofg zamoznego playboya.
Uratowa¢ moze go tylko bogata ciotka
Nela, ktora wspartaby mtcczienca, gdy-
by przedstawit jej zone.

TYP I, GODZ. 23.15

= MIEJSCE ZBRODNI. CZAS
ODWETU - Niemiecki film kryminal-
ny z 2014 roku. Nick Tschiller, pra-
cownik hamburskiego wydziatu krymi-
nalnego, wypowiedziat wojne zorgani-
zowanej przestepczosci. Prasa ostro
Krytykuje jego kontrowersyjne metody
dziatania. Dzieki memu | jego partne-
rowi bracia Astanowie trafili za kratki
za handel ludzmi. Mimo pobytu w wie-
zieniu kryminalisci nadal prowadzg
brudne interesy, a na Tchillera mafia
wydata wyrok smierci. Policjanci do-
wiadujg sie 0 ogromnym transporcie
narkotykow, ktory’ wkrotce ma pojawic
sie w Hamburgu. Gangi rozpoczynajg
walke O przejecie towaru.

os. Niepodlegtosci 3
tel. 12 640-09-90
DRZWI « OKNA « BRAMY

OGRODZENIA

SPRZEDAZ-MONTAZ-SERWIS
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NIEDZIELA

5:35 Bulionerzy (43): WYyscig - serial
komediowy TVP 6:00 Bulionerzy (44):
Wolny strzelec 6:30 Stownik pol-
sko@polski 7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium Bozego Mito-
sierdzia w tagiewnikach 8:00 Tydzien
8:35 Ziarno: Swiety Ekspedykt? Kto to
taki? — magazyn 9:05 Historia Swiete-
go Antoniego (2) - film biograficzny
Wiochy (2002) 10:10 Zakochaj sie w
Polsce < 10): Hajnowka - magazyn
10:40 Jak to dziata (125): Cukrzyca |
glukometr — magazyn 11:10 Weteryna-
rze z sercem (10) 11:40 Misja - kondy-
cja - magazyn biegacza 1 triathlonisty
11:55 Miedzy ziemig a niebem - maga-
zyn 12:00 Aniot Panski 12:15 Miedzy
ziemig a niebem 12:55 BBC w Jedyn-
ce: Dzika Patagonia. Upat i pyt - film

edokumentalny Wielka Brytania (2015);

rez.. Tuppence Stone 15:00 Komisarz
Alcx (102): Impreza - serial kryminal-
ny TVP 15:55 Zagadka Hotelu Grand
(23) - serial obyczajowy Nicmcy/Hisz-
pania (2013) 17:00 Teleexpress 17:15
Pogoda 17:30 Koncert SDM 19:30
Wiadomosci 20:05 Sport 20:10 Biato-
czerwoni - felieton 20:12 Kronika
Szlachetniej Paczki 20:15 Pogoda
20:25 Ranczo (128): Klauzula sumienia
— serial obyczajowy TVP 21:25 Rolnik
szuka zony 3 (11)- widowisko rozryw-
kowe 22:25 Zakochana Jedynka: Mr
Nobody - film science fiction Kana-
da/Francja/Belgia/Niemcy (2*009);
rez.. Jaco Van Dormael; wyk.: Jared
Leto, Sarah Polley, Diane Kruger
(dozwolone od lat 16) 1:05 Sportowa
niedziela 1:40 Herkules - film fanta-
sy USA (2014) 3:25 Herb piratow (8/
9) - serial USA (2014) 4:10 Zakoncze-
nie dnia

5:25 Dla niestyszacych: Stowo na nie-
dziele 5:35 Sztuka codziennosci: Tatu-

az - serial dokumentalny USA (2013)
6:10 Dzielny manat Hamilton - film
dokumentalny Niemcy (2014) 7:15 M
jak mitosC (1252) - serial TVP 8:10
Barwy szczescia (1530) - serial obycza-
jowy TVP 8:40 Barwy szczescia (1531)
9:15 Barwy szczescia (1532) 9:45 Bar-
wy szczescia (1533) 10:20 Barwy
szczescia (1534) 10:50 Ukryte skarby -
cykl reportazy 11:20 Ksigzki na jesien
(12) - felieton 11:25 Podréze z histo-
rig (33): Jak smakuja Kresy? - cykl
dokumentalny 12:05 Makiowicz w
podrézy. Ukraina w drodze - magazyn
kulinarny 12:35 Bake off: Ale ciacho!
(10) - widowisko 13:35 Bake off: Ale
przepis (10) 14:00 Familiada (2320) -
teleturniej 14:35 Sonda 2 - program
popularnonaukowy 15:15 Na dobre 1 na
zte (651): Wina 1 kara - serial TVP
16:15 The Voicc of Poland: Livc (16)
18:00 Panorama 18:30 Sport Telegram
18:40 Pogoda 18:55 Rodzinka.pl (188):
Na dwa fronty - serial komediowy TVP
19:30 Dachy Krakowa, czyli literatura
jest rozmowa (6) magazyn o ksigz-
kach 20:10 Rocky Balboa - dramat
USA (2006); rez.: Sylvester Stallone;
wyk.: Sylvester Stallone, Burt Young,
Antonio Tarver, Geraldine Hughes
22:00 The best of Ani Mru Mru - pro-
gram rozrywkowy 23:20 Charlie St.
Cloud - dramat Kanada/USA (2010);
rez.. Burr Steers; wyk.: Zac Ffron,
Amanda Crew, Kim Basinger 1:10
Lekcja martwego jezyka - dramat
Polska (1979); rez.: Janusz Majew-
ski; wyk.: Olgierd t.ukaszewicz, Ewa
Datkowska. Matgorzata Pritulak,
Gustaw Lutkiewicz, Juliusz Machul-
ski. Irena Karet, Marek Kondrat
3:00 Rocky Balboa - dramat USA
(2006) 4:40 Zakonczenie dnia

6:10 Artysta i niepokoj wieku. Hen-
ryk Sienkiewicz 1846-1916 - film do-
kumentalny 7:00 Historia Polski we-
dtug Kabaretu Moralnego Niepokoju

13.11

7:55 Saga rodow: Rod Kaczorowskich
- magazyn 8:25 Goniec kresowy (9) -
magazyn 8:50 Smaki polskie: Schab z
niespodzianka — magazyn kulinarny
9:05 Wolny Ekran (26) — magazyn 9:20
Polska z Miodkiem (142): Oksa - felie-
ton 9:30 Ziarno: Swiety Ekspedykt?
Kto to taki? — magazyn 10:00 Borow-
ka skrzat wyrusza w swiat (2): Poleski
Park Narodowy - serial animowany
10:20 Petersburski Musie Show (27) -
program muzyczny 10:50 Hotel pod zy-

rafg 1 nosorozcem (4/13) Biszkopt -
serial TYP 11:55 Miedzy ziemia a nie-
bem - magazyn 12:00 Aniot Panski
12:15 Miedzy ziemig a niebem 13:00
Transmisja Mszy Swietej z kosciota pw.
Matki Bozej Nieustajacej Pomocy ur
Hrubieszowie 14:30 W pustyni | wi
puszczy (3): Ucieczka - serial przygo-
dowy TVP 15:25 W pustyni | w pusz-
czy (4): Smain 16:30 Rodzinka.pl (69):
Stowa, stowa, stowa - serial komedio-
wy TVP 17:00 Rodzinka.pl (70): Brat-
nia dusza - serial komediowy TVP
17:25 Polska z Miodkiem (142): Oksa
— felieton 17:30 Teleexpress 17:55 M
jak mitosc (1243) - serial TYP 18:50
Oczy w oczy (24): Jan Borysewicz
19:25 Borowka skrzat wyrusza w Swiat
(2): Poleski Park Narodowy - serial
animowany 19:45 Dobranocka: Sceny
z zycia smokow: Nauka latania (3) -
serial animowany 20:00 Wiadomosci
20:30 Sport 20:35 Pogoda 20:45 Blon-
dynka (35): Kazdy ma swojg tajemni-
ce - serial TVP 21:40 Quo vadis? (4/
6) — serial TVP 22:30 Quo vadis? (5/
6) 23:20 Quo vadis? (6/6) 0:25 Polska
Zz Miodkiem (142): Oksa - felieton 0:35
Powtorki programow

wfc TELEWIZIA

KRAKOW

7:00 Antenowe remanenty 7:20 Echa
tygodnia - kraj 7:35 Byto, nie mineto
- kronika zwiadowcow historii 8:15
Nieztomny Patron Polski sw. Andrzej
Bobola - film dokumentalny Polska
(2015); rez.: Edyta Szostek 9:05 Ante-
nowe remanenty 9:25 Jesien w regio-
nach 9:40 Nozem | widelcem - maga-
zyn kulinarny 10:00 Pogoda 10:05 Pod
Tatrami: Kenar - magazyn 10:15 Ewa
Thompson - portret - film dokumental-
ny 10:35 Magazyn Medyczny 10:53
Mandaty/Omin korki — magazyn 11:00
Matopolski Szlak Kulinarny - magazyn
kulinarny 11:15 Przystanek Ziemia
(145) - magazyn przyrodniczy 11:45
Wiatr od morza (73) - magazyn 12:10
Gtos Regiondéw 13:15 Hokej na lodzie:
PHL: Comarch Cracovia Krakow-PGE
Orlik Opole 15:20 Antenowe remanen-
ty 15:45 Echa tygodnia - kraj 16:00
1200 Muzeow (25): Muzea techniki -
reportaz 16:35 Mtodziez kontra 17:31
Pogoda 17:35 Kwartet — magazyn re-
gionow Czworki Wyszchradzkicj 18:05
Krakowskim targiem - cykl edukacyj-
ny 18:25 Mandaty/Omin korki 18:30
Kronika — program informacyjny 18:50
Pogoda 18:52 Blizej polityki — maga-
zyn 19:15 55 lat TV Krakow 20:35 Z
Andruscm po Galicji 21:05 Mandaty/
Omin korki 21:10 Kronika Sportowa -
magazyn sportowy 21:30 Kronika -
program informacyjny 21:44 Pogoda
21:49 Jedz bezpiecznie — magazyn mo-
toryzacyjny 22:00 Dla niestyszacych:
Dziennik Regionow 22:30 Sport w Re-
gionach 22:40 Echa tygodnia - kraj
22:50 Byto, nic mineto — kronika zwia-
dowcow historii 23:20 Reportaz 23:50
Nieztomny Patron Polski sw. Andrzej
Bobola - film dokumentalny Polska
(2015); rez.: Edyta Szostek 0:40 Ante-
nowe remanenty 1:05 1200 Muzedw
(25): Muzea techniki - reportaz 1:35
Prywatne niebo - film obyczajowy
Polska (1988); rez. Janusz Kondra-
tiuk 3:05 Nozem i widelcem - maga-
zyn kulinarny

L POLSAT

5.00 Disco gramy - program mu
zyczny 6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program publicystyczny 7.45 Jezdz-
cy smokoéw - serial animowany 8.15
Turbo FAST - serial animowany 8.45
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Ksiega smokéw - serial animowany
9.00 Jezdzcy smokow: Na koncu Swia-
ta - serial animowany 9.30 Przygody
Kota w Butach - serial animowany
10.00 Wyspa dinozaura - film animo-
wany Niemcy (2006) 11.45 Vice Ver-
sa - komedia fantasy USA (1988)
13.50 Gang Wiewidra - film animo-
wany Kanada/Korea Potudniowa/
USA (2014) 15.45 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo 6 - program rozrywkowy
17.45 Nasz nowy dom - rcality show
18.40 Dwoje we troje - serial komedio-
wy 18.50 Wydarzenia, sport 19.30 Pan-
stwo w panstwie - program publicy-
styczny 20.05 15-lecic Neo-NoOwki.
Schody do Nieba - program rozrywko-
wy 22.45 Zawodowcy - dramat sen-
sacyjny USA (2008) 0.55 Zew krwi -
horror USA/Niemcy <2006) 2.55 Ta-
jemnice losu - program rozrywkowy

AN

5.25 Uwaga! 5.45 Mango 7.55 Maja
W ogrodzie - magazyn 8.25 Akademia
ogrodnika - magazyn 8.30 Dzien Do-
bry TVN 11.00 Kobieta na krancu
Swiata - serial dokumentalny 11.35 Co
za tydzien - magazyn 12.00 Druga
szansa — serial obyczajowy 13.00 Na
noze - serial obyczajowy 14.00 Mam
talent — program rozrywkowy 15.50
Gtupi 1| gtupszy - komedia USA
(1994) 18.00 Ugotowani — program ku-
linamo-rozrywkowy 19.00 TVN Fakty,
sport | pogoda 19.45 Uwaga? - maga-
zyn reporterow 20.00 MasterChef -
program rozrywkowy 2130 Na noze -
serial obyczajowy 22.30 Plaga - thril-
ler USA (2007); rez. Stephen Hopkins
0.30 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 1.30 Kobieta na krancu
Swiata - serial dokumentalny

TVN 7 -TH

5.05 Ukryta prawda (45, 46) - serial
paradokumentalny 7.05 Mango 9.10
Przyjaciele 3 (3-7) - serial komediowy
11.40 Zaklinaczka duchow (11, 12) -
serial fantasy 13.40 Jesien Czejenow -
western USA (1964) 16.45 Klejnot
Nilu - film przygodowy USA (1985)
19.00 Dziadek z przypadku (11, 12) -
serial komediowy 20.00 Eagle Eye -
thriller Niemcy/USA (2008) 22.25
Kroniki Shannary (1) - serial fantasy
23.25 Podejrzani - thriller USA/
Niemcy (1995) 1.40 Klub magii

6.00 Ninjago - mistrzowie spinjitzu -
serial animowany 6.30 Garficld Show -
serial animowany 6.45 Co nowego U
Scooby'ego? 3 - serial animowany 7.15
Kacze opowiesci - serial animowany
7.45 Co nowego u Scooby'ego? 3 - se-
rial animowany 8.10 Kacze opowiesci
— serial animowany 8.40 Oliver Twist
- film przygodowy USA (1997) 10.30
Galileo (585, 586) - program popular-
nonaukowy Polska 12.40 Piekna i1 be-
stia - film animowany USA (1991)
14.15 Policja zastepcza - komedia
sensacyjna USA (2010) 16.45 Arach-
nofobia - horror USA (2010) 19.00
Galileo - program popularnonaukowy
Polska 20.00 Kochanie, poznaj moich
kumpli - komedia Australia/Wielka
Brytania (2011) 22.00 Ponad wszelka
watpliwosc - thriller USA (2009) 0.15
Arachnofobia - horror USA (2010)

O PULS

PULS

6.00 laki jest swiat 2 6.55 13 poste-
runek 2 (5-7) - serial komediowy 8.40
Wojciech Cejrowski. Boso - Teksas
(5-7) - serial dokumentalny 10.20 Ju-
rassic Park - film przygodowy USA
(1993) 13.30 Najpiekniejsze basnie
braci Grimm: Kot w butach - basn
filmowa Niemcy (2009) 14.05 Ratatuj
- film animowany (2007) 16.25 Go-
dzilla - film s.f. USA/Japonia (1998)
19.00 Niech zyje Krdl Julian (5,6) j-
serial animowany 20.00 Scigani — film
sensacyjny USA/Niemcy (2008) 22.15
Gothika - thriller USA (2003) 0.15
Szalone fabryki polskiej muzyki! -
program rozrywkowy 1.30 Zobacz to!

SZERSZE SPOJRZENIE
NA PRZESZt OSC

Ogladanie swiata przez dziurke od klucza ma jakies plusy, ale tez mnostwo
minusow. Plusem na pewno jest to, ze nikt nas nie widzi. Duzy minus to
waska perspektywa widzianej rzeczywistosci. Archeolodzy probuja wyjasnic
jak najwiecej zagadek z przesztosci, dlatego starajg sie by ta ,,dziurka do

pradziejow" byla jak najszersza.

*
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Wykopaliska »- Nowej Hucle.

Metody poznawcze archeologii sg co-
raz liczniejsze, jednak nic nie zastgpi
bezposredniego kontaktu z zabytkami |
innymi Sladami dziatalnosci cztowieka,
przykrytymi ptaszczem czasu. Oczywi-
Scie mozna zbieracC liczne zabytki lezace
w wielu miejscach na powierzchni ziemi
lub czekaC az kto$ je przyniesie i po-
uktadac je potem w gablotach muzeal-
nych. Gdyby to wystarczato, archeolo-
dzy zmienili by sie w gornikow odkryw-
kowych. ktorzy przy pomocy koparek,
spychaczy wsypywaliby warstwy gleby
na duze sita | z nich zbieraliby stare
naczynia, narzedzia, bron, ozdoby itp.
Mozna tez korzysta¢ z metody naszych
bogatszych przodkow czyli za pienigdze
lub droga wymiany nabywac zabytki z
catego Swiata np. z Chin. Egiptu, Peru.
W prawdziwym odkrywaniu przeszto-
sci liczy sie jednak kontekst zabytku,
czyli najprosciej ttumaczac otoczenie w
jakim go znaleziono. Przykiadowo wy-
dobywajac z ziemi, przy pomocy wy-
Krywacza, metalowy przedmiot nic wie-
my czy lezat w kacie domu czy tez sta-
nowit wyposazenie zmartego w grobie.
W okresie miedzywojennym kiedy na
skutek obnizenia poziomu wody w oko-
licach Biskupina odstonity sie dziwne
drewniane konstrukcje, okoliczni chtopi
zaczeli znajdowac liczne zabytkowe
przedmioty. Gdyby 6éwczesni polscy ar-
cheolodzy skupili sie wytgcznic na do-
starczanych im zabytkach nie odkryli-
by duzej osady obronnej kultury tuzyc-
kiej zbudowane] prawdopodobnie okoto
VIII w p.n.e., a ktorej rekonstrukcje
mozemy podziwia¢ do dzisiaj. Zastoso-
wano wtedy wiele nowoczesnych me-
tod dokumentowania i analizy' znalezisk.
Wykonywano m.in. zdjecia z aparatu
podczepionego do balonu na uwiezi,
wypetnionego helem. Starano sie tez

*
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odstonic jak najwiekszg powierzchnie by
poznac rozplanowanie grodu. Duza prze-
strzen pozwala bowiem lepiej spojrzec
na wieksze zatozenia takie jak osady,
cmentarzyska. Odkryty w matym wyko-
pie fragment muru nic nam nie mowi
o0 catym budynku. Dopiero odkrycie
wszystkich jego elementow pozwala
odtworzyc lepiej jego konstrukcje. Cza-
sami wielkie inwestycje wymuszajg ko-
nieczno$C duzych prac archeologicz-
nych. W okolicach Krakowa podczas
budowy autostrad i drog szybkiego ru-
chu przez ostatnich kilkanascie lat pra-
cowali i pracujg cate grupy archeologow,
odkrywajac przesztosc.

Na terenie Nowej Huty badania sze-
rokoptaszczyznowe prow adzono od po-
czatku lat piecdziesiatych. Socjalistyczna
wiladza postanowita zamieni¢ podkra-
kowskie urodzajne gleby w kombinat
metalurgiczny. Poniewaz tempo prac
budowlanych byto duze, szybko musieli
tez pracowac archeolodzy. Wykonali
mnostwo ciezkiej pracy. Efektem ich
pracy byty liczne opracowania nauko-
we oraz tysigce pudetek ze znaleziska-
mi. Udato sie tez odstoni¢ duzy fragment
pradziejow regionu.

Archeologiajest nauka, ktora potrze-
buje czasami rozmachu w swoich po-
czynaniach. Pomocne w tym sa duze
badania wykopaliskowe odpowiednio
finansowane by mozna byto podczas
nich zastosowac najnowsze metody ana-
1zy. Nic da sie patrze¢ na przesztosc
orzez malenka dziurke od klucza i do
poznawania jej korzystac ze starych spo-
sobow badawczych. Szersze spojrzenie
| zastosowanie nowatorskich metod ba-
dawczych pozwala lepiej pozna¢ nasze
pradzieje.

Janusz Bober
Fot. Archiwvum MAK



PONIEDZIALEK

5:15 Tclezakupy 5:50 Klan (3014)
6:15 Jaka to melodia? (3417) 6:55
BBC w Jedynce: Dzika Patagonia. Upat

tania (2015) 8:00 Wiado osci 8:10
Pogoda poranna 8:15 Kwadrans poli-
tyczny 8:35 Po prostu zdrowie: Wady
serca u dzieci 9:05 Grzech Fatmagul
(87) 10:05 Nad rozlewiskiem'... (11/13)
11:00 Krolowa jednej nocy (29) 12:00
Wiadomosci 12:10 Agrobiznes 12:30
Agropogoda - magazyn 12:35 Smaki
polskie: Slimak z zeberek i szynka na
szaro — magazyn kulinarny 12:50 Prze-
pis dnia (435) - magazyn 12:55 Natu-
ra w Jedynce: Pustynne morza - film
dokumentalny Wielka Brytania (2012);
rez.. Mark Wheeler, Simon Nash 14:00
Grzech Fatmagul (88) - serial Turcja
(2011) 15:00 Wiadomosci 15:10 Pogo-
da 15:20 Obserwator (42) - cykl repor-
tazy 16:00 Ojciec Mateusz (21): Kon-
cert - serial kryminalny TVP 17:00 Te-
leexpress 17:15 Pogoda 17:25 Jaka to
melodia? (3418) - teleturniej muzycz-
ny 17:55 Przepis dnia (436) — magazyn
18:00 Klan (3015) - telenowela TVP
18:35 Krolowa jednej nocy (30) - se-
rial obyczajowy Turcja (2016) 19:30
Wiadomosci 20:05 Sport 20:10 Biato-
czerwoni - felieton 20:15 Pogoda
20:25 Pitka nozna: Mecz towarzyski:
Polska-Stowenia 23:15 Historia w Je-
dynce - film dokumentalny 0:20 Mr
Nobody — film science fiction Kana-
la/Francja/Belgia/Niemcy (2009);
cl.: Jaco Van Dormacl; wyk.: Jared
Leto, Sarah Polley, Diane Kruger
(dozwolone od lat 16) 3:00 Zagadka
Hotelu Grand (23) - serial obyczajowy
Niemcy/Hiszpania (2013) 3:55 Notacje:
Maria Straszewska. Pod skrzydtami
Aniota - cykl dokumentalny 4:10 Za-
gadkowa Jedynka 5:00 Zakonczenie
dnia

6:00 Rodzinka.pl (121): Wakacje w
Grudzigdzu 6:35 Cos dla Ciebie 7:05
M jak mitosC (1192) 8:00 Pytanie na
Sniadanie 11:10 Barwy szczescia (1534)
11:40 Na dobre i1 na zte (264): Bolesna
niesmiatoSC 12:45 Tylko z Tobg (83) -
serial obyczajowy Turcja (2015) 13:40
Rodzinka.pl (34): Jaki masz zawod? -
serial komediowy TVP 14:15 Makto-
wicz w podrdzy. Hiszpania: Prowincja
Grenada - magazyn kulinarny 14:45
Cesarzowa Ki (53) - serial Korea Ptd.
(2013) 15:40 Panorama Kraj 15:55 Po-
goda Kraj 16:05 Rodzinka.pl (35): Ko-
niec Swiata  serial komediowy TVP
16:30 Rodzinka.pl (36): Czy siedzi z
nami pilot - serial komediowy TVP
17:05 Tylko z Toba (84) - serial oby-
czajowy Turcja (2015) 18:00 Panorama
18:30 Sport Telegram 18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesieciu (12/96) - te-
leturniej 19:25 Barwy szczescia (1534)
— serial obyczajowy TVP 20:05 Barwy
szczescia (1535) 20:40 M jak mitosc
(1253) - serial TVP 21:35 Kulisy seria-
lu ,,M jak mitosc" (986) 21:50 Kabare-
towa Noc Listopadowa: The Best of (1)
— program rozrywkowy 23:00 Kabare-
towa Noc Listopadowa: The Best of (2)
0:10 Czy Swiat oszalat?: Tajne akcje
Mossadu — film dokumentalny Francja
(2013); rez.: Laurent Richard, Jean-
Baptiste Renaud 1:10 Wiadomosci z
drugiej reki (4)- serial TVP 1:40 Wia-
domosci z drugiej reki (5) 2:20 Char-
lie St. Cloud - dramat Kanada/USA
(2010); rez.: Burr Steers; wyk.: Zac
Efron, Amanda Crew, Kim Basinger
4:10 Tajne akcje Mossadu - film doku-

mentalny Francja (2013) 5:10 Zakon-
czenie programu

6:40 Krotka historia 6:50 Nad Nie-
mnem 7:10 Moliki ksigzkowe (1): Mo-
liki 1 ksigzki o swinkach 7:30 Supetko-
we ABC (11) 8:00 Pytanie na sSniada-
nie 11:05 Historia zywa: Ludzie Sre-

14.11

dniowiecza 11:35 Artysta i niepokoj
wieku. Henryk Sienkiewicz 1846-1916
12:35 Wiadomosci 12:50 Barwy szcze-
scia (1493) 13:25 Blondynka (35):
Kazdy ma swoja tajemnice 14:20 Oczy
w oczy (24) 14:50 Goniec kresowy (9)
15:15 Smaki polskie — na zielono. Do
rosotu, do podboju - natka i lubczyk
15:25 Smaki polskie: Schab z niespo-
dziankag 15:40 Informacje kulturalne
ekstra 15:55 Sonda 2 (39) 16:30 Gale-
ria (111) 16:55 Supetkowe ABC (11)
17:20 Krotka historia (131) 17:30 Te-
leexpress 17:55 Kulturalni PL (325)
18:55 Barwy szczescia (1493) 19:25
Nad Niemnem - magazyn Polakow na
Biatorusi 19:45 Dobranocka: Dziwne
przygody Koziotka Matotka (21): Na-
pad na dylizans 20:00 Wiadomosci
20:30 Sport 20:35 Pogoda 20:50 O
mnie sie nie martw 3 (5/13) 21:50 Po-
lonia 24 22:15 Halo Polonia 23:15
Maria - dokument fabularyzowany
0:15 Tanczacy z naturg:. Z kozica na
szlaku - cykl dokumentalny 0:45 Po-
wtorki programow

TELEWIZJA

KRAKOW

7:00 Pogoda 7:03 Polska zza siodmej
miedzy 7:43 Telezakupy 8:00 Dla nie-
styszacych: Co niesie dzien 8:15 Histo-
rie szczesliwe 8:30 Telezakupy 8:55
Antenowe remanenty 9:30 Przystanek
Ziemia (145) 10:00 Dla niestyszacych:
Co niesie dzien 10:15 Sport w Regio-
nach - flash 10:25 Plebania (738)
10:55 Dla niestyszacych Misja Integra-
cja OPP 11:15 Pierwsza Dama oceandéw
- reportaz 11:45 M1todziez kontra 12:45
Co niesie dzien 13:00 Sport w Regio-
nach - flash 13:05 Telezakupy 13:25
Agrobiznes 13:55 Kreatywni (23)
14:20 Polscy Noblisci - film dokumen-
talny 15:35 Czas na Prace! Praca na
Czasie! (134) - magazyn 16:00 Dla
niestyszacych: Telekurier 16:30 Atlas
kultury 16:45 Dziennik regionow - te-
maty dnia 17:02 Sport w Regionach -
flash 17:10 Telezakupy 17:31 Kronika
-zapowiedz 17:33 Pogoda 17:35 Para-
fia z sercem - cykl reportazy 17:56 Tak
dla czystego powietrza 18:05 Jedz bez-
piecznie - magazyn 18:15 Kalejdoskop
regionalny 18:30 Kronika - program
Informacyjny 18:50 Pogoda 18:52 Te-
maty dnia; rozmowa 19:05 Na grzyby
— magazyn turystyczny 19:20 Mandaty/
Omin korki 19:25 Magazyn Medyczny
19:45 Na rynku pracy 19:55 Pogoda
20:00 Telezakupy 20:30 Wiecej sportu
21:00 Pogoda 21:00 Na swoim 21:15
Nowohucka Kronika Filmowa - maga-
zyn 21:25 Omin korki 21:30 Kronika -
program informacyjny 21:46 Pogoda
21:49 Matopolska - to lubie 3 (22)
22:00 Dla niestyszacych: Dziennik Re-
gionow 22:30 Sport w Regionach
22:40 Echa dnia 23:05 Dla niestysza-
cych: Telekurier 23:35 Polscy Noblisci
— film dokumentalny

POLSAT

5.00 Disco gramy! - program rozryw-
kowy 6.00 Nowy dzien z Polsat News
— magazyn 8.00 Trudne sprawy - serial
paradokumentalny Polska 9.00 Mala-
nowski 1 partnerzy (783, 784) - serial
fabulamo-dokumentalny 10.00 Dzien,
ktory zmienit moje zycie - serial para-
dokumentalny 11.00 Dlaczegoja? - se-
rial paradokumentalny 12.00 Piele-
gniarki - serial paradokumentalny
13.00 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.00 Pierwsza mitoSC - se-
rial obyczajowy 14.45 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport 16.15 Interwencja — maga-
zyn reporteréw 16.30 Na ratunek 112 —
serial paradokumentalny 17.00 Glinia-
rze - serial paradokumentalny 18.00
Pierwsza mitos¢ - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia, sport 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy
Polska 20.00 Wysmakowani - magazyn
kulinarny 20.10 Niepowstrzymany -
thriller USA (2010) 22.20 Najwyzszy
wyrok - film sensacyjny USA (2012)
0.40 Ocalenie - thriller Kanada
(2015) 2.40 Tajemnice losu

6.15 Mango 7.25 Kobieta na krancu
swiata - serial dokumentalny 8.00
Dzien Dobry TVN 10.55 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 12.00
Szkota - serial paradokumentalny 13.00
Kobieta na krancu swiata — serial doku-
mentalny 13.00 19+ - serial paradoku-
mentalny 13.30 Szpital - serial parado-
kumentalny 14.30 Kuchenne rewolucje
— program rozrywkowy 15.30 Szkota -
serial paradokumentalny 16.30 19+ -
serial paradokumentalny 17.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
18.00 Szpital - serial paradokumental-
ny 19.00 TVN Fakty, sport 19.50 Uwa-
ga! 20.10 Doradca smaku - magazyn
kulinarny 20.15 Na Wspolnej - serial
obyczajowy 20.55 Singielka — teleno-
wela 21.30 Druga szansa - serial oby-
czajowy 22.30 Slub od pierwszego wej-
rzenia - reality show 2330 Tron: Dzie-
dzictwo - film s.f. USA (20101 2.00
Co za tydzien

TVN 7

5.15 Ukryta prawda - serial Polska
6.15 Szpital - serial paradokumentalny
Polska 7.15 Sad rodzinny - serial fabu-
lamo-dokumentalny Polska 8.15 Zagu-
bieni -serial przygodowy 9.15 Gotowe
na wszystko - serial obyczajowy 10.15
Mango 11.55 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 12.55 Sad rodzinny
— serial fabulamo-dokumentalny 13.55
Szpital - serial paradokumentalny
14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
— serial fabulamo-dokumentalny Polska
15.55 Zagubieni 2 - serial przygodowy
16.55 Gotowe na wszystko - serial
obyczajowy 17.55 Zaklinaczka duchow
— serial obycz. 19.00 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 20.00 Red
Eye - thriller USA (2005) 21.50 Sad-
dam bawi sie w Hollywood - film d k.
Wielka Brytania 23.10 Tylko strzelaj -
film sensacyjny USA (2007) 1.20 Klub
magii

6.00 Nie igraj z aniotem - serial oby-
czajowy 7.00 Kacze opowiesci - serial
animowany 7.30 Co nowego u Sco-
oby’ego? 3 - serial animowany 8.25
Kacze opowiesci — serial animowany
8.55 Straznik Teksasu - serial sensacyj-
ny 10.00 Dom nic do poznania - reali-
ty show 11.00 Detektywi w akcji - se-
rial fabularny Polska 13.00 Policjantki
| policjanci - serial obyczajowy Polska
14.00 STOP Drogowka - magazyn po-
licyjny 15.00 Dom nie do poznania -
reality show 16.00 Po prostu Maria -
telenowela 17.00 Droga do szczescia -
serial obyczajowy Meksyk 18.00 De-
tektywi w akcji - serial fabularny 19.00
Policjantki | policjanci - serial obycza-
jowy 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
kryminalny - serial kryminalny 21.00
Big Box Little Box - program rozryw-
kowy 22.00 Galileo (586, 587) — pro-
gram popularnonaukowy 0.00 WSscie-
kte rekiny - horror USA/Bulgaria
(2005) 2.00 Interwencja 2.20 Graffiti

2.40 Tak czy nie?

J PULS

PULS

7.00 Gwiazdy lombardu 6 - reality
show 7.30 Gwiazdy lombardu (1) - re-
ality show 8.00 Gliniarz i prokurator 4
(21, 22) - serial sensacyjny 10.00 Na-
pisata: Morderstwo 10 - serial krymi-
nalny 11.00 Moje serce bije dla Loli -
telenowela 12.00 Sita — odnalez¢ prze-
znaczenie (44, 45) - telenowela Turcja
14.00 Dziesie¢ przykazan - serial ko-
stiumowy 15.05 Gwiazdy lombardu 4 -
reality show 15.35 13 posterunek 2 (2,
5) - serial komediowy 17.00 Kuchnia
na Maksa (4, 5) - serial komediowy
Rosja 18.00 Gwiazdy lombardu (2, 3)
— reality show 19.00 Gwiazdy lombar-
du 15 (326, 327) - reality show 20.00
Gwiazdy lombardu (4-6) - reality show
21.30 Code Black: Stan krytyczny - se-
rial obyczajowy 22.25 Wyscig Smierci
— film sensacyjny USA/Niemcy/Wiel-
ka Brytania (2008) 0.40 Zobacz to!

Nasze miasto

POZEGNANIE LEWICY

Jak to sie stato, ze z polskiej polityki wyparowata lewica? PostkomuniSci zesta-
rzeli sie i tyin mozna ttumaczyC schytek SLD, ale w miejsce weteranow' z PZPR
nie pojawili sie ich nastepcy. W zesztym roku, po raz pierwszy w Il Rzeczypospo-
litej, lewica nie sforsowata progu wyborczego i nie znalazta sie w Sejmie (ani w
Senacie). Kiedy$ SLD z przybudéwkami, m.in. z niezawodnym ZNP, ktdrego czesc
kadry' zaczynata zwigzkowe Kariery jeszcze w czasach komuny, byt potega, wyia-
niajac ze swoich szeregow zarowno premiera, jak i prezydenta. Ale czasy Swietno-
sci minety. W 2005 roku SLD i skupione wokot niego kanapowe partyjki i organi-
zacje, zdobyt wciaz jeszcze przyzwoita liczbe 55 sejmowych mandatow. W nastep-
nych wyborach byto ich 53, a w 2011 roku juz tylko 27. Obok lewicy w Sejmie
brylowat rowniez Klub Palikota, ale dzis zniknat bez sladu, tak samo szybko jak
sie pojawit. Socjaldemokratow wspierali rozmaici pogubieni w zyciu celebryci,
natomiast w Sejmie dawni komunisci mogli liczy¢ na niezawodne PSL, uczepione
u rekawa silniejszej partii, ale rownoczesnie bardzo pazerne na sejmowe i rzagdowe
stanowiska. Dzis PSL tez jest resztowka dawnej partii, a wystepy Kosiniaka-Kamy-
sza, ktory pajacuje na imprezach tzw. KOD (Komitet Obrony Demokracji dla Wy-
branych), nie cieszg sie zyczliwym zainteresowaniem na wsi.

Brak lewicy w Sejmie bardzo irytuje europejskich lewakow, walczacych o wpty-
wy w Unii Europejskiej 1 w jej instytucjach. Stad tak zajadte ataki na Polske i pol-
ski rzad tych europejskich politykow, ktorzy skompromitowali sie rozpadem Unii
(odejscie Wielkiej Brytanii) oraz przyzwoleniem na najazd imigrantow. Wszyscy oni
Zyja W strachu, ze przyszie wybory do Parlamentu Europejskiego pozbawig ich
wihadzy, a wtedy Europa otrzasnie sie z lewicowych plandéw zniszczenia rodziny,
narodu i religii. Szczegolnie niemiecka lewice, niepokoi fakt, ze staboS¢ SLD spo-
woduje brak jego europejskiej reprezentacji, a to moze przetozyc sie na skfad Ko-
misji Europejskiej i innych organdow Unii.

SLD zniknat z powaznej polityki, poniewaz otoczyt sie niepowaznymi sojuszni-
kami. a rownoczesnie pograzyt w programowym wariactwie i zamiast zajmowac sie
poprawa warunkow zycia zwyktych ludzi, zajat sie propagowaniem feminizmu, Sro-
dowisk homoseksualnych, rozmaitych politycznych odmiencow, fanatycznych ate-
Istow itp. Przegrat na wiasne zyczenie i teraz musi konkurowac z politycznymi
karzetkami, takimi jak Partia Razem. Starzy przywodcy na czele z nieSmiertelnym
Millerem, odeszli juz na emeryture, mtodsi nie sgtak popularni i z trudem przepy-
chaja sie do politycznej trzeciej ligi. O dziataczach terenowych lepiej nie mowic,
wiekszoscC zresztg juz dawno przykleita sie do innych partii.

Poniewaz lewica znikneta z polityki, inne partie usitujg zagospodarowac jej elek-
torat. Mysli o tym przede wszystkim Platforma, ktorej dziataczki w ,,czarnym mar-
szu" popieraty aborcje, a teraz zajadle walczg z programem pomocy dla rodzin.
Podobnie dziata Nowoczesna, ktora usituje pozyskac weteranow (gtownie weteran-
Ki) lewicowych utopii, przychodzacych na coraz skromniejsze spotkania zwolenni-
Kow KOD, czesto mylonych z ruchem na rzecz nieptacenia alimentow. Poniewaz
zarowno Platforma, jak i Nowoczesna, usitujg przygarnac zwolennikow' obyczajo-
wych dziwactw, lewicy juz nic nie zostanie. Bo wspieranie ubozszych, podnosze-
nie zarobkéw | walke z bezrobociem, kiedysS wyrozniajace socjaldemokratow, juz
dawno zagospodarowato Prawo i Sprawiedliwosc.

Sprawy duze | mate

WYBORY W USA

Kiedy pisze te stowa, jak zwykle w niedzielny wieczor, sprawa wyboru prezydenta
Standéw Zjednoczonych jest jeszcze otwarta. Ostatnie doniesienia z USA wskazy-
waty na wyrazng utrate poparcia przez Hillary Clinton, a nawet wyjscie na prowa-
dzenie w sondazach jej przeciwnika Donalda Trumpa. Gdy beda szanowni Czytel-
nicy czytac te stowa w czwartek, bedzie juz wiadomo, kto zostat kolejnym prezy-
dentem najwiekszego mocarstwa w swiecie.

Nie jestem doraznym koniunkturalistg i nie bede czekat na ogtoszenie wynikow
wyboréw w USA i pozwole sobie na tym etapie zaprezentowac swoje zdanie, co
moze nastgpic po wyborach, w zaleznosci od tego, kto je wygra.

Obecna kampania wyborcza w Stanach Zjednoczonych jest zupetnie inna niz do-
tychczasowe. Nie jest to kampania merytoryczna ukazujaca programy kandydatow
na przysztos¢. Ogranicza sie ona jedynie do doraznych atakow kandydatow na pre-
zydenta nawzajem na siebie 1 wskazywanie na popetniane btedy. Dowiadujemy sie
z te] kampanii o tym, ze maile wysytane przez Hillary Clinton naruszaty interesy
panstwowe, a maz kandydatki, byty prezydent USA jest gwatcicielem. Zwolennicy
Clinton tez nie sg dtuzni 1 wskazuja na molestowanie przez Donalda Trumpa ko-
biet i ich instrumentalne traktowanie. Niestety, te rozwazania majg istotny wptyw
na notowania kandydatow w sondazach.

Jajednak zwrocitbym uwage na inne elementy kampanii wyborczej, ktore w ostat-
niej jej fazie mogag mieC decydujacy wptyw na ostateczny wynik wyborow. Trzeba
jasno zdac sobie sprawe, ze Donald Trump jest przykiadem klasycznego populisty,
ktory mowi wszystko co mu Slina na jezyk przyniesie, pod jednym warunkiem, ze
jest to atak na rzadzacy w USA establishment. Wykorzystuje w sposob bezwzgled-
ny niezadowolenie spoteczne, np. z rosnacych kosztow ubezpieczen zdrowotnych
wprowadzonych szeroko przez obecnego prezydenta Obame. Hasto ,,wysuszmy
waszyngtonskie bagno” stato sie gtldwnym motywem przewodnim wszystkich wie-
coOw wyberczych Trumpa. | na to moze nabrac sie wielu ludzi. To, ze nie ma nic
konkretnego do zaproponowania to juz nie jest dostrzegane. Oczywiscie jesli wy-

gra Trump, to na pewno nic osuszy, ale jeszcze pogtebi problemy wewnetrzne w
kraju. Co moze dobrego zrobic¢ dla spoteczenstwa kandydat, ktéry sam od lat kom-
binowat jak tu nie ptaci¢ podatkow i udawato mu sie to skutecznie. A kazdemu jest
wiadomo, zc panstwo pozbawiane podatkow i to jeszcze nieptaconych przez boga-
tych, nie bedzie w stanie finansowacC swojej cziatalnosci.

Jeszcze wiekszg grozba dla Swiata jest wygrana wyborow w USA przez prorosyj-
skiego populiste, ktory nie ukrywa swoich sympatii dla Putina i mowi o ,wielkiej
Ameryce”, tak jak tamten o ,,wielkiej Rosji". Zresztag nie przypadkowo Rosja po-
piera Trumpa i dotad nie zostaty wyjasnione jego zwiazki z oligarchami b. ZSRR,
czy b. prezydentem Ukrainy Janukowyczem. Co prawda Trump straszy, ze jezeli do
wiadzy dojdzie Hillary Clinton, nie tubiana przez Kreml, to moze dojs¢ do Il wojny
Swiatowej, to ja uwazam, ze ta grozba jest bardziej realna w przypadku wygrania
wyborow przez 70-letniego kowboja i ignoranta w znajomosci polityki zagranicz-
nej. Dlatego uwazam, ze korzystniej dla swiata w tym takze dla Polski bytoby
wybranie Hillary Clinton, pierwszej kobiety w historii Standw Zjednoczonych, na
urzad Prezydenta panstwa. Natomiast jesli wygra Trump. czego nie wykluczam, to
juz niedtugo przekonamy sie, co to dla nas bedzie oznaczac.

SEAWOMIR PIETRZYK
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WTOREK

5:20 Telezakupy 6:00 Klan (3015)
6:25 Jaka to melodia? (3418) 7:00 Na-
tura w Jedynce: Pustynne morza - film
dokumentalny Wielka Brytania (2012);
rez.. Mark Wheeler, Simon Nash 8:00
Wiadomosci 8:10 Pogoda poranna 8:15
Kwadrans polityczny 8:35 Rok w ogro-
dzie 9:05 Grzech Fatmagul (88) se-
rial Turcja (2011) 9:55 Nad rozlewi-
skiem... (12/13) - serial obyczajowy
TYP 10:55 Krélowa jednej nocy (30) -
serial obyczajowy Turcja (2016) 12:00
Wiadomosci 12:10 Agrobizn  12:20
Agropogoda - magazyn 12:25 Maga-
zyn Rolniczy: Eksportowe hity Polski
12:45 Natura w Jedynce: Niedzwiedz z
Ksiegi dzungli  film dokumentalny
Niemcy (2014); rez.. Oliver Goetzl
13:55'Grzech Fatmagul (89) - serial
Turcja (2011) 15:00 Wiadomosci 15:10
Pogoda 15:20 Obserwator (43) - cykl
reportazy 15:55 Ojciec Mateusz (22):
Mag - serial kryminalny TYP 16:45
Przepis dnia (436) magazyn 17:00

to melodia? (3419) - teleturniej mu-
zyczny 17:55 Przepis dnia (437) - ma-
gazyn 18:00 Klan (3016) - telenowela
TVP 18:35 Krolowa jednej nocy (31)-
scrial obyczajowy Turcja (2016) 19:30
Wiadomosci 20:05 Sport 20:10 Biato -
czerwoni - felieton 20:15 Pogoda
20:30 Rozdarte serca (32) - serial oby-
czajowy Turcja (2014); rez.. Ccvdct
Mercan; wyk.: Alina Boz, Nurgul Yesil-
cay, Erkan Petekkaya, Ebru Ozkan,
Leyla Tanlar 21:25 Komisja morderstw
(9/12): Korzenie - serial TVP (dozwo-
lone od lat 16) 22:20 Firmowe ewolu-
cje (18)- reality show 22:55 Droga do
raju — film fabularny Polska (2008);
rez.. Gerwazy Reguta; wyk.: llona
Ostrowska, Przemystaw SadowskKi,
Aleksandra Wozniak, Krzysztof Glo-
bisz, Krzysztof Stelmaszczyk, Bozena
Adamek 0:35 Komisja morderstw (9/
12). Korzenie - serial TVP (dozwolo-
ne od lat 16) 1:35 Przeprowadzki (7/
10): Niczyj portret — serial TVP 2:35
Notacje: Czestawa Cydzik. Zostatam
AK-0wka - cykl dokumentalny 2:50
Kuchnia polska (2/6) — serial TVVP 3:55
Zagadkowa Jedynka 4:45 Zakonczenie

VWi

6:00 Rodzinka.pl (122): Boja jestem
perfckcyjpa 6:35 Spotkanie ekumenicz-
ne w Lund - reportaz 7:05 M jak mi-
toSC (1193) - serial TVP 8:00 Pytanie
na Sniadanie (w tym Panorama i Pogo-
da) 11:05 Barwy szczescia (1535) -
serial obyczajowy TVP 11:40 Na dobre
| na zte (265): Niewidoczne zagrozenie
- serial TVP 12:40 Tylko z Toba (84)
— serial obyczajowy Turcja (2015)
13:35 Rodzinka.pl (37): Pierwsza pra-
ca Tomka - serial komediowy TVP
14:10 Maktowicz w podrozy. Niemcy:
Ostsee czyli Battyk - magazyn kulinar-
ny 14:45 Cesarzowa Ki (54) - seria
Korea Ptd. (2013) 15:40 Panorama Kraj
16:00 Pogoda Kraj 16:10 Dla niesty
szacych: M jak mitosC (1253) - seria
TYP 17:05 Tylko z Toba (85) — seria
obyczajowy Turcja (2015) 18:00 Pano-
rama 18:30 Sport Telegram 18:40 Po-
goda 18:50 Jeden z dziesieciu (13/96)
- teleturniej 19:25 Barwy szczescia
(1535) - serial obyczajowy TVP 20:05
Barwy szczescia (1536) 20:40 M jak
mitosc (1254) - serial TVP 21:35 Ku-
lisy serialu ,,M jak mitos¢” (987) 21:50
Magazyn Ekspresu Reporterow 22:55
Swiat bez fikcji: Szkofa dla zacietych -
film dokumentalny Wielka Brytania
(2014); rez.. Saskia Smith 23:55 The
best of Smile - widowisko 1:10 Psy-
choza (19/20) - serial USA (2013) (do-
zwolone od lat 16) 1:55 Psychoza (20/
20) (dozwolone od lat 16) 2:50 Maga-
zyn Ekspresu Reporterow 3:50 Szkota
dla zacietych - film dokumentalny
Wielka Brytania (2014) 4:50 Licencja
na wychowanie (82): Gos¢ w dom
5:25 Zakonczenie programu

15.11

6:05 Ojciec Mateusz (101): Tajemni-
ca cmentarza 6:55 Zasmakuj w Sienkie-
wiczu 7:30 Mali swiatowcy (27): Nasi
mniejsi bracia (2) 8:00 Pytanie na snia-
danie 11:10 Polonia 24 11:40 Halo Po-
lonia 12:25 Krotka historia (131) 12:35
Wiadomosci 12:50 Barwly szczescia
(1494) 13:25 Bodo (10) 14:25 Maniea-
dokument fabularyzowany 15:25 Za-
smakuj w Sienkiewiczu 15:55 Sonda 2
(40) 16:30 Galeria (112) 16:55 Mali
swiatowcy (27): Nasi mniejsi bracia (2)
17:20 Krotka historia (132) 17:30 Te-
lecxpress 17:50 Polska z Miodkiem
(143): Znin 17:55 Niedziela z... Olafem
Lubaszenka 18:40 Pod Tatrami 18:55
Barwy szczescia (1494) 19:25 Flesz hi-
storii (312) 19:45 Dobranocka: Przygo-
dy Kota Filemona: Kocie drogi 20:00
Wiadomosci 20:35 Sport 20:40 Pogo-
da 20:50 Ojciec Mateusz (193): Ko-
mornicy 21:50 Polonia 24 22:15 Halo
Polonia 23:10 Gwiazdozbior TVP:
Krzesimir Debski 23:40 Ktokolwiek
widziat, ktokolwiek wie 0:10 Zasmakuj
w Sienkiewiczu 0:35 Polska z Miod-
kiem (143) Znin 0:45 Powtorki progra-
mow

TELEWIZJA

KRAKOW

7:00 Pogoda 7:03 Wiecej sportu 7:25
Moje SDM 7:38 Telezakupy 8:00 Dla
niestyszacych: Co niesie dzien 8:15
Kreatywni (23) 8:30 Telezakupy 8:55
Dla niestyszacych: Telekurier 9:30 Czas
oa Prace! Praca na Czasie! (134) 10:00
Dla niestyszacych: Co niesie dzien
10:15 Sport w Regionach 10:25 Pleba-
nia (739) 10:55 Antenowe remanenty
11:15 Agrowizja (2) 11:45 Gtos Regio-
now 12:45 Dla niestyszacych: Co nie-
sie dzien 13:00 Sport w Regionach
13:05 Telezakupy 13:25 Agrobiznes
13:55 Historie szczesliwe (21) 14:20
Artysta i niepokdj wieku. Henryk Sien-
Kiewicz 1846 1916 15:35 Polska sa-
morzadna (131) - magazyn 16:00 Dla

niestyszacych: Telekurier 16:30 Atlas
kultury 16:45 Dziennik regionow - te-
maty dnia 17:03 Spocrt w Regionach -
flash 17:10 Telezakupy 17:31 Kronika
— zapowiedz 17:33 Pogoda 17:35 No-
wohucka Kronika Filmowa - magazyn
17:54 Wie$ dla smakoszy (2) - cykl
reportazy 18:05 Na rynku pracy 18:15
Matopolska - to lubie 3 (22) 18:30
Kronika - prograyi informacyjny 18:50
Pogoda 18:53 Tematy dnia 19:05 Kon-
trapunkt: Sita modlitwy 19:45 Na Swo-

Im 19:56 Pogoda 20:00 Telezakupy
20:30 Blisko ludzi 20:52 Pogoda 21:00
Matopolski Szlak Kulinarny — magazyn
kulinarny 21:15 Jak zmienia sie Kra-
kow 21:30 Kronika - program informa-
cyjny 21:46 Pogoda 21:49 Kalejdoskop
regionalny 22:00 Dla niestyszacych:
Dziennik Regionow 22:30 Sport w Re-
gionach 22:40 Echa dnia 23:05 Dla
niestyszacych: Telekurier 23:35 Artysta
| niepokdj wieku. Henryk Sienkiewicz
1846-1916 - film dokumentalny

POLSAT

5.00 Disco gramy! - program rozryw-
kowy 6.00 Nowy dzien z Polsat News
— magazyn 8.00 Trudne sprawy - serial
paradokumcntalny Polska 9.00 Mala-
nowski 1 partnerzy (785, 786) - serial
fabulamo-dokumcntalny 10.00 Dzien,
ktory zmienit moje zycie - serial para-
dokumenlalny 11.00 Dlaczego ja? - se-
rial paradokumentalny 12.00 Piele-
gniarki - serial paradokumentalny
13.00 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.00 Pierwsza mitoSC - se-
rial obyczajowy 14.45 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport 16.15 Interwencja - maga-
zyn reporterow 16.30 Na ratunek 112 —
serial paradokumentalny 17.00 Glinia-
rze — serial paradokumcntalny 18.00
Pierwsza mitosC - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia, sport 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy
Polska 20.05 HclTs Kitchen - piekiel-
na Kuchnia 6 - reality show 21.45 Oca-
lenie - thriller Kanada (2015) 23.45
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New York Taxi - komedia sensacyj-
na USA/Francja (2004) 1.50 Tajemni-

cc lpsu

7.50 Doradca smaku 8.00 Dzien Do-
ory TVN 10.55 Ukryta prawda - seria

paradokumentalny 12.00 Szkota - seria
paradokumentalny 13.00 19+ - seria
paradokumentalny 13.30 Szpital - se-
rial paradokumentalny 14.30 Kuchenne
rewolucje - program rozrywkowy
15.30 Szkota - serial paradokumental-
ny 16.30 19+ - serial paradokumental-
ny 17.00 Ukryta prawda - serial para-
dokumentalny 18.00 Szpital - serial pa-
radokumentalny 19.00 TVN Fakty,
sport 19.50 Uwaga! 20.10 Doradca
smaku — magazyn kulinarny 20.15 Na
Wspolnej - serial obyczajowy 20.55
Singielka - telenowela 21.30 Top Mo-
delreality show 22.30 Kuba Woje-
wodzki - talk-show 23.30 Superwizjer
0.05 Slub od pierwszego wejrzenia -
reality show 1.05 Partnerki 3 - serial
kryminalny 2.05 Uwaga! 2.30 Klub

"ol

TVN 7

5.15 Ukryta prawda - serial parado-

kumentalny Polska 6.20 Szpital - serial
fabularno-dokumentalny Polska 7.15
Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-
mentalny 8.15 Zagubieni - serial przy-
godowy 9.15 Gotowe na wszystko -
serial obyczajowy 10.15 Mango 11.55
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny Polska 12.55 Sad rodzinny - sc-
rial fabularno-dokumentalny 13.55
Szpital  serial fabulamo-dokumental-
ny 14.55 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska - serial fabularno-dokumentalny
Polska 15.55 Zagubieni - serial przy-
godowy 16.55 Gotowe na wszystko -
serial obyczajowy 17.55 Zaklinaczka
duchow - serial fantasy 19.00 Ukryta
prawda - serial paradokumcntalny Pol-
ska 20.00 Szalona odwaga - film wo-

jenny USA (1996) 22.25 Michael
Clayton - thriller USA (2007) 0.55

Kroniki Shannary (1) - serial fantasy

1.50 Chinska cena zycia - film doku-
mentalny Kanada (2014)

7.30 Kacze opowiesci 7.55 Co nowe-
go u Scooby’ego? 3 - serial animowa-
ny 8.25 Kacze opowiesci — serial ani-
mowany 8.55 Straznik Teksasu - serial
sensacyjny 10.00 Dom nie do poznania
— reality show 11.00 Detektywi w ak-
cji (77, 115) - serial fabularny Polska
13.00 Policjantki i policjanci — serial
obyczajowy Polska 14.00 STOP Dro-
gowka - magazyn policyjny 15.00
Dom nic do poznania - reality show
16.00 Po prostu Maria - telenowela
17.00 Droga do szczescia — serial oby-
czajowy Meksyk 18.00 Detektywi w
akcji — serial fabularny Polska 19.00
Policjantki 1 policjanci— serial obycza-
jowy Polska 20.00 Sprawiedliwi — WYy-
dziat kryminalny - serial kryminalny
21.00 Pole strachu - horror USA/
Kanada (2013) 22.50 Sprawiedliwi -
Wydziat kryminalny - serial kryminal-
ny 23.50 Spadkobiercy (17, 18) - pro-
gram rozrywkowy 1.50 Na patrolu

 PULS

8.00 Gliniarz 1 prokurator 5 (2, 3) -
serial sensacyjny 10.00 Napisata: Mor-
derstwo 10 - serial kryminalny 11.00
Moje serce bije dla Loli - telenowela
12.00 Sita - odnalez¢ przeznaczenie
(50, 51) - telenowela Turcja 14.00
Dziesie¢ przykazan - serial kostiumowy
15.00 Gwiazdy lombardu 15 - reality
show 15.30 13 posterunek 2 (9, 10) -
serial komediowy 17.00 Kuchnia na
Maksa (9, 10) - serial komediowy
18.00 Gwiazdy lombardu 2(18, 19) -
reality show 19.00 Gwiazdy lombardu
15 (336, 337) - reality show 20.00 Ho-
oligans 3 — dramat W ielka Brytania
(2013) 21.55 Wanted: Scigani - film
sensacyjny USA/Niemcy (2008) 0.20
Wywiad rodzinny - thriller Francja
(2011) 2.00 Zobacz to!

I Zapiski Jakuba Klenia

"WSPOMNIENIE LATA

Z Andrzejem, moim kolega po Kiju, spotkatem sie przypadkowo nad nowohuc-
| kim zalewem. Nie na rybach, bo zalew dla wedkarzy jest juz zamkniety do przy-
l] szlego roku. Po prostu kazdy z nas wybrat sie na maty spacer. Usiedli$my na tawce
I i zaczelismy wspominaé koriczacy sie sezon. Okazato sie, ze Andrzej najwiecej

pi, troche karasi 1 kilka leszczy. Ale dobrze
w okolicach tegu, Mogity 1 Kujaw. - W
prawde tadnych leszczy 1 dwa niewielkie
nych dokonaniach. — Trafito sie tez kilka

wolnych chwil spedzit wiasnie nad tym zalewem. Ztowit w nim kilkanascie kar-

wspominat tez swoje pobyty nad Wista
Wisle w tym roku ztowitem pare na-
sumy — opowiadat mi o swoich wisla™
ptotek 1 pare okoni. Wszystko ztowi-

tem na biate i czerwone robaki. Wista, wbrew panujacym tu i éwdzie opiniom,
to coraz bardziej atrakcyjne miejsce do wedkowania. Rzeka zachowata jeszcze
swoj naturalny wyglad. Duzo tutaj przerdznych gtowek, opasek i innych umoc-
nien. Sa miejsca, gdzie nurt jest wyjatkowo leniwy, sg tez miejsca gdzie woda
przelewa sie zwawo. Sg gtebie 1 sg ptycizny. To bardzo urozmaicone towisko |

ryb jakby coraz wiecej - podsumowat. A na zakonczenie pokazat mi jedno ze

Kujaw.

Sem.

Za kierownicag

zdjec¢, ktore zrobit mu kolega przy urokliwym cypelku nad Wistg w okolicach

Coz, szukajac ciekawych towisk jezdzimy czasami bardzo daleko, a przeciez
niezte (z wedkarskiego punktu widzenia) i piekne miejsca mamy niemal pod no-

JAKUB KLEN

PROSTE, JAK KONSTRUKCJA CEPA

Kiedy jakies urzadzenie jest mato skomplikowane dla uzytkownika mowi sie,
Iz Jest ono rownie proste, jak konstrukcja cepa. Nieco bardziej skomplikowany
jest maty cep, czyli CEPIK, co z polskiego na nasze ttumaczy sie Centralna Ewi-
dencja Pojazdow | Kierowcow, czyli zbior informacji o wszystkim, co jezdzi z
polskimi tablicami rejestracyjnymi oraz o wszystkich, ktorzy zasiadaja za ich Kie-
rownicami. Od lat juz wleka sie prace nad uruchomieniem tego systemu, pozwa-
lajacego z poziomu policyjnego radiowozu na drodze ustali¢, czy ktos ma upraw-

nienia do kierowania pojazdem | czy nie |

est to aby pojazd skradziony, albo bez

obowigzkowego ubezpieczenia czy waznego przegladu technicznego. W bardziej
od Polski cywilizowanych krajach takie systemy istniejg niemal od czasu wpro-
wadzenia komputerow. U nas inaczej. Zawsze co$ przeszkadza. A to afera z cy-

fryzacja Policji (ciekawe, czy juz ktos po
Kies inne problemy.

niost sagdowe konsekwencje?), a to ja-

Nie tak dawno ugrupowanie Kukiz 15, chcac przypodobac sie swoim wyborcom,
podato do wierzenia, iz zadba o t0, by kierowca, ktory zostat zatrzymany do kon-
troli drogowej, a nie ma przy sobie dokumentow nie ptacit za brak kazdego z nich

po 50 zt mandatu (ale w sumie nie wiecej
com” udato, bo ! stycznia 2017 roku miat

niz 300 zt). | niemal sie to ,,kukizow-
ruszy¢ CEPIK. Na szczescie - dla PiS

— minister Strezynska od cyfryzacji kraju znowu pod jakims$ pretekstem odroczy-

ta wdrozenie CEPIK-u do | lipca 2018 ro
Kumentow pojazdu polscy kierowcy beda
Kolejne rozdawnictwo kasy. Wystarczy so

Ku. Nadal wiec za brak przy sobie do-
ntacic, co tylko przysporzy gotowki na
pie uSwiadomic, ze 10 kierujacych za-

trzymanych na drodze do kontroli, ktérzy zostawili prawo jazdy w innej mary-

narce niz ta, w ktorej jada to juz jest 500+
giego w rodzinnej kolejnosci) dziecka.

na jeden miesiac dla jednego (ale dru-

A date | lipca 2018 wybrano chyba nieprzypadkowo, bo mniej wiecej po roku
od tego dnia odbeda sie wybory parlamentarne. Caty wiec splendor ochrony Kie-
rowcow przed niepotrzebnym ptaceniem mandatow przypadnie nie ,,kukizowcom”,
lecz partii jedynie stusznej. Takze w ten sposob, czyli opozniajac wprowadzenie'

nowych rozwigzan, manipulujagc prawem,
tymczasem w ,,Prawie o ruchu drogowym

mozna zdobywac gtosy wyborcow. A
” 1 przepisach pokrewnych jest jeszcze

wiele rozwigzan utrudniajacych zycie kierowcom, a stanowiacych tatwy manda-
towy ,,kasek” dla wszystkich — przypomne, ze jest ich chyba 11 - stuzb upraw-

nionych do kontroli na drodze.

WOJCIECH MACHNICKI



SRODA

5:10 Telezakupy 5:45 Klan (3016) .

6:15 Jaka to melodia? (3419) 6:45 Na-
tura w Jedynce: Niedzwiedz z Ksiegi
dzungli - film dokumentalny Niemcy
(2014) 8:00 Wiadomosci 8:10 Pogoda
poranna 8:15 Kwadrans polityczny
8:35 Okrasa tamie przepisy 9:05
Grzech Fatmagiil (89) 10:05 Nad roz-
lewiskiem... (13/13) 11:00 Krolowa
jednej‘nocy (31) - serial obyczajowy
Turcja (2016) 12:00 Wiadomosci 12:10

Agrobiznes 12:25 Agropogoda — maga- .

zyn 12:30 Magazyn Rolniczy: Dzierza-
wy gruntow 12:45 Przepis dnia (437) -
magazyn 12:50 Natura w Jedynce:
Skarby przyrody Madagaskaru - film
dokumentalny Francja (2014); rez.:
Ronan Foumicr-Christol 13:55 Grzech
Fatmagiil (90) - serial Turcja (2011)
15:00 Wiadomosci 15:15 Pogoda
15:20 Obserwator (44) - cykl reporta-
zy 16:00 Ojciec Mateusz (23): Poza gra
— serial kryminalny TVP 17:00 Tcle-
express 17:15 Pogoda 17:25 Jaka to
melodia? (3420) - teleturniej muzycz-
ny 17:55 Przepis dnia (438) — magazyn
18:00 Klan (3017) - telenowela TVP
18:40 Kroélowa jednej nocy (32) - se-
rial obyczajowy Turcja (2016) 19:30
Wiadomosci 20:05 Sport 20:15 Pogo-
da 20:30 Hit Hit Hurra! (9) — widowi-
sko muzyczne 21:50 Magazyn Sledczy
Anity Gargas (8) - magazyn 22:30
Nasz Swiat w Jedynce: Jak Chiny na-
braty Swiat - cykl dokumentalny Wiel-
ka Brytania (2014); rez.. Guy Smith
23:35 Snajper: Bron odwetu (1/4) -
mSerial Rosja (2009); rez.: Gleb Szpri-
gow; wyk.: Dimitri Piewcow, Maria
Mironowa, Pawet Delag, Vladas Bag-
donas (dozwolone od lat 16) 0:30 De-
fekt (8/9) - serial sensacyjny TVP 1:35
Droga do raju - film fabularny Pol-
ska; rez.. Gerwazy Reguta; wyk.: llo-
na Ostrowska, Przemystaw Sadow-
ski, Aleksandra Wozniak. Krzysztof
Globisz, Krzysztof Stelmaszczyk. Bo-
zena Adamek 3:20 Trzecia granica (3):
Zatarte slady - serial TVP Wegry/Pol-
ska (1975) 4:20 Notacje: Halina Wasz-
czuk: Bazylcwska. PamieC i trwanie -
eykl dokumentalny 4:30 Zakonczenie
dnia

6:05 Rodzinka.pl (123): Podroz 6:35
Chasydzkim szlakiem. Levi Icchak. ca-
dyk z Berdyczowa 7:05 M jak mitosc
(1194) 8:00 Pytanie na sniadanie 11:05
Barwy szczescia (1536) 11:40 Na dobre
| na zte (266). Ekshibicjonista 12:45
Tylko z Toba (85) Turcja (2015) 13:40
Rodzinka.pl (38): Dziadkowie 14:15
Wojciech Cejrowski - boso przez swiat:
Najwiekszy odpust Swiata 14:45 Cesa-
rzowa Ki (55) 15:40 Panorama Kraj
16:00 Pogoda Kraj 16:05 Dla niesty
szacych: M jak mitoSC (1254) - seria
. TVP 17:05 Tylko z Toba (86) - seria
obyczajowy Turcja (2015) 18:00 Pano-
rama 18:30 Sport Telegram 18:35 Po-
goda 18:50 Jeden z dziesieciu (14/96)
- teleturniej 19:25 Barwy szczescia
(1536) - serial obyczajowy TVP 20:05
Barwy szczescia (1537) 20:40 Na do-
bre 1 na zte (652) - serial TVP 21:45
Na sygnale (115): Kara - seria) fabula-
ryzowany TVP 22:25 Kino relaks:
Monte Carlo - komedia USA/Wegry
(2011); rez.: Thomas Bezucha; wyk.:
Selena Gomez, Katie Cassidy, Andie
McDowell 0:25 Szeptem - program In-
tcrakywny 1:25 Swiat bez tajemnic:
Ocaleni z katastrofy lotniczej — film do-
kumentalny Wielka Brytania (2013);
rez.. James Gray 2:25 Swiat bez tajem-
nic: Bojownicy z Péinocy - film doku-
. mentalny Dania (2014); rez.: Srren Ste-
en Jespersen, Nasib-Farah 3:35 Licen-
tia na w} chowama (43 Wszyscy | tak
zginiemy'w zupie (84) - serial obycza-
jowy TVP 4:10 Lokatorzy (208): Ro-
dzina zza Buga - serial komediowy
TVP 4:40 Lokatorzy (209): Niewolni-
cy mitosci 5:10 Zakonczenie dnia

VI
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6:05 Ojciec Mateusz (102): Pani sier-
zant 7:00 Spotkanie ekumeniczne w
Lund 7:30 Podwodne ABC: Gdzie s3
btazenki? 7:40 M) zwierzyniec (5)
8:00 Pytanie na Sniadanie 11:10 Polo-
nia 24 11:40 Halo Polonia 12:25 Krot-
ka historia (132) 12:35 Wiadomosci
12:50 Barwy szczescia (1495) 13:25 O
mnie sie nie martw 3 (5/13) 14:25 Za-
pomniany Legion - film dokumentalny
15:25 Tanczacy z naturg: O bobrach
bez zalewania 15:55 Astronarium (16):
Komputery w astronomii 16:30 Galeria
(113) 16:55 Podwodne ABC (2): Gdzie
sg btazenki? 17:05 Moj zwierzyniec (5)
17:20 Krotka historia (133) 17:30 Te-
lccxpress 17:55 Zaolzie 18:25 Studio
Wschod 18:55 Barwy szczescia (1495)
19:25 Wilnoteka 19:45 Dobranocka:
Przygod kilka wrobla Cwirka (12/39):
Remont z przeszkodami 20:00 Wiado-
mosci 20:35 Sport 20:40 Pogoda 20:50
Egzamin z zycia (97) 21:50 Polonia 24
22:15 Halo Polonia 23:15 Zapomniany

Legion 0:10 Studio Wschod 0:45 Po-
wtorki programow

TELEWIZJA

KRAKOW

7:00 Pogoda 7:04 Blisko ludzi (11)
7:29 Magazyn Medyczny 7:44 Teleza-
kupy 8:00 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 8:15 Historie szczesliwe (21)
8:30 Telezakupy 8:55 Dla niestysza-
cych: Telckurier 9:30 Polska samorzad-
na (131) 10:00 Dla niestyszacych: Co
niesie dzien 10:15 Spcrt w Regionach
10:25 Plebania (740) 10:55 M0oj pies i
Inne zwierzaki 11:15 Raczka gotuje
11:45 Camino Polskie, czyli jak zaczaC
12:45 Dla niestyszgcych: Co niesie
dzien 13:00 Sport w Regionach 13:05
Telezakupy 13:25 Agrobiznes 13:55
Zdarzenia 14:20 Naszym okiem (72)
15:35 Astronarium 16:00 Dla niesty-
szacych: Telekuricr 16:30 Atlas kultu-
ry 16:45 Dziennik regionow 17:02
Sport w Regionach 17:10 Telezakupy
17:31 Kronika - zapowiedz 17:33 Po-
goda 17:35 Kundel bury i kocury -
magazyn 17:55 Na rynku pracy 18:05
Matopolski Szlak Kulinarny - magazyn
kulinarny 18:15 Kalejdoskop regional-
ny 18:30 Kronika - program informa-
cyjny 18:50 Pogoda 18:52 Tematy dnia
19:05 Krakowskim targiem - cykl edu-
kacyjny 19:25 Agrowizja — magazyn
19:54 Pogoda 20:00 Telezakupy 20:30
Blize] niz inni 20:52 Pogoda 21:00
Jcdz bezpiecznie - magazyn 21:15
Kundel bury i kocury - program o cha-
rakterze magazynowym. Zaproszeni
goscie i domowe zwierzeta, felietony.
21:30 Kronika - program informacyj-
ny 21:46 Pogoda 21:49 Tak dla czyste-
go powietrza 22:00 Dla niestyszacych:
Dziennik Regionow' 22:30 Sport w Re-
gionach 22:40 Echa dnia 23:05 Dla
niestyszacych: Telekurier 23:35 Na-
szym okiem (72) 0:50 Astronarium

POLSAT

5.00 Disco gramy! - program rozryw-
kowy 6.00 Nowy dzien z Polsat News
- magazyn 8.00 Trudne sprawy - serial
paradokumcntalny Polska 9.00 Mala-
nowski 1 partnerzy (787, 788) - serial
fabulamo-dokumentalny 10.00 Dzien,
ktory zmienit moje zycie - serial para-
dokumcntalny 11.00 Dlaczego ja? - se-
rial paradokumcntalny 12.00 Piele-
gniarki - serial paradokumentalny
13.00 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.00 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy 14.45 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport 16.15 Interwencja — maga-
zyn reporterow 16.30 Na ratunek 112-
serial paradokumentalny 17.00 Glinia-
rze - serial paradokumentalny 18.00
Pierwsza mitos¢ - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia,isport 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich ff80, 503)-serial
komediowy Polska 20.40 New York
Taxi - komedia sensacyjna USA/Fe-
ancja (2004) 22.45 Spadaj tato - ko-
media USA (2012) 1.25 41-letni pra-

wiczek zalicza wpadke z Sarg Mar-
shall - komedia USA (2010) 2.55 Ta-
jemnice losu

2N

AVAV 4

6.05 Mango 7.10 Wiem, co jem |
wiem, co kupuje 7.50 Doradca smaku
8.00 Dzien dobry TVN 10.55 Ukryta
prawda - seria) paradokumentalny
12.00 Szkota - serial paradokumental-
ny 13.00 19+ - serial paradokumcntal-
ny 13.30 Szpital - serial paradokumen-
talny 14.30 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy 15.30 Szkota - serial
paradokumentalny 16.30 19+ - serial
paradokumentalny 17.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumcntalny 18.00
Szpital - serial paradokumcntalny
19.00 TVN Fakty, sport 19.25 Fakty po
faktach, sport 20.10 Doradca smaku -
magazyn kulinarny 20.15 Na Wspolnej
— serial obyczajowy 20.55 Singielka -
telenowela 21.30 Azja Expres - reality
show 23.00 Nie kiam, kochanie - ko-
media romantyczna Polska (2008)
|. 10 Revolution - seriat s.f. 2.30 Uwa-

ga! 2.55 Klub Magii
TVN 7 Z/)

6.35 Szpital - serial fabulamo-doku-
mentalny 6.40 W-I| - Wydziat Sledczy
7.20 Sad rodzinny - serial fabulamo-
dokumentalny 8.15 Zagubieni - serial
przygodowy 9.15 Gotowe na wszystko
- serial obyczajowy 10.15 Mango
11.55 Ukryta prawda - serial paradoku-
mcntalny 12.55 Sad rodzinny - serial

fabulamo-dokumentalny 13.55 Szpital
— serial fabulamo-dokumentalny 14.55
Sedzia Anna Maria Wesotowska - se-
rial fabulamo-dokumentalny Polska
15.55 Zagubieni 2 - serial przygodowy
16.55 Gotowe na wszystko - serial
obyczajowy 17.55 Zaklinaczka duchow
— serial fantasy 19.00 Ukryta prawda -
serial paradokumcntalny 20.00 Notat-
Ki 0 skandalu - dramat Wielka Bry-
tania (2006) 21.55 Gry umystu - serial
obyczajowy 22.50 Prawdziwa zbrod-
nia - thriller USA (1999) 1.25 Tajem-

nice Smalville - serial s.f. 2.20 Klub
magii

7.00 Co nowego u Scooby’ego? 3 -
serial animowany 7.30 Kacze opowie-
sci - serial animowany 7.55 Co nowe-
go u Scooby’cgo? 3 - serial animowa-
ny 8.25 Kacze opowiesci - serial ani-
mowany 8.55 Straznik Teksasu - serial
sensacyjny 10.00 Dom nie do poznania
— reality show 11.00 Detektywi w ak-
cji (78, 116) - serial fabularny 13.00
Policjantki I policjanci - serial obycza-
jowy 14.00 STOP Drogéwka - maga-
zyn policyjny 15.00 Dom nie do pozna-
nia - reality show 16.00 Po prostu Ma-
ria — telenowela 17.00 Droga do szcze-
Scia — serial obyczajowy 18.00 Detek-
tywi w akcji - serial fabularny 19.00
Policjantki | policjanci - serial obycza-
jowy 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
kryminalny - serial kryminalny 21.00
Ostatnie zlecenie - dramat obyczajo-
wy Wielka Brytania (2006) 23.00
Sprawiedliwi - Wydziat kryminalny -
serial kryminalny 0.00 Spadkobiercy
(19,20) - program rozrywkowy 2.00 In-
terwencja 2.20 Graffiti 2.40 Tak czy
nie? 3.05 Disco Polo Life

J PULS

PULS

6.00 Gwiazdy polskiego kabaretu
7.00 Gwiazdy lombardu 2 (18, 19) 8.00
Gliniarz 1 prokurator 5 (3, 4) - serial
sensacyjny 10.00 Napisata: Morderstwo
10 - serial kryminalny 11.00 Moje ser-
ce bije dla Loli - telenowela 12.00 Sita
- odnalezc przeznaczenie (51, 52) - te-
lenowela 14.00 DziesieC przykazan -
serial kostiumowy 15.00 Gwiazdy lom-
bardu 15 15.30 13 posterunek 2 (10,
1 1) — serial komediowy 17.00 Kuchnia
na Maksa (10, I1)- serial komediowy
18.00 Gwiazdy lombardu 2 (20. 21)
19.00 Gwiazdy lombardu 15 (338, 339)
20.00 Anatomia strachu - thriller
USA (2011) 21.50 Sto stop - horror
USA (2008) 23.50 Kolekcjoner - hor-

ror USA (2012) 1.35 Zobacz to!

XX edycja konkursu

MISS NOWEJ HUTY

Irwa dwudziesta jubileuszow.a edycja konkursu Miss Nowej Huty,
organizowanego przez redakcje ,,Gtosu-Tygodnika Nowohuckiego" oraz agen-

cje Rores Models (www.rores.pl). W dotychczasowych edycjach konkursu w
sumie wzieto udziat okoto 2 tys. dziewczyn. Kandydatki do konkursu mogga

mie¢ od 15 do 26 lat: uczennice, studentki, pracujgce w Nowej

Hucie lub

posiadajgce jakikolwiek inny zwigzek z dzielnica, rowniez czytelniczki ,,Gto-
su", ktory jest takze kolportowany w innych czesciach miasta. Nalezy wy-
staC 2-4 dobre zdjecia na adres e-mailowy: rores@bci.pl, i pare zdan o so-
bie wraz z danymi kontaktowymi. W prezentacji dziewczyn liczg sie osiggnie-
cia w sporcie, kulturze oraz wolontariacie. Z kandydatkami skontaktujemy sie
osobiscie, przeprowadzimy wywiad i wykonamy gratisowa sesje zdjeciowa.

Zapraszamy!

Konkurs jest trojetapowy: etap pierwszy — po zaakceptowaniu kandydatki wy-
wiad | prezentacja na tamach tygodnika; etap drugi - konkurs internetowy, na
specjalnej stronie; etap trzeci — gala konkursowa. Finalistki poza cennymi na-
grodami maja mozliwos¢ dalszego udziatu w wielu konkursach. Uczestniczki

sg ponadto zapraszane do udziatu w pokazach mody, castingach reklamowych.
Te, ktore marzg o karierze w Swiecie, majg znakomitg okazje spetnienia swo-

ich marzen.

Kolejna kandydatka jest Sandra Ja-
zgar. Mieszka w lgotomi, a studiuje
finanse i rachunkowos$c w Wyzszej
Szkole Zarzadzania i Bankowaosci.
Wybrata te szkote poniewaz ma dobra
opinie, a kadra jest wspaniata: naukow-
cy | praktycy. Liczy wiec, zc nic bedzie
mieC probleméw ze zdobyciem pracy.
Jest osoba czynng,' aktywna, jej pokoj
jest wypetniony réznymi dyplomami,
certyfikatami | pucharami. Jest tego
duzo! Ma laury w konkursach flory-
stycznych. zielarskich - za wianki, za
wolontariat, za konkursy fotograficzne.

Prawnik radzi

Dziata w wolontariacie,
bierze udziat w akcjach
charytatywnych. Pomaga
klubowi sportowemu
Wiarusy lgotomia, orga-
nizatorom biegow. Jej
pasja jest fotografia |
muzyka. Gra na gitarze,
wystepuje z grupg wo-
kalno-instrumentalng
,oacrum”. Wiele fotogra-
fuje, byC¢ moze kiedys
doczeka sie wernisazu.
Ma swoje zwierzaki, z
ktorymi lubi sie bawic.
Nic jest jej obojetne kto
| Jak rzadzi krajem. Sama
obecnie jest na stazu w
biurze poselskim jednego
z postow’ w Nowej Hu-
cie. Wsrod miodych lu-
dzi drazni jg dwulico-
wosSC. Nie toleruje dys-
Kryminowania rowiesni-
kow: ze wzgledu na sy-
tuacje, zamoznos¢, cho-
robe itp. W Nowe] Hu-
cie, gdzie konczyta tech-
nikum powinno by¢ wie-
cej miejsc zarowno dla mtodych jak |
seniorow - twierdzi Sandra. Aktyw-
noSC 1 kreatywnoSC powinna jednych

jak i drugich pochtaniac. Jej motto:

,» 1Ylko cel wymagajacy wysitku nada-

je sens w zyciu". Sandra stawia wiec na

siebie, na swojg prace | to powinno
procentowac. Nie idzie na tatwizne.
Ulubione: potrawa - ciasto szpinakowe,
ksigzki -wszystko o fotografii, film -
»3 Mmetry pod niebem", samochod -
opel, kraj - Polska, miasto - Krakow
(Nowa Huta), autorytet moralny - ro-
dzice. (mp)

CZUJEMY SIE JAK W WIEZIENIU

Kupitem mieszkanie we wspolnocie, w ktorej jest zainstalowany monitoring.
Uwazam, zejest on zbedny: budynek jest ogrodzony, furtka wyposazona w do-
mofon, drzwi wejSciowe rowniez- Po co jeszcze monitoring? 1 tak czujemy sie
troche jak w wiezieniu. Czy wiasciwg droga do likwidacji monitoringu jest pod-
jecie odpowiedniej uchwaty, czy raczej zaskarzanie tej, na podstawie ktdrej go

zainstalowano?

Na zaskarzenie uchwaty cztonek wspolnoty ma 6 tygodni, wiec w danym przy-
padku jest juz na to za pozno, bo monitoring funkcjonuje juz jaki$ czas. Czyli
nalezatoby podja¢ uchwate o likwidacji. Czytelnik kupit lokal wc wspolnocie, w
ktorej monitoring funkcjonowat wczesniej. Nabyt tez udziat w nieruchomosci
wspolnej, wiec akceptowat jej stan i wyposazenie, w tym monitoring. Niezado-
wolony z uchwaty o zamontowanie monitoringu wiasciciel powinien zaskarzyc¢ ja
do sadu. Sad moze taka uchwate uchylic. Jesli wiasciciel uchwaty w pore (6 ty-
godni) nie zaskarzy, to zgodnie z wyrokiem Sadu Apelacyjnego w Warszawie
(sygn. akt | Aca4/12) z 5 lipca 2012 roku ochrony sagdowej nie uzyska. Nie skar-
zac uchwaty, zgodzit sie na ograniczenie prawa do prywatnosci. Oczywiscie ka-
mery moga obejmowac jedynie teren wspolnoty (korytarze, parking, teren wokot
budynku). Nie moga jednak byC nakierowane na drzwi mieszkan, ani na sasied-
nig nieruchomos¢. Moga natomiast obejmowac ulice, ktdra nalezy do wspoéinoty,
oraz fragment chodnika lub publicznej ulicy tuz za furtkg i brama wspoélnoty, (sp)
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CZWARTEK

5:15 Telezakupy 5:55 Klan (3017) -
telenowela TVP 6:20 Jaka to melodia?
(3420) - teleturniej muzyczny 6:55
Natura w Jedynce: Skarby przyrody
Madagaskaru - film dokumentalny
Francja (2014); rez.. Ronan Foumier-
Christol 8:00 Wiadomosci 8:10 Pogo-
da poranna 8:15 Kwadrans polityczny
8:35 Weterynarze z sercem (10) 9:05
Grzech Fatmagiil (90) - serial Turcja
(2011) 10:00 Cisza nad rozlewiskiem
(1/13) - serial obyczajowy TVP; rez.:
Adek Drabinski; wyk.: Joanna Brodzik,
Olga Frycz, Matgorzata Braunck. Anna
Czartoryska, Jerzy Szejbal, Piotr Gra-
bowski. Agnieszka Mandat, Joanna
Drozda, Maciej Wierzbicki, Sylwia Ar-
nesen 11:00 Krolowa jednej nocy (32)
- seria) obyczajowy Turcja (2016)
12:00 Wiadomosci 12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn 12:30
Smaki polskie: Smaki polskiej wieprzo-
winy — magazyn kulinarny 12:45 Natu-
ra w Jedynce: Skrzydlata krélowa nie-
ba - film dokumentalny Niemcy
(2014); rez.. Jom Rover 13:50 Grzech
Fatmagiil (91) - serial Turcja (2011)
15:00 Wiadomosci 15:10 Pogoda
15:20 Obserwator (45) - cykl reporta-
2y 15:55 Ojciec Mateusz (24): Islamska
zona - serial kryminalny TVP 16:45
Przepis dnia (438) - magazyn 17:00
Tcleexpress 17:15 Pogoda 17:25 Jaka
to melodia? (3421) - teleturniej mu-
zyczny 17:55 Przepis dnia (439) - ma-
gazyn 18:00 Klan (3018) - telenowela
TVP 18:35 Kroélowa jednej nocy (33) -
serial obyczajowy Turcja (2016) 19:30
Wiadomosci 20:05 Sport 20:15 Pogo-
da 20:30 Ojciec Mateusz (211): Napad
doskonaty 21:25 Sprawa dla reportera
22:25 Warto rozmawiac 23:35 Doku-
ment przed potnoca: Ciemna strona sie-
ci - film dokumentalny Wielka Bryta-
nia (2014); rez.: Mike Radford 0:40
Londynczycy Il (4/16) - serial obycza-
jowy TVP 1:35 Londynczycy Il (5/16)
2:30 Snajper: Bron odwetu (1/4) - se-
rial Rosja (2009); rez.. Gleb Szprigow;
wyk.: Dimitri Piewcow, Maria Mirono-
wa, Pawet Delag, Vladas Bagdonas
(dozwolone od lat 16) 3:20 Notacje:
Alicja Klimaszewska. Dusza | serce
zostang w Wilnie - cykl dokumentalny
3:35 Sprawa dla reportera 4:30 Zagad-
kowa Jedynka 5:00 Zakonczenie dnia

5:55 Rodzinka.pl (124): Niebezpiecz-
ne sporty 6:30 Dzika muzyka — maga-
zyn 7:05 M jak mitosc (1195) 8:00 Py-
tanie na sniadanie (w tym Panorama |
Pogoda) 11:05 Barwy szczescia (1537)
- serial obyczajowy TVP 11:35 Na do-
bre 1 na zte (267): Nielegalni imigranci
- serial TVP 12:40 Tylko z Toba (86)
- serial obyczajowy Turcja (2015)
13:35 Rodzinka.pl (39): Wakacje pod
Etkiem - serial komediowy TVP 14:10
Wojciech Cejrowski - boso przez swiat:
Dakar — miasto bazar - cykl reportazy
14:45 Cesarzowa Ki (56) - serial Ko-
rea Pid. (2013) 15:40 Panorama Kraj
15:55 Pogoda Kraj 16:05 Na dobre | na
zte (652) - serial TVP 17:05 Tylko z
Toba (87) - serial obyczajowy Turcja
(2015) 18:00 Panorama 18:30 Sport
Telegram 18:35 Pogoda 18:50 Jeden z
dziesieciu (15/96) - teleturniej 19:25
Barwy szczescia (1537) - serial obycza-
jowy TVP 20:05 Barwy szczescia
(1538) 20:40 Kochanie, ratujmy nasze
dzieci (10) - reality show 21:50 Ro6zo-
wa Pantera - komedia kryminalna
USA (2006); rez.: Shawn Levy; wyk.:
Steve Martin, Kevin Kline, Beyonce
Knowles, Jean Reno 23:30 Zabojczy
dar - thriller Irlandia (2014); rez.:
Tom Collins; wyk.: Dara Devaney,
Owen McDonncil, Michclle Beamish,
Charles Ciaran (dozwolone od lat 16)
1:35 Monte Carlo - komedia USA/
Wegry (2011) 3:35,,1 2 3... 25”7 (1) -
koncert zespotu RAZ DWA TRZY 4:30
Zakonczenie dnia

17.11

6:05 Ojciec Mateusz (103): Fatalna
diagnoza 7:00 Studio Wschod 7:30
Zatoga Eko: Skarby polskiej przyrody
(12): Orlik z biatowieskich gk 8:00 Py-
tanie na sniadanie 11:10 Polonia 24
11:40 Halo Polonia 12:25 Krotka histo-
ria (133) 12:35 Wiadomosci 12:50 Bar-
wy szczescia (1496) 13:25 M jak mi-
tos¢ (1242) 14:20 Egzamin z zycia (97)
15:15 Wilnoteka 15:35 Ukryte skarby
16:00 Jak to dziata (123): Ciekawe
urzadzenia (4) 16:30 Galeria (114)
16:55 Zatoga Eko: Skarby polskiej
przyrody (12): Orlik z biatowieskich
tak 17:20 Krotka historia (134) - felie-
ton 17:30 Teleexpress 17:50 Polska z
Miodkiem (144) 17:55 Naszaarmia.pl
18:20 Historia zywa: Ludzie Srednio-
wiecza 18:55 Barwy szczescia (1496)
19:25 Informacje kulturalne ekstra
19:45 Dobranocka: Podroze do bajek
(2): O kroélu i rycerzu 20:00 Wiadomo-
sci 20:30 Sport 20:40 Pogoda 20:50
Komisarz Alex (74). Zabojczy tarot
21:50 Polonia 24 22:15 Halo Polonia
23:05 Humor u' odcinkach:’ Tygodnik
Moralnego Niepokoju (59) 23:40 War-
to rozmawiac¢ 0:35 Polska z Miodkiem
(144) 0:45 Powtorki programow

TELEWIZJA

KRAKOW

7:25 Magazyn Medyczny 7:40 Tele-
zakupy 8:00 Dla niestyszacych: Co nie-
sie dzien 8:15 Zdarzenia 8:30 Teleza-
kupy 8:55 Dla niestyszacych: Teleku-
ricr 9:30 Astronarium 10:00 Dla niesty-
szacych: Co niesie dzien 10:15 Sport w
Regionach 10:25 Plebania (741) 10:55
Turystycznajazda 11:15 Seniorada (46)
11:45 Pograniczni 12:10 Kultowe roz-
mowy (139) 12:45 Dla niestyszacych:
Co niesie dzien 13:00 Sport w Regio-
nach 13:05 Telezakupy 13:25 Agrobiz-
nes 13:55 Kreatywni (24) 14:20 Kobie-
ta-bankomat 15:35 Relacje (126) 16:00
Dla niestyszacych: Tclckurier OPP
16:30 Atlas kultury 16:45 Dziennik re-
gionow 17:02 Sport w Regionach
17:10 Telezakupy 17:31 Kronika - za-
powiedz 17:33 Pogoda 17:35 Na Swo-
Im 17:45 Speed 2 17:55 Dobre, bo Pol-
skie! 18:05 Pod Tatrami 18:15 Odkryj
Matopolske... na rowerze 18:30 Kroni-
ka 18:50 Pogoda 18:52 Tematy dnia
19:05 Na rynku pracy 19:15 Matopol-
ska — to lubie 19:25 Parafia z sercem
19:45 Matopolski Szlak Kulinarny
19:55 Pogoda 20:00 Telezakupy 20:30
Wiece] kultury 20:56 Pogoda 21:00
Kundel bury i kocury 21:15 Tak dla
czystego powietrza 21:30 Kronika
21:46 Pogoda 21:49 Turystyczna jazda
22:00 Dla niestyszacych: Dziennik Re-
gionow 22:30 Sport w Regionach
22:40 Echa dnia 23:05 Dla niestysza-
cych: Tclckurier OPP 23:35 Kobieta-
-bankomat - film dokumentalny

POLSAT

5.00 Disco gramy! — program rozryw-
kowy 6.00 Nowy dzien z Polsat News
— magazyn 8.00 Trudne sprawy - serial
paradokumentalny Polska 9.00 Mala-
nowski | partnerzy (789, 790) — serial
fabularno-dokumentalny 10.00 Dzien,
ktory zmienit moje zycie - serial para-
dokumentalny 11.00 Dlaczego ja? - se-
rial paradokumentalny 12.00 Piele-
gniarki - serial paradokumcntalny
13.00 Tnidne sprawy - serial paradoku-
mentalny 13.55 Dwoje we troje - serial
komediowy 14.00 Pierwsza mitos¢ -
serial obyczajowy 14.45 Dlaczego ja?-
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia. sport 16.15 Interwencja - maga-
zyn reporterow 16.30 Na ratunek 112 -
serial paradokumentalny 17.00 Glinia-
rze — serial paradokumentalny 18.00
Pierwsza mitosC - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia, sport 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy
20.05 Nasz nowy dom - reality show
21.10 Przyjaciotki 8 - serial obyczajo-
wy 22.10 Zdrady - serial paradokumen-
talny 23.25 Gun - film sensacyjny
USA (2010) 1.00 Zakonczenie
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co jem I wiem, co kupuje - magazyn |
7.50 Doradca smaku 8.00 Dzien dobry |

TVN 10.55 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 12.00 Szkota - serial

paradokumcntalny 13.00 19+ — serial
paradokumentalny 13.30 Szpital - se-

rial paradokumentalny 14.30 Kuchenne |

rewolucje - program rozrywkowyO
1530 Szkota - serial paradokumcntal-
ny 16.30 19+ - serial paradokumental-
ny 17.00 Ukryta prawda - serial para-
dokumentalny 18.00 Szpital - serial pa-

radokumentalny 19.00 TVN Fakty, |

Singielka - telenowela 21.30 Kuchen- |

ne rewolucje - program rozrywkowy
22.30 Specjalista - film sensacyjny
USA/Peru (1994) 0.50 Superwizjer -
magazyn 1.25 Ugotowani - program
kulinarno-rozrywkowy 2.25 Uwaga!
2.50 Klub Magii

TVN 7

5.15 Ukryta prawda — serial paradoku-
mentalny 6.15 Szpital - serial fabular-
no-dokumenlalny 7.15 Sad rodzinny -
serial fabularno-dokumentalny 8.15
Zagubieni 2 - serial kryminalny 9.15
Gotowe na wszystko — serial obyczajo-
wy 10.15 Mango 11.55 Ukryta prawda
— serial paradokumcntalny 12.55 Sad
rodzinny — serial fabulamo-dokumen-

lalny 13.55 Szpital - serial fabularno-
dokumentalny 14.55 Sedzia Anna Ma-
ria Wesotowska - serial fabulamo-do-
kumcntalny 15.55 Zagubieni 2 - serial
kryminalny 16.55 Gotowe na wszystko
— serial obyczajowy 17.55 Zaklinaczka
duchow - serial fantasy 19.00 Ukryta
prawda - serial paradokumcntalny
20.00 Dziadek z przypadku (13, 14) —

serial komediowy 21.00 Agent Cody
Banks 2: Cel Londyn - komedia

USA/Kanada (2004) 23.10 Dom wo-
skowych ciat - horror Aistralia/USA
(2005) 1.30 Czarna lista - serial

7.30 Kacze opowiesci - serial animo-
wany USA 7.55 Co nowego u Scoo-
by’ego? 3 - serial animowany 8.25
Kacze opowiesci — serial animowany
8.55 Straznik Teksasu - serial sensacyj-
ny 10.00 Dom nie do poznania - reali-
ty show 11.00 Detektywi w akcji (79,
117)- serial fabularny 13.00 Policjant-
Ki 1 policjanci - serial obyczajowy
14.00 STOP Drogowka - magazyn po-
licyjny 15.00 Dom nie do poznania -
reality show 16.00 Po prostu Maria -
telenowela 17.00 Droga do szczescia -
serial obyczajowy 18.00 Detektywi w
akcji — serial fabularny 19.00 Policjant-
Ki | policjanci - serial obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi — Wydziat krymi-
nalny - serial kryminalny 21.00 Ofia-
ry wojnny - dramat wojenny USA
(1989) 23.25 Sprawiedliwi - Wydziat
kryminalny - serial kryminalny 0.25 Jas
Fasola - serial komediowy 1.00 Prze-
rwa techniczna

J PULS

PULS

6.00 Gwiazdy polskiego kabaretu
7.00 Gwiazdy lombardu 2 (20, 21) - re-
ality show 8.00 Gliniarz | prokurator 5
(4, 5) - serial sensacyjny USA 10.00
Napisata: Morderstwo 10 (22-0st.) — se-
rial kryminalny USA 11.00 Moje serce
bije dla Loli - telenowela 12.00 Sita -
odnalezC przeznaczenie (52, 53) - tele-
nowela 14.00 DziesieC przykazan - se-
rial kostiumowy 15.05 Gwiazdy lom-
bardu 15 - reality show 15.35 13 po-
sterunek 2(11, 12) - serial komediowy
17.00 Kuchnia na Maksa (11, 12) - se-
rial komediowy 18.00 Gwiazdy lombar-
du 2 (22, 23) - reality show 19.00
Gwiazdy lombardu 15 (340, 341) L re-
ality show 20.00 Straszny film - hor-
ror komediowy USA (2000) 21.50
Paul - komedia s.f. USA/Wielka Bry-
tania (2011) 0.00 Pozwol mi wejsc -
horror Wielka Brytania/USA (2010)

PodwoOjne zaproszenie rozlosowane

5.35 Uwaga! 6.05 Mango 7.10 Wiem, | VA N

Podwajny bilet na wystawe multimedialng Van Gogh Alivc wylosowata p. lwona
Lasota, zam. przy ul. Luszczkiewicza. Bilety mozna odebra¢ w naszej redak-
cji od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00 do 15.00.

Na naszych Czytelnikobw czeka jedna podwojna wejsciowka

YAMATO 1 THE DRUMMERS
OF JAPAN

Zespol YAMATO stynie ze spektakularnych widowisk, na ktdrych prezen-
tuje sztuke gry na tradycyjnych bebnach taiko.

Wystep artystow z Japonii to niezwy-
kie potaczenie odgtosow bebnow z
dzwiekami tradycyjnych instrumentow
strunowych szarpanych (koto, chappa.
shino-buc, samisen, kane). YAMATO
wspaniale interpretuje muzyczne trady-
cje, ktore od wiekow zwigzane sg z
kulturg i religia Kraju Kwitnacej Wisni.
Dzieki potaczeniu instrumentdw mu-
zycznych i wycwiczonej technice gry
wystepy YAMATO oferujg widzom
niezwykia roznorodnosc. Zaskakujace
akrobacje potaczone z wysmienitym
humorem artystow sprawiaja, ze wido-

wisko z pewnoscig na dtugo pozostanie
|

w pamieci wszystkich widzéw. Pokaz
uatrakcyjnig takze kolorowe, autentycz-*
ne japonskie stroje bebniarzy.

W Krakowie zespol YAMATO wysta-
pi 28 listopada br. w Krakowskim Cen-
trum Kongresowym (ICE Krakow).

Bilety do nabycia na www.ebilet.pl,
www.eventim.pl,www.makroconcert.pl
oraz w salonach Empik.

Na naszych Czytelnikow czeka jedna
podwojna wejsciowka. Rozlosujemy ja
wsrod tych, ktorzy do 10 listopada do-
starczg do naszej redakcji ponizszy
kupon konkursowy.

Kupon konkursowy

Imie | nazwisko ...

Adres
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TYGODNIK
NOWOHUCKI

POZIOMO: 6. nazwa 1500 wysp na srodkowym Pacyfiku, 9. pieniezna gwa-
rancja zobowigzania, 10. tagodzg wstrzasy pojazdu, 12. prochy dla ¢punow, 13.
uchodzi w Bremie do Morza Potnocnego, 14. figurki zwierzat u ludoéw pierwot-
nych otaczane czcig religijna, 18. bierze udziat w scenach zbiorowych na planie
filmowym, 19. gdzie ich szeS¢, tam nie ma co jeSc, 20. ptak drapiezny z rodziny
sokotow' z dtugim ogonem i barwnym upierzeniem, 22. najwiekszy gryzon na
swiecie z Ameryki Potudniowej, 25. smaczny grzyb z rodziny borowikow. 29.
przejScie graniczne z Ukraing, 30. postac i stadium rozwoju motyli, 31. drzewo z
biatg kora/ 32. jeden ze znakow Zodiaku, 33. system gorskKi

smyku Panamskicgo.

r

PIONOWO: 1. pozér, ztudzenie, 2. wyspy na Atlantyku u wybrzezy Szkocii,
3. terytorium panstwa otoczone terytorium innego panstwa, 4. pies w zatodze
Rudego 102, 5. gtos meski stosowany przy jodtowaniu, 7. nieprzecietne uzdol-
nienie, 8. tchorz udomowiony, 11. Swieta, ma ulice pod Wawelem, 15. znane ka-
pielisko w Chorwacji, 16. kotlety z wotowiny, 17. panstwo nad Nilem, 21. na-
czynie ptaskie, 23. koczownik arabski z Sahary, 24. odstepca od wiary. 26. kon-
czy zdanie, 27. ozdobne zapiecie, 28. cztonek sadu reprezentujacy czynnik spo-
teczny, 29. portugalska wyspa na Atlantyku.

Rozwigzanie krzyzowki nr 44:

POZIOMO: 6. suchotnica, 9. Kujawy, 10. Zambia, 12. pycha, 13. elipsa, 14.
nasada, 18. wartburg. 19. Yisconti, 20. warsztat, 22. Walewska. 25. chomik. 29.
Rydzyk. 30. rugby, 31. flesze, 32. muzeum, 33. utylizacja.

PIONOWO: 1. murawa, 2. chrypa. 3. strucla. 4. wigzar, 5. karmin, 7. pulpet,
8. ciasto, 11. almanach, 15. detektyw, 16. areat, 17. filar, 21. szmelc, 23. wadium,
24. Cyganie, 26. Kaszub, 27. kretyn, 28. wymiar, 29. rozejm.

WEGIERSKIE SMAKI
| JESIENNE KOLORY

Lengyel, magyar - ketjo harat,-czyli
Polak. Wegier dwa bralanki - to zna-

ne powiedzenie udowadniano w pewne
niedzielne popotudnie w ARTzdnie

Osrodka Kultury im.
C.K.Norwida. W ra-
mach cyklu Odblokuj
Wschdod odbyta sie
Impreza zatytutowana
WEGRY NA 4 ZMY -
StY. Jej fragmenty
bedzie mozna zoba-
czyC W najnowszym
wydaniu Nowohuc-
kiej Kroniki Filmo-
wej. Spotkanie miato
charakter kulinamo-muzyczno-fotogra-
ficzny. Na oczach widzow powstawaty
tradycyjne wegierskie potrawy, ktorych
oczywiscie mozna byto poprobowac,
Sciany przyozdobity piekne zdjecia, a
___________________________________________ p_

WARSZTATY PAPIEROWEJ] W

Impreze zakonczyt koncert wegierskie-
go zespotu Inncrgardcn.
Drugg czeS¢ Kroniki wypetni impre-
sja filmowa pokazujaca nowohucka je-
sien. Ptomienna czer-
wien, pomarancz i
201C, ktdére mozna po-
dziwiaC spacerujac
pod ,parasolami”
drzew zostaty zesta-
wione z symfonig ko-
lorow, jaka towarzy-
Szy procesom meta-
lurgicznym w kombi-
nacie.

Do ogladania 478.
odcinka Nowohuckiej Kroniki Filmo-
wej zapraszamy od pigtku 11 Xl do
kina Sfinks oraz na antene TVP Kra-
kow w poniedziatek 14 Xl o godz.
21.151 wtorek 15 Xl o godz. 17.35.

KLINY

Nowohuctca Biblioteka Publiczna w Krakowie zaprasza na warsztaty manualne

dla seniorow. Na spotkaniu przedstawiona zostanie technika tworzenia i wyplata-
nia papierowej wikliny. Uczestnicy beda mieli okazje wykonac proste, lecz peine
uroku przedmioty z papieru. Warsztaty odbeda sie 14 listopada b.r. o godz. 17.00
U Filit nr 9 w osiedlu Tysigclecia 42 (tel. 12 648-50-69). Wstep wolny! ()

Vil

= Od 29 pazdziernika do | listopa-
da br. funkcjonariusze Strazy Miejskie]
Miasta Krakowa dbali o spokdj, porza-
dek | bezpieczenstwo wokot krakow-
skich nekropolii. Straznicy wspotpra-
cowall z policjantami, pracownikami
Zarzadu Cmentarzy Komunalnych, z

NA STRAZY
MIASTA

Inspektorami Zarzadu Infrastruktury
Komunalnej | Transportu oraz z dys-
pozytorami 1 inspektorami Miejskiego
Przedsiebiorstwa Komunikacyjnego.
~unkcjonariusze wskazywali mieszkan-
com | osobom przyjezdnym miejsca
parkingowe, przystanki komunikacji
miejskiej, udzielali pierwszej pomocy
przedmedycznej, pomagali w poszuki-
waniach dzieci 1 0so0b starszych, ktore
gubity sie w ttumie. Patrole zwracaty
szczegolng uwage na:. bezpieczenstwo
na cmentarzach oraz wokot nich, fama-
nie przepisow ruchu drogowego w
pezposrednim sasiedztwie nekropolii,
nandlujacych bez wymaganych zezwo-
en oraz nielegalnie kwestujacych, za-
Ktocanie spokoju i porzadku publicz-
nego. zaSmiecanie i zanieczyszczanie,
akty wandalizmu, niszczenia mienia,
kieszonkowcow grasujacych w tych
dniach na cmentarzach, nietrzezwych
oraz spozywajacych alkohol, nachalnie

zebrzacych oraz oczekujacych pomocy
| wsparcia. W poniedziatek 31 paz-

dziernika. straznicy udzielili pomocy
starszemu mezczyznie, ktory zastabt na
Cmentarzu Grebatowskim. Staruszek
uderzyt gtowag o kostke brukowa,
krwawit i uskarzat sie na bol. Funkcjo-
nariusze wezwali na miejsce pogoto-
wie ratunkowe, a mezczyzne okryli
kocem termicznym. Bezptatny parking
na terenie komendy przy ulicy Dobre-
go Pasterza 116 cieszyt sie sporym
zainteresowaniem. Najwiece] samocho-
dow pozostawiono na nim we wtorek

I listopada. Nad ptynnoscig parkowa-
nia czuwali funkcjonariusze. Tysigce

opasek odblaskowych trafito do osob
odwiedzajacych krakowskie cmentarze.
Straznicy rozdawali je wszystkim chet-
nym, Ktorzy po zapadnieciu zmroku
chcieli czuC sie bezpieczniej wokot
cmentarzy. Patrole ujawnity tgcznie
286 wykroczen (m.in. nieprawidtowe
parkowanie pojazdow, niszczenie zie-
lencow, spozywanie alkoholu w miej-
scach zabronionych, nielegalny handel,
zebractwo). W zwigzku z tym: natozo-
no 59 mandatow karnych na tgczna
Kwote - 6190 zi, sporzadzono 3 notat-
KI pod wniosek o ukaranie do sadu,
pouczono 224 osoby. 12 nietrzezwych
orzewieziono do Miejskiego Centrum
Profilaktyki Uzaleznien, a 2 do miej-
sca zamieszkania. (mp)

[NANY KREGARZ
W KRAKOWIE

Po raz kolejny w Krakowie w NCK
(Sroda, 7.12.2016 r. od godz. 10.30)
bedzie przyjmowat znany kregarz,
dyplomowany technik masazysta Ta-
deusz Czarny z Przeworska.

Rezerwacja terminu pod numerem
tel. 601-074-892.

Tel. w Przeworsku: 16 648-82-74. Im
formacje takze na stronie: www.kre-
garz.nets.pl

L KRON

DZIUPLA
Z ELEKTRONARZEDZIAMI

Policjanci zatrzymali grupe mezczyzn,
ktorzy wiamywali sie do piwnic, paka-
mer budowlanych oraz pomieszczen go-
spodarczych na terenie miasta kradngc
przede wszystkim elektronarzedzia. W
»,dziuplach” zabezpieczono okoto 2 tys.
roznego rodzaju narzedzi budowlanych
| remontowych o szacunkowej wartosci
700 tys. ztotych. Od pewnego czasu,
policjanci rozpracowywali sprawy kilku
wiaman do piwnic, pakamer budowla-
nych oraz pomieszczen magazynowych
na terenie Krakowa, z ktorych kradzio-
ne byty przede wszystkim elektronarze-
dzia, pompy, zawory wykonane z mo-
sigdzu. M in. 15 sierpnia sprawcy wia-
mali sie do pomieszczen piwnicznych
skad zniknety takze zawory kulowe oraz
Inne przedmioty z mosiadzu. 29 wrze-
sSnia z pomieszczen magazynowych
sprawcy wyniesli 70 pomp obiegowych
centralnego ogrzewania, a 20 pazdzier-
nika z magazynow skradziono elektro-
narzedzia i sprzet komputerowy. Poli-
cjanci gruntownie badajac te przypadkKi
rozpoczeli ustalanie sprawcéow. Pod
koniec pazdziernika, policjanci VII Ko-
misariatu Policji w Krakowie namierza-
jac 21-letniego mezczyzne majacego
ZWigzek z tymi wiamaniami weszli do
jednego z hoteli na Biatym Pradniku.
Cztowiek, ten byt zameldowany w No-
we] Hucle, ale ukrywat sie przed orga-
nami scigania i wynajmowat hotelowy
pokdj. Tutaj policjanci zastali rowniez
31-letniego mieszkanca Nowej Huty,
ktory byt poszukiwany przez prokuratu-
re. a ktory pomimo to rowniez uczest-
niczyt w szeregu nastepnych wtaman. W
trakcie przeszukania pokoju hotelowego
policjanci ujawnili | zabezpieczyli przed-
mioty skradzione pcdczas ostatniego
wiamania (elektronarzedzia oraz laptopy
| telefony komorkowe). Kilka godzin
pozniej policjanci pojawili sie w dwaoch
miejscowosciach koto Krakowa. To tu-
ta] W' pomieszczeniach gospodarczych
przechowywane byty przedmioty pocho-
dzace z kradziezy. W trakcie przeszukan
,,dziupli” ujawniono 1 zabezpieczono
ponad 2 tys. elektronarzedzi w postaci
wiertarek, szlifierek katowych, pit spa-
linowych itp. Zatrzymany zostat takze
wiasciciel tych pomieszczen, 47-letni
mezczyzna, ktory odpowie za paserstwo.
Jak ustalono, sprawcy skradzione przed-
mioty wystawiall nastepnie na portalach
Internetowych i sprzedawali po atrakcyyj-
nych cenach. 21-latek ustyszat zarzuty
kradziezy oraz kradziezy z wtamaniem.
Decyzja sadu zostat tymczasowo aresz-
towany. Jego 31-letni kompan réwniez
ustyszat zarzuty kradziezy z witamaniem.
Policjanci prowadzacy to postepowanie
sprawdzajg teraz czy podejrzani nic
maja na swoim koncie innych wiaman.
Sprawa jest rozwojowa | przewidywa-
ne sg dalsze zatrzymania. |

POLICJANT PRZED StUZBA
DOPADL PIJAKA

Policjant w czasie wolnym od stuzby
ruszyt w poscig 1 zatrzymat pijanego
Kierowce. Przypadek opisany przez nas,
jedynie potwierdza, ze policjantem jest
sie 24 godziny na dobe. Wielokrotnie

Tel. 507

TANIEJ Z ,,GLOSEM”

Ksiegarnia ,,ZLOTY WIEK” Grazyny Tabor w os. Ztotego Wieku 19,
pawilon, zaprasza Czytelnikow ,,Gtosu - Tygodnika Nowohuckiego" na
zakupy z 5-procentowsg bonifikatg ksigzki promowanej w tym numerze.

Kupon jest wazny do 174istopada 2016 roku.

Imie | nazwisko:

Adres:

KI POLICYJNEJ

funkcjonariusze poza stuzbg podejmuja
Interwencje wobec czy to pijanych kie-
rujacych, czy osob popetniajgcych wy-
kroczenia lub przestepstwa. Efektami
Ich czujnosci | natychmiastowej reakcji
sg zatrzymania ,,na gorgco’” sprawcow
dziatan niezgodnych z prawem. Pod
koniec pazdziernika, okoto godz. 18,
funkcjonariusz jechat swoim prywatnym
samochodem do pracy. Po drodze do
pracy zatrzymat sie jeszcze wjednym ze
sklepow spozywczych. Od mezczyzny,
Ktory stat przed nim w kolejce do kasy,
oyta wyczuwalna bardzo silna won al-
Koholu. Kiedy cztowiek ten wyszedt ze
sklepu... wsiadt za kierownice zaparko-
wanego nieopodal samochodu 1 odje-
chat. Policjant natychmiast przez telefon
komorkowy poinformowat oficera dy-
ZUrnego o zdarzeniu, proszac rownocze-
snie 0 podestanie patrolu. Nastepnie
podbiegt do swojego auta | pojechat za
nijanym kierowca, caty czas utrzymujac
Kontakt wzrokowy zjadacym przed nim
pojazdem. Po kilkunastu minutach sci-
gany kierowca zjechat na posesje, wy-
toczyt sie z auta | chwiejnym krokiem
podszedt do policjanta z pytaniem dla-
czego go Sledzi. Jego betkotliwa mowa,
problemy z zachowaniem réwnowagi
oraz wyczuwalna won alkoholu wskazy-
waty niezbicie, ze jest pijany. Kiedy
dowiedziat sie, ze mezczyzna, ktory za
nim jechat jest policjantem, stat sie agre-
sywny i usitowat wypchnaC go z pose-
sji. W tym momencie na miejsce doje-
chat patrol policji, a funkcjonariusze
poddali kierowce badaniu na zawartosc
alkoholu. Okazato sie, ze mezczyzna ma
prawie 2 promile alkoholu w organi-
zmie. Za kierowanie pod wptywem al-
koholu grozi mu do dwoch lat pozba-
wienia wolnosci.

ROZPRACOWANE PODZIEMIE

NARKOTYKOWE

Policjanci zatrzymali 29-latka podej-
rzewanego o handel narkotykami. W
ostatnich tygodniach policjanci Komisa-
riatu Policji VIII w Krakowie ,,rozpra-
cowywali” mieszkanca Nowej Huty,
ktory mogt mie¢ powigzania z krakow-
skim podziemiem narkotykowym. Mez-
czyzna dziatat bardzo ostroznie, czesto
Zmieniajac miejsca, w ktorych nocowat.
W wyniku zmudnej 1 wytezonej pracy,
w ostatnich dniach, na jednym z nowo-
huckich osiedli funkcjonariusze zatrzy-
mali 29-latka. Mezczyzna miat przy so-
nie Srodki odurzajace oraz substancje
nsychotropowe. W nalezacej do niego
piwnicy policjanci znalezli dodatkowo
Kilkadziesigt gramow amfetaminy, mari-
nuane | kokaine. Zabezpieczone zostato
takze Kilkadziesiagt gramow substancji
nieznanego pochodzenia oraz tabletki,
ktore wymagaja dalszych badan labora-
toryjnych w celu ich petnej identyfika-
cji. Wszystko wskazuje jednak na to, ze
sg to dopalacze. Zatrzymanemu zostat
przestawiony zarzut popetnienia prze-
stepstwa z art. 62 ust. 1 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu nar-
komanii. Grozi mu kara do 3 lat pozba-
wicnia wolnosci. Policjanci ustalajg te-
raz czy mezczyzna udzielat narkotykow
Innym osobom.

(mp)

869 3805

Ksiegarnia ZLOTY WIEK poleca
,Opowiesci z catego Swiata" Jacka
ondona (wyd. Kos). Autor - wiasci-
wie John Griffith Chaney (1876-1916).
W lodowatej ziemiance na poétnocy
Ameryki, walczac ze szkorbutem, nie-
spetna dwudziestodwuletni John Lon-
don, zwany Jackiem, podjat postano-
wienie swego zycia: zostanie pisarzem.
Oto przygody egzotyczne, morskie,
mitosne, spoteczne | przestepcze.
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smacznie | zdrowo, czyli Dzien Otwarty w SP 82

Bylo tanecznic i Spiewnie, ale rowniez... smacznie! 22 pazdziernika Szkota
Podstawowa nr 82 zaprosita przysztych pierwszoklasistOw na dzien otwarty

pod hastem ,,Festiwal Smakow”.

Byt to pierwszy w tym roku szkol-
nym dzien otwarty w tej placowce.

Spotkanie rozpoczeto sie od powita-
nia gosci przez dyrektor szkoty Beate
Tomaszewska i prezentacji dziatan pla-
cowki. Najmtodsi uczniowie przedsta-
wili swoje umiejetnosci wokalne i ta-
neczne. Ale takze zupeinie ,,nie szkol-
ne” umiejetnosci kulinarne.

Szkota bowiem nie tylko uczy i wy-

chowujc. Przygotowuje takze do zwy-
ktych codziennych zmagan i radosci.
Aby dziataC z energig, wiedza to mali
| wieksi, czyli uczniowie, rodzice I na-
uczyciele, nalezy dobrze sie odzywiac.

Wiodacg sprawa w dzisiejszych cza-
sach staje sie pozywienie, jego wartosc
| wptyw na nasz organizm. Oprocz
zdrowych skitadnikow, ilosci kalorii,
wartosci odzywczych, zachecajacego

wygladu czesto zachwyca nas niezwy-
kie potgczenie elementow skiadowych
| takze... nazwa potrawy. Tg zasade wy-
korzystali tego dnia uczniowie szkoty
doktadajac wszelkich staran by zasko-
czyC gosci.

Pyszne i zdrowe ciasto marchewko-
we, kolorowe satatki, warzywno-owo-
cowy raj korcczkow to tylko niektore
potrawy przygotowane przez uczniow i
rodzicOw naszej szkoty, ktore mozna
byto degustowacC podczas ,,Festiwalu
Smaku”. Dodatkowo kazdy goS¢ mogt
zabraC na pamiatke przepis na ciekawa
potrawe. Mamy nadzieje, ze Intryguja-
ce nazwy jak na przykiad ,,Lesny
mech”, ,Jesienna wariacja jogurtowa”,
,Owslane oko*' sprawia, ze kazdy chet-
nie sprawdzi jgk smakujg te potrawy.

W zwiazku z licznymi dziataniami
propagujacymi zdrowy tryb zycia po-
dejmowanymi w Szkole Podstawowej
nr 82 placowke wyrdzniono w 2014
roku Certyfikatem Szkoty Promuja-
cej Zdrowie, zostata ona czescig woje-
waodzkiej sieci szkdt promujacych zdro-
wie. Szkolnym koordynatorem do
spraw Promocji Zdrowia i pomysto-
dawcg festiwalu jest pani pedagog Jo-
anna Zamojska.

Miat byC mandat, jest piekny skwer

Straszgce od kilku lat klepisko w osiedlu Stalowym, dzieki sasiedzkiemu
zaangazowaniu zamienito sie w piekny skwer.

Na wielu nowohuckich osiedlach sa
miejsca zaniedbane, zachwaszczone,
ktore ludzie traktuja jak wysypisko
Smieci. Wiasnie takie miejsce znajdo-

wato sie na osiedlu Stalowym miedzy
blokami 2 1 12. Jednak z takim stanem
rzeczy nic mogli pogodzic¢ sie okolicz-
ni mieszkancy. - Widziatam ten placyk
codziennie z okna. Pewnego dnia po-
myslatam, ze nie musi tak by¢ zawsze -

mowi Wioletta Urzedowska, pomysto-
dawczyni | koordynatorka akcji. Sasie-
dzi probowali zainteresowacC sytuacja

jednostki miejskie. Bezskutecznie. Az

w koncu wzieli sprawy w swoje rece |
zasadzili pierwsze rosliny.
MIAL BYC MANDAT
Oddolnymi nasadzeniami zaintereso-
waty sie stuzby miejskie. - Od admi-
nistratorki osiedla dostaliSmy nakaz
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usuniecia roslin pod grozbg wystawie-
nia przez odpowiednie stuzy mandatu
lub skierowaniem sprawy do sadu -
wspomina Urzedowska. Jednak sasic-
dzi nie dali sprawy za wygrang. - Od-
powiedzieliSmy, ze rosliny usuniemy,
kiedy obiecajg zrobic cos z ta sytuacjg
— wyjasnia Jacek Dargicwicz. Rozwia-
zanie tej sytuacji zaproponowata radna
Dzielnicy XVIII - Matgorzata Bak -
sugerujac wziecie udziatu w konkursie
,Ogrody Osiemnastki” organizowanym
przez nowohucka Rade Dzielnicy.
Mieszkancy przygotowali projekt i zto-
zyli go w terminie. - Profesjonalny pro-
jekt przygotowali architekci zieleni
Zrzeszeni w grupie Akuratnie, ktorzy
zaangazowali sie w catg akcje - mowi
Urzedowska.

Projekt dostat dofinansowanie, jednak
do konca nie byto wiadomo ilu z
mieszkancow osiedla zaangazuje sie w
akcje sadzenia roslin.

JEST PIEKNY SKWER

Kilka dni przed akcja sadzenia infor-
macje o wydarzeniu pojawity na oko-
licznych klatkach schodowych. - Do
konca nie wiedzielismy ile os6b wezmie
udziat - wspomina Urzedowska. Sasie-
dzi jednak dopisali | od rana prace po-
rzadkowe ruszyty petng parg. W ciggu
jednego sobotniego przedpotudnia uda-
to sie uporzadkowac teren, przekopac
ziemie 1 posadzic wszystkie rosliny.
Teren tez zostat zabezpieczony przed
zadeptaniem. — Teraz na efekty przyj-
dzie nam poczekaC do wiosny — Smiegje
sie Dargicwicz. Jednak juz teraz widac,
jak bardzo zmienit sie ten teren.

Autor zdjec:
Krzysztof Pita fb.com/NH50mm

Kiedy myslisz poczta widzisz pewnie koperty, znaczki, moze jakas paczke.
Patrzac jednak na Urzad Pocztowy na os. Willowym powinienes zobaczyc

rowniez ztote serce!

Urzad od lat wspotpracuje z Zespotem
Szkot Specjalnych nr 6. Nic jest to ja-
Ki$ unijny projekt, nie jest to umowa spi-
sana na lata, to inicjatywa, ktora zrodzita
sie z potrzeby serca i trwa dzieki ludziom
dobrej woli! Oto jak o te] wyjatkowej
wspotpracy mowig nauczyciele ZSS
nr 6.

Dzieki inicjatywie Pani listonosz-ma-
mie ucznia naszej szkoty znalezliSmy
nowych przyjaciot, ktorzy systematycz-
nie wspterajg nas w potrzebach. Mimo,
Ze zmieniajg sie rejonowi doreczyciele,
pracownicy placowki stale o nas pamie-
taja I pomagaja nam w formie rzeczowej
| pienieznej. Organizujg akcje z okazji
Mikotajek lub Gwiazdki oraz Dnia Dziec-
ka. My ze swojej strony tez zawsze pa-
mietamy o naszych przyjaciotach. Stara-
my sie zapraszac ich przedstawicieli na
najwazniejsze wydarzenia szkolne.
Uczniowie, pod Kierunkiem swoich na-

uczycieli przygotowujg drobne upominKf
na Swieto Poczty oraz Swieta Bozego
Narodzenia 1 Wielkanoc. lIdziemy wtedy
Z wizytg | serdecznymi zyczeniami ku
radosSci naszej | pracownikéw. Zawsze
czekaja na nas wrazliwe, otwarte serca
zyczliwych nam ludzi. Kiedy to byto
mozliwe uczestniczyliSmy rowniez w za-
jeciach edukacyjnych zwigzanych z praca
listonosza i poczty.

Rowniez i w tym roku 18 pazdzierni-
ka uczniowie reprezentujacy Szkote
Podstawowg, Gimnazjum i Szkote Przy-
sposabiajacg do Pracy odwiedzili pracow-
nikdw Urzedu Pocztowego na os. Wil-
lowym 28. Z okazji Swieta Poczty zto-
zyli serdeczne zyczenia Kierownictwu |
wszystkim pracownikom placowki oraz
wreczyli upominki wykonane pod Kkierun-
kiem swoich nauczycieli. Jak zwykle na
zakonczenie wizyty czekaty przygotowa-
ne stodkosci.

Patriotyczny Listopad

MDK Fort 49 ,,Krzestawice" wspol-
nie z Gimnazjum im. Bohaterow Pole-
gtych w Krzcstawicach majg wielka
przyjemnosc zaprosi¢ na wyjatkowe
wydarzenie zatytutowane PATRIO-
TYCZNY LISTOPAD, w ktorym
udziat wezmg miodziez Z Gimnazjum
nr 44 wraz z aktorami Teatru Ludowe-

go oraz zaproszeni goscie. W progra-
mie piosenki patriotyczne oraz wiersze
poetow polskich. Realizacja: Jarostaw
Szwec.

Wydarzenie odbedzie sie 10 listopada
2016 r., 0 godz. 12:30 w sali widowr’

skowe] Gimnazjum nr 44. WSstep jest
bezptatny.



Mozna i tak promowac Nowa Hute

Jak promowacC Nowag Hute? Mozna i tak, jak robig to na fanpage'u
Monika 1| Barbara, wprowadzajgc w nowohuckie miejsca 1 pejzaze ludziki
z klockow Lego. Monika - z wyksztatcenia nauczyciel informatyki, z za-
mitowania kucharka. Robi najlepsze drozdzowe | pierogi ruskie. Barba-
ra — z wyksztatcenia socjolog I pomagacz, z zamitowania bieszczadzki

szwendacz.

— Obydwie twierdzimy, ze w przy-
sztosci zostaniemy wiejskimi gospody-
niami domowymi. W chwili obecnej
mieszkamy w najlepszej Dzielnicy.
Mieszkamy nie dlatego, ze byto taniej
| los tak chciat tylko dlatego, ze byt to

tywna. to oznacza, ze zamieszczamy na
niej to, co my uznamy za naprawde
HURA. Nie jest wtedy dla nas wazne
czy jest to wydarzenie komercyjne czy
zupetnie darmowy warsztat lub zwykita
»relacja znad Zalewu” .

Autorkifan/ ge'a podczas Fotodnia w krakowskiej hucie.

nasz Swiadomy wybor. Fajne jest tez to,
ze takich ludzi, ktorzy wybrali bardzo
Swiadomie Nowa Hute jest coraz wie-
cej — mowia.

= Skad pomyst, ze wiasnie ludzi-
Ki Lego?

— Oprocz Nowej Huty, gor, podrozy,
gotowania | prostoty mamy jeszcze
hopla na punkcie Lego tzn.: ze jeste-
smy AFOL'kami czyli (Adult Fans Of
Lego) tj. dorostymi fankami Lego. Po-
myst na to zeby ludziki Lego pozowa-
ty do zdjeC zrodzit sie juz bardzo daw-
no temu. Wiadomo... dobry model musi
mie¢ dobry plener. Dlatego Nowa Huta.

« Dlaczego Nowa Huta?

- Nasza strona jest bardzo subiek-

Nasze posty czesto bywaja niejedno-
znaczne ale nigdy nie sg obrazliwe i
Zawsze majg pozytywny przekaz. Pu-
blikujemy rozmaite scenki doktadajac
wszelkich staran by w tle kazdy mogt
zobaczy¢ fajnos¢ Naszej Dzielnicy.
Dlatego czesto na zdjeciach drugi plan
jest numerem jeden. Mowimy nie tyl-
ko 0 miejscach, ale rowniez o wydarze-
niach. ktore dziejg sie w Dzielnicy i sg
organizowane naprawde na Swiato-
wym poziomie a ludzie, ktorzy je two-
rza to prawdziwi profesjonalisci i mi-
toSnicy miejsca w ktorym zyja.

e Czy macie wielu fanow?

- Tak, uwazamy, ze mamy wielu fa-
now. Uwazamy, ze nasze fajki na fan-

STOSZESNASTKA

Uroczystym pasowaniem na przedszkolaka Samorzadowe Przedszkole nr
116 na os. Jagiellonskim 16 rozpoczeto obchody 50-lecia swojego istnienia,
rfasto roku jubileuszowego Stoszesnastki brzmi ,,Przedszkole Pokolen*’. Rok
jubileuszowy otworzyta dyrektor przedszkola. Elzbieta Panszczyk, podkre-
slajac, ze ,,ztoty jubilat” ma za soba bogatg historie, ktdrg utrwalono na

licznych fotografiach.

W przeciggu 50 minionych lat do
Przedszkola 116 uczeszczali zarowno
dziadkow ie, jak | rodzice obecnych wy-
chowankow, totez przeciecia wstegi i
symbolicznego otwarcia obchodow ju-
bileuszu dokonaty trzy pokolenia - wy-
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chowawczyni Teresa Bozek wraz ze
swoja corka i wnuczka. Swiadkami
tego wydarzenia byli wszyscy przed-
szkolacy, a takze licznie przybyli rodzi-
ce | zaproszeni goscie — wspotpracuja-
cy z placowka: dyrektor SP 101 Elzbie-

nage'u sg bardzo cenne bo swiadome.
_udziom inicjatywa sie podoba. Z
Dewnoscig prowadzenie naszego fanpa-
ge'ajest sposobem promocji zwiaszc

ze nalezymy do wielu grup zwigzanych
z Lego. Ludzie, ktérzy kochajg Lego
nawigzuja z nami kontakt, piszg do nas.
Ze podobajg im sie nasze zdjecia i nie-

jednokrotnie pada pytanie gdzie one s3
zrobione, wowczas zapraszamy do od-
wiedzenia Nowej Huty. Jestesmy prze-
konane. ze Nowa Huta jest tak dobra
marka, ze z pewnoscig sie obroni, dla-
tego tzw.: promocja wcale nic musi byc
nachalna. Wazne jest zeby mowic o
Dzielnicy pozytywnie i rzeczowo - to

\V4

Ludziki Lego, a w tle chtodnia wentylatorowa wielkiego pieca.

- PRZEDSZKOLE POKOLEN

ta Twardosz (wychowanka Przedszko-
la 116 i1 jednoczeSnie mama wycho-
wanki), Matgorzata M
nauczycielka SP 101, mama dwoch
wychowanek oraz dyrektor SP 86 Elz-
bieta Grzybek | prz

demii Sportu, Ewa Burliga. Po przecie-
ciu wstegl przedszkolaki przedstawity
piekny program artystyczny, na miare
Inauguracji piecdziesieciolecia, przy
akompaniamencie muzycznym nauczy-
cielki rytmiki Marty Samborskiej. Kul-
minacyjnym punktem uroczystosci byto
pasowanie, przed ktéorym zardéwno
dzieci, jak i ich rodzice musieli zdac
»,egzamin”. Pytania egzaminacyjne do-
tyczyty przyrody, polskich przystow,
oceny fatszu badz prawdy w- zdaniach
oraz cieszacego sie sporym zaintereso-
waniem muzycznego quizu ,,Z jakiej
pajki pochodzi ta melodia?”. Wszyscy
orzeszli dzielnie trudy egzaminu, dzie-
KI czemu mogli przystapi¢ do sSlubowa-
nia. Slubowali rodzice i $lubowaty
dzieci. Pasowanie na Przedszkolaka.
zostato uwienczone przejsciem koro-
wodu przez ,.Brame Pasowania” do
,Krainy Prawdziwego Przedszkolaka™.
Kolejnym krokiem tej doniostej chwi-
|, byto wreczenie przez wychowawcow
Kazdemu pasowanemu dziecku emble-
matu - symbolu przynaleznosci do da-
nej gnipy (,,Biedronki™ i .Jezyki’’) oraz
dyplomu okolicznosciowego. Wszyst-
Kie przedszkolaki otrzymaty pamiatko-
we plakietki obchodow Ztotego Jubile-

uszu. Nastepnie gtos zabrata dyrektor
SP 101. Elzbieta Twardosz, ktdra opo-
wiedziata o spedzonych tutaj latach
dziecinstwa i obdarowata maluchy
stodkimi serduszkami od StojedynkKi,
ZyCzac swajemu macierzystemu przed-
szkolu wielu sukcesow.

Przed Stoszenastka teraz bardzo pra-
cowity czas. W przedszkolu gromadzo-
ne sg zdjecia z dawnych lat i informa-
cje o losach wychowankow, a takze
przygotowywane kolejne jubileuszowe

tak naprawde interesuje ludzi, zwtasz-
cza potencjalnych turystow. A mowic
jest o czym i pokazywac jest co - za-
praszamy | zachecamy.
Zainteresowanych zachecamy do od-
wiedzenia opisywanej strony na Facc-
booku: www.facebook.com/Legohnh.

(1)

wydarzenia i1 imprezy. Dyrekcja Przed-
szkola 116 zwraca sie do swoich wy-
chowankow, ktorzy zechcieliby sie po-
dzieli¢ archiwalnymi zdjeciami z przed-
szkola, a takze wspomnieniami z
przedszkolnych czasow i opowiedziec
o tym, co aktualnie robig w zyciu, z
prosba o nawigzanie kontaktu z ,,Przed-
szkolem Pokolen" droga elektroniczng
pod adresem: przedszkole.H6@vp.pl
lub osobiscie.

Maria Bachowska
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WOJEWODA MALOPOLSKI

I 9:30 Ztozenie wigzanek przy Pomniku
Zotnierzy Polski Walczacej - ul. Powisle

I 10:00 Msza sw. w Katedrze Wawelskie]
m 11:15 Pochdod patriotyczny z Wawelu

na plac Matejki oraz ztozenie kwiatow przy
Krzyzu Katynskim - plac o. A. Studzinskiego
Rozdawanie flag panstwowych oraz kwiatow
uczestnikom pochodu

m 12:00 Uroczystosci na placu Matejki

Z udziatem Wojska Polskiego:

e \WWreczenie odznaczen panstwowych oraz
aktow nadania obywatelstwa polskiego

e przemowienie Wojewody Matopolskiego
Pana Jozefa Pilcha

e 7i0ozenie wiencow
e defilada
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I 14:00-16.00 Dzien otwarty
Matopolskiego Urzedu Wojewodzkiego:

e \WWystawa prac konkursowych uczniow
e WYystepy artystyczne dzieci | mtodziezy
e Spotkanie z Wojewoda Matopolskim

e Zwiedzanie gabinetow Wojewodow

m 10:30-14.30 , Tramwa] Patriotyczny
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X1V Matopolski Przeglad Piesni Patriotycznej za nami

W sobote i niedziele, 29 | 30 pazdziernika, w parafii Matki Bozej Czestochowskiej na o0s. Szklane Domy odby#t sie
X1V Matopolski Przeglad Piesni Patriotycznej. Wzieto w nim udziat blisko 60 solistow, zespotéw i chorow', ktore

zaprezentowaty swoje umiejetnosci wokalne i daty swiadectwo patriotyzmu.

Organizatorami przegladu, jak w la-
tach poprzednich byli: Akacja Katolic-
ka Archidiecezji Krakowskiej, Komi-
sja Robotnicza Hutnikbw NSZZ ..So-
lidarnosc¢”, krakowskie Kuratorium
Oswiaty, parafia M. B. Czestochow-
skiej, Katolickie Stowarzyszenie Mto-
dziezy, Rada | Zarzad Dzielnicy XVIII
Nowa Huta oraz Mtodziezowy Dom
Kultury im. Janusza Korczaka. Cato-
scig koordynowali wiceprezes Akcji
Katolickiej Stefan Majerczyk oraz rad-
ny Miasta Krakowa I prezes Rady Pa-
rafialne) parafii M. B. Czestochow-
skiej Edward Porebski.

Honorowy patronat nad przegladem
objeli: metropolita krakowski ks. kard.
Stanistaw' Dziwisz | wojewoda mato-
polski Jozef Pilch. Patronat medialny
nad wydarzeniem objety czasopisma
Katolickie oraz Gtos. Tygodnik Nowo-
nucki. a takze Radio Plus i TVP Kra-
KOW.

Jury obradowato w sktadzie: prze-
wodniczacy  Rafat Marchcwczyk
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Barbara Brzezinska, Elzbieta Patka
oraz Jerzy Michat Bozyk, ktdrzy po
sobotnich przestuchaniach uczestni-
kow konkursu wytonili tegorocznych
laureatow.

Grand Prix przyznano Wiktorii To-
karczyk ze Szkoty Podstawowej nr |
w Piwnicznej (opiekun: Maria Tokar-
czyk). W Kkategorii chorow najwiek-
Szym uznaniem cieszyty sie: ..Regnum
Sonoris” z Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego w Libuszy z dyrygentka
Katarzyna Mozdzierz oraz Chor
Przedszkola Samorzadowego nr 176 w
Krakowie z dyrygentka Dorotg Kras-
sowska. W kategorii zespotdw najlep-
szymi okazaty sie: ,,Skrzypnianki™ ze
Szkoty Podstawowe] | Gimnazjum w
Skrzypnem (opiekun: Monika Peciak),
,consonans” z Zespotu Szkot nr 1 w
Limanowej (opiekun: Leszek Mordar-
ski). Zespot Wokalny Zespotu Szkot w
Michatowicach i Zespot Dzieciecy
Niepublicznego Przedszkola sw. Kla-
ry w Krakowie. W Kkategorii solistow

uznanie zdobyli: Katarzyna Fiedor z
Zespotu Szkot w Michatowicach, Ka-
mila Karkoszka z Orawskie] Szkoty
Muzycznej. Karolina Pas z | Liceum
Ogoblnoksztatcacego w Olkuszu, San-
dra Surowiec ze Szkoty Podstawowe]
nr 37 w Krakowie, Natalia Sroka z
Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych w
Zatorze, Zuzanna Pasek ze Szkoty
Podstawowej w Zuradzie, Linus Wdo-
wiarz-Bilski, Oliwia Mis z Lisiej Gory
oraz Lucja Kowalczyk z ze Szkoty
Podstawowej nr 1 w Siekierczynie.
Niedzielny etap przegladu zainaugu-
rowata uroczysta koncelebrowana
Msza Sw. z udziatem proboszcza para-
fil 0. Nikodema Buczka, przeora cy-
sterskiej wspodlnoty na Szklanych Do-
mach o. Franciszka Ferensztajna i asy-
stenta Akcji Katolickiej ks. Mirostawa
Dziedzica. Po Mszy Sw. odbyt sie
Koncert Galowy Laureatow, a po nim
wreczenie nagrod i dyplomow.

Jerzy M. Bozyk

Umiera sie me dlatego aby przestac zy€. lecz po tooy zyC

ZAKLADY POGRZEBOWE

tel. 12'411-47-76, sob. 8.00-14.00
lei. 12'411-35-26
tel. 12645-31-61
tel. 12656-55-11

e ul. Rakowicka 35a,
e ul. Reduty 1,

e cm. Grebatow.

DYZUR CALODOBOWY cm. Podgérze.

IOWNIEZ W NIEDZIELE | SWIETA
Wszystkie punkty czynn8 Odpon.dopt.od 7.30 do 15.30

tel. 12/411-45-02, KOMPLEKSOWA OBStUGA POGRZEBOW
12/411-45-04

przyjmuje Biuro Ogtoszen
,Gtosu-Tygodnika Nowohuckiego”
(al. Jana Pawita |l 232 - NCK).

Czytelnicy pytali nas, czy w ,,Glosie” istnieje mozliwoSC zamieszczania
iInformacji o rocznicowych mszach sw. odprawianych za zmartych. - Naj-
blizsza rodzina wie, Kiedy 1 gdzie taka msza zostanie odprawiona, ale
chcielibysmy takze, by wiedzieli o niej sasiedzi czy przyjaciele zmartego,
a nie wszystkich stac na zamowienie drogiego ogtoszenia w tej sprawie w
gazecie — przekonywali. By spetnic oczekiwania Czytelnikow, zamiescimy
takie informacje bezptatnie. Trzeba tylko zgtosiC sie do redakcii.
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INFORI\/IATOR HANDLOWO USLUGOWY

StUZBY MIEJSKIE LOKALNE

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).
Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.

Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61 52-910,
0s. Ztotej Jesieni Il C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-109.

Straz Miejska 12 688-22-30 (Oddz. Il Nowa Huta).
Pogotowie gazowe 992. Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie c.o0. 12 644-38-46. Wodociagi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr.,’c.0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43.*ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. OSwiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni Swiateczne.

Catodobowy telefon zaufania dla osob z problemem alkoholo-
wym 1 ich rodzin 12 411-60-44.

( MEDYCYNA | ZDROWIE )

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - os. Han-
dlowe 8, tcl. 12 644-78-26, 12 640-50-90 lub 696-047-450: bada-
niajamy brzusznej, tarczycy.

Czynna; poniedziatek 12.00-16.00. wtorek-pigtek 9.00-12.00.

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek med. Krzysztofldee,
0s. Centrum A, bl. 3. Rejestracja: 12 357-36-12.

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE:

leczenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakow, os. Stoneczne 11,
lokal U 1.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.net.pl.

v REHABILITACJA, masaz leczniczy, wizyty domowe.

Tel. 12 414-11-97

C UStUGI

v TELEWIZOR STRAJKUJE?

Dzwon 600 99 88 32, 501 93 26 79.
v TELEWIOR ANTENY. 12-640-00-42.

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazéw, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu), tel. 647-86-50.

ROZNE D

v PRZECHOWALNIA ROWEROW:' (z mozliwoscia przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tcl. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).

PI. Targowy ,,Piast”, paw. 26. 27.-

Tel. 12 681-33-77.

v OBUWIE - NAPRAWA. Os. Jagiellonskie 19, pawilon handlo-
wy (wejscie od tytu). Tel. 647-86-50.

v ZAKEAD ZEGARMISTRZOWSKO-SLUSARSKI. Naprawa
zegarkow mechanicznych i elektronicznych, naprawa zegarow scien-
nych. Ostrzenie nozy, nozyczek, pit, tancuchow. Dorabianie kluczy
mieszkaniowych | samochodowych z immobilizerem. Plac targowy
Bienczyce, paw. 23. Tel. 510-949-066.

v NAPRAWA | SPRZEDAZ PARASOLI. Szkolne 14.

Tcl. 644-98-11.

v ZAKELAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z os. Niepodlegtosci do Borzecina 797A.

Aktualny tcl. 14 68-46-756, c-mail: zaklad@odznaki.pl.

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram.

FHU ,,Eimar”, plac targowy PIAST, paw. 3,
502-73-00-87. < )

v ANTEN MONTAZ, naprawa teIeW|zorow wszystkich typow
u klienta.

Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

C BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE D

tcl. 647-13-88, kom.

v BIURO RACHUNKOWE ,,ATINA”, ustugi podatkowo-ksie-
gowe. Boh. Wrzesnia 76. 648-01-89.

v SALDO - ustugi-ksiegowo podatkowe. Rozliczenia VAT-u bu-
dowlanego, zeznania roczne PIT-y. 12 641-07-59.

( POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

v FIRMA ,,GARRET” - licencje panstwowe, sprzedaz-kup-
no domoéw, mieszkan. Kredyty. DH ,,Wanda’, ul. BroniewskKie-
go 1.

Tel. 12 642-59-10/11. www.garret.pl.

v ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje paristwowe.
Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka. —

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

BIURA THRYSTYEZNE

v BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gorska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-ccrrotorrc.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy | kursy wspinaczkowe, szkolenia,
kursy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkoét, firm, klientow
Indywidualnych.

( USLtUGI MOTORYZACYJNE

v FIRMA AUTO KOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B

Tcl. 644-18-80, 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-17.00. Badania
techniczne pojazdow do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne): okreso-
we, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za granica,
powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli uktadow
jezdnych samochoddéw osobowych i busow oraz ich regulacja. Kom-
puterowy pomiar sprawnosci amortyzatorow, www.autokompu-
tcr.krakinfo.pl.

v AUTO CENTRUM BLASK, ul. Bulwarowa 33, myjnia recz-
na, tcl. 644-89-06.

Czynna od pon. do sob. 8-18, niedziela 8-15.

Y Samoobstugowa myjnia reczna (7 dni w tygodniu, 8-23).

v Serwis i sprzedaz opon (tel. 680-53-10, pon.-sb., 8-18).

v Serwis klimatyzacji.

v AUTOMYJINIA. MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel.
644-72-39. Catodobowy parking.

v ZEOMOWANIE samochodow, wystawianie zaswiadczen;
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE )

v KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum DI, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.
Tcl. 012 644-33.-36. Przyjmujemy zamowienia z dostawgdo domu.

v KWIACIARNIA ,,CUPIDO”, pl. Targowy Bicnczyce 6. tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00. niedziela 9.00-16.00. Zamowie-

nia na telefon. Dowdz w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznosciowe, bukiety.

C PRACOWNIE ZtOTNICZE )

v WYROBY ZLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota i1 srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.’
Bienczycki pl. Targowy 5. Tet. 12 685-53-80.

C lombard : lombard Pl
OGLOSZ E N IA Restau raCJ = Pozyczki pod zastaw wszystkiego.
- 9 Chwildwki - pozyczki.
D RO B N E 737 Piastows ka Skup ztota, bizuterii, zegarkow,
< ANTEN montaz, naprawa telewi- 0S. Na Lotnisku 4, - t_elefonownivklele innych. o
soréw u klienta. _ kupujemy wszystko co ma wartosc.
(12)640-00-42, 609-586-881. zatrudni:
= CZYSZCZENIE dywanéw, bez- M1 ““ Po“““u 67 \Y I
ptatny dojazd. (12)649-92-39. _
= KOLDRY - wyréb. Handlowe 8. 509-164-757,12-682-58-85 kelnera/ kelnerk@
Tel. 503-655-671. ] GALERIA BRONOWICE
-~ MALOWANIE, gladz. | ul. Stawowa 61  724-448-044 na State
Tel 692-696-489 | I + GALERIA KRAKOWSKA
= MYCIE okien. 513-587-700. I poziom -1 501-325-444 -
= NAPRAWA telewizor6w wszyst- os. Centrum D 2 I CHCZYZYNY  12.297-30-48 kelnera/kelneer
Kich typow u klienta. [ PH ZAKOPIANKA
Tel. (12)640-00-42, 609-586-881. (od strony al. Andersa) I ul. Zakopiariska 62 503 993 203 na weekend
= POMOC do kuchni - restauracja [ KAUFLAND Telefon
W NOWGj Hucie. 601-55-60-65. CODZIENNIE — Bratystawska4  797-37-3614
= POTRZEBNA pomoc domowa _ 7 dni wtygodniu od 9-21 2 ” 642312)566408-23)_62625,05 -
2 X w tygodniu. 660-32-65-96. SWIEZY TOWAR | : (12) -25-60, -205-538.

= RIV - telewizory - anteny - ser-
wis profesjonalny od 1985 r.

Tel. 511-075-470.

- ZAWSZE aktualne. Zakiad na-
praw telewizorow, montaz anten. Pro-
fesjonalnie, solidnie, tanio!

Tel. (12)640-00-42, 511-942-158.

Informacja dla Pacjentow

DOBRE CENY

Firma Marketingowo-Medyczna NZOZ ,MARK-MED" Sp. z o.o.
zaprasza do skorzystania z ustug w Przychodni os. Jagiellonskie 1.

- Prywatne] Poradni Urologicznej

e Prywatnej] Poradni Dermatologicznej

e Prywatnej] Poradni Zdrowia Psychicznego

Tel. do rejestraciji:
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Zdrowie
| uroda

PRODENT

0s. Niepodlegtosci 3 A

Telefon
681-33-22, 681-34-80

Czynne:
pon.-pt. 9-21,
sobota 9-15

¢ S TOMATOLOGIA
¢ PROTETYKA

WYKONYWANIE
NAPRAWA PROTEZ

NA POCZEKANIU
¢ ORTODONCJA

¢ CHIRURGIA

Dietetyka

Dietetyka online:

porady przez Internet
pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna.

porady stacjonarne,
analizy 1 pomiary
komputerowe zawartosci
tluszczu, masy miesniowej
| wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne
lub mailowe
uzgodnienie terminu wizyty!

0S. Ztote] Jesieni 2,
31-826 Krakow
(pok. 222, Il pietro)

12 641 65 14
ub 696 999 958

e-mail: dietetyka@citoreh.pl
http://www.cltoreh.pl

14

PRAWIDEOWE ZYWIENIE JEDNA Z METOD LECZENIA CUKRZYCY

Cukrzyca nalezy do grupy chorob metabolicznych i charakteryzuje sie pod-
wyzszonym stezeniem cukru (glukozy) we krwi, ktérego przyczyna jest za-
burzone wydzielanie i/lub dziatanie insuliny (hormonu odpowiadajgcego m.
In. za wykorzystanie glukozy przez komodrki a tym samym obnizanie jej

poziomu we krwi).

Mozna wyroznicC trzy gitowne typy
cukrzycy:

e Cukrzyce 1 typu

e Cukrzyce 2 typu

= Cukrzyce cigzowg

Obecnie na cukrzyce cierpi ponad 3
miliony Polakow, z czego blisko 30%
nie wie o swojej chorobie.

Cukrzyca typu ! jest choroba, w kto-
rej dochodzi do uszkodzenia komorek
trzustki, czego objawem jest niedobor
lub brak insuliny. W przypadku te]
choroby niezbedna jest insulinoterapia.
Na rozwoj tego typu cukrzycy maja
wpltyw predyspozycje genetyczne,
czynniki srodowiskowe, a takze reak-
cje wiasne organizmu skierowane na
komorki trzustki.

Na cukrzyce typu | choruje 5-10%
sposrod wszystkich chorych. Choroba
ta najczesciej wystepuje u dzieci |
miodziezy w okresie dorastania, jed-
nak moze pojhwic sie rowniez u 0séb
starszych. Osoby z cukrzycag typu |
najczesciej majg prawidtowa mase cia-
ta lub nawet nizszg niz zalecana a cho-
'y W momencie rozpoznania jest naj-
czesciej w ciezkim stanic.

W przypadku cukrzycy typu 2 za-
chowana zostaje czynnosc trzustki jed-
nak w niewystarczajagcym stopniu dla

zaspokojenia potrzeb organizmu a po-
nadto komorki i tkanki odznaczajg sie
nizszg wrazliwoscig na dziatanie insu-
liny. Ta postac choroby stanowi 90-
95% przypadkow. Wsrod diagnozowa-
nych sg najczesciej osoby po 40. roku
zycia, ktorych ogolny stan zdrowia w
chwili rozpoznania jest dobry a choro-
ba nie wywotuje silnych dolegliwosci.
Za rozwoj tego typu cukrzycy w du-
zym stopniu odpowiada styl zycia
(otytosc, brak aktywnosci fizycznej,
stres) a takze wptyw maja czynniki
dziedziczne, jak rowniez duze znacze-
nie moze mieC starzenie sie organi-
zmu. Twierdzi sie, ze okoto X0% osbb
Z cukrzyca typu 2 to osoby otyte lub
Z nadwaga.

Cukrzyca cigzowa moze zostacC roz-
poznana u kobiet w cigzy, ktore wcze-
sniej byty zdrowe. Stwierdza sie jg u
2-9% kobiet w cigzy. Wsrod najgroz-
niejszych czynnikOow sprzyjajacych
rozwojowi cukrzycy cigzowej jest nad-
waga | otytosC kobiety przed cigza.
Ten typ cukrzycy najczesciej ustepuje
po porodzie jednak u takiej kobiety
Istnieje wieksze prawdopodobienstwo
rozwoju cukrzycy typu 2 w pozniej-
szym okresie zycia. Dodatkowo brak
kontroli cukrzycy w czasie cigzy moze

A
1

PELNY ZAKRES UStUG

tel. 12/641-48-08

] Iek, storn. Andrze Zimoch
tech, dent. Marcin é%owiak

wptyngC na rozwoj wielu powikian u
dziecka.

WsSrod objawow cukrzycy nalezy
wymieni¢ obecnosc¢ glukozy w moczu,
duze pragnienie, zwiekszone oddawa-
nie moczu, zwiekszony apetyt, spadek
masy ciata, ostabienie, zmeczenie,
zmiany skorne, gorsze gojenie sie ran,
problemy ze wzrokiem. Warto jednak
zauwazyc, ze u blisko potowy chorych
nie wystepuja typowe objawy. Z tego
wzgledu wazne jest aby wykonywac
badania w kierunku cukrzycy raz na 3
lata. Szczegoblnie dotyczy to 0sob po
45. roku zycia oraz 0sOb niezaleznie
od wieku: u ktorych w rodzinie wyste-
puje cukrzyca, z nadwaga i otytoscia,
0 matej aktywnosci fizycznej, kobiety,
ktore miaty cukrzyce cigzowa oraz
0soby z problemami z cholesterolem.

Bardzo wazne jest aby kontrolowac
poziom cukru we Kkrwi u 0sob z juz
rozpoznang cukrzycga. Brak kontroli tej
choroby przez dtugi czas moze przy-
czynic sie do wielu powiktan m. in. do
uszkodzenia wzroku, nerek, rozwoju
miazdzycy, zaburzen uktadu sercowo-

naczyniowcgo czy zawatu serca. Bar-
dzo niebezpieczne sg réwniez nagte
§koki poziomu cukru we krwi - spa-
dek (hipoglikemia) jak rowniez prze-
kroczenie normy (hiperglikemia) w
skrajnych przypadkach moga one pro-
wadzi¢ do utraty przytomnosci,
Spigczki a nawet Smierci.

Prawidtowe zywienie jest jedng z
metod leczenia cukrzycy. Giownym
zatozeniem diety jest utrzymanie od-
powiedniego stezenia cukru we krwi,
aby zapobiega¢ powikianiom, jak row-
niez utrzymanie prawidtowe] masy
ciata czy unormowanie cisnienia tetni-
czego. Najwazniejszg zasadg diety jest
spozywanie regularnych positkéw, od-
powiednio zbilansowanych i dostoso-
wanych do potrzeb chorego.

W utrzymaniu prawidtowego steze-
nia glukozy we krwi znaczaca role ma
regularne jedzenie positkOw o niskim
Indeksie glikemicznym (1G, pojecie
okreslajace tempo wchianiania sie cu-
krow z przewodu pokarmowego do
krwi). Wazne jest aby ograniczy¢ spo-
zycie cukrow prostych, ktore fatwo |
szybko wchtaniajg sie do krwi, podno-
szac znacznie poziom glukozy, czyli
m.in. cukru stotowego, miodu, stody-
czy, mleka | produktow mlecznych,
szczegolnie stodzonych, stodkich na-
pojow, sokow, niektorych owocow.
Warto zwroci¢ uwage, ze Polskie To-
warzystwo Diabetologiczne nie zaleca

0S. Bon. Wrzesnia |

KORONY, MOSTY, PROTEZY
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel. 12/645-93-33

PRACOWNIA RENTGENOWSKA

Wykonujemy zdjecia: -* kregostupa -> klatki piersiowej
-* kostne, zebow | panoramiczne zebow
USG jamy brzusznej = USG gruczotu tarczycowego

0S. Urocze 2 Tel. 12 644-92-82

Weronika Morawiec

rowniez stosowania fruktozy jako za-
miennika cukru stotowego. Warto
wybieraC produkty bedace zrodiem
weglowodanow (cukrow) ziozonych
oraz btonnika pokarmowego, czyli ta-
kich, ktore sa wolno trawione i stop-
niowo wchtaniajg sie do krwi a co za
tym idzie nieznacznie podnosza po-
ziom glukozy, sg to m. in. pieczywo
(najlepiej petnoziamiste, razowe), ka-
sze | ryz, makarony, warzywa.

Na wartosci IG znaczacy wpltyw
maja m. in. ilos¢ i rodzaj weglowoda-
now w produkcie, stopien dojrzatosci
owocow (najlepiej wybieraC te mniej
dojrzate - maja nizszy 1G), sposob
przetworzenia produktow, tempo spo-
zycia produktu, wielkoSc porcji posit-
ku, pora dnia, a takze jakie posHki
zostaty wczesniej spozyte. Wartosci 1G
produktow zalezg réwniez od stopnia
ich rozdrobnienia i rozluznienia. Waz-
ne jest aby produktow weglowodano-
wych nie rozgotowywac, makarony
czy kasze powinny bycC ugotowane na
pot twardo, gdyz w takiej postaci sg
wolniej trawione | nic podnosza gwat-
townie poziomu cukru we Kkrwi, po-
dobnie z warzywami np. marchewka
Zjedzona na surowo ma znacznie niz-
szy IG niz ta gotowana. Warto row-
niez spozywac positki mieszane, za-
wierajace oprocz weglowodanow biat-
ka | ttuszcze, gdyz spowalniajg one
wchianianie cukrow z przewodu po-
karmowego.

Dieta powinna by¢ rowniez zrodiem
olejow roslinnych, ryb i orzechow,
Ktore sprzyjajg obnizeniu poziomu
cholesterolu, szczegodlnie duza role od-
grywa tutaj olej rzepakowy lub Iniany,
orzechy wioskie czy ryby morskie.
Chorzy powinni natomiast ograniczyc
spozycie tluszczow zwierzecych, wy-

bierajac chude miesa, pottiuste
mleko 1 jego przetwory.

Waznym aspektem w terapii
cukrzycy jest takze aktywnosc
fizyczna, szczegolnie w przy-
padku cukrzycy typu 2. Sprzy-
ja ona zmniejszeniu masy ciata,
obniza napiecia spowodowane
stresem oraz poprawia nastroj.
Ponadto sprawia, ze komorki
stajg sie bardziej wrazliwe na
dziatanie insuliny 1 lepiej wyko-
rzystujg krazaca we krwi gluko-
Z€ a Co za tym idzie obniza sie
jej poziom.

Zmiana stylu zycia, zwieksze-
nie aktywnosci fizycznej i do-
stosowanie odpowiedniej diety
sg warunkami koniecznymi dla
poprawy stanu zdrowia 0sOb
chorych na cukrzyce. Odpo-
wiednio opracowany jadtospis,
uwzgledniajacy zalecane pro-
dukty w odpowiednich propor-

cjach oraz przygotowane odpowiedni-

mi metodami, dobrany do indywidual-

nych potrzeb chorego pozwala utrzy-

mac dobry stan chorego i przeciwdzia-
ta¢ rozwojowi poznych powikian.

Weronika Morawiec

dietetyk

Czy chorujesz na cukrzyce? Moze
w Twoje] rodzinie wystepuje ta
choroba? W ostatnim czasie jestes
senny, masz kiopoty z koncentracja,
odczuwasz nadmierne pragnienie
lub masz problem z gojeniem sie
ran? To zaproszenie jest skierowa-
ne specjalnie do Ciebie!

darmowe konsultacje dietetyczne

Pamietaj! W cukrzycy farmakote-
rapia nigdy nie jest wystarczajgca!
Niezbedne jest prawidtowe zywie-
nie. Czekamy wiasnie na Ciebie!

W ramach promocji zapraszamy
rowniez wszystkich chetnych na
bezptatng analize skiadu i masy
ciata w dniu 151 22 Xl 2016 (wtor-
ki) w godzinach 14.00-18.00. Na
spotkaniu uzyskasz informacje
m.in. 0 zawartosci tkanki ttuszczo-
wej, tkanki miesniowej i wody w
organizmie a takze zapotrzebowa-
niu energetycznym organizmu. Po-
nadto zapoznasz sie z najnowszymi
zaleceniami Instytutu Zywnosci |
Zywienia. Kazda osoba, ktora we-
zmie udziat w badaniu otrzyma ra-
bat 20% na opracowanie indywidu-
alnego planu zywieniowego. Nie
czekaj, umoéw sie juz dzis! Rejestra-
cja pod numerem telefonu: 12 641
65 14 lub 696 999 958 - Krakow,

0S. Ztote] Jesieni 2 pok. 222.

BOLE: m STAWOW m MIESNI m KREGOSEUPA

B | WIELE INNYCH CHOROB

PO 3-4 ZABIEGACH DOLEGLIWOSCI MIJAJA
LUB ZOSTAJA Zt AGODZONE W ZNACZNYM STOPNIU

OFERUJE TEZ

UZDRAWIANIE PRANICZNE

UZDRAWIANIE KRYSZTALAMI
ENERGETYCZNY LIFTING TWARZY

TERAPIA BARS
REIKI

11 listopada 2016 r., nr 46 (1336)



9

Jednym z waznych dziatan Strazy Miejskiej jest dbatosCc o prawidiowy...

25 lat temu powstata Straz Miejska Miasta Krakowa. Ten wazny
jubileusz jest doskonatym momentem na przedstawienie najwazniejszych
dziatan krakowskiej jednostki. Jednym z nich jest ruch drogowy.
Zadanie trudne do realizacji, ale jednoczesnie tak bardzo oczekiwane

przez mieszkancow Krakowa.

Nieprawidtowo zaparkowane pojaz-
dy przysparzaja wiele pracy strazni-
kom miejskim. Niestety, parkujemy
czesto bezmyslnie, spieszac sie do
sklepu, urzedu czy do pracy. Nie za-
stanawiamy sie woOwczas, ze nasz
nieprawidtowo pozostawiony samo-
chdéd moze spowodowacC zagrozenie
dla ruchu pieszych czy pojazdéw. A
zaparkowany zbyt blisko torowiska
tramwajowego moze takze spowodo-
wac gigantyczne korki w miescie.

Kazdego roku blisko potowa zgto-
szen do dyzurnych strazy miejskiej
dotyczy naruszania przepisow zawar-
tych w Ustawie Prawo o ruchu dro-
gowym. Sa to przede wszystkim wy-

kroczenia polegajace na: blokowaniu
skrzyzowan, torowisk tramwajowych,
chodnikow, przejsc dla pieszych,
drog wyjazdowych z osiedli, posesiji,
bram, na nieuprawnionym zajmowa-
niu miejsc przeznaczonych dla osob
niepetnosprawnych oraz niestosowa-
niu sie do znakow drogowych B-35
(zakaz postoju) | B-36 (zakaz zatrzy-
mywania sie).

W 2015 roku dyzurni strazy miej-
skiej odebrali 39 184 zgtoszenia do-
tyczace ruchu drogowego. Patrole
strazy miejskiej podjety 55 293 inter-
wencje dotyczace bezpieczenstwa i
porzadku w komunikacji. Funkcjona-
riusze ujawnili 1 315 wykroczen do-
tyczacych tamowania i utrudniania ru-
chu oraz 16 726 wykroczen dotyczg-
cych niestosowania sie do zakazu za-
trzymywania | zakazu postoju. W
ubiegtym roku straznicy miejscy do-
prowadzili do odholowania 797 nie-
prawidtowo zaparkowanych pojazdow.

MIEJSCA DLA OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH
Praktycznie nie ma dnia, by strazni-
cy miejscy nie podejmowali inter-
wencji wobec kierowcow, ktorzy nie-
legalnie* parkuja na miejscach prze-
znaczonych dla oséb niepetnospraw-
nych. Na szczeScie coraz rzadziej
zdarzaja sie przypadki zajmowania
tych miejsc przez kierujgcych nie
posiadajacych specjalnej karty par-
Kingowej. To efekt prowadzonej
przez miasto | straz miejska edukacji
Kierowcow; ktora przynosi coraz lep-

sze efekty.

Miejsca parkingowe dla osOb nie-
petnosprawnych moga byC oznako-
wane znakiem pionowym D-18a
,parking - miejsce zastrzezone', z
tabliczka T-29 (umieszczong pod tym
znakiem) oraz znakiem poziomym P-
20 , koperta" 1 P-24 (miejsce dla po-
jazdu osoby niepetnosprawnej).

Niemniej jednak miejsca te moga
by¢ rowniez oznaczone wylgcznie
znakami pionowymi D-18 z tabliczka
T-29 (parking dla osob niepeino-
sprawnych) oraz D-18a z tabliczkag T-
29 (miejsce parkingowe dla osob nie-
petnosprawnych). Znak D-18 wska-
zuje poczatek odcinka chodnika, na
ktorym wyznaczony jest parking, na-
tomiast znak D-18a ustawiony samo-
dzielnie bez znakow poziomych oraz
bez konstrukcyjnie wyznaczonego
miejsca, wskazuje miejsce parkingo-
we znajdujace sie bezposrednio za
znakiem.

Prawidtowe jest row niez oznakowa-
nie miejsca parkingowego dla osob

niepetnosprawnych wytgacznie znaka-
mi poziomymi P-18 (stanowisko po-
stojowe) | P-24 (miejsce dla pojazdu
0soby niepetnosprawnej) lub znakiem
P-20 (koperta) i P-24 (miejsce dla
pojazdu osoby niepetnosprawnej).

W 2015 roku straznicy miejscy
ujawnili 504 przypadki parkowania
na ,,kopercie” bez stosownych
uprawnien. W 340 przypadkach
sprawcy zostali pouczeni, 139 0s0b
zostato ukaranych mandatami karny-
mi, sporzadzono 25 wnioskow o uka-
ranie do sadu.

Warto pamietac, ze od 1 lipca 2015
roku, osoby postugujace sie w nie-
uprawniony sposob kartg parkingo-
wg, moga zostac ukarane mandatem
w wysokosci 300 ztotych, natomiast
parkujace na ,,kopercie" bez jakiego-
kolwiek identyfikatora mandatem w
wysokosci 500 ztotych. A kierowca,
Ktory pozostawi swoje auto w miej-
scu dla osob niepetnosprawnych |

jednoczesnie bedzie miat za szyba

Karte parkingowa, do ktorej nie ma
orawa, moze zostaC ukarany manda-
tem w wysokosci 800 zitotych.

STREFA ZAMIESZKANIA

To specjalny obszar, w ktorym obo-
WIigzuja precyzyjne normy prawne.
Ma on stuzyC przede wszystkim
mieszkancom, ma zapewniaC im mak-
simum bezpieczenstwa. Strefy za-
mieszkania wyznacza sie przede
wszystkim na duzych osiedlach. Ta-
Kie rozwigzanie ma skutkowacC spo-
wolnieniem ruchu pojazdow | w
maksymalny sposob zapewnicC pie-
szym bezpieczenstwo w ruchu drogo-
wym.

W strefie zamieszkania pieszy moze
korzystaC z catej szerokosci drogi,
nie ma obowigzku korzystania z
chodnika czy pobocza | co nhajwaz-
niejsze, ma pierwszenstwo przed po-
jazdami. Obowiazuje tu predkosc po-
jazdow ograniczona do 20 km/h. Po-
nadto dzieci do lat 7 nie musza prze-
bywacC pod opieka osoby starszej.

W strefie zamieszkania obowigzujg
specjalne przepisy dotyczace parko-
wania pojazdow. Ten najwazniejszy
mOwi, iz pozostawienie pojazdu na
postoju jest mozliwe tylko w miej-
scach wyznaczonych.

Miejsca te sg najczesciej oznaczone
znakiem drogowym D-18 (parking) z
jednoczesnym wyznaczeniem SpOSO-
bu ustawienia pojazdu wzgledem kra-
wedzi drogi lub zatoki postojowej,
wyrazonych tabliczkg T-30. Miejsca
postojowe moga byC rowniez wyzna-
czone oznakowaniem poziomym,
znakami P-18 (stanowisko postojo-
we) lub P-19 (linia wyznaczajaca pas
postojowy). Pamietajmy, ze wy-
jezdzajac ze strefy zamieszkania mu-
simy zachowacC szczegolng ostroz-
NnosSC oraz ustgpiC pierwszenstwa
wszystkim uczestnikom ruchu, jako
wiaczajacy sie do ruchu.
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STREFA RUCHU

Wyznaczona jest na drogach we-
whnetrznych w celu obowiazywania
zasad ogolnych, czyli takich samych,
jak na zwyktych drogach. Strefa ru-
chu odpowiada w pewien sposob na
oczekiwania zarzadcow drog we-
wnetrznych. Oznacza to. ze mogg w
niej bez przeszkdd podejmowac in-
terwencje patrole strazy miejskiej czy
policji.

Strefa ruchu

Obszar strefy ruchu wyznaczajg
znaki D-52 (,,strefa ruchu') oraz
D-53 (,,koniec strefy ruchu"). W od-

roznieniu od strefy zamieszkania.

piesi nie sg tu uprzywilejowani. Na-
tomiast kierowcy muszag pamietac, iz
obowiazujg ich ograniczenia predko-
sci. Nie moga tez bezkarnie parko-
wacC na miejscach przeznaczonych dla
0sOb niepetnosprawnych.

STREFA
OGRANICZONEGO RUCHU
Najwiecej sygnatow Kkierowanych
do dyzurnych strazy miejskiej doty-
czy nieprawidtowego parkowania po-

jazdow. Jednak krakowianie czesto

zgtaszajg potrzebe ograniczenia ruchu
samochodowego w centrum. W od-
powiedzi na gtosy mieszkancow pa-
trole ruchu drogowego strazy miej-
skiej codziennie peinig stuzbe w roz-
nych punktach strefy ograniczonego
ruchu B (m.in. w rejonie Barbakanu,
Placu Dominikanskiego, Placu Szcze-
panskiego i ulicy Sw. Krzyza).

Funkcjonariusze sprawdzaja czy
Kierowcy wjezdzajacy w strefe ogra-
niczonego ruchu B, posiadajg do tego
stosowne uprawnienia, a ponadto po-
rzadkuja parkowanie pojazdow mie-
dzy innymi poprzez przeciwdziatanie
postojom samochodow poza miejsca-
mi do tego wyznaczonymi. Poza tym
przeciwdziatajg nieuprawnionemu Kko-
rzystaniu z miejsc postojowych prze-
znaczonych dla innych uzytkownik
kow lub pojazdoéw oraz niestosowa-
niu sie do nakazanego sposobu par-
kowania. Patrole zwracajg takze uwa-
ge, czy kierowcy taksowek dokonujg
przewozu w oparciu o obowigzujace
w Krakowie licencje, a ich pojazdy
sa wiasciwie oznakowane.

Straz miejska przypomina, ze za
ztamanie zakazu ruchu (znak drogo-
wy B-l), grozi mandat w wysokosci
od 50 do 500 zt oraz 5 punktow kar-
nych.

Pl
UPRAWNIENIA
STRAZY MIEJSKIEJ

Straznik ma prawo do udzielania
pouczen, legitymowania, a takze uje-
cia 0sOb stwarzajacych zagrozenie |
doprowadzenia ich do najblizszej jed-
nostki policji. Moze dokonywac kon-
troli osobistej | przeszukiwania baga-
2y, ale tylko w przypadku uzasadnio-
nego podejrzenia, ze dana osoba po-
petnita czyn zabroniony.

Straz miejska ma prawo do nakta-
dania grzywien w postepowaniu
mandatowym, dokonywania czynno-
sci wyjasniajacych i kierowania
wnioskow o ukaranie do sadu. Obo-
wigzkiem strazy jest uniemozliwienie
prowadzenia pojazdu osobie bedace>
pod wptywem alkoholu (lub innych
srodkdw odurzajacych) i wezwanie
na miejsce zdarzenia policji.

KONTROLE DROGOWE
Straznicy miejscy moga dokonywac
kontroli ruchu drogowego wobec kie-
rowcow, ktorzy nie zastosowali sie
do zakazu ruchu w obu kierunkach

oraz naruszajacych przepisy ruchu
drogowego. Moga takze skontrolo-
wac uczestnikdw ruchu drogowego,
gdy naruszajg oni przepisy o zatrzy-
maniu lub postoju pojazdow, ruchu
pieszych, badz tez o ruchu motoro-
werow, rowerow, wozkow rowero-
wych, pojazdow zaprzegowych, o
jezdzi¢c wierzchem lub pedzeniu
Zwierzat#—@ 1\VVV/ AS

Marek Aniot
Rzecznik prasowy Strazy Miejskiej
Miasta Krakowa
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Zaufaj] gwiazdom

BARAN (21 111-20 IV). Masz
ambitne plany zawodowe, ale do
iIch realizacji przydatoby sie wspar-
cie innych osob. Postaraj s'ie pozy-
skaC ich sympatie, moze to byc
zniewalajacy usmiech albo na przy-
ktad okazanie komus wiekszego za-
Interesowania.

BYK (21 1V-20 V). Jest szansa,
Ze poprawig sie Twoje finanse. Nie-
wielka premia, czy wygrana w' grze
liczbowe] znacznie poprawig Ci
samopoczucie. Mimo tej przychyl-
nosci losu staraj sie jednak kontro-
lowaC swoje wydatkKi.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). W
pracy zapowiada sie tydzien sukce-
sow. Natomiast Twoje zdrowie

tym, ktore Ci sprzyjaja

dziej racjonalnego odzywiania. Roz-
poczetg kuracje powiniene$ doprowa-
dzi¢ do szczesliwego zakonczenia.

RAK (22 VI-22 VII). W najbliz-

szym czasie uda Ci sie wyjsc z fi-
nansowego dotka. Ponadto Twoje
zdrowie ma sie coraz lepiej. Pojawi
sie tez okazja na towarzyskie spo-
tkanie, w ktorym dasz sie poznac z
jak najlepszej strony.

LEW (23 VI1-22 VIII). W pracy

wykazesz sie nieprzecietnymi umie-
jetnosciami, co niewatpliwie zwro-
cl uwage szefa. Moze wiec przy
rozdzielaniu premii sypnie groszem.
W kazdym razie umocni sie Twoja
pozycja zawodowa.

PANNA (23 YI11-22 IX). Powi-

zdrowie, bo zauwazalny jest spa-
dek Twojej kondycji. W zapraco-
wanych dniach znajdz tez odrobi-
ne czasu na podbudowujacy re-
laks. Po prostu nieco wyluzuj.

WAGA (23 1X-22 X). Znaj-
dziesz sporo powoddéw do zado-
wolenia w najblizszym gronie ro-
dziny. To Cie uskrzydli 1 pomoze
powalczyC z ewentualnymi prze-
ciwnosciami losu. Ucieszy Cie tez
poprawa zdrowia, ktére co nieco
szwankowato.

SKORPION (23 X-21 XIl). Nie
bierz na siebie zbyt wielu obo-
wigzkow, pozwol sie innym wyka-
zac. Wiecej uwagi poswiecC raczej
sprawom rodziny, bo tu mozesz
osiggna¢ wiele. Rodzina doceni
Twoje starania | dobre checl.

STRZELEC (22 XlI-21 XIlI).
Przed Tobga dobry tydzien na zata-
twienie spraw urzedowych. Mo-
2esz skorzystac ze znajomosci. W
kazdym razie masz taka szanse. W

panuje ztota jesien, petna ciepta
uczuc. |

KOZIOROZEC (22 XI1-19 1).
Jesienna aura sktania Cie do me-
lancholii | przemyslen tego, co
byto, mineto. Powracajg wspo-
mnienia, ktorymi niezbyt chetnie,
ale dzielisz sie z przyjacidoimi, do
ktorych masz zaufanie.

WODNIK (20 1-18 11). Pojawi
sie szansa na dodatkowe pienigdze.
Nic spadng one jak przystowiowa
manna z nieba, ale korzystna ofer-
ta bedzie mile widziana. Tylko od
Twojej reakcjl zalezy czy z niej
skorzystasz. Warto ,,kuc zelazo
poki gorace™’.

RYBY (19 11-20 IIl). Badz
ostrozny przy zatatwianiu intere-
sow. Doktadnie analizuj przepisy,
by przypadkowo nie mieC niepo-
trzebnych probleméw. Warto tez
poprawic relacje z przyjaciotmi.
Pamietaj, ze najczesciej ustepuje
madrzejszy.

Lekarz mowi do pacjenta:

- Ma pan wapno w zytach, piasek w nerkach
| wode w kolanach.

- Panie doktorze, jak mi pan jeszcze powie,
Ze mam w ptucach cement, to zaczynam sie
budowac.

— Przepraszam? - mowi gosC do kelnera.
Czy mogtby mi pan powiedziec, jak panstwo
przygotowujecie kurczaki?

— Normalnie. Walimy im prosto z mostu, zc
zaraz umrg? ~ ‘ :

- Kope lat? Co u ciebie stychac? Jak dzieci?

— Jakos leci. Najstarszy syn zrobit doktorat
z historii sztuki, corka skonczyta socjologie z
wyroznieniem, najmtodszy troche sie wytamat,
bo zostat pospolitym ztodziejem.

- Powinienes wykopac go z domu.

— Nic moge. Tylko on przynosi jakies pienia-
dze...

Pewien bogacz zapytat Arystotelesa, czy ten
by sie zgodzit nauczac jego syna. Arystoteles
zgodzit sie, lecz podat wysoka stawke. Bogacz
sie wzburzyt:

- Az tyle? Za te pienigdze mozna kupi¢ osta!

— To kup - bedziesz miat dwa osty.

W sklepie z wedlinami.

- Poprosze szynke...’

— Mam kroi¢ w plastry?

— No, niech pani kroil... I

Ekspedientka kroi, kroi 1 kroi. W pewnym
momencie pyta:

- juz? W r>

Klient popatrzyt i kreci gtowa:

- Nie.

Ekspedientka dalej kroi 1 wreszcie klient sie
odzywa:

- O, o, ten plasterek poprosze!

wymaga wiecej konsekwencji | bar-

DUSZONY Z SZYNKA

Sktadniki:
3 cebule,
10 dag selera,
3 tyzKi masta,
25 dag ryzu, 1/4 |
bulionu miesnego,
2 zielone papryki,
25 dag szynki, 12 dag
wedzonego sera, po | tyzce
maki | oleju, 2 tyzki siekanej natki pietruszki.

Cebule obrac, dwie z nich pokroi¢ w kostke. Seler zetrzec
na grubej tarce i razem z cebulg zeszkli¢c na masle, nastep-
nie doda¢ ryz. Ryz zalaCc goracym bulionem, zagotowac |
dusi¢c 20 minut pod przykryciem. Oczyszczong papryke
pokroi¢ wr cienkie krazki, wrzucic na 2 minuty do wrzacej,
posolonej wody, przecedzic¢, optukac pod zimnag wodg i osu-
szyC. Szynke i ser pokroiC w kostke. Pozostatg cebule po-
kroi¢ w talarki, obtoczy¢ w mace, podsmazyc¢ na oleju do
chrupkosci i1 posoli¢. Papryke, ser oraz szynke dodac do
ryzu i doprawi¢ do smaku. Potrawe posypac cebulg i na-
tka pietruszkKi. ' /

ola \

Sentencja tygodnia

Nie mozna uciec od samego siebie prze-
Nnoszac Ssie z miejsca na miejsce.

Ernest Hemingway

nienes bardziej zadbaC o swoje

sprawach osobistych po prostu za-

sprawy
towar
Wschodu

Ostatnio czesciej w naszych mediach stycha¢ o Polkach wyko-
rzystywanych seksualnie 1finansowo n- innych krajach europej-
skich. A wszak u nas ten problem jestjuz od lat, aczkolwiek
dotyczy przede wszystkim kobiet z Ukrainy, Biatorusi, Butgarii
czy Motdawii. A zaczyna sie zawsze niewinnie od oferty pracy i
szans szybkiego zarobienia pieniedzy - najczesciej, jako pomoc
domowa lub pracownica nocnego klubu.

Osoby zza naszej wschodniej granicy majg, mimo nierzadko
wyzszego wyksztatcenia, szanse tylko na takie zatrudnienie. Zresz-
ta w Krakowie, wsrod kobiet swiadczacych rozmaite ustugi pa-
raseksualne, dwie trzecie, to cudzoziemki. Poniewaz rotacja w tym
fachu jest bardzo duza, ho prowadzacy takie interesy dbajgc o
,,nowe twarze", bardzo czesto angazujg ,,debiutantki". W roznym
wieku 1 zazwyczaj takie, ktore u siebie - domu nigdy sie taka
profesja nie paraty.

Podobnie byto z 26-letnia Swietlana, ktéra do Polski przyjecha-
ta z 5-letnig corka. Obywatelka Motdawii po nieudanych probach
znalezienia pracy w zawodzie fizjoterapeutki, postanowita zajac

SAMANTA

sze sprzataniem domoéw. W trakcie jednego z takich zlecen 55-
-letni mezczyzna, wiasciciel duzego domu na obrzezach Krako-
w aczat namawiac atrakcyjna kobiete do zarobienia lepszych
pieniedzy. W najstarszym zawodzie sn Iata. Na poczatek miata do-
stacC podwyzke i suiadczyc¢ pewne intymne ustugi swojemu zlece-
niodawcy. Jak zawsze u takich przypadkach bywa, kobieta posta-
nowita zrobic to kilka razy, aby poprawi¢ swoja sytuacje finan-
Sowa.

Nie przewidziatajednego, ze taka praca wcigga i to z kilku po-
wodow. Pierwszy, to dosc duze zarobki, drugi to kiopotliwa za-
leznos¢ od zleceniodawcow. Bo tych z czasem byto kilku i kobie-
ta przechodzita z rgk do ragk rozmaitych zamoznych mezczyzn, sta-
nowigc obiekt coraz bardziej perwersyjnych spotkan.

Gdy. kobieta w pewnym momencie probowata uniezaleznic sie
od tego wszystkiego, otrzymata od swych pracodawcOw ostrze-
zenie. Szantazowali jg nie ty Iko finansowo, ale np. grozbami
porwania jej coreczki. Gdy zdesperowana chciata wyjechac z
Krakowa 1 uclec, zostata zatrzymana 1 nastepnie przez jednego
Z jej ,,pracodawcow osadzona z dzieckiem w ciemnym pokoju
wjego domu pilnowana przez ochroniarzy. I muszana nadal do
Swiadczenia seksualnych ustug.

Wreszciejeden z pracownikow budowlanych wykonujacych pra-
ce na terenie posiadtosci, widzac co sie dzieje, poinformowat o
wszystkim policje. Funkcjonariusze po kilku dniach obserwacji
wkroczyli na teren posiadtosci z decyzja o przeszukaniu jej w
Zwigzku z przetrzymywaniem dwaoch osob.

Wiasciciel nieruchomosci zostat zatrzymany, a zarzuty w spra-
wie o przetrzymywanie, 'slreczycielstwo. pobicia 1 gwaitt zostang
prawdopodobnie postawione jeszcze kilku osobom. Na szczescie
dla Swietlany, jej wybawca postanowitjej pomoc - zabratja wraz

z corkg do swc’)jgi mamy na Zamojszczyzne.

KRAKOWSKA

OSKOK

OSIEDLE

10 domow o powierzchni 94mz z dziatkami

Informacje tel
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