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DELIKATESY ZIKO

/ Pasztet z boczkiem | kg 14,19->20
/ Pastella Lisner 80 g 2,19

/ Ryt bialy Alban's 4 x 100 g 1,89-"280.
/ Rogaliki 7 Dayo 60 g 1,49 ->90,

/ Trfle Vobro 1 kg 17,99

0S. PIASTOW 60

<

<

%

§

<

0s. Przy Arce 1
PROMOCJA

pasztet drobiowy 1 kg -10,99 zt

cukierki trufle Vobro 1 kg -15;99 #
herbata owocowa Lipton 18 g - 2,99 z4

makaron krajanka Arc-Pol -1,39 #

INTROLIGATOR

CENTRUM HANDLOWE-TARGOWISKO

CZAS NA ZDROWE
ZAKUPY!

ARTUS94

TANIA ODZIEZ


http://www.oprawaksiazek.pl

CENTRUM | OKOLICE 1luJ

DYZUR W GLOSIE”

Gtosy i interwencje Czytelnikéw sg
inspiracjg wielu naszych tekstéw. Dla-
tego zapraszamy na nasze dyzury re-
dakcyjne. W najblizszg $rode (9.10) w
godzinach 16-17 dyzurowac bedzie
red. Krystyna Lenczowska.

Nasi Czytelnicy moga réwniez kon-
taktowac¢ sie z nami telefonicznie,
dzwonigc pod numer 12 643 44 33.

W rubryce podajemy bezptatnie
imie, nazwisko i wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Zbigniew BIENIEK, lat 57
Helena CAPALA, lat 86
Irena CHECHELSKA, lat 83
Piotr CZERNIAWSKI, lat 68
Krystyna CZERWIEN, lat 79
Leokadia DABROWSKA, lat 84
Teodozja HAJDUK, lat 80
Barbara HOSZOWSKA, lat 78
Ryszard JAGLA, lat 62
Aleksandra JANDURA, lat 85
Jan KASPEREK, lat 88
Elzbieta KOLOWACIK, lat 72
Tomasz KOSIOROWSKI, lat 82
Maria LIPKA, lat 0
Jolanta MASLANKA, lat 71
Balbina NOWAK, lat 48
Stanistawa OSTROWSKA, lat 88
Franciszka RZEPIEN, lat 92
Jozef SACZKA, lat 73
Agnieszka SOBOLEWSKA, lat 80
Zofia STANIK, lat 86
Grazyna SZCZEPANKIEWICZ,
lat 63
Andrzej ZAWADA, lat 56

Ogtoszenia zaktadow

pogrzebowych i nekrologi
drukujemy na str. 12.

KARAWAN

Rozpoczng sie prace przy skrzyzowaniu ul. Lema
z al. Jana Pawia 11

KONIEC ZE ,SLEPA” ULICA

Od dawna mieszkancy Krakowa pytaja, kiedy zostanie dokonczona ul.
Lema. Na razie jest w nig wjazd od strony al. Pokoju, ale i tutaj sg prowa-
dzone prace, przygotowujace docelowe skrzyzowanie z tg alejg. Te prace majg
by¢ ukoriczone do korica pazdziernika br. Wazniejsze jest pytanie, kiedy po-
wstanie skrzyzowanie ul. Lema z al. Jana Pawta Il. Mamy w tej sprawie
dobrg wiadomos¢, ktérg uzyskaliSmy w Zarzadzie Infarastruktury Drogowej
i Komunikacji.

SIEJOWKA NADAL BEZ POBOCZA

,»O te sprawe walcze od wielu lat.
Pierwsze pismo do Rady Dzielnicy
XVIII skierowatem w 2003 roku.
Mamy zatem maty jubileusz, niechlub-
ny. W sprawie bezpieczenstwa pieszych
na tej drodze nie zostato zrobione nic”
- méwi rozzalony czytelnik ,,Gtosu-Ty-
godnika Nowohuckiego”. Problem do-
tyczy ul. Siejowka, ktdéra zostata wyre-
montowana w zesztym roku. Podczas
tego remontu nie zostato jednak wyko-
nane pobocze. ,,Wykonana zostata
nowa naktadka asfaltowa na droge.
Mieszkancy narzekali na jej jakosc.
Niestety, aby zrobi¢ wzdtuz pasa drogo-
wego chodnik, potrzebna bytaby prze-
budowa drogi. Do tego potrzebny jest
projekt - pociaga to za sobg duzo wiek-
sze koszty” - wyjasnia Stanistaw Mo-
ryc, przewodniczacy Rady Dzielnicy
XVIII, na ktérej terenie znajduje sie
droga. Czytelnik zwraca uwage na fakt,
iz droga czesto chodzg dzieci. ,,Ja sam,
musze przyznac, jezdze samochodem.
Wiec zasadniczo problem mnie nie do-

tyczy, ale nie moge patrzeé, jak ucznio-
wie idacy do szkoly patrzg ze stra-
chem, zastanawiajac sie, gdzie uciec
przed nadjezdzajagcym samochodem” -
mowi rozzalony. ,,Wiemy, ze problem
istnieje. Trzeba dodac¢, ze ludzie nieja-
ko sami, wykazujgc sie brakiem wy-
obrazni i odpowiedzialno$ci, dziatajg
na szkode pieszych. Odkad droga jest
lepszej jakosci, samochody jezdzg tu
znacznie szybciej. Niestety, jak juz
wspomniatem, potrzeby dzielnicy sg
duze, osiemnastka ma wyjatkowo duza
powierzchnie, bardzo chetnie zrobili-
bysmy wszystko, co potrzebne, ale fi-
zycznie jest to niemozliwe. Musimy
dokonywa¢ trudnych wyboréw i jest
oczywiste, ze zawsze bedzie kto$, kto
nie jest do konca jest usatysfakcjono-
wany. Przeanalizujemy obecng sytuacje
pod katem ograniczenia predkosci na
tej ulicy” - méwi Stanistaw Moryc.
Miejmy nadzieje, ze na tej drodze nie
zdarzy sie wypadek.

(al)

ZIKIiT ostatnio przeprowadzit do-
grywke do przetargu na te inwestycje.
Po zebraniu ofert zorganizowano elek-
troniczng licytacje, w ktérej brali udziat
oferenci z pierwszej tury. W wyniku
przetargu wytoniono firme ,,Energo-
pol”, ktora zaoferowata realizacje zada-
nia za 28,7 min zt (wobec 31,3 min z
pierwszego etapu przetargu). Prace roz-
poczng sie niezwlocznie po sprawdze-
niu ofert i podpisaniu umowy. Michat
Pyclik z ZIKIT zaktada, ze bedzie to
mozliwe jeszcze w pazdzierniku br. Jed-
noczesnie trwa procedura odszkodo-
wawcza dla whascicieli z terenéw, gdzie
ma byc¢ realizowane skrzyzowanie.

AKTYWNIE PO

Jesli chcecie wprowadzi¢ do swoje-
go aktywnego zycia troche gorgcej mu-
zyki i brazylijskiego szalenstwa albo po
prostu nudzg was tradycyjne aerobiki
w rytmie raz-i-dwa-i-trzy, koniecznie
przyjdzZcie na zajecia fitnessu brazylij-
skiego! To potaczenie elementéw aero-
biku i brazylijskich tancow takich jak:
samba, samba reggae, coco de roda,
forro, frevo i capoeira. Trening rozpo-
czynajg ¢wiczenia rozciagajaco-rozgrze-
wajace, przeksztatcajace sie pézniej w
krétkie uklady taneczne, tworzone na
bazie krokéw tancéw afrobrazylijskich,
pozwalajace spali¢ ogromne ilosci ka-
lorii. Caty trening prowadzony jest przy

-1

ul.Biezanowska 24  Tel. 12 65821 11 ul.Sieroszewskiego Sb Tel.
cafa dobe catg dobe
ul.Rakowicka 33a  Tel. 12412 89 83 os.Na Skarpie 20 Tel.
catg dobe Tel. 12 4 111 111 8.00 « 15.00
ul.Polnych Mtynéw 3 Tel. 12 632 11 22 ul.Wroctawska 8 Tel.
8.00 - 15.00 8.00 - 16.00

Ustalono juz wysoko$¢ odszkodowan.
Teraz wihasciciele moga zapoznawac sie
z operatami sporzadzonymi przez rze-
czoznawce. Jesli nie bedg chcieli zgo-
dzi¢ sie z wysokoscig odszkodowania,
moga pobra¢ 70% wyceny i dalej do-
chodzi¢ wyptaty odszkodowania w
wyzszym zakresie. Co wazne, lokato-
rzy mieszkan otrzymali juz lokale za-
stepcze. W ten sposob ustaty przeszko-
dy zwiazane z wyburzeniem budynkéw
dotychczas uniemozliwiajgcych inwe-
stycje. Wszystko na to wskazuje, ze w
pierwszej potowie przysztego roku
przejedziemy juz catg ulicg Lema.
(mp) Fot. autor

BRAZYLIJSKU

tanecznej muzyce brazylijskiej. Fitness
brazylijski poprzez rytmike, dynami-
ke i ekspresje pomaga nie tylko w
pozbyciu sie zbednych kalorii, ucigz-
liwego cellulitu, ale takze w utrzyma-
niu sprawnosci i elastycznosci ciata -
zachecajg pracownicy Klubu Kuznia.
Zajecia poprowadzi Fernando Junior
(Professor Chocolate) - brazylijski
instruktor Escola da Capoeiragem
Polonia. Brazylijski fitness prowadzo-
ny bedzie w jezyku polskim. Koszt: 60
zt za miesigc.

Zajecia odbywac sie bedg we wtor-
ki, w godz. 17.30-18.30 w Klubie
Kuznia, os. Ztotego Wieku 14.  (f)

Rozliczenia
bezgotowkowe

Cm. Grebatow

12 686 61 20

12 686 61 45 8.00 - 15.30

12 686 43 40 Cm. Batowice
8.00 - 15.30

12 631 77 95

www . karawan.pl

W OBRONIE PAWILONU HANDLOWEGO

- Obok pawilonu handlowego ,,Lewiatan” w os. Bohaterow Wrzesnia dewelo-
per rozpoczat budowe. Dochodzg nas wiesci - méwi pani Banasiewicz - ze w tej
sytuacji sklep zostanie zamkniety.

Niepokoi to réwniez innych mieszkancéw tego osiedla, bo wymieniony pawi-
lon handlowy jest popularnym i dogodnym miejscem zakupéw dla ludnosci. ,,Po-
zbawiajg nas sklepu”, ktéry tu jest bardzo potrzebny. Tutaj czesto dokonujg za-
kupow takze mieszkancy innych osiedli, bo sklep jest niezle zaopatrzony i dobrze
funkcjonuje. (R)

SMOCHIDY 1+ MITIM, KI U JEM

Na terenie nowohuckich osiedli coraz ostrzej wystepuje problem parkingow,
miejsc postojowych. Generalnie brakuje tych rozwigzan, a poza tym coraz trud-
nie'l takze o wygospodarowanie miejsca na tego rodzaju inwestycje. W efekcie
»chodniki zajmujg auta, a piesi poruszajg sie po wewnatrzosiedlowych drogach...”
To paradoks i skandal, sygnalizuja rozgoryczeni ludzie.

Czy w tej sytuacji nie warto na przyszto$¢ pomysle¢ o wielokondygnacyjnych
parkingach na obrzezach osiedli? (R)

PROBLEMY MIESZKANCOW 0S. WANDY

Sygnalizujg nam mieszkancy bloku nr 28 w os. Wandy, ze coraz trudniej sie tutaj
zyje. Blok jest potozony w sagsiedztwie cmentarza mogilskiego, a takze placu tar-
gowego. Do pierwszego sasiedztwa mozna przywyknaé, zresztg zmarli sg spokojni,
i jedynie ozywienie w okolicach Wszystkich Swietych moze by¢ nieco uciazliwe.
Natomiast mieszkaficom przeszkadzajq sktadowane w sasiedztwie ich bloku $mieci.
Nie jest to tylko problem estetyczny, ale ,,niczyje” odpady $mierdzg i sg odwie-
dzane przez szczury. Ponadto w tym rejonie gromadzg sie menele, ktérzy spozy-
wajg alkohol i zatatwiajg swoje potrzeby fizjologiczne. Osoby te sg wulgarne i
stwarzajg niebezpieczenstwo dla mieszkancéw, ktérzy boja sie poruszaé, szczeg6l-
nie wieczorem, koto swojego domu. Probleméw jest wiecej, zamierzamy powro-
ci¢ do nich w odrebnej publikacji. (P)

Spotkanie w NCK, 12 bm. o godz. 16.00

POROZMAWIAJMY Q... NOWEJ HUCIE

Centrum im. Ignacego Daszynskiego organizuje spotkanie z cyklu ,,Porozma-
wiajmy o Krakowie”, ktére bedzie poswiecone aglomeracji nowohuckiej. W no-
wym Studium Uwarunkowan i Kierunkéw Zagospodarowania Przestrzennego
Krakowa, projekty dotyczace Nowej Huty odgrywajg istotng role. Jednocze$nie
powstaje nowa wizja rozwoju tej czesci naszego miasta, zawarta w projekcie
.Krakéw Nowa Huta przysztosci”. Na spotkanie, ktére odbedzie sie w Nowo-
huckim Centrum Kultury 12 bm. o godz. 16.00 w sali 117, zostali zaproszeni
z-ca prezydenta M. Krakowa Elzbieta Koterba oraz pracownicy Wydziatu Stra-
tegii i Rozwoju Miasta UMK. Swoéj udziat w spotkaniu zapowiedzieli takze
budowniczowie Nowej Huty. Spotkanie objeta patronatem medialnym nasza
redakcja. (p)

DYZUR CALODOBOWY

réwniez w Niedziele i Swieta

w1 L1jl L.L.
tel.12 658 21 11

ul.Sieroszewskiego 5b

Tel. 12 645 14 35

Tel. 12 413 63 46

Nowa Huta
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—- Szklanych Domach odbyty sie uroczystosci jubileuszu Duszpasterstwa Hutnikow

DLA POTOMNYCH ODSEONIETO
PAMIATKOWA TABLICE

W ubiegtg sobote, 28 wrze$nia w pa-
rafii Matki Bozej Czestochowskiej na
0s. Szklane Domy odbyty sie uroczy-
stosci 30-lecia Duszpasterstwa Hutni-
kow, dziatajagcego przy tamtejszej para-
fii. O godz. 17.00 ztozono kwiaty pod
obeliskiem Solidarnosci i Samorzadu, a
nastepnie na $cianie historycznej kapli-
cy odstonieta zostata pamigtkowa tabli-
ca, na ktérej mozna przeczytac:

Duszpasterstwo dziatato od poczatku
jako integralna czes¢ tajnych struktur
Solidarnosci hutnikéw, prowadzac tak-
ze podziemng dziatalno$¢ na rzecz
wolnej, niepodlegtej Polski.

Dzi$, po 30 latach od zainicjowania
tej szlachetnej misji, nastat czas, aby-
$my oddali hotd wszystkim sprawiedli-
wym za ich wielkg prace przywracaja-
cg wiare w drugiego cztowieka, za trud

Odstonigcie i poswiecenie tablicy upamietniajacej dziatalnos¢ Duszpasterstwa

Hutnikéw.

»W tej kaplicy, 20 wrze$nia 1983
roku, pod opiekunczymi skrzydtami
Matki Bozej Czestochowskiej, dziata-
cze zdelegalizowanej Solidarnosci No-
wej Huty wraz z duchownymi Zakonu
Cysterséw powotali do zycia DUSZPA-
STERSTWO HUTNIKOW, wspélnote
ludzi dobrej woli, niosgcg wszechstron-
ng pomoc osobom dotknietym represja-
mi dyktatury komunistycznej.

SWIETUJA NOWOHUCCY SENIORZY

Dzien Seniora jest okazjg do uroczy-
stych spotkan, wspolnej zabawy i re-
fleksji nad uptywajacym czasem i jesie-
nig zycia. Jesien zycia, podobnie jak w
rytmie przyrody, zaskakuje nas rézny-
mi doznaniami, zniewalajacym cieptem,
ale i anomaliami, nie tylko pogody. Co
do pogody, to ostatniej soboty i nie-
dzieli nie byto powodoéw do narzekan.
Dlatego imprezy organizowane przez
Kota PZERIl z okazji Dnia Seniora cie-
szyly sie duzym powodzeniem.

Najwieksze na terenie nowohuckich
dzielnic Koto nr 23 PZERIl $wietowa-
to w MDK im. Korczaka. W imieniu
Zarzadu Kota przewodniczaca Urszula
Rajtar i jej zastepca Zbigniew Fok roz-
poczeli uroczystos¢, witajac serdecznie
zebranych i dziekujgc sponsorom za
wsparcie imprezy, mozliwo$¢ przygoto-

i oddanie w stuzbie Bogu, Ojczyznie i
Solidarnosci. Dziekujemy szczegdlnie
goragco tworcom Duszpasterstwa
Zbyszkowi Ferczykowi i Ojcu Niwar-
dowi Karszni.

Krakéw, 28 wrze$nia 2013 roku”.

Tablice poswiecit opat mogilski o. dr
Piotr Chojnacki OCist., ktory przewod-
niczyt rowniez koncelebrowanej Mszy
Sw. (f) Fot. Jakub Kalinowski

wania poczestunku. Dziatalnosci senio-
réw patronuje gtéwnie SM ,Jutrzen-
ka”. Na spotkaniu spotdzielnie repre-
zentowali: wiceprzewodniczacy Rady
Nadzorczej Tadeusz Nowak, przewod-
niczacy Komisji Remontowej Aleksan-
der Wojtanek i przewodniczacy Komi-
sji Rewizyjnej Zbigniew Rosner. Z Za-
rzagdu Oddziatu Rejonowego PZERIl
obecni byli: sekretarz Helena Ratajew-
ska i skarbnik Wanda Tota.

Do zabawy przy dobrej muzyce nie
trzeba byto specjalnie zachecaé, bo se-
niorzy lubig tafczyé. Taniec roztado-
wuje stresy, poprawia kondycje i po
prostu niesie rados¢ zycia. Roztancze-
ni seniorzy zapamietajg wiec na duzej
tegoroczne $wieto.

(R)
Fot. autorka

Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.
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Dziekczynna Msza $w. w historycznej kaplicy na Szklanych Domach.

Do zebranych z okoliczno$ciowym stowem zwrdcit sie réwniez wspohwaérca
Duszpasterstwa Hutnikéw Zbigniew Ferczyk.

Urszula Rajtar i Zbigniew Fok zachecaja do wspolnej zabawy.

SKEAD, £t AMANIE: ,,Graf-Press”.

DRUK: POLSKAPRESSE Sp. z o.0.,

ul. Domaniewska 41, Sosnowiec.

Nr indeksu: 358835. ISSN: 1231-8582.
Redakcja nie bierze odpowiedzialnosci za tres¢

zamieszczanych ogtoszen.

W ubiegta sobote, nafila-
rze starej, historycznej ka-
plicy na Szklanych Domach,
uroczyscie odstonieto pa-
migtkowg tablice z okazji
30-lecia powotania Duszpa-
sterstwa Hutnikowprzy tam-
tejszej parafii (krotkg rela-

Tydzien

Wecniosc
hutnikom

cje zamieszczamy obok). To
dobrze, ze upamietnia sie
ludzi i miejsca wazne dla na-
szej historii, dla odzyskania
przez nasz kraj niepodlegto-
$ci. Bo to takze dzieki lu-
dziom zwigzanym z Duszpa-
sterstwem Hutnikbw na
Szklanych Domach mozemy
dzisiaj cieszy¢ sie wolno-
scia.

Ktospowie: 1z czego tu sie
cieszy¢? Z braku pracy? Z
tego, ze wielu ledwo wigze
koniec z koricem? Z tego, ze
jedni nie majg gdzie miesz-
ka¢, a inni optywaja w luk-
susy?

Toprawda, nie sg to powo-
dy do radosci. Ale wspo-
mniane wyzej patologie nie
wynikaja z wolnosci czy nie-
podlegtosci. To efekt takich,
a nie innych rzgdéw. A prze-
ciez wladze naszego pan-
stwa wybieramy w demokra-
tycznym gtosowaniu. Wybie-
ramypostéw (z kolei ci, kto-
rzy uzyskali wiekszos¢, desy-
gnujgpremiera), wybieramy
senatoréw iprezydenta. Na-
rzekamy, zejestzle, ale réw-
noczesnie wiekszos¢ z nas
nie bierze udziatu w wybo-
rach. Woli zosta¢ w domu.
Rozczarowanym i niezado-
wolonym moge powiedzie¢
tylko jedno: obecng wiadze
mamy z woli wiekszosci tych,
ktérzy do wyboréw poszli i
zagtosowali (to jakies 20
procent spoteczenstwa).

Jan L. FRANCZYK
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Festiwal radosci w Nowohuckim Centrum Kultury, czyli...

GAUDIUM 2013 TURYSTYKA | WYPOCZYNEK

Od 23 do 26 wrzesnia w Nowohuckim Centrum Kultury trwaty Kra-
kowskie Spotkania Artystyczne Gaudium 2013. W tym roku odbyty sie
juz po raz 25. Impreza, adresowana do podopiecznych placéwek pomo-
cy spotecznej i Warsztatow Terapii Zajeciowej, nie tylko integruje $ro-
dowiska 0s6b niepetnosprawnych, ale takze pokazuje, ze niepetnosprawni
réwniez moga realizowaé sie tworczo i zachwycac.

Unihut zaprasza

BOZE NARODZENIE W KRYNICY

Spedzenie najblizszych $wiat Bozego Narodzenia w Kryni-
cy to oferta godna rozwazenia. Biuro Turystyczne UNIHUT
zaprasza do Krynicy w dniach od 23 do 27 grudnia 2013.
Cena 930 zHos. Dofinansowanie dla pracownikéw, emerytéw
i rencistow krakowskiej huty i oséb uprawnionych wynosi
400 zt/os.

Cena zawiera: pobyt od 23.12 od obiadu do 27.12.2013 do
$niadania, zakwaterowanie w pokojach 2-os. z tazienka, wy-
zywienie 3 x dziennie, wyzywienie $wigteczne, tradycyjna bo-
gata kolacja wigilijna ze Swiatecznymi wypiekami, koncert

W pierwszym dniu Gaudium odby-
to sie uroczyste otwarcie Festiwalu,
ktére uswietnili przedstawiciele admi-
nistracji panstwowej i samorzadowej.
Inauguracje Festiwalu rozpoczat
spektakl pt ,Jak to z Gaudium byto”,
ktéry zostat przedstawiony przez pra-
cownikéw wszystkich jednostek pro-
wadzonych przez Stowarzyszenie.
Jednoczesnie odbyt sie wernisaz wy-
stawy konkursu plastycznego, w kto-
rym pokazano 74 prace plastyczne
przygotowane przez osoby niepetno-
sprawne z o$rodkéw pomocy z woje-
wodztwa matopolskiego. Niepetno-
sprawni artysci zaprezentowali swoje
dzieta wykonane w réznorodnych
technikach plastycznych. Jury w skia-
dzie: artysta plastyk Celina Kedziora,
dr Monika Necka i dr Jan Franczyk,
dokonato wyboru najciekawszych
prac. W kategorii ,,malarstwo” przy-
znano dwa drugie miejsca. Otrzyma-
ty je Joanna Nowak z WTZ w Kona-
rach oraz Emilia Ozana z DPS przy
ul. Rozrywka. Miejsce trzecie otrzy-
mat Filip Matula z WTZ na os. Go6-
rali. W kategorii ,,rysunek i grafika”
przyznano dwa pierwsze miejsca.
Otrzymaty je Beata Kleszcz z WTZ
ul. Za Torem w Krakowie oraz Mo-
nika Biernacka z WZT na os. Goéra-
li. Drugie miejsce zdobyta Barbara
Jesionkowska z DPS przy ul. Helc-
léw, a dwa trzecie miejsca Andrzej
Dziedzic z WTZ w Brzesku i Lucy-
na Kasprzyk z WTZ ul. Za Torem.
W Kkategorii ,,techniki inne” pierwsze
miejsce przyznano Robertowi Masto-
niowi z DPS na os. Hutniczym, miej-
sce drugie zdobyt Waldemar Korba z
WTZ w tapanowie, a miejsce trzecie
Kamil Linczowski z WTZ ul. Za
Torem. W pierwszym dniu Festiwalu
zostaty rowniez wreczone przez wice-
wojewode matopolskiego Andrzeja
Harezlaka Ztote Krzyze Zastugi dla
p. Margarity Aleksiejew i p. Zofii
Gatuszce-Zelazny za wieloletnig pra-
ce na rzecz os6b potrzebujacych.

Oprécz konkursu plastycznego, w
tegorocznych Krakowskich Spotka-
niach Artystycznych Gaudium odby#
sie takze konkurs zespotoéw artystycz-
nych oraz konkurs tanca towarzyskie-
go. W konkursowych zmaganiach
udziat wzieto 28 zespotow artystycz-
nych oraz 41 par tanecznych, ktore
zaprezentowaty sie w konkursie tan-
ca towarzyskiego w dwéch tancach:
walcu angielskim i rock and rollu.
Wystepy artystyczne oceniali: Krysty-
na Hussak-Przybyto, Renata Jabton-
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ska, Ilwona Konieczkowska, Pawet
Moszumanski i Ewa Owsiany. Jury
pierwsze miejsca postanowito przy-
zna¢ zespotowi ,,Szal Dzika” za
spektakl ,,Przeciez to znamy” z
Warsztatow Terapii Zajeciowej z ul.
Przemystowej 18 w Brzesko oraz ze-
spotowi Zelki” za spektakl ,,Opowie-
Sci starego lokaja” z Zespotu Szkot
Specjalnych im. Weroniki Sherbome
w Czerwionce-Leszczynach.

Tance oceniato jury w skladzie: Ka-
mil Baran, Pawet Doniec i lzabela
Marzec. W kategorii ,,walc wieden-
ski” pierwsze miejsce zajeli Katarzy-
na Bucka i Jacek Szura z WTZ w
tyszkowicach, miejsce drugie
Agnieszka Grzegorzek-Wachowicz i
Bogdan Towarek z WTZ na os. Go-
rali, a miejsce trzecie Malgorzata
Werner i Andrzej Siwiec z DPS-u na
0s. Hutniczym. W kategorii ,,rock
and roli” najlepiej zatanczyli Marty-
na Wojciechowska i Zbigniew Musiat
z WTZ Proszéwki, miejsce drugie za-
jeli Joanna Kowalczyk i Marcin Pie-
karz z WTZ, ul. Za Torem, a miejsce
trzecie Joanna Cukier i Kamil Lin-
czowski, rowniez z WTZ, ul. Za To-
rem.

Do obstugi w czasie positkow pod-
czas Krakowskich Spotkan Artystycz-
nych Gaudium wigczyli sie czynnie
uczniowie Zespotu Szkoét Gastrono-
micznych os. Ztotej Jesieni 16 w
Krakowie. Koncert Laureatéw oraz
wreczenie nagréd i wyroznien odbe-
dzie sie 4 listopada br., réwniez w
Nowohuckim Centrum Kultury. Be-
dzie okazja spotka¢ sie ponownie.

Magdalena Gromada

Organizatorzy dziekujg sponsorom
tegorocznych Spotkan Artystycznych
Gaudium. Spotkania wspomogli: Hy-
gieia Anna Badzinska-Chojnacka ul.
Dobrego Pasterza 67, Biuro Plus ul.
Bonarka 21, Krzysztof Stawski -
Cech Rzemiost Spozywczych ul. We-
sterplatte 18, Ryszard Pichola Linea -
Agencja Reklamowa ul. Dobrego Pa-
sterza 116, Bogdan Hajdrowski
Szkotka Krzewéw Ozdobnych ul.
Korzeniowskiego 31, Alekspol s.c.
Aleksander i Teresa Luty lgotomia,
Zofipole 53, Bahlsen - Piotr Pucha-
ta dyrektor produkcji, Irena Patka -
Zaktad Miesny ul. Taklinskiego, Wa-
wel S.A ul. Wawelska 6 Dobczyce
oraz Bank Zywnosci w Krakowie.

koled, kulig, ubezpieczenie, transport autokarem.

BP Galeon zaprasza

SYLWESTER 2013/2014 1 NIE TYLKO

Pora juz pomysle¢ o zimie i sylwe-
strze. Dla wszystkich, a dla pracow-
nikdw ArcelorMittal Poland i ich
rodzin, dla emerytéw i rencistéw
krakowskiej huty oraz ich matzon-
kéw - z bardzo korzystnym dofinan-
sowaniem.

W ofercie:

K.ORBIELOW (5 dni) 28 grudnia-
1 stycznia, cena: 750 zi, po dofinanso-
waniu cena 400 zi;

BIALY DUNAJEC (6 dni) 27 grud-
nia-1 stycznia, cena: 1399 zt, po dofi-
nansowaniu cena 899 z;

MURZASICHLE (6 dni) 28 grudnia
-2 stycznia, cena: 1420 zt, po dofinan-
sowaniu cena 920 zi.

W cenie: dojazd autokarem, noclegi w
komfortowych osrodkach - pokoje
2-0s. z fazienkami, wyzywienie, bal syl-
westrowy z zespotem muzycznym, ku-
lig saniami goralskimi, ognisko z pie-
czeniem kietbasy, pilot, ubezpieczenie
i inne atrakcje w zaleznosci od obiek-
tu.

Whkrétce gotowa bedzie oferta zimo-
wego wypoczynku dla dzieci i mtodzie-

zy podczas ferii szkolnych. W przygo-
towaniu - zimowiska i obozy narciar-
skie i snowboardowe w Biatce Ta-
trzanskiej, Biatym Dunajcu, Zakopa-
nem, Korbielowie i Pieninach.

W ofercie wycieczek krajowych Ga-
leonu znajduje sie 74 propozycji wycie-
czek krajowych dla firm, szkét i orga-
nizacji.

Sa to miedzy innymi: Europejskie
Centrum Bajki, Pacanow i Kurozweki,
Bajkowy Las, Pustynia Bledowska,
Osada Indianska, Parki Jurajskie i Di-
nozatorland, Ogrodzieniec i grod -
goéra Biréw, Karpacka Troja - grodzi-
sko z epoki brazu i zelaza + Biecz,
gory Swietokrzyskie, Oswiecim, Nowa
Huta, Studio Filméw Rysunkowych w
Bielsku-Biatej, Szyndzielnia, Petla Be-
skidzka, Niepotomice ferma strusi,
izba le$na, bacdwka, Kazimierz Dolny
n. Wistg, Czarnolas, Putawy, Baranéw
Sand., Pieninski Park Narodowy, za-
mek w Niedzicy i Czorsztynie, sptyw
Dunajcem

Tatrzanski Park Narodowy i Zakopa-
ne, zamki i warownie Jury Krakowsko-
Czest., Jaskinia Wierzchowska, Nieto-

perzowa itp.

To réwniez: Szlak Jana Pawia I,
Bieszczady, Warszawa, Wilanéw, Ma-
zury, Wroctaw i Panorama Ractawicka,
Kotlina Ktodzka, Karkonosze i zamki
Doliny Bobru + Ksigz, Chorzéw, Szlak
Piastowski (Poznan, Biskupin, Krusz-
wica, Gniezno, Ostrow Lednicki itd.),
Szlak Orlich Gniazd, Czestochowa,
Ojcow i Pieskowa Skata, Wieliczka,
Bochnia, Nowy Wisnicz, Debno, Tar-
nowskie Goéry, twierdze krzyzackie
(Malbork, Torun). Takze ogniska z pie-
czeniem Kietbasy i atrakcjami.

Woycieczki zagraniczne oraz piel-
grzymki mozna wybiera¢ spo$réd 50
propozycji. Sg to miedzy innymi: Pra-
ga i Morawski Kras, Stowacja - Wyso-
kie Tatry, Stowacki Raj, Stowacja -
Orawa i baseny termalne Meander
Park, Wieden, Budapeszt, Bratystawa,
Paryz i Wersal, Paryz i parki rozrywki:
Francja w miniaturze, Asterix, Disney-
land, Londyn, Wilno, Petersburg,
Lwoéw, Kamieniec Podolski itd., Chor-
wacja, Stowenia, Rumunia, Butgaria,
zamkKi bawarskie, Drezno, Berlin, Wto-
chy, Grecja oraz wiele innych cieka-
wych miejsc.

Seniorzy zrzeszeni w Krakowskim Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Osob Niepetnosprawnych

POZEGNALI LATO W ,BANDEROZIE”

W minionym tygodniu seniorzy zrzeszeni w Krakowskim
Zwigzku Emerytow, Rencistow i Oséb Niepetnosprawnych,
gtéwnie z Mistrzejowic, pozegnali tradycyjnie lato w mysle-
nickiej ,,Banderozie”. Od 15 lat do tej pieknie potozonej w
plenerze, nad Raba, letniej restauracji przyjezdzajg nowohuccy

seniorzy wita¢ w czerwcu lato i zegna¢ je we wrzesniu. Bli-
sko 130 os6b w autobusach i samochodach osobowych do-
tarto do ,,Banderozy” w godzinach dopotudniowych. Roz-
poczeto od gorgcych napojéw, bo dzien byt dos¢ chtodny.
Wszystkich rozgrzat wystep Zespotu ,,Seniorinki” ze specjal-
nie przygotowanym na te okoliczno$¢ programem. Zesp6t
»Seniorinki” odniodst ostatnio spory sukces w Bartkowej na
Przegladzie Zespotéw Amatorskich. Nastepnie odbyty sie
konkursy, a to rzut podkowa oraz rzuty do celu poprowa-
dzone przez Juliana tgcza i Stanistawa Pyke. Nagrody ufun-
dowane przez Zwigzek wreczyta przewodniczaca Elzbieta
Pyka w obecno$ci wiceprzewodniczacego Rady M. Krako-
wa Stawomira Pietrzyka oraz przewodniczacego Rady Dziel-
nicy XV Mistrzejowice Piotra Serafina wraz z matzonka
Magdaleng. Seniorzy zostali ugoszczeni pysznym obiadem
z tradycyjnym schabowym na czele. Pdzniej byly tance w
duzej altanie na $wiezym powietrzu, przy muzyce Mieczy-
stawa Szwajcy. Seniorzy dla wzmocnienia sit zostali pocze-
stowani kietbaska z rusztu. Zal byto wraca¢ wieczorem do
Krakowa z tak udanego pozegnania lata. Jak nas poinformo-
wata prezes Elzbieta Pyka, juz | pazdziernika 35- osobowa
grupa senioréw wyjezdza na turnus rehabilitacyjny do DW
,Budowlani” w Szczawnicy. (mp) Fot. autor
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Tydzien Zarowia w ArcelorMittal Poland

Z koncem wrze$nia w Ar-
celorMittal Poland rozpoczat
sie¢ IV Tydzien Zdrowia. W
ramach Programu Promocji
Zdrowia zorganizowano wie-
le imprez sportowych.

- Wierze, ze w tym roku
wynik, ktéry uda nam sig
osiagnac, bedzie lepszy niz w
roku ubiegtym, w ktorym w
wydarzenie to zaangazowato
sie ponad 112 tys. pracowni-
kéw i prawie 100 proc, za-
ktadow. Réwniez w Arcelor-
Mittal Poland znaczgco przy-
czynilismy sie do ogélnego
powodzenia programu — w
wydarzeniach organizowa-
nych lokalnie udziat wzieto
ok. 1200 pracownikéw. Mam
nadzieje, ze i tym razem
moge liczy¢ na Wasz aktywny
udziat - zwrd6cit sie do pra-
cownikéw dyrektor general-
ny ArcelorMittal Poland
Manfred Van Vlierberghe.

Bieg Hutnika organizowany
jest w niemal wszystkich od-
dziatach ArcelorMittal na
Swiecie. W oddziale Arcelor-
Mittal w Meksyku w tej im-
prezie wzieto udziat ponad
2400 pracownikéw i ich ro-
dzin, ktérzy wspdlnie biegli
lub maszerowali przez miasto
Lazaro Cardenas do pobli-
skiej kopalni Las Truchas.

Tematy przewodnie tego-
rocznego programu promaocji
zdrowia to aktywnos$¢ fizycz-
na i wynikajace z niej korzy-
Sci, radzenie sobie ze stre-
sem, a takze zwrocenie uwa-
gi na to, jak wazny jest sen.

Badania dowodza, ze 70
proc, choréb zwigzanych z
miejscem pracy oraz wynika-
jacych z nich kosztéw spo-
wodowanych jest schorzenia-
mi, ktorym mozna zapobie-
gac. Liczba ta obejmuje mie-
dzy innymi takie dolegliwo-
sci przewlekte jak otytosc i
stres - dlatego tak wazne
jest, by obok bezpieczenstwa
dba¢ réwniez o zdrowie i
sprawno$¢ fizyczng. Aktyw-
nos¢ fizyczna jest zwigzana z
drugim tematem przewodnim
Tygodnia Zdrowia - czyli ra-
dzeniem sobie ze stresem.
Regularne ¢éwiczenia fizyczne
zmniejszajg poziom stresu i
niepokdj oraz zapobiegaja
innym problemom uktadu
nerwowego.

2 pazdziernika w Dabro-
wie Gorniczej - jak co roku
- odbyt sie Bieg Hutnika.
Rozegrano mecze pitki noz-
nej, pitki siatkowej i tenisa.

Natomiast 4 pazdziernika w
Dabrowie Gorniczej, a 8 paz-
dziernika w krakowskiej hu-
cie odbedzie sie | Marszo-
bieg charytatywny, z ktérego
dochéd przeznaczony bedzie
na leczenie 12-letniego Seba-
stiana, syna pracownika Ar-
celorMittal Poland. Miesz-
karicy Nowej Huty i rodziny
pracownikéw moga nato-
miast kibicowac pracowni-
kom huty w ich zmaganiach
sportowych 5 pazdziernika,
w sobote, w Com-Com Zone
przy ul. Ptaszyckiego. Warto
tam zajrze€ i... samemu spro-
bowac!

O szczego6tach - czytaj
obok!

Zapraszamy na Dzien Sportu. Kazdy w tym dniu znajdzie jakas$
konkurencje dla siebie.

Termin: 5 pazdziernika 2013 poczatek godz. 9:00
Miejsce: Kompleks sportowy przy ul. Ptaszyckiego 6
w Krakowie

W ramach programu przewidujemy:

- miedzyzaktadowy turniej pitki noznej

- miedzyzaktadowy turniej pitki siatkowej

- indywidualny turniej tenisa stotowego

- zespotowe i indywidualne zajecia sportowe
(rzuty do kosza, zumba, bieg na orientacje itp.)

Istnieje mozliwo$¢ skorzystania z basenu w obiekcie na podstawie karty Multisport.

Prosimy o zgtoszenie chetnych do dnia 2013.09.25 na adres:
joanna.wojakowska@arcelormittal.com

| WIELKI MARSZOBIEG DOBROCZYNNY

8 pazdziernika 2013 r., startuj, zaraz za bramag krakowskiej huty.

Maszeruj! Biegnij! Dziel si¢ swoim optymizmem i zdrowiem z Sebastianem Malinowskim,
chorym synkiem naszego kolegi z dabrowskiej stalowni.

Oficjalne rozpoczecie o godz. 9.00 Dotaczac
mozesz przez caly czas, jednak nie pdézniej niz
0 11.30. Wazne, zebys byt

Na starcie odbierz kartonowa przywieszke, pod-
pisz imieniem i nazwiskiem, przypnij do ubrania.

Mozesz ruszy¢ na trase marszobiegu. Sam wy-
biera sposdb, w jaki pokonasz trase.

1 okrgzenie =1 km = 5 zt na leczenie Sebastiana
Po kazdym okrazeniu, podbij swéj kartonik na linii mety specjalng pieczatka!
Sebastian, syn Krzysztofo Malinowskiego, przyszedt na $wiat w 2001 roku cigzko chory. Po operacji serca zachorowat na sepse,

cow do Teraz Sebus ma 12 lat i jest pogodnym, kontaktowym
chiopcem, ktry rozwija sie duzo lepiej od diagnozy lekarzy. Nadal jednak nie chodzi. VA intensywna rehabilitacja minimafizufe

skutki iego choroby i jest w stanie postawi¢ go no nogi
Koszt turnusu rehabitilocyinego to 11 600 zlotych Maszerujac lub biegnac w | Wielkim MARSZOBIEGU DOBROCZYNNYM pomosze-

my rodzicom Sebastiana zapewni¢ mu potrzebna rehabilitacje, wsta¢ z wozka i nadrobié stracony czas.

Pieniadze zostana

na subkonto jana pre

przez Fundacie , ktérej jest ym.

U$miechnij sie! - maszerujesz - biegniesz dla zdrowia swojego i Sebastiana.

Wiecej informacji na stronie: http://sebastianek.uprojekt.info
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2 WALESA" W OCYNOWNI

To byto wielkie wydarzenie i jedyna okazja, aby tydzien przed ogélnopolska premierg
obejrze¢ film, ktéry jest polskim kandydatem do Oscara. 25 wrzes$nia w hali ocy-
nowni krakowskiej huty ArcelorMittal Poland odbyt# sie pokaz filmu Andrzeja Wajdy
Waltesa. Cztowiek z nadziei. Sceneria byta jak najbardziej odpowiednia, a w gronie
ogladajacych byto wielu pracownikéw huty pamietajacych wydarzenia 1980 roku
i strajkdw organizowanych przez KRH Solidarnos¢é. W krakowskim pokazie wzigt
udziat odtwdrca gtdwnej roli Robert Wieckiewicz. Byta tez lwona Bielska, a w imieniu
rezysera - Krystyna Zachwatowicz oraz Michat Kwiecinski (Akson Studio, producent
filmu). Swiatowa premiera filmu Walesa. Cztowiek z nadziei odbyta sie na 70. Festiwalu
Filmowym w Wenecji. Tydzien pézniej zobaczyli go widzowie prestizowego Mieg-
dzynarodowego Festiwalu Filmowego w Toronto. Film wchodzi do kin w catej Polsce
4 pazdziernika. Fot. Wojciech Wandzel (Krakowskie Biuro Festiwalowe)

TYDZIEN NAUKI

W ArcelorMittal Poland zakonczyt sie Learning Week - impreza poswiecona
doskonaleniu zawodowemu i rozwojowi pracownikéw. Warsztaty z jezyka an-
gielskiego, herbatka z native speakerem i spotkanie w sprawie egzaminu, ktéry
czeka pracownikow uczeszczajacych na lektorat - to gtowne punkty programu w
krakowskiej hucie. Zabawy, gry i konkursy, w ktérych mozna byto wygra¢ cat-
kiem ciekawe nagrody, z pewnoscig zachecity pracownikéw do pogitebiania zna-
jomosci jezyka. Tym bardziej ze lektorzy dzielili sie z nimi spostrzezeniami na
temat dziatania najlepszych metod i sposobéw szybkiej nauki jezyka...

Wielu moze
wiecej

Podaruj
sobie 1%

KRS 0000052378

Hutnicza Fundacja Ochrony Zdrowia
i Pomocy Spotecznej

zaprasza
Darczyncow Fundacji

na bezptatne specjalistycznie badanie USG
jamy brzusznej
w dniach 21-31.10.2013 .

Rejestracja telefoniczna na badanie
odbedzie sie w dniu 14 pazdziernika 2013 r.,
w godz. 9.00-10.30
tel.: 787 610 696

Badania beda przeprowadzane
W Pracowni USG, os. Handlowe bl. 8
w Gabinecie lek. med. Bozeny Stepien.

Ilo$¢ miejsc ograniczona
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OSRODEK KULTURY IM. C. K. NORWIDA,
0S. GORALI 5

= 4 X, godz. 12 - Warsztaty terenowe na tgkach Nowohuckich. Pracownia Ani-
macji Ekologicznej zaprasza zorganizowane grupy uczniéw krakowskich szkét.
Prowadzenie: botanik dr Marcin Nobis. .

< 4 X, godz. 16.00 - zajecia wokalne w ramach Dzieciecego Studia Piosenki
dla grupy miodszej, godz. 18 - zajecia wokalne dla grupy starszej. Prowadzenie
Ewa Skolias.

< 4 X, godz. 16-21 - Otwarte spotkanie brydzystéw i szachistéw. Wstep wol-
W 4 X, godz. 17-19 - Warsztaty haftu koralikowego: Jak stworzy¢ niepowta-
rzalne paciorkowe kompozycje. Prowadzenie Grazyna Anton. Cena warsztatu z
materiatami: 20 zi.

= 7 X, godz. 17 - Z nieustraszonym Bronkiem na Kaukazie Pétnocnym oraz
Przez $mier¢ do zycia, czyli o roli Kaukazu w naszym zyciu. Slajdowiska z Mir-
ka Gtuszek i Pauling Kozub w ramach Tygodnia Bliskosci w C-2 Potudnie Cafe
(os. Gérali 5). Wstep wolny.

= 719 X godz. 17.45 - Joga dla dorostych. Zajecia jogi dla poczatkujacych i
troche zaawansowanych. Zajecia w poniedziatki, godz. 13.30, lub $rody, godz.
17.45, prowadzi Kamila Berny - do$wiadczona trenerka jogi. Koszt 60 zt za
miesigc zaje¢ (raz w tygodniu) lub 20 zt za zajecia pojedyncze

= 8 X godz. 17-18 - Mata ARTzona: Butterfly wing. Warsztaty plastyczne z
elementami jezyka angielskiego oraz historii sztuki, dla dzieci w wieku od 7 do
12 lat. Obowiazuja zapisy. Koszt 5 zt za zajecia. Szczeg6ty na www.okn.edu.pl.

< 8 X godz. 17-19 - Warsztaty rekodzieta. Nauka tworzenia bizuterii z filcu.
Prowadzi Krystyna Drozdzowska. Koszt pojedynczych zaje¢ 20 zt.

= 9 X, godz. 17 - Mala ARTzona. Kreatywny recykling. Zajecia artystyczno-
-ekologiczne dla dzieci w wieku 6-12 lat. Wstep wolny.

KLUB KUZNIA OKN, 0S. ZLOTEGO WIEKU 14

= 8 X, godz. 18 - Warsztaty aktorskie Grupy Teatralnej Topos dla miodziezy
od lat 15. Grupe prowadzi Tomasz Ponizy - aktor i instruktor teatralny.

< 8 X, godz. 16-17 - Warsztaty artrecyklingowe dla dzieci od lat 7 oparte na
idei artystycznego recyklingu, czyli odzyskiwaniu zuzytych przedmiotow, mate-
riatbw i twérczym ich wykorzystaniu. Prowadzenie: Agnieszka Mucha, artystka
rzezbiarka. Koszt: 50 zt za miesiac.

= 8 X, godz. 17.30-20.20 - Warsztaty artrecyklingowe dla dorostych. Uczest-
nicy dowiedzg sie, w jaki sposéb kazdy, z odrobing niekonwencjonalnosci i zwa-
riowanych pomystéw, mozne ksztattowa¢ swoje otoczenie, stosujac ciekawe tech-
niki plastyczne. Prowadzenie: Agnieszka Mucha. Koszt: 20 zt za kazdy warsz-
tat.

« 9 X, godz. 10-11.30 - Klub Kuznia zaprasza do Mamiarni - miejsca przy-
jaznego rodzicom. To przestrzen, w ktorej mamy (i nie tylko) z matymi dzie¢mi
moga sie spotykac i porozmawiac przy herbatce i stodkim co nieco. Koszyczko-
we na herbate i stodkie co nieco: 5 zt.

KLUB JEDNOSC OSRODKA KULTURY KRAKOW NOWA HUTA,

UL. DROZYSKA 3C

= 4 X, godz. 16-0 Ortografolandia. Kolejne spotkanie z ortografig na weso-

fo. Wiemy, ze ortografia sprawia uczniom nieraz duzo ktopotéw. Czesto wazne

jest opanowanie zasad ortografii poprzez wzrokowe zapamietywanie poszczegdl-

nych wyrazéw (obrazkéw), dlatego poprzez gry i zabawy proponujemy taka wia-

$nie forme nauki. Na poczatku przypomnimy podstawowe zasady pisowni, a na

zakonczenie przeprowadzimy krétki test sprawdzajacy umiejetnosci uczestnikdw.
Najlepsi otrzymaja stodkie upominki. Wstep wolny.

KLUB KARINO OSRODKA KULTURY KRAKOW NOWA HUTA.
UL. TRUSKAWKOWA 4

« 4 X, godz. 15 - Trzymaj forme. W ramach obchodéw Tygodnia Zdrowej
Zywnosci Klub Karino zaprasza dzieci do wspdlnej zabawy. W programie mie-
dzy innymi: wykonanie przez starsze dzieci plakatu piramida zdrowia, konkurs na
najciekawszg kompozycje owocowo-warzywng. Dla najmtodszych - malowanie
owocowych buziek. Dla wszystkich uczestnikow imprezy smaczne i zdrowe prze-
kaski. Zapisy w godzinach otwarcia Klubu (tel. 12 681 02 00, karino@kra-
kownh.pl). Wstep: 3 zt.

KLUB JEDRUS OSRODKA KULTURY KRAKOW NOWA HUTA,
OS. CENTRUM A 6A

< 5 X, godz. 16.30-21.30 - Zabawa taneczna dla seniorébw przy muzyce na
zywo. Do tanica przygrywac¢ bedzie zesp6t Format. 1los¢ miejsc ograniczona. In-
formacje i zapisy w Klubie (tel. 12 644 68 10 wew. 21). Wstep: 15 zi.

< 6 X, godz. 16 - Inauguracja roku w Nowohuckiej Akademii Seniora. Tema-
tyka pierwszego po wakacyjnej przerwie wyktadu to Dziedzictwo Teatru Rapso-
dycznego. Mieczystaw Kotlarczyk - Karol Wojtyla. Gosciem spotkania bedzie
Stanistaw Dziedzic - dyrektor Wydziatu Kultury i Dziedzictwa Narodowego
Urzedu Miasta Krakowa, a takze kulturoznawca i historyk literatury. Organizato-
rzy zapraszaja na wyklad, a takze do zapisywania sie na kursy prowadzone w
ramach NAS - jezyki (angielski, niemiecki, witoski), joge, gimnastyke, rekodzie-
to, rysunek, fotografie. Szczegétowe informacje w biurze Akademii (os. Centrum
A 6a, 12 644 68 10 wew. 26.) lub na www.przyjacielenowejhuty.pl.

Wstep wolny.

KLUB MIRAGE OSRODKA KULTURY KRAKOW NOWA HUTA,
0S, BOHATEROW WRZESNIA 26

< 8 X, godz. 11.30 - Bezpieczny przedszkolak. Cykliczna impreza dla najmtod-
szych z zakresu bezpieczenstwa. W trakcie zabawy dzieci zdobedg wiedze na te-
mat bezpiecznego poruszania sie po drogach. Nabyte umiejetnosci wyprébujg w
trakcie zabaw edukacyjnych z funkcjonariuszami Strazy Miejskiej, aby potem
praktycznie korzysta¢ z nich przez cate zycie. Wspotorganizatorem cyklu jest Straz
Miejska Miasta Krakowa. Wstep wolny.

< 10 X, godz. 12 - Taniec z figurami. Zajecia edukacyjno-relaksacyjne dla
przedszkolakéw z cyklu Zaczarowana biblioteka. Zajecia zawierajg elementy dramy
i ¢wiczen oddechowych, a polegaja na czytaniu i analizie bajek. Wspétorganiza-
torem spotkania jest Filia nr 8 Nowohuckiej Biblioteki Publicznej. Wstep wolny.

< 10 X, godz. 16 - Odmiadzamy dtonie i stopy. Kolejne spotkanie z konsul-
tantkami kosmetycznymi w ramach cyklu Akademia Zdrowia i Urody. W trakcie
spotkania odbedzie sie krotki wyktad na temat probleméw zdrowotnych stop,
zmian pigmentacyjnych dtoni oraz sposobdw zapobiegania tym zmianom. Kluczo-
wym elementem spotkania bedzie prezentacja zabiegéw na dtonie i stopy. Uczest-
nicy moga liczy¢ na indywidualne porady. Spotkaniu towarzyszy¢ bedzie kiermasz
kosmetykéw. Wstep wolny. U]
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Notowania cenowe

jiTPLMNCZYCE

Ten plac targowy jest jednym z naj-
starszych w Nowej Hucie. Sam pamie-
tam, jak robitem tu zakupy na straga-
nach, a potem w hali, ktéra sptoneta.
Teraz jest tu spory kompleks handlo-
wo-ustugowy w pietrowych pawilo-
nach, a takze plac targowy PAH-u. Ja
tym razem sie ogranicze do rekomen-
dacji tanich i Swiezych zakupéw bez-
posrednio od producentéw. Od strony
parkingu swoje ptody rolne przywoza
rolnicy tak jak p. Andrzej Krol z Koc-
myrzowa (na zdjeciu), ktory teraz ofe-
ruje dynie po | zbkg lub cukinie po

| zi/szt. czy orzechy wioskie w cenie
od 6-10 zt/kg (w zaleznosci od wielko-
§ci). Pan Andrzej méwi, ze ten rok nie
jest najlepszy dla warzyw. Najpierw
powodzie, a potem susza zrobity swo-
je, dlatego ceny bedg w tym roku wy-
zsze. Mieczystaw Domanski z Rawato-
wic mowi wprost, ze niektérych wa-
rzyw jest o potowe mniej i ceny pie-
truszki i selera np. siegajg 5-6 zt/kg.
Troche wiecej jest marchewki, ale i jej
cena siega 2-3 zt/kg. Buraki sg po 1,50
-2 ztkg. Kapusty tez jest mniej i ku-
pimy ja w cenach od ! zt/kg lub na
sztuki po 3-4 zt.

Na pl. Bienczyce jest pawilon z mie-
sem (w przejsciu od strony parkingu)
prowadzony przez Ryszarda Krola (w
tym tygodniu), gdzie kupimy mieso z
indywidualnego chowu rolnikéw, po-
chodzace z ubojni w Baranowce. Jest
to prawdziwe mieso nie z ferm, gdzie
jest pedzone sztucznymi paszami i an-
tybiotykami. Warto zaptaci¢ nieco wie-
cej, ale wiedzie¢, co sie je, a i smak
tego miesa jest niepowtarzalny. | tak
schab wp. i od szynki b/k kosztuje 19
zt/kg, topatka b/k i zeberka wp. kosz-
tujg 17 zt/kg, a golonka 13 zWkg. Z
wotowiny jest mieso rosotowe szpon-
der po 20 z¥kg oraz rostbef i antrykot
po 25 zkkg, prega kosztuje 28 zt/kg, a
pieczen 30 zt/kg, bywa poledwica po
70 z/kg. Regularnie jest cielecina od
25 zHKkg giez, po 27 zt zeberka i mo-
stek, po 30 zt topatka i dyszek po 40
ztkg. Mozna tu tanio kupi¢ nozki wie-
przowe oraz ratki cielece. Bywajg tak-
ze $wieze podroby, np. ptucka cielece
z sercem za 20 zt. (sp) Fot. autor

 WALUTA

Na rynku walutowym stabilizacja,
poza lekkim ostabieniem dolara.

W kantorze na pl. BieAczyce, paw.
24, tel. 12-641-46-29 zanotowano na-
stepujace kursy walut: USD: 3,09-3,14
zt, euro: 4,20-4,23 zt, GBP: 5,01-5,06
zt, CHF: 3,42-3,47 zt. (mp)

wnw

Jozef Aksamit zaprasza
do swojego pawilonu nr 466,
prowadzonego od 1995 roku

na bazarze ,Tomex”.
Czynne: wt.-pt. 8.00-16.00,
sob. 7.30-14.00.

Od 4 do 10 paZdziernika

W KINIE ,,SFINKS”

= Swietna amerykanska komedia ,, KROLOWIE LATA” to jednoczes$nie piek-
na bajka i petne absurdalnego i kasliwego humoru spojrzenie na mto-
dzienczy bunt. Dowcipne dialogi i ciepty, ironiczny humor spra-
wity, ze film zostat doceniony na Festiwalu Sundance 2013.
GHéwni bohaterowie Joe, Patrick i Biaggio sg kumplami ze
szkoty. Maja po 15 lat i catg mase probleméw typowych dla
dzieciakéw w tym wieku. Najwiekszym z nich sa... rodzice.
Tego lata chtpcy postanawiajg sprobowaé wszystkiego, wzigé
zycie w swoje rece i sta¢ sie mezczyznami. We trzech ucieka-
ja do lasu, buduja dom i zyjajak krolowie. Przynajmniej taki
byt plan... Wszystko komplikuje sie, kiedy w leSnym domu pojawia sie piekna
Kelly, wspolny obiekt westchnien Joe i Patricka.

= Dramat sensacyjny ,,TYLKO BOG WYBACZA” to oszatamiajacy estetycz-
nie, ale brutalny thriller w rezyserii Nicolasa Windinga Refna, tworcy kultowego
,Drive”. Hipnotyczna opowie$¢ o wiezach krwi i zemscie. Julian jest wihascicie-
lem klubu w Bangkoku, w ktérym prowadzi nie do konca legalne interesy. Kie-
dy jego brat Billy zostaje zamordowany, zycie Juliana radykalnie sie zmienia. Ich
matka oczekuje, ze mtodszy syn odnajdzie zabojcow brata i go pomsci. Mezczy-
zna — mimo oporéw i watpliwosci - postanawia dotrze¢ do cztowieka, ktory praw-
dopodobnie stoi za $miercig Billy’ego. Wie tylko, ze w ciemnych zautkach mia-
sta nazywajg go Aniotem Zemsty. W rolach gtéwnych wystapili Ryan Gosling i
Kristin Scott Thomas.

Dyskusyjny Klub Filmowy ,,KROPKA” zaprasza na przeglad filméw bedacych
adaptacjami literatury angielskiej. W czwartek 10 X o godz. 19.00 rozpocznie go
pokaz filmu Mike’a Barkera ,,PORZADNA KOBIETA” opartego na sztuce ,,Wa-
chlarz Lady Windermere” Oscara Wilde’a. Ten peten czarnego humoru i btysko-
tliwych dialogéw komediodramat przenosi nas w lata 30. ubiegtego wieku. Stel-
la Erlynne, bezwstydna intrygantka o ponurej stawie, zostaje po cichu wygnana
z Nowego Jorku przez tamtejsza Smietanke towarzyska. Zmuszona do opuszcze-
nia miasta udaje sie na wioskie wybrzeze, do malowniczego Amalfi. Krétko po
jej przybyciu wszyscy w miasteczku zaczynajg szepta¢, ze Stella romansuje z lor-
dem Robertem Windermere. Taki obrét sprawy daje miodemu Darlingonowi
doskonatg okazje do zdobycia bezbronnej i niczego nieswiadomej lady Winder-
mere. W rolach gtéwnych wystapili Helen Hunt, Scarlett Johansson i Tom Wil-
kinson. (as)

SEANS Z MALUSZKIEM

W $rode, 9 pazdziernika o godz. 11.30 Kino Studyjne Sfinks zaprasza na kolej-
ny Seans z Maluszkiem. Tym razem pokazany zostanie film ,,Krélowie lata”. Kino
zapewnia opieke dla dzieci w wieku 2-4 lat, zaplecze organizacyjne przyjazne
rodzicom, przyjemny pétmrok na sali kinowej i Sciszony dzwiek dla tych rodzi-
cow, ktérzy zechcaogladna¢ film w towarzystwie swojej pociechy. U)

DOROTA MISKIEWICZIPRZTJACIELE

6 pazdziernika (niedziela), o godz. 18.00, na sali teatralnej NCK odbedzie sie
koncert jubileuszowy z okazji 30-lecia NCK, wystapi Dorota Miskiewicz i Przy-
jaciele. Zaskakujace interakcje, r6znorodnos¢ repertuaru i stylistyki! W programie:
utwory z najnowszej ptyty Doroty Miskiewicz ALE, damsko-meskie duety
(o mitosci i nie tylko...) oraz piosenki w wykonaniu Zbigniewa Wodeckiego, Woj-
ciecha Waglewskiego i Kuby Badacha. Zamoéwienia i informacje: Biuro Organi-
zacji Widowni, tel. 12 644-24-81, 518-766-738, e-mail: rezerwacja@nck.krakow.pl.
KASA czynna: poniedziatek-pigtek 9.00-20.00, sobota i niedziela na godzine
przed spektaklem. (mp)

UCZ SIE NA BLEDACH

Klub Przyjaciot Psychologii zaprasza 7 pazdziernika (poniedziatek), o godz.
18.00, do sali kameralnej NCK na spotkanie z psychologiem i psychoterapeutg
Magdaleng Sekowska, z ktérego dowiemy sie, jak uczy¢ sie na podstawie wia-
snych bteddw. Wstep wolny. (mp)

OTWARTE SPOTKANIA JEZYKOWE

Uczysz sie jezyka obcego i brakuje Ci okazji, by wyprébowaé swoje umiejet-
nosci? A moze szukasz okazji, by przetama¢ swoj lek przed rozmowag w obcym
jezyku? Moze jeste$ obcokrajowcem mieszkajacym w Polsce i chetnie poéwiczysz
jezyk polski? Zapraszamy na otwarte spotkania jezykowe, podczas ktérych przy
aromatycznej kawie lub herbacie poznajemy naszych sasiadéw i rozmawiamy w
obcym jezyku. Spotykamy sie we wtorki, w C-2 Potudnie Cafe (os. Gorali 5) o
godz. 19.00, wpadnij do nas, w™tep wolny! - zachecajg organizatorzy spotkan
jezykowych. ®

NOWOSCI W BIBLIOTECE

Biblioteka Osrodka Kultury im. C. K. Norwida, os. Gorali 5 poleca:

< E.B. Sledge, Piekto Pacyfiku, Wydawnictwo Magnum 2012. Ksigzka uwa-
zana za jedng z najlepszych osobistych relacji o wojnie. Powstata ze sporzadzanych
na goraco zapiskéw w czasie krwawych walk z Japoriczykami na Peleliu i Okina-
wie, w ktorych E.B. Sledge brat udziat jako zotnierz amerykanskiej piechoty morskiej.
Na podstawie miedzy innymi jego wspomnien zostat zrealizowany najnowszy 10-
-odcinkowy serial telewizji HBO ,,Pacyfik”. Tworcami serialu sg Tom Hanks, Steven
Spielberg i Gary Goetzman, producenci gtosnego serialu HBO ,,Kompania braci”.

< Pawet Tkaczyk, Zakamarki marki. Rzeczy, o ktérych mogte$ nie wiedziec,
zapomnie¢ lub poming¢ podczas budowania swojej marki, Wydawnictwo He-
lion 2011. Marka zaczyna sie w gtowie konsumenta, a do jej zbudowania potrzeb-
na Ci przemyslana strategia. Na medycynie, polityce i marketingu znaja sie, jak
wiadomo, wszyscy. | pewnie wtasnie dlatego wiekszo$¢ potencjalnie $wietnych
bizneséw upada w ciggu pierwszych kilku lat dziatalnosci...

Wiecej na www.okn.edu.pl.
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Portal Ekorodzice.pl oraz ARTzona
Osrodka Kultury im. C.K. Norwida
zapraszajg w dniach 7-12 pazdziernika
br. wszystkich rodzicow i ich dzieci na
cykl bezptatnych warsztatow, ktére zo-
staty zorganizowane z okazji Miedzy-
narodowego Tygodnia Bliskosci 2013.
Miedzynarodowy Tydzieri Blisko-
ci to Swieto stworzone przez organiza-
cje BabyWearing International Inc.,
ktdéra propaguje noszenie dzieci w chu-
stach, miekkich nosidtach czy po pro-
stu w ramionach rodzicow. Na catym
$wiecie i w Polsce w czasie Miedzyna-
rodowego Tygodnia Bliskosci organi-
zowane sg wyktady, warsztaty i akcje
majace na celu promocje bliskosci mie-
dzy dzieckiem a dorostym.

Grafik mamy wypetniony po brzegi. -
mowig organizatorki. - Nie zapomnia-
ty$my ani o rodzicach, ani o najmtod-
szych - na kazdego, niezaleznie od wie-
ku, czeka mnostwo atrakcji. Pierwsze
warsztaty, spotkania i wyktady zaczyna-
my juz w poniedziatek 7 pazdziernika.
Bedzie mozna nauczy¢ si¢ m.in. wigzac¢
chuste, korzysta¢ z wygodnych i bez-
piecznych dla dziecka nosidet, dowie-
dzie¢ sie, jak rozwigzywac problemy z
karmieniem piersig, porozmawia¢ z
psychologiem, nauczy¢ sie prowadzic¢
dom bez chemii. A na sobotni deser
przygotowali$my Kiermasz Rekodzieta
ARTystycznego w Osrodku Kultury im.
C.K. Norwida, os. Goérali 5.

CZYM JEST METODA
FELDENKRAISA
| CHILDSPACE

lak blizej pozna¢ wiasne niemowle,
nawigzywa¢ z nim kontakt i w tagod-
ny sposoéb, poprzez zabawe stymulo-
wac jego rozwdj ruchowy? O tym
wszystkim opowie i pokaze w prakty-
ce Kamila Wotoszyn-Moroz, nauczy-
cielka metody Feldenkraisa i
Child’Space. Poprowadzi ona zajecia
ze wspomagania rozwoju niemowlecia
w oparciu 0 metode Feldenkraisa i
Child’Space. Podczas tych zaje¢ rodzi-
ce naucza sig, jak pokaza¢ dziecku gra-
nice jego ciata, jak komunikowac sie,
trzymac¢ niemowle w réznych pozy-
cjach, jak radzi¢ sobie z kolkami...
Dowiedzg sie, jak pomoéc swemu dziec-
ku, jesli okaze sie, ze ma z czyms$ pro-
blem, ze ma trudno$¢ z turlaniem sie,
czotganiem lub raczkowaniem, pézniej
ze wstawaniem lub chodzeniem.

Kamila Wotoszyn-Moroz poprowadzi
réwniez warsztaty dla dorostych z ru-
chéw niemowlecych wedtug metody
Feldenkraisa. Rodzice niemowlat i ma-
tych dzieci, przyszli rodzice beda mie-
li mozliwos$¢ lepszego zrozumienia per-
spektywy i dynamiki rozwoju wiasnych
dzieci metodg swobodnej eksploracji w
ramach wiasnych mozliwosci rucho-

wych.

5 pazdziernika (sobota), o godz. 17.00, w sali teatralnej
NCK bedzie mozna obejrze¢ ,,Nowohuckg ballade”
wisko z okazji 30-lecia Nowohuckiego Centrum Kultury.
Multimedialny spektakl to swoista synteza sztuk, korelacja

teatru, tanca, $piewu i multimediow.

NOWOHUCKA BALLADA

Warstwa fabularna koncertu najpierw przeniesie widza do
czasow sprzed powstania dzielnicy Nowa Huta. Przyblizy
zycie mieszkancow podkrakowskich wsi na ziemiach, na
ktérych powsta¢ miato nowe miasto i jednoczes$nie najwiek-
sza huta w Polsce. Dalszy ciag scenicznych zdarzen opisuje
historie Nowej Huty, w ktéra od 1983 roku wpisuje sie
Nowohuckie Centrum Kultury - wspottworzac jej kultural-
ne oblicze. W przedstawieniu wezma udziat zespoty arty-

styczne dziatajgce w NCK.

4 pazdziernika 2013 r.,

WARSZTATY
Z PSYCHOLOGIEM

Warsztaty, na ktdre szczegdlnie pole-
camy- sie wybra¢, to warsztaty prowa-
dzone przez Monike Lipowska-Hajduk,
ktéra jest doswiadczong psycholozky i
trenerka, prowadzaca praktyke ,,Szcze-
Sliwa Mama” (www.szczesliwa-ma-
ma.pl). W trakcie Miedzynarodowego
Tygodnia Bliskosci poprowadzi ona
dwa warsztaty. Pierwszy warsztat adre-
sowany jest do mam bardzo matych,
matych i tych catkiem duzych dzieci
zatytutowany ,,Ile we mnie mamy, ile
we mnie mnie?”, Drugi warsztat, zaty-
tutowany ,,Birth into being - ponowne
narodziny”, bedzie skierowany zaréw-
no do kobiet, jak i mezczyzn, do
wszystkich, chcacych zmieni¢ zacho-
wania, ktore nie stuzg im i ich rela-
cjom, a ktoére maja swoje korzenie w
bardzo wczesnym dziecinstwie. Uczest-
nicy warsztatow beda mieli mozliwosé
przetamania wiasnych barier i ograni-
czen, ktére powstrzymujg ich przed
osigganiem petnego potencjatu.

WARSZTATY
UMUZYKALNIAJACE
DLA NIEMOWLAT, BABY JOGA,
MASAZ SHANTALA

Nie zabraknie warsztatéw umuzykal-
niajagcych dla niemowlat, ktére popro-
wadzg instruktorki z Centrum MuzykKi
i Muzykoterapii ,,Gaia” (www.centrum-
gaia.pl). Podczas kazdej edycji Tygo-
dnia Bliskosci w Nowej Hucie duzag
popularnosciag cieszyty sie warsztaty z
baby jogi prowadzone przez Instytut
Swiadomego Rodzicielstwa (www.swia-
domerodzicielstwo.pl). Dlatego w tym
roku zadecydowaty$Smy o utworzeniu
dwdch grup warsztatowych z babyjogi
- mbwig organizatorki. Nowoscig tego-
rocznej edycji bedzie masaz shantala
prowadzony przez certyfikowang przez
Polskg Szkote Masazu Shantala in-
struktorke Pauline t.asak-Ponikto. Ma-
saz shantala to indyjska technika maso-
wania niemowlat i dzieci przez najbliz-
szych opiekunéw. Masowanie ma po-
zytywny wpltyw na opiekunéw
dziecka: poprawia pewnosc siebie i
wiare w swoje umiejetnosci opieki nad
dzieckiem, uspokaja, wzmaga wiez,
uczy zrozumienia i komunikacji z
dzieckiem.

PROFILAKTYKA ZADEAWIEN
| DZIALANIA RATOWNICZE
U DZIECI | NIEMOWLAT

Podczas tegorocznej edycji Tygodnia
Bliskosci rodzice bedg mieli kilkakrot-
nie okazje spotkac sie i porozmawiac
na temat profilaktyki zadtawien i dzia-
fan ratowniczych u dzieci i niemowlat.
Spotkania odbedg sie dzieki uprzejmo-
$ci Szkoty Policealnej Pracownikow
Stuzb Medycznych i Spotecznych.

- wido-

Wyktady i pokazy zapewnig uczestni-
kom spotkan rzetelng i fachowa wiedze
z zakresu udzielania pierwszej pomocy
dzieciom i niemowletom

Tegoroczna edycja to ponad trzydzie-
§ci warsztatow, spotkan i zaje¢ dla ro-
dzicow i dzieci. Nie sposéb wymienié
i opisa¢ wszystkiego. Sztandarowa po-
zycja podczas Tygodnia Bliskosci sg
warsztaty chustowe prowadzone przez
certyfikowang doradczynie Clauwi -
Wande Hatuniewicz, warsztaty pielusz-
kowe prowadzone przez Urszule
Urbanska, dwa warsztaty z certyfiko-
wang doradczynig laktacyjng lwong
Koprowska, warsztaty pomagajace wy-
korzysta¢ swoje mocne strony w komu-
nikacji, a takze zupetna nowo$¢ pod-
czas Tygodnia Bliskosci, czyli Marke-
ting internetowy na obcasach, o tym,
jak samodzielnie promowac sie w sie-
ci. Nie zabraknie réwniez warsztatow
ekologicznych i handmade’owych dla
dzieci. Na koniec co$ dla ducha: Seans
z Maluszkiem, ktéry wyjatkowo w ra-
mach Tygodnia Bliskosci bedzie dla
uczestnikéw bezptatny, wystawa foto-
grafii ,,Rodzicielska Bliskos¢” i Kier-
masz Rekodzieta ARTystycznego.

W Nowej Hucie warsztaty i spotkania
w ramach Tygodnia Bliskosci odbeda
sie przede wszystkim w Osrodku Kul-
tury im. C. K. Norwida, os. Gorali 5,
ale tez w C-2 Potudnie Cafe i Studyj-
nym Kinie Sfinks (réwniez os. Gorali
5) oraz w Klubie Kuznia OKN na os.
Ztotego Wieku 14. Warsztaty i spotka-
nia sg bezptatne, ale obowiazujg zapi-
sy. Katarzyna Szcze$niak, tet.
692 452 217, e-mail: Kk.szcze-
sniak@okn.edu.pl. Wiecej informacji
oraz szczeg6towy program mozna zna-
lez¢ na stronach: www.ekorodzice.pl,
www.okn.edu.pl. W imieniu organiza-
toréw zapraszamy.

Organizatorzy: Ekorodzice.pl
(www.ekorodzice.pl), OKN (www.okn.
edu.pl), ARTzona (www.facebook.com/
ARTzonaOKN). Partnerzy: Pasiata.pl,
Klub Kuznia OKN, Kino Sfinks OKN,
C-2 Potudnie Cafe, Groszki Szkota Ro-
dzenia, Studio Metody Feldenkraisa,
Fundacja Bez Tajemnic, Szczesliwa
Mama, Otulanki Hanki, Ekomiejsce,
Stylowa Nowa Huta, C-2 Potudnie
Cafe, Podaruj mi skrzydta, WebSem.pl,
Centrum Muzyki i Muzykoterapii Gaia,
Instytut Swiadomego Rodzicielstwa,
Fundacja Nowe Centrum, Babyetta.
Partner konkursu fotograficznego: Pra-
cownia Fotografii Cyfrowej - Henryk
OSTROWSKI (www.fotograf.net.pl).
Patroni medialni: Czasdzieci.pl, Ro-
dzinny-krakow.pl, Terazhuta.pl, ,,Gtos-
Tygodnik Nowohucki”, Antyradio oraz
Kids in Krakow.

®

JUBILEUSZ ,,Klim  HAMERNUO

12 pazdziernika (sobota), o godz. 16.00, na sali teatralnej

NCK wystapi Dzieciecy Zespot Goralski ,,Mali Hamemicy”
z okazji 29. rocznicy powstania grupy. Dziata ona od 1984

roku. Cztonkami zespotu sg dzieci i mtodziez w wieku od
5 do 15 lat, w rézny sposob spowinowacone z rodami go-
ralskimi. Zesp6t liczy obecnie prawie czterdziesci oséb. Do

tej pory dat prawie 600 koncertéw, prezentujac w formie au-

(mP)

nr 40 (1174)

tentycznej folklor Skalnego Podhala. Przedstawia nastepu-
jace programy artystyczne: ,,Nad potokiem”, ,,Mali koledni-
cy”, ,,Pasenie gesi”, ,,Zabawiacka”, ,,Majowe kwiotecki”,
.Polak Papiezem”, ,,Mata szopka”, ,,Na naskom nucicke”.
Koncert dedykowany jest nauczycielom i wychowawcom w
dniu Swieta Edukacji Narodowej oraz koledze Alanowi Ko-
ztowskiemu, choremu na ztos$liwy nowotwor (neuroblasto-
me). Podczas koncertu bedzie na jego rzecz prowadzona
zbidrka pieniedzy. Wstep wolny.

(nip)

KALENDARZ NOWOHUCKI

NIEDZIELNE MSZE $Sw.

Bazylika w Mogile: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14, 16.30, 18.
Kosciot sw. Barttomieja: 10.15, 11.30

Szklane Domy: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14.30, 17, 19, 20.30.
Arka Pana: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14, 16, 17.30, 19.
Czyzyny: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18.

Dywizjonu 303: 6.30, 8, 9.30, 11, 13, 16, 18, 20.
Mistrzejowice: 6.30, 8, 9.30, 11, 13.00, 17, 19.00.
Kalinowe: 7, 9, 11, 13, 18.

Wzgorza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11, 12.30, 16, 19.
Boh. Wrze$nia: 6.00, 7.30, 9, 10.30, 12, 13.30, 16.30, 18, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18, 20.

Teatralne: 7, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 16.30, 18, 19.30.
Krzestawice: 9.30, sobota - 17.00.

Pleszéw: 7.40, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.
Ruszczg: 7, 9, 11, 16.

Gorka Koscielnicka: 7, 12.

Koscielniki: 10.30, 19.

Wolica: 9, 18.

Lubocza: 8, 10.30, 17.

Stowu na niedziele

Apostotowie prosili Pana: Przymnéz nam wiary!
(por. £k 17)

Rok Wiary minie i co dalej? Jakie pozostang po nim efekty w naszych sercach?
Bo przeciez troska o wiare to nie to samo co obchody rocznicy jakie$ postaci albo
wydarzenia z przesztosci.

Wiara to nie co$, co sie posiadto raz na zawsze. To nie ,,pamigtka z wakacji”.
Wiara to zyciodajny strumien, ktérego zrédtem jest sam Bog. A nasze serca albo
sg nim nawadniane albo zamienig sie w spekang pustynie.

ks. Piotr Gasior

DYZURY SZPITALI

= Ostre dyzury w zakresie chirurgii dziecigcej przez caly tydzien petnia:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,
tel. 644-01-44.

Nie obowigzujg juz dyzury z zakresu chirurgii ogdélnej i urazowej. Pacjenci
maja zgtaszac sie do szpitalnych oddziatéw ratunkowych (w Nowej Hucie funk-
cjonujg dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu
im. L. Rydygiera). Szczeg6ty pod numerem informacji medycznej 661-22-40.

/ DYZURY APTEK —

= Od pigtku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 425-75-40 (catg dobeg).

= Ponadto przez caty tydzien dyzur petni apteka w os. Kazimierzowskim 30,
tel. 648-59-57 - od poniedziatku od pigtku w godz. 8-22, w soboty od 8 do 20
i w niedziele od 8 do 15.

PRZYCHODNIE PELNIACE DYZURY LEKARSKIE

= Opieke catodobowg nad pacjentami Niepublicznych Zaktadéw Opieki
Zdrowotnej petnig: Ambulatorium Opieki Catodobowej, os. Jagiellonskie
nr 1, tel. 648-00-44 oraz os. Niepodlegtosci nr 2, tel. 647-02-44.

MUZEUM HISTORYCZNE: DZIEJE NOWEJ HUTY

Muzeum Historyczne Miasta Krakowa, Oddziat ,,Dzieje Nowej Huty”, os. Sto-
neczne 16, czynne od wtorku do soboty w godz. 9.30-17.00 oraz w drugg nie-
dziele miesigca w tych samych godzinach.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA

Muzeum Archeologiczne w Krakowie Oddziat w Nowej Hucie zaprasza na eks-
pozycje poswigcong garncarstwu prahistorycznemu, ktdra znajduje sie na os. Bra-
nice ul. Sasanek 2A w budynku Lamusa (renesansowy dwdr). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do pigtku w godz. 10-14, dodatkowo w sezonie maj-pazdziernik
w kazda sobote i niedziele w godz. 14-18. Informacje: 12 640-80-60; www.ma.kra-
kow.pl/oddzial_Nowa_Huta/informacje_ogolne.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO

Matopolska Fundacja ,,Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego” za-
prasza na statg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczacego sie
na os. Gorali 23 (pod czotgiem). Muzeum czynne od poniedziatku do pigtku w
godzinach 10-16. Strona internetowa www.mczz.3-2-1.pl. Tel. 696-729-125.

KINA

SFINKS: = 4 5.10. (pigtek i sobota) - godz. 17.00 ,,Krolowie lata” (USA),
godz. 19.00 ,, Tylko B6g wybacza” (USA-Francja). = 6.10. (niedziela) - godz.
17.00 ,,Tylko Bég wybacza”, godz. 19.00 ,,Krélowie lata”.® 7.10. (poniedzia-
tek) - kino nieczynne. = 8.10. (wtorek) - godz. 14.30 Filmowy Klub Seniora -
,.Krolowie lata”, godz. 17.00 ,, Tylko Bég wybacza”, godz. 19.00 ,,Krélowie lata”.
« 9.10. (§roda) - godz. 11.30 Seans z Maluszkiem: ,,Krélowie lata”, godz. 17.00
.Krolowie lata”, godz. 19.00 ,,Tylko Bég wybacza”. = 10.10. (czwartek) - godz.
17.00 ,,Tylko B6g wybacza, godz. 19.00 DKF: Adaptacje literatury angielskiej
»Porzadna kobieta” (WIk. Brytania-USA).

W TEATRZE LUDOWYM

= Duza Scena, 0s. Teatralne 34: = 4 X (pigtek), godz. 19 - Przedstawienie Ham-
leta we wsi Gtucha Dolna. = 5 X (sobota), godz. 18 - Przedstawienie Hamleta we
wsi Gtucha Dolna. = 9i 10 X ($roda i czwartek), godz. 10 - Przygody Arka No-
ego.

e Scena Pod Ratuszem, Rynek Gtéwny 1: < 4 i 5 X (pigtek i sobota), godz.
19 - Zabdjca. = 6 X (niedziela), godz. 19 - Gaska. = 10 X (czwartek), godz.
19 - Duety.
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£ NOTESU KIBICA

5.10 (sobota) - godz. 10, pitkarska
liga junioréw miodszych: AS Progres -
Garbarnia Krakéw (boisko na Suchych
Stawach)

5.10 (s) - godz. 11, pitkarska klasa A
- grupa 1. Nadwislan Krakéw - Wan-
da

5.10 (s) - godz. 15.30, pitkarska kla-
sa okregowa - grupa |: Michatowian-
ka - Pradniczanka (boisko Grebato-
wianki)

5.10 (s) - godz. 15.30, pitkarska kla-
sa A - grupa wielicka: Batory Wola
Batorska - Iskra Zakrzow

5.10 (s) - godz. 15.30, pitkarska kla-
sa C - grupa I Albertus Krakéw -
Galicja Il Raciborowice (dawne boisko
Sparty za zaktadami tytoniowymi)

5.10 (s) - godz. 17, Il liga pitki recz-
nej kobiet: Cracovia 1906 - Sosnica
Gliwice (hala Kusego przy ZSOS 1, os.
Handlowe 4)

5.10 (s) - godz. 18, | liga pitki noz-
nej: Garbarnia Krakéw - Pelikan to-
wicz (stadion Hutnika)

6.10 (niedziela) - godz. 10, pitkarska
liga junioréw miodszych: Hutnik -
Unia Tarn6éw

6.10 (n) - godz. 13, pitkarska Mato-
polska Liga Junioréw: Hutnik — Pusz-
cza Niepotomice

6.10 (n) - godz. 15.30, pitkarska kla-
sa A — grupa wielicka: Wiarusy lgoto-
mia - Targowianka

6.10 (n) - godz. 15.30, pitkarska kla-
sa B - grupa |: Sparta Skrzeszowice -
Spartak Wielkanoc

6.10 (n) - godz. 15.30, pitkarska Kkla-
sa C - grupa I: Polonia Krakéw - Novi
Narama (dawne boisko Sparty za zakta-
dami tytoniowymi)

6.10 (n) - godz. 15.30, pitkarska kla-
sa C - grupa wielicka: Ztomex Il Bra-
nice - Sokdét Choragwica

BYLI ZA StAB|

STAL STALOWA WOLA - GAR-
BARNIA KRAKOW 2-0 (2-0)

1-0 - P. Tur (6), 2-0 - Reiman (38).

GARBARNIA: Jekot - Piszczek
(46. Kaczor), Kowalski, Pluta, Sen-
derski - Kalicki, Nowak, Kostruba-
ta (76. Wajda), Leszczak (67. Fedo-
ruk), Gorecki - Ogar.

Sedziowat Mirostaw Goérecki z Ka-
towic. Zote kartki: P. Tur, Kantor -
Leszczak. Widzéw: 400.

Po dwoch zwyciestwach i remisie
garbarze znowu stracili wszystkie
punkty, a od wyzszej porazki uratowat
ich bramkarz Adrian Jekot. Gospoda-
rze podbudowani szybkim prowadze-
niem szli caty czas do przodu, spycha-
jac krakowian do obrony i mieli sporo
szans na podwyzszenie wyniku. Szcze-
Sliwie jeszcze tylko raz trafili.

Garbarnia odwazniej zaczeta gra¢
dopiero po zmianie stron i nawet stwo-
rzyta sobie kilka okazji - raz nawet po
uderzeniu Jakuba Goreckiego pitka
znalazta sie w siatce, ale sedzia dopa-
trzyt sie spalonego - lecz na wiele wie-
cej nie byto jej staé. Arbiter jeszcze raz
wystapit w gtéwnej roli, odgwizdujac
rzut karny przeciwko gosciom, ale
szybko wycofat sie z tej decyzji.

- Stal byta skuteczniejsza, a nam do
tego przydarzyty sie dwa istotne btedy
- przyznat trener Garbarni, Robert
Ortowski.

Na czele grupy wschodniej Il ligi
znajdujg sie Wigry Suwatki - 19 pkt,
a Garbarnia jest ostatnia - 7. (dan)
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ZABRALI HUTNIKOWI 15 TYSIECY

Takiej kary jeszcze Wydziat Dyscypliny Matopolskiego
Zwigzku Pitki Noznej nie orzekt wobec klubu trzecioligo-
wego. Wydawalto sig, ze skonczy sie na zaniknieciu jednej
z trybun i takie byly zapowiedzi, ale nagle decyzja zostata
zmieniona.

Hutnik bedzie musiat zaptaci¢ az 8 tys. ztotych za poste-
powanie swoich Kibicow podczas spotkania z Unig Tarn6w,
ktére rozegrane zostato na Suchych Stawach w pigtek, 13
wrze$nia. Doktadniej brzmi to ,,za brak nalezytego porzad-
ku i bezpieczenstwa”, a przypomnijmy, ze m.in. spalili oni
szaliki tarnowskiego klubu i whiegli na murawe po zakon-
czeniu meczu. Nie pierwszy zresztg raz w tym sezonie poja-
wili sig oni na boisku. Do podobnego zdarzenia doszto po
spotkaniu z KSZO Ostrowiec Swietokrzyski, kiedy to spro-
wokowani zostali zachowaniem jednego z przyjezdnych Ki-
bicow. | stycha¢ byto wowczas o gtosach zadajacych srogiej
kary dla klubu z Nowej Huty, ale orzeczono jg tylko w wy-
sokosci 500 zt. Nie bez winy byta policja, ktéra popetnita
wtedy powazny biad.

Kary dla KSZO natomiast nie byto. Dziwne jest to poste-
powanie Wydziatu Dyscypliny MZPN, zdominowanego przez
zwolennikéw jednego klubu. Zwtaszcza, iz na razie jako$ nie
stycha¢ takze, zeby zostat jednak ukarany klub tarnowski,

ktorego kibice awanturowali sie na Suchych Stawach i znisz-
czyli troche siedzen w sektorze dla przyjezdnych.

Dla nowohuckiego klubu jest to orzeczenie prawie, ze
mordercze, gdyz nie jest on krezusem finansowym i nad
kazdym wydatkiem dtugo w nim sie zastanawiaja. Ten przy-
niést mu jednak znacznie wigksze straty. tacznie mozna je
liczy¢ po tej decyzji na 15 tysiecy ztotych, gdyz wymogi
jakie postawita woweczas policja przyniosty mu na samej or-
ganizacji zawodéw 7000 zt straty. Chociaz frekwencja byta
rekordowa, ale trzeba byto m.in. zatrudni¢ dodatkowych
ochroniarzy, optaci¢ koszty o$wietlenia.

Nie dziwi zatem postepowanie Hutnika przed ostatnim
spotkaniem z Wistg Sandomierz, ktory nie chciat wpusci¢ na
stadion kibicow z wojewodztwa $wietokrzyskiego. Zwiasz-
cza, ze nie spetniali oni wymogéw, nie przedstawili m.in. au-
toryzowanej listy z nazwiskami, na ktorej nie byto podpi-
sOw przedstawiciela Wisty. Co ciekawe jej prezes nie chciata
tego zrobi¢, a przeciez to klub bierze odpowiedzialno$¢ za
swoich sympatykéw. Pani prezes chyba jednak miata racje,
wzbraniajac sie przed ztozeniem podpisu, gdyz jak sie oka-
zalo na sektorze zajmowanym przez kibicow z Sandomie-
rza - formalnosciom stato sie zado$¢ - zniszczonych zosta-
o pare siedzen. (dan)

BAJKA ZE StABYMI PItKARZAMI

HUTNIK - WISEA SANDOMIERZ 0-1 (0-1)

0-1 - Tobiszewski (45).

HUTNIK: Jasowipz - Lampart, Bienias, Ortowski, Jagta - Gamrot (72.
Antoniak), Guja, Swigtek - Cygnarowicz (46. Murzyn), Nwachukwu (64.

Lubera), Zdzinski (64. Sierakowski).

Sedziowat Konrad Kolak ze Starego Sgcza. Zo6ke Kartki: Lampart, Jagta - Le-
$niowski Michalski, Krawiec, Rzeszutek. Widz6éw: 450.

- Nasza gra wygladata, jakby byta z
innej bajki. Winy trzeba szukac u sie-
bie i biore odpowiedzialnos¢ - stwier-
dzit trener nowohuckiej druzyny, An-
drzej Paszkiewicz. W tej bajce w
wiekszosci wystepowali jednak stabi
pitkarze.

Rozczarowani musieli by¢ wszyscy,
oczywiscie poza pitkarzami z Sando-
mierza, ktorzy do czasu przyjazdu do
Krakowa zajmowali 15 miejsce w gru-
pie matopolsko-$wietokrzyskiej 111 ligi.
Mato tego, w ich sktadzie zabrakto sze-
$ciu zawodnikéw, z ktérych wiekszos¢
wysztaby na boisko od poczatku. Cho-

REKORDOWY WYNIK W N

ciaz oni tez mogli mie¢ pewne powo-
dy do niezadowolenia, ale tego po nich
nie byto wida¢. Jedynie szkoleniowiec
Wisty, Tadeusz Krawiec, zaznaczyt -
Smiato mogli$my zdobyé jeszcze ze
dwa gole.

Bo to wiasnie goscie stwarzali sobie
lepsze okazje strzeleckie niz Hutnik,
grajagc przede wszystkim z kontry. -
Przyjechalis$my tu nastawieni na ostroz-
ng gre i przez caty tydzien przed tym
meczem trenowali$my gre z kontry -
opowiadat Krawiec. Dzieki temu Grze-
gorz Tobiszewski zdobyt gola, ktéry
dat jego druzynie zwyciestwo. W dru-

PUSZCZA NIEPOLOMICE - OKOCIMSKI BRZESKO 4-0 (1-0)
1-0 - Strozik (35), 2-0 - Nowak (71), 3-0 - Cholewiak (80), 4-0 - Nowak (81).
PUSZCZA: Sobieszczyk - Szymonik, Lewinski, Biernat, Borovi¢anin - Biel
(58. Czychowski), Uwakwe, Nowak, Strozik, Janik (82. Mikotajczyk) - Mo-

skwik (76. Cholewiak).

Sedziowat Robert Matek z Zabrza. Zotte kartki: Lewinski, Janik, Uwakwe —
Darmochwat, Brud; czerwone kartki: Brud (62. druga z6a), Darmochwat (82.
druga z6tta), Wieczorek (85. faul). Widzéw: 500.

Takiego wyniku pitkarze z Niepoto-
mic jeszcze w | lidze nie uzyskali, ale
trzeba zaznaczy¢, ze solidnie na takie
osiggniecie zapracowali. Od poczatku
byli lepszym zespotem i atakowali
bramke Okocimskiego, kierowani
przede wszystkim przez tukasza No-
waka oraz Pawta Strozika. Wiasnie za

sprawg tej dwdjki uzyskali prowadze-
nie.

Na nastepne trafienie musieli jednak
diugo poczekaé, a utatwit im zadanie
Daniel Brud, ktoéry zachowat sie nieod-
powiedzialnie. W ciggu dwoch minut
zobaczyt dwie z6tte kartki i zostat wy-
rzucony z boiska. Co zaskakujace,

giej potowie byty jednak takie chwile,
ze Wista rozgrywata rowniez atak po-
zycyjny.

Niestety, hutnikom co$ takiego sie nie
udawato, prawie przez caty czas wida¢
byto ich bezradnos$é. Zaczeli niby do-
brze, od groznego uderzenia Michata
Guji tuz nad poprzeczke. Zdarzyto sie
to w 2 min, ale potem przyszto bardzo
dtugo czeka¢ na jakie$ akcje, ktére
mogtyby im przynies¢ korzys¢. Byto
ich bardzo mato. Przycisneli dopiero w
samej koncowce. Zaczat Bartosz Ja-

gta, ale uderzyt za wysoko. Po nim
przed bramka gosci dwa razy znalazt
sie Damian Lubera, ale bez efektu.
Ostatni przed szansg na wyréwnanie
stangt Guja, ale ubiegt go jeden z ry-
wali. W ten sposéb Hutnik doznat trze-
ciej porazki w tych rozgrywkach, z
czego drugiej na wiasnym stadionie i
zajmuje teraz 6sme miejsce - 15 pkt.

(dan)

EPOLOMICACH

Okocimski pare razy ruszyt sie wow-
czas do przodu, co wykorzystata Pusz-
cza, strzelajac jeszcze trzy bramki. Bar-
dzo zle to wptyneto na zawodnikow z
Brzeska - wsréd nich byli niedawni
pitkarze Hutnika, Damian Buras i
Michat Nawrot - ktérzy zfapali jesz-
cze dwie czerwone kartki. Goscie na-
rzekali potem, ze sedzia ich Zle potrak-
towat, ale Robert Matek miat jednak
racje.

Po tym zwyciestwie Puszcza wspieta
sie na bezpieczng pozycje, nad ,kre-
ske”. Zajmuje obecnie 14 miejsce - tuz
nad nig jest Okocimski - z dorobkiem
9 pkt. Liderem | ligi jest GKS Betcha-
téw - 20. (dan)

UDANY DEBIUT SIATKARZY

HUTNIK/DOBRY WYNIK - STS SKARZYSKO-KAMIENNA 3-0 (25-21,

25-23, 26-24)

HUTNIK: Andrzejewski, Maruszczyk, Klimczak, Kotek, Samborski, Grot

- Przybyta (libero), Dutkiewicz, Gora.

Sporym zainteresowaniem cieszyt sie
debiut nowohuckich siatkarzy w Il li-
dze. Nic dziwnego, ta dyscyplina w
Nowej Hucie zawsze cieszyta sie zain-
teresowaniem i do hali na Suchych Sta-
wach kibice od lat podazajg z ochota.
Podobnie byto tym razem, beniaminek
mogt liczy¢ na wsparcie.

Sport Sport

Krakowianie musieli jednak troche sie
napracowac nad zwyciestwem, ale taka
jest przewaznie dola nowicjuszy. Zde-
cydowana wiekszos¢ z nich jeszcze nie
wystepowata na tym poziomie ligowym.
Wida¢ byto u niektérych zawodnikow
treme, stad zapewne taka ich nieréwna
dyspozycja. W | secie dtugo prowadzili,

Sport  Sport

w pewnym momencie byto 11-7, a przy-
darzyt im sie przestoj i zrobito sie 13-
16, ale jednak bez ztych skutkéw.
Takze w nastepnych partiach musieli
sie napracowac. Najgorzej byto w ostat-
niej, gdyz przez wiekszo$¢ czasu mu-
sieli goni¢ rywali. Przegrywali juz 19-
23, ale wtedy zaczeli gra¢ dosy¢ spo-
kojnie. Swietnie zwlaszcza spisat sie
Maciej Grot, ktéry przyczynit sie do
zdobycia trzech punktow, dzieki czemu
hutnicy odniesli zwyciestwo bez straty
seta. (dan)

Sport  Sport

AZS POLITECHNIKA SWIETO-
KRZYSKA KIELCE - WANDA 21-
15 (11-7) )

WANDA: Weihonig - Swierczek 1,
Franczak 5, Karwowski, WitowskKi,
Curylo, Dziedzic, Wrébel 3, Jewiarz
3, Nowak 3, Lisiak, Szopa.

L NIMIJESZCZE
NIE WYGRALI

Akademicy z Kielc sg niewygodnym
rywalem dla pitkarzy recznych Wandy.
W poprzednim sezonie Il ligi krako-
wianie nie wygrali z nimi zadnego spo-
tkania i od porazki z tym zespotem
rozpoczeli nowe rozgrywki.

Od poczatku gra toczyta sie pod dyk-
tando gospodarzy, ktorzy przez caty
czas utrzymywali bezpieczng przewage.
Nawet zaraz po przerwie, kiedy Karol
Franczak zmniejszyt strate tylko do
dwoch bramek (9-11) nic nie wskazy-
wato, ze Wanda mogta ich dogoni¢. |
potwierdzito sie, gdyz potem rzucita
tylko raz celnie, a AZS uzyskat sze$¢
trafien i w 45 min byto 10-17. (dan)

Matopolska Liga Junioréw. Poprad
Muszyna - Hutnik - Gornik Wieliczka
2-3 (2-1): Serafin, Klima, Pacyga;
Puszcza Niepotomice - Termalica Nie-
ciecza 2-1 (1-0); SMS Krakéw - Kra-
kus 3-1 (1-0). Prowadzi Garbarnia Kra-

M

Liga junioréw miodszych. SMS Kra-
kow - AS Progres 2-3; Puszcza Niepo-
fomice - Tuchovia 2-3, Bochenski KS
- Hutnik 0-5. 1. Hutnik - 21, 6. AS
Progres - 13, 14. Puszcza - 3.

Klasa okregowa - grupa |. Stomni-
czanka - Grebatowianka 1-1 (0-0): M.
Kwater. Prowadzi Spéjnia Osiek - 21
pkt, pigta jest Grebatowianka -11.

Klasa okregowa - grupa Ill. Ztomex
Branice - Jordan Sum Zakliczyn 1-1
(0-0): Zegarek. Na czele znajdujg sie
Sledziejowice - 16, 9. Ztomex - 8.

Klasa A - grupa |. Skata - Partyzant
Dojazdow 13-2 (6-1): Sokoét Kocmy-
rzow - Orzet lwanowice 6-2 (3-1):
Batko 2, Zawrzykraj 2, Szymanow-
ski, Kopys¢; Strazak Goszcza - Orzet
Bebto 3-0 (2-0): Nawrocki 2, Kuzma.
Prowadzi Sokét - 18, 4. Strazak - 13,
9. Partyzant - 10.

Klasa A - grupa Il. Wanda - Rybitwy
0-1 (0-1). Pierwsze miejsce zajmuje TS
Wegrzce - 21, 9. Wanda - 10.

Klasa A - grupa wielicka. Tecza Sto-
mirdg - Wiarusy Igotomia 0-0; Wegrz-
canka Wegrzce Wielkie - Batory Wola
Batorska 5-1 (2-0): Strojek; Iskra
Zakrzéw - Nadwislanka Nowe Brzesko
3-4 (1-1);. 1. Pitkarz - 20, 4. Batory -
19, 5. Wiarusy - 17, 10. Nadwislanka
- 11

Klasa B - grupa I. Szreniawa Koszy-
ce - Sparta Skrzeszowice 4-1, Wroéze-
nice - Polanowice 3-1. 1. Wrdzenice -
19, 4. Szreniawa - 12, 7. Sparta - 12,

Klasa B - grupa wielicka. Dab Zabie-
rzéw Bocheriski - Contra Sutkéw 4-0.
1. UKS Sygneczéw - 21, 9. Dab - 7.

Klasa C - grupa |. Ekler Barandéwka
- Czarni Il Grzegorzowice 3-1, Olim-
pia Czaple Wielkie - Polonia 2-5. Al-
bertus pauzowat. 1. Polonia - 21, 8.
Ekler - 11, 11. Albertus - 8.

Klasa C - grupa wielicka. Wawrzy-
nianka - Ztomex Il Branice 4-1, Gryf
Wiatowice - Blyskawice Wycigze 6-2.
1. Sokot Choragwica - 13, 3. Wawrzy-
nianka - 12, 8. Blyskawica - 4, 10.
Ztomex Il - 1. (dan)

Sport  Sport
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PIATEK

tvpel

5.55 TVP INFO w TVP 1. Info Pora-
nek 8.00 Wiadomosci 8.05 Pogoda po-
ranna 8.10 Polityka przy kawie 8.25
Telezakupy 8.55 Serialowa Jedynka:
Komisarz Alex (25): Trzy sekundy -
serial kryminalny produkcji TVP 9.55
Natura w Jedynce: Opowiesci 0 Yellow-
stone (3): Jesien - cykl dokumentalny
produkcji angielskiej (2009) 11.00
Swiat sie kreci (24) - widowisko publi-
cystyczne 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.25 Przepis dnia (19) -
magazyn 12.40 Natura w Jedynce:
Dziennik z zycia wielkich kotéw - film
dokumentalny produkcji angielskiej
(2008) 13.35 Jedna Scena: Wesele -
magazyn kulturalny 14.00 Jaka to me-
lodia? (2701) - teleturniej muzyczny
14.30 Masz prawo zna¢ prawo (4): Kto-
poty ze spadkiem - magazyn 14.50
Przepis dnia (19) - magazyn 15.00 Wia-
domosci 15.05 Pogoda 15.10 Klan
(2475) - telenowela produkcji TVP
15.45Sprawa dla reportera 16.40 Polska
Non Stop - magazyn reporteréw 17.00
Teleexpress 17.15 Pogoda 17.25 Jaka to
melodia? (2702) - teleturniej muzyczny
17.55 34. Wieczory Humoru i Satyry -
Lidzbark 2013: Kaczmarek wiecznie
zywy (1) - widowisko rozrywkowe
18.25 Swiat sie kreci (25) - widowisko
publicystyczne 19.15 Przepis dnia (20)
- magazyn 19.30 Wiadomosci 20.00
Sport 20.10 MS w rajdach samochodo-
wych: Rajd Francji 20.15 Pogoda 20.30
Volare - historia Domenico Modugno
(4) - serial biograficzny produkcji
wioskiej (2013) 21.30 Weekendowy
Hit Jedynki: Poszukiwacze zaginionej
Arki - film przygodowy produkcji
amerykanskiej (1981); rez.: Steven
Spielberg; wyk.: Harrison Ford, Ka-
ren Allen, Alfred Molina 23.35 Elitar-
ni - ostatnie starcie - film akcji pro-
dukcji brazylijskiej (2010) (dozwolo-
ne od lat 16) 1.35 Swiat sie kreci (25)
- widowisko publicystyczne 2.25 Week-
endowy magazyn filmowy 2.50 Ttu-
maczka - thriller produkcji francu-
sko-amerykansko-angielsko-niemiec-
kieJ (2008); rez.: Sydney Pollack;
wyk.: Nicole Kidman, Sean Penn,
Catherine Keener, Jesper Christensen
5.00 Zakonczenie dnia

ATV

5.55 Faceci do wziecia (11/91): Zako-
chany batwan - serial produkcji TVP
6.30 Lokatorzy (20/224): Wszystko jest
gra - serial komediowy TVP 7.05 M
jak mitos¢ (351) - serial produkcji TVP
8.00 Pytanie na $niadanie (w tym Pano-
rama: 8.50 i Pogoda: 9.25, 9.55) 10.40
Barwy szczescia (979) - serial obycza-
jowy TVP 11.15 Na dobre i na zte
(148): Kolorowa precyzja 12.15 Banda
pawianéw (5/8): Udane potowy - serial
dokumentalny produkcji angielskiej
(2011) 12.45 Wojciech Cejrowski -
boso przez Swiat (76): Kosmici - cykl
reportazy 13.20 Szkota zycia (19): Roz-
wod - telenowela dokumentalna TVP
14.15 Pojedynek nie na zarty (6) - wi-

4.10

dowisko rozrywkowe 15.05 Rodzin-
ka.pl (69): Stowa, stowa, stowa 15.45
Panorama Kraj 16.10 Pogoda 16.20 U
Pana Boga w ogrodku (5/12) - serial
komediowy TVP 17.15 Szkota zycia
(20): W potrzasku - telenowela doku-
mentalna TVP 18.00 Panorama 18.30
Sport Telegram 18.40 Pogoda 18.50 Je-
den z dziesieciu (4/77) - teleturniej
19.30 Barwy szcze$cia (979) - serial
obyczajowy TVP 20.00 Boscy w sieci
(5): Powro6t z ogniska 20.05 Barwy
szczescia (980) - serial obyczajowy
TVP 20.45 Rodzinka.pl (113): Nowe
gniazdo - serial komediowy TVP 21.15
Rodzinka.pl (114): Dziadkowie kontr-
atakujg- serial komediowy TVP 21.50
Dzieki Bogu juz weekend (17) - pro-
gram roziywkowy 23.05 Tylko dla do-
rostych (17) - program satyryczny (do-
zwolone od lat 16) 23.20 Pigty Stadion
(76): Bezimienny bohater 23.25 Krymi-
nalne zagadki Las Vegas 11 (5/22) -
serial sensacyjny produkcji ameiykan-
sko-kanadyjskiej (2010) (dozwolone od
lat 16) 0.20 Agent XXt 2 - komedia
produkcji amerykanskiej (2006);
rez.: John Whitesell; wyk.: Martin
Lawrence, Nia Long, Emity Procter,
Mark Moses 2.05 Pitbull (31/31) - se-
rial policyjny TVP (dozwolone od lat
16) 2.55 Kryminalne zagadki Las Vegas
11 (5/22) - serial sensacyjny produkcji
amerykansko-kanadyjskiej (2010) (do-
zwolone od lat 16) 3.45 Zakonczenie
dnia

6.10 Sita wyzsza (2/13): Btogostawio-
na katastrofa 7.00 Historia zapisana w
starodrukach - reportaz 7.30 Bajki Pana
Batagana: Nieprzemakalny kapturek
8.00 Pytanie na $niadanie (w tym Pano-
rama: 8.50 i Pogoda: 9.25, 9.55) 10.30
Wilnoteka 10.45 Polonia w Komie
11.00 Polonia 24 11.40 Galeria (19) —
serial produkcji TVP 12.05 Barwy
szczescia (921) - serial produkcji TVP
12.30 tamigtéwka: Zamek Krélewski
12.35 Wiadomosci 12.50 M jak mitos¢
(991) 13.50 Komisarz Alex (5): Pod
ulicami todzi 14.50 Mo6j pierwszy
dzien 15.25 Ztotopolscy (788): Zaska-
kujgco dobre wyniki 16.00 Hala odlo-
téw 2 (2): Granice inwigilacji 16.55
Galeria (19) 17.15 tamigtowka: Zamek
Krolewski 17.20 Polonia w Komie
17.30 Teleexpress 17.55 lzrael live -
koncert 18.55 Barwy szczescia (921)
19.25 Ex Libris - magazyn 19.45 Do-
branocka: Noddy w krainie zabawek:
Noddy i latarnia morska (40) 20.00
Wiadomosci 20.30 Sport 20.40 Pogoda
20.50 Na dobre i na zte (528): W
otwarte karty 21.45 Polonia w Komie
22.00 Polonia 24 22.45 Przypadek
Pekosinskiego - film obyczajowy pro-
dukcji polskiej (1993); rez.: Grzegorz
Krélikiewicz; wyk.: Maria Klejdysz,
Anna Seniuk, Franciszek Trzeciak,
Bronistaw Pawlik, Franciszek Piecz-
ka, Krzysztof Chamiec, Bronistaw
Pekosinski (dozwolone od lat 16) 0.45
Powtorki programow

TELEWIZJA
JK KRAKOW

9.45 Raport z Polski 10.20 Ztota pol-
ska jesien - film dok. 11.15 Relacje
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11.45 Antenowe remanenty: Kabareto-
wa scena Trojki: Przechowalnia:
Usmiechnij sie, wiasnie komu$ pomo-
gte$ (2) 12.40 Jak podbi¢ Warszawe:
Olga Bonczyk 13.00 Skarby prowincji:
Radziejow 13.20 Polacy tu i tam 14.00
Twoj Album 14.05 Podopieczni $w.
Franciszka 14.20 Przechodzien co-
dzienny 14.30 Azbest - podstepny
wrog 15.00 Portrety 15.25 Scena otwar-
ta 15.30 Wiara i zycie 15.50 Swiadko-
wie Swietosci 16.00 Raport z Polski
16.30 Seniorada 17.00 Reportaz z re-
gionu: Gotowi na wojne? 17.00 Kroni-
ka - zapowiedZ 17.03 Pogoda 17.05
Msza $wieta dla chorych; transmisja
17.15 Dziwna okolica 18.15 krakow.pl
18.30 Kronika 18.48 Pogoda 18.50 Te-
maty dnia 19.00 Telekurier 19.30 Ele-
mentarz mam (5) 20.00 Regiony. Lu-
dzie, sprawy, opinie 20.15 Kronika kul-
turalna 20.20 Pogoda 20.25 Krakowska
panorama kultury 20.53 Weekend tury-
styczny 21.00 Pogoda 21.05 Echa dnia
21.15 Dla niestyszacych: Dziennik Re-
gionéw 21.40 Echa dnia - komentarze
21.55 Pogoda 22.01 Kronika 22.16 Po-
goda 22.18 Kronika kulturalna 22.26
Weekend turystyczny 22.35 Byta w
moim zyciu solidarno$¢ - film doku-
mentalny; rez..Pawet Zbierski, Milena

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News 8.15
Swiat wedtug Kiepskich - serial kome-
diowy produkcji polskiej 9.00 Mala-
nowski i partnerzy - serial fabulamo-
-dokumentalny produkcji polskiej 10.00
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny produkcji polskiej 11.00 Dlacze-
go ja? - serial paradokumentalny pro-
dukcji polskiej 12.00 Nasz nowy dom
(1) - reality show 13.00 Czyja wina? -
serial paradokumentalny produkcji pol-
skiej 14.00 Pierwsza mito$¢ - serial
obyczajowy produkcji polskiej 14.50
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny produkcji polskiej 15.50 Wyda-
rzenia 16.10 Prognoza pogody 16.15
Interwencja - magazyn reporteréw
16.30 Malanowski i partnerzy — serial
fabulamo-dokumentalny produkcji pol-
skiej 16.45 Slubna goraczka - serial pa-
radokumentalny 17.00 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny produkcji pol-
skiej 18.00 Pierwsza mito$¢ - serial
obyczajowy produkcji polskiej 18.50
Wydarzenia 19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich - serial komediowy produkcji
polskiej 20.00 Tylko taniec. Go to
dance 4 - program rozrywkowy 22.00
Pandorum - thriller s.f. produkcji
Niemcy-Wielka Brytania (2009) 0.30
Efekt Meduzy (1/2) - thriller USA
(1997) 2.30 Dziewczyny z fortung 3.30
Tajemnice losu

6.20 Mango 7.25 Na Wspolnej - se-
rial obyczajowy 8.00 Dzier dobry TVN
11.10 Wawa non stop - serial obycza-
jowy 12.15 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny produkcji polskiej
13.15 Szpital - serial paradokumental-
ny produkcji polskiej 14.15 W-II -
Wydziat Sledczy - serial fabulamo-do-
kumentalny produkcji polskiej 15.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 16.00 Rozmowy w toku - talk-

-show produkcji polskiej 17.00 Szpital
- serial paradokumentalny produkcji
polskiej 18.00 Wawa non stop - serial
obyczajowy 19.00 TVN Fakty, sport
19.50 Uwaga! 20.00 Transformers 3 -
film s.f produkcji USA (2011) 23.00
Paranormal Activity 2 - horror USA
(2010) 1.05 Kuba Wojewodzki - talk-
-show 2.05 Uwaga! 2.20 Arkana magii

TVN 7 .TH

6.50 Meski typ 2 7.20 Sad rodzinny -
program fabulamo-dokumentalny pro-
dukcji polskiej 8.15 Sedzia Anna Ma-
ria Wesotowska - program fabulamo-
-dokumentalny produkcji polskiej 9.15
Detektyw Monk 5 - serial kryminalny
produkcji amerykanskiej 10.15 Ostry
dyzur - serial obyczajowy produkcji
amerykanskiej 11.20 Mango 12.55 Sad
rodzinny - program fabularno-doku-
mentalny produkcji polskiej 13.55 Se-
dzia Anna Maria Wesotowska - pro-
gram fabulamo-dokumentalny produk-
cji polskiej 14.55 Dr House 6 - serial
obyczajowy 15.55 Czerwony Orzet -
serial przygodowy 17.05 Punkt krytycz-
ny - serial sensacyjny produkcji kana-
dyjskiej 18.00 Detektyw Monk 5 - se-
rial kryminalny produkcji amerykan-
skiej 19.00 Dr House 6 - serial obycza-
jowy 20.00 Dziewczyny z druzyny 3 -
komedia USA (2006) 22.10 Brudny
Harry - sensacyjny USA (1971) 0.20
Mentalista 3 - serial krym. 1.20 Okru-
cienstwo nie do przyjecia - czarna
komedia USA (2003)

7.50 Scooby-Doo! - serial animowa-
ny 8.55 Komisarz Rex - serial krymi-
nalny 9.55 Nieposkromiona mito$¢ - te-
lenowela 10.55 Kiedy sie zakocham... -
serial obycz. 11.50 Przyjaciele z Kie-
szonkowa 12.30 Simba - serial anim.
13.00 Dekoratomia 13.30 Tylko mito$¢
- serial obycz. 14.30 Przyjaciotki - se-
rial obycz. 15.30 Komisarz Rex - serial
kryminalny 16.30 Hotel 52 - serial
obycz. 17.30 Nieposkromiona mito$¢ -
telenowela 18.30 Scooby-Doo, Where
Are You? - serial animowany 19.30
Whats New Scooby-Doo? - serial ani-
mowany 20.00 Rybka zwana Wanda
- komedia USA-Wielka Brytania
(1988) 22.20 STOP Drogéwka - maga-
zyn policyjny 23.25 Stodkie tajemnice
- film erotyczny USA 1.15 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 7 - se-

rial krym.

~ PULS

7.25 Kacze opowiesci - serial anim.
8.00 Taki jest $wiat 9.00 Ale numer! -
program rozrywkowy 9.30 Krecimy z
gwiazdami 10.30 Medicopter - serial
przygodowy 11.30 Zaginiony $wiat —
serial przygodowy 12.30 Kasia i Tomek
2 - serial kom. 13.30 Mike i Molly 2 -
serial kom. 14.30 Kasia i Tomek 2 -
serial kom. 15.30 13 posterunek - se-
rial kom. 16.55 Mike i Molly 3 - serial
kom. 18.00 Zaginiony $wiat - serial
przygodowy 19.00 Pingwiny z Mada-
gaskaru - serial anim. 20.00 W Klatce
- film sensacyjny USA (2010) 21.55
Potepiony - thriller USA (2007) 0.15

Krwawa masakra w Hollywood -
horror USA (2004) 2.25 Zobacz to!

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVP |, GODZ. 21.30

= POSZUKIWCZE ZAGINIONEJ
ARKI - Amerykanski film przygodowy
z 1981 roku. Doktor Indiana Jones jest
archeologiem, ktdry taczy wyktady uni-
wersyteckie z ekspedycjami badawczy-
mi. Wiasnie powr6cit z ostatniej, w
trakcie ktérej poniost porazke w rywa-
lizacji z naukowcem pracujagcym dla
nazistow. Nie dane jest mu zaja¢ sie
nauczaniem. Otrzymuje bowiem tajne
zadanie od stuzb specjalnych. Wyrusza
do Egiptu, gdzie prawdopodobnie od-
kryto miejsce przechowywania Arki
Przymierza. Nie moze dopuscié, by
Swiete trofeum znalazto sie w rekach
Niemcéw. Pomoze mu w tym jego daw-
na dziewczyna Marion.

TV POLSAT, GODZ. 22.00

= PANDORUM - Thriller produkcji
niemiecko-brytyjskiej z 2009 roku. Na
statku kosmicznym Kapral Bower bu-
dzi sie z wieloletniej hibernacji. Nie
pamieta, kim jest i jaka misje wypet-
niat. Znajduje porucznika Paytona, kt6-
rego wyrywa ze snu. On takze cierpi na
amnezje. Mezczyzni prébujg znalez¢
informacje dotyczace statku i 60-ty-
siecznej grupy pasazerow, z ktorymi
rozpoczynali lot. Tym, co moze napro-
wadzi¢ ich na trop, sag tajemnicze od-
gtosy dochodzace z gtebi jednostki.
Bower decyduje sie odszuka¢ ich zro-
dto. Komunikujac sie z Paytonem przez
radio, przeszukuje kazdy zakatek Ely-
sium. Wkrotce odkrywa jego sekret.

TVN, GODZ. 23.20

= PARANORMAL ACTIYITY 2 -
Amerykanski horror z 2010 roku. Ro-
dzina Reyow przeprowadza sie do
Carlsbadu w Kalifornii. Kilka dni po
zamieszkaniu w nowym domu, pod
nieobecnos$¢ gospodarzy, dochodzi do
wiamania. Niemniej jednak Reyowie
odkrywaja, ze nie zgineto nic warto-
$ciowego. Daniel postanawia zamonto-
wac¢ w domu kilka kamer, aby zapobiec
kolejnym podobnym wydarzeniom.
Niebawem nastepuja kolejne niedajace
sie racjonalnie wyttumaczy¢ incydenty.

TVP I, GODZ. 23.35

= ELITARNI: OSTATNIE STAR-
CIE - Brazylijski dramat kryminalny z
2010 roku. Rio de Janeiro. Wybucha
bunt w Costa Pellegrino - zaktadzie
karnym, w ktorym sg osadzeni handla-
rze narkotykéw. Do akcji wkracza eli-
tarna jednostka policji BOPE. Docho-
dzi do strzelaniny i pozaru. Sa ofiary.
Media oskarzajg dowodcow o bezpraw-
ne zabijanie wiezniéw. Dowddca
BOPE Robert Nascimento otrzymuje
nominacje na szefa dziatu w wydziale
wywiadowczym Sekretariatu Obrony.
Oczyszcza fawele z handlarzy. Tymcza-
sem skorumpowana jednostka policji
wymusza na mieszkancach slumséw
poparcie wyborcze. Nascimento podej-
muje walke z systemem.


Rodzinka.pl
Rodzinka.pl
krak%25c3%25b3w.pl

SOBOTA

5.35 Moda na sukces (5860) - serial
produkcji amerykanskiej (2010) 6.00
Moda na sukces (5861) 6.25 Cudowne
miejsca: Wielkie Sanktuaria Polski:
Wambierzyce - cykl dokumentalny
6.55 Petnosprawni - magazyn dla nie-
petnosprawnych 7.15 Las blizej nas
(45): Jak wyglada praca drwala - ma-
gazyn 7.30 Rok w ogrodzie 8.00 Na-
szaarmia.pl - magazyn 8.30 Magazyn
Ligi Mistrzéw 8.55 Dora poznaje $wiat:
Zagubiona mapa (33) - serial animowa-
ny produkcji amerykanskiej (2000) 9.30
Pingwiny z Madagaskaru: Operacja igta
(20) - serial animowany produkcji ame-
rykanskiej (2008) 10.00 iCarly (6) -
serial produkcji amerykanskiej (2007)
10.35 Jak to dziata: Kosmetyki - pro-
gram popularnonaukowy 11.05 Szla-
kiem gwiazd - cykl reportazy 11.30 Nie
majak Polska (38): Warminsko-Mazur-
skie: Szlakiem Kopernika - magazyn
11.55 Weekendowy magazyn filmowy
12.25Jaka to melodia? (2702) - teletur-
niej muzyczny 13.00 Blondynka (18):
Trujaca stodycz - serial produkcji TVP
13.55 Zwierzeta Swiata: Enklawy dzi-
kiej przyrody (3): Namibia - cykl do-
kumentalny produkcji angielskiej
(2012) 14.35 Okrasa tamie przepisy:
Gotowanie na biwaku - magazyn kuli-
narny 15.10 Flintstonowie: Niech zyje
Rock Vegas! - komedia produkcji
amerykanskiej (2000); rez.: Brian
Levant; wyk.: Mark Addy, Stephane
Baldwin, Kristen Johnson, Jane Kra-
kowski 17.00 Teleexpress 17.15 Pogo-
da 17.30 Ojciec Mateusz (126): Stowo
faceta - serial kryminalny produkcji
TVP 18.25 Sasiad na widelcu - maga-
zyn kulinarny 19.10 Smerfy w Jedyn-
ce: Czarodziej Smerf- serial animowa-
ny produkcji belgijskiej (1988) 19.30
Wiadomosci 20.00 Sport 20.05 Droga
do Rio - kronika 20.07 MS w rajdach
samochodowych: Rajd Francji 20.10
Pogoda 20.25 Komisarz Alex (45):
Wiezy krwi 21.25 Hit na sobote: Ttu-
maczka - thriller produkcji francu-
sko-amerykansko-angielsko-niemiec-
kiej (2008); rez.: Sydney Pollack;
wyk.: Nicole Kidman, Sean Penn, Ca-
therine Keener, Jesper Christensen
23.40Zywe trupy 3 (5/16) - serial pro-
dukcji amerykanskiej (2012) (dozwolo-
ne od lat 18) 0.30 Volare - historia Do-
menico Modugno (4) - serial biogra-
ficzny produkcji wioskiej (2013) 1.20
Admirat - film biograficzny produk-
cji rosyjskiej (2008) (dozwolone od
lat 16) 3.35 Siekierezada - dramat
produkcji polskiej 5.00 Piekniejsza
Polska (3) - cykl dokumentalny 5.15
Zakoriczenie dnia

6.00 Tygrysy Europy (2/18): Urodzi-
ny 7.05 M jak mitos¢ (1004) 8.00 Py-
tanie na $niadanie (w tym Panorama:
8.50 i Pogoda: 9.25, 9.55) 11.00 Sztu-
ka zycia (58) 11.25 Barwy szczescia

~estauracy
Piastowska”
Zaprasza

pon.-sob. 11.00-21.00
niedz. 12.00-21.00

5.10

(976) 11.55 Barwy szczescia (977)
12.35 Barwy szczgscia (978) 13.05 Ka-
baret Moralnego Niepokoju przedsta-
wia: Trasasasa (2) 14.00 Familiada
(2059) 14.40 Rodzinka.pl (113): Nowe
gniazdo 15.10 Rodzinka.pl (114):
Dziadkowie kontratakujg 15.40 Boscy
w sieci (5): Powrot z ogniska 15.40
Stowo na niedziele 15.55 Czas honoru
(70): Paczka z Berlina 16.55 Dzieki
Bogu juz weekend (16) 18.00 Panora-
ma 18.35 Sport Telegram 18.40 Pogo-
da 18.55 Postaw na milion (66) - kuli-
sy 19.05 Postaw na milion (66) - tele-
turniej 20.05 The Voice of Poland.
Przestuchania w ciemno: Gérny Slask -
widowisko muzyczne 21.05 The Voice
of Poland. Przestuchania w ciemno:
Mazowsze 22.05 Dwanascie matp -
film science fiction produkcji amery-
kanskiej (1995); rez.: Terry Gilliams,
Janet Peoples; wyk.: Bruce Willis,
Brad Pitt, Christopher Plummer, Ma-
delaine Stowe 0.25 Enter Shikari -
Przystanek Woodstock 2013 1.30 To ja,
ztodziej - komedia sensacyjna pro-
dukcji polskiej (2000); rez.: Jacek
Bromski; wyk.: Zbigniew Dunin-Ko-
zicki, Janusz Gajos, Daniel Olbrych-
ski, Anna Romantowska, Jan Frycz,
Krzysztof Globisz, Krystyna Feld-
man, Bozena Dykiel, Kinga Preis,
Maciej Koztowski (dozwolone od lat
16) 3.20 Reguiem dla mordercy -
film kryminalny produkcji kanadyj-
skiej (1998); rez.: Douglas Jackson;
wyk.: Molly Ringwald, Christopher
Heyerdahl, Lynne Adams, Chris
Mulkey 4.55 Zakonczenie dnia

6.35 Ztotopolscy (784): Taca grubasa
7.00 Ztotopolscy (785): Misja Wieska
7.25 Ztotopolscy (786): Tajemnice stuz-
bowe Marylki 7.55 Ztotopolscy (787):
Kacper odpuszcza glinie 8.20 Ztotopol-
scy (788): Zaskakujgco dobre wyniki
8.55 Polonia 24 9.40 Szatan z si6dmej
klasy (1): Niech zyje cesarz i jeszcze
kilka innych os6b 10.35 Polonia w Ko-
mie 10.45 Zatoga Eko 2 (5): W wiel-
kim miescie 11.15 Chiopi (2/13): Jar-
mark 12.10 tamigtéwka - konkurs
12.20 Pamietaj o mnie 12.40 Ojciec
Mateusz (79): Rodzinne wiezy 13.30
Maktowicz w podrézy: Podréz 12 Ar-
menia: Erywan (47) 14.00 Na dobre i
na zte (528): W otwarte karty 15.00
Exodus Warszawy 1944 16.00 Kultu-
ralni PL 17.00 Stownik polsko@polski
17.25 tamigtowka - konkurs 17.30 Te-
leexpress 17.55 M jak mito$¢ (992)
18.50 Festiwal Tworczosci Korowod
2010: Koncert piesni tagodnych - kon-
cert piosenek Wojtka Bellona 19.40
Dobranocka: Bolek i Lolek w Europie:
Pod kraterem 20.00 Wiadomosci 20.25
Sport 20.30 Pogoda 20.45 Miasto z
morza (4/4) 21.35 Pamietaj o mnie
22.00 Polacy tu i tam 22.40 Kino Mi-
strzow: Aria dla atlety - film fabular-
ny produkcji polskiej (1979); rez.:
Filip Bajon; wyk.: Krzysztof Maj-
chrzak, Pola Raksa, Roman Wilhel-
mi, Bogusz Bilewski, Wojciech Pszo-
niak 0.15 Stownik polsko@polski 0.45
Powtérki programoéw

12 648 27 26

606 205 558
Os. TySliUlIHiil 42

www.piastowska42.fm.interia. pl
http://piastowska42.fm.interia.pl

ORGANIZUJEMY PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE
na kazda okazje i kieszen w lokalu lub w miejscu wskazanym przez klienta

wesela ¢ komunie & chrzty ¢ stypy itp.

Oferujemy klientom indywidualnym wyroby garmazeryjne bez konserwantdw,
recznie robione, m.in.: pierogi, uszka, krokiety, gotgbki, galaretki, satatki itp.

W kazdg sobote wieczorki taneczne w godz. 18-23

wL; TELEWIZJA
KRAKOW

10.00 Pomyst na sukces 10.10 Pogo-
da 10.15 Wiara i zycie 10.35 Eurowia-
domosci 10.45 Turystyczna jazda 11.00
Wstep wolny - z kulturg 11.30 Para w
Polske: Swinoujscie 11.55 Nozem i wi-
delcem 12.30 Mtodzi tworcy mistrzom:
Miedzy ztem a ztem - film o profeso-
rze Wiestawie W. Jedrzejczaku 13.00
Zgtebi¢ tajemnice raka - onkologia te-
ragnostyczna 13.35 Byta w moim zyciu
solidarno$¢ - film dok. 14.45 Eurosa-
siedzi 15.30 Nowohucka Kronika Fil-
mowa 15.40 Kalejdoskop regionalny
15.50 Magazyn Akademicki 16.00 Re-
portaz z regionu: Zdazy¢ przed wscho-
dem stonca 16.15 Blues po polsku:
Rawa Blues 2012 16.30 Seniorada
17.00 Wstep wolny - z kulturg 17.30
Pogoda 17.35 W cieptym miescie 17.45
Pod Tatrami 17.55 Bez krawata 18.20
Kronika kulturalna 18.27 Mandaty/
Omin korki 18.30 Kronika 18.48 Pogo-
da 18.50 Tematy dnia 19.00 Telekurier
extra 19.30 Polska samorzadna 20.00
Pogoda 20.05 Muzyczny kalejdoskop
20.30 Parafia z sercem 20.50 Weekend
20.56 Pogoda 21.00 Kultowe rozmowy
21.30 Dla niestyszacych: Dziennik Re-
gionéw 21.50 Pogoda 22.00 Kronika
22.14 Pogoda 22.18 Weekend tury-
styczny 22.21 Speed 2 22.30 Bez kra-
wata 25.05 Zgitebi¢ tajemnice raka -
onkologia teragnostyczna 23.35 Teleno-
wyny 0.05 Kabaretowa scena Trojki:
Przechowalnia

, » POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.00
Dziewczyna z marzeniami - dramat
obyczajowy produkcji USA (2009)
10.15 Ewa gotuje - magazyn kulinarny
10.45 Scooby-Doo i najezdzcy z ko-
smosu - film animowany produkcji
amerykanskiej (2000) 12.15 Ja$ Fasola
- serial kom. 12.45 Tylko muzyka.
Must be the musie 6 - program rozryw-
kowy 14.45 To nie koniec $wiata! -
serial obyczajowy poskiej produkcji
15.45 2XL - serial obyczajowy 16.45
Slubna goraczka - serial paradokumen-
talny 17.45 Fat Killers - zabdjcy ttusz-
czu - reality show 18.50 Wydarzenia,
Sport, Pogoda 19.30 Swiat wedtug
Kiepskich - serial kom. 20.00 Epoka
lodowcowa 3 - film animowany pro-
dukcji USA (2009) 22.05 Zamiana -
komedia produkcji Polska-Rumunia-
-Czechy (2009) 0.10 Mucha - horror
s.f. produkcji USA-Kanada-Wielka
Brytania (1986) 2.15 Dziewczyny z
fortung 3.15 Tajemnice losu

5.50 Mango 7.55 Kobieta na krarcu
Swiata - serial dok. polskiej produkcji
8.30 Dzien dobry TVN 11.00 Na
Wsp6lnej (1796-1799) - serial obycz.
12.50 Ugotowani - program kulinamo-
-rozrywkowy 13.50 Perfekcyjna pani
domu - program rozrywkowy 14.50
Master Chef - reality show 15.55 Prze-
pis na zycie - serial obyczajowy pol-
skiej produkcji 16.55 Bitwa o dom - re-

H/ZJFULDA

Ftrestone ZMYTEW

Kieler

ality show 18.00 Kuchenne rewolucje -
reality show 19.00 TVN Fakty, sport i
pogoda 1-9.45 Uwaga! 20.00 Mam ta-
lent! - program rozrywkowy 21.40 Po-
zyczony narzeczony - komedia ro-
mantyczna produkcji USA (2011)
0.00 Koszmar z ulicy Wigzéw - hor-
ror produkcji USA (2010) 2.00 Uwa-
ga! 2.15 Arkana magii

TVN 7

7.15 Mango 9.20 Obcy w Ameryce -
serial kom. 9.50 Tajemnice Smallville 9
- serial s.f. 10.50 Przyjaciele 7 (16-18)
- serial komediowy produkcji amery-
kanskiej 12.25 Mandie i sekretny tu-
nel - film przygodowy USA (2009)
14.30 Pan i pani Bloom - serial sensa-
cyjny produkcji USA 14.30 Reguty gry
- serial komediowy produkcji polskiej
15.35 Kobra: Oddziat specjalny 10 -
serial kryminalny produkcji niemieckiej
16.40 Punkt krytyczny 2 - serial sensa-
cyjny 17.35 Dr House 6 - serial oby-
czajowy 18.35 Pan i pani Bloom - se-
rial sensacyjny produkcji USA 19.30
Okrucienistwo nie do przyjecia -
czarna komedia USA (2003) 21.40 O
czym marzg faceci - komedia USA
(2001) 23.40 Szybcy i wsciekli - film
sensacyjny USA-Niemcy (2001) 1.45
Arkana magii

7.55 Zderzenie kontynentow - film
dokumentalny 8.50 Magia umystu -
film dok. 9.50 Czysta chata - serial
dok. 10.50 Galileo - program popular-
nonaukowy 11.50 Frank z dzungli - se-
rial przyrodniczy 12.55 Spadkobiercy -
serial komediowy 14.00 STOP Dro-
géwka - magazyn policyjny produkcji
polskiej 15.00 Mindffeak - iluzjonista
Criss Angel - program rozrywkowy
15.55 Ja$ Fasola - serial kom. 16.35
Mega Chichot - program rozrywkowy
17.00 Nieodparty urok - komedia ro-
mantyczna Niemcy (1999) 19.00 Ga-
lileo - program popularnonaukowy
20.00 Underworld - horror produk-
cji USA-Niemcy-Wegry-Wielka Bry-
tania (2003) 22.40 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku 7 - serial krym.
23.40 Ghostguake - horror USA
(2011) 1.35 Kroniki facetow z klasg -
program rozrywkowy

_ PULS

8.00 Steve Irwin - towca krokodyli
- serial przyrodniczy 9.00 Wojciech
Cejrowski. Boso - serial dokumentalny
10.25 Ksiezniczka na ziarnku grochu
- film familijny Niemcy (2010) 11.50
Kubus i Hefalumpy - film animowa-
ny USA (2005) 13.20 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm: Sniezka i R6-
zyczka - basn filmowa Niemcy (2012)
14.35 Magiczne buty - film familijny
USA (2002) 16.40 Goscie, goscie 2 -
komedia Francja (1998) 19.00 Pin-
gwiny z Madagaskaru - serial animo-
wany 20.00 Msciciel - film sensacyj-
ny USA-Niemcy-Francja-RPA (2004)
21.55 Nieustraszony - film sensacyj-
ny Chiny-Hongkong-USA (2006) 0.00
Fuks - komedia Polska (1999) 1.55
Zobacz to!

~DEBICA BmDGCSTOfUE

Kormoran IFtochama

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVN, GODZ. 21.40

= POZYCZONY NARZECZONY -
Amerykanska komedia romantyczna z
2011 roku. Rachel to rozwazna mtoda
kobieta, ktéra wytrwale poszukuje part-
nera. Pewnego dnia, po przyjeciu uro-
dzinowym z okazji trzydziestych uro-
dzin, budzi sie w t6zku z przystojnym
mezczyzng. Stwierdza, ze jest to narze-
czony jej najlepszej przyjaciotki. Rachel
chciataby zapomnie¢ o tym wydarzeniu,
lecz przekonuje sie, ze jest w mezczyz-
nie zakochana.

TV POLSAT, GODZ. 22.05

< ZAMIANA - Polsko-rumunsko-
-czeska komedia z 2009 roku. W pre-
zydenckim matzenstwie nie dzieje sie
najlepiej. Pan prezydent nie potrafi
oprze¢ sie wdziekom pieknych kobiet,
podczas gdy jego zona samotnie spedza
wieczory przed telewizorem. Kolejna
mitosna przygoda z seksowng asystent-
ka Kamilg doprowadza do matzensko-
politycznego kryzysu. Spada spoteczne
poparcie dla prezydenta. Nieoczekiwa-
nie glowa panstwa zaczyna zmieniac¢
sie w kobiete, tymczasem jego wielo-
krotnie zdradzana matzonka staje sie
coraz bardziej niezalezna i meska.

TVN, GODZ. 00.00

= KOSZMAR Z ULICY WIAZOW
- Horror produkcji amerykanskiej z
2010 roku. Piecioro mtodych przyjaciot
z miasteczka Springwood - Nancy,
Kris, Quentin, Jesse i Dean - pewnej
nocy zaczyna $ni¢ ten sam sen. Jego
bohaterem jest Freddy Krueger - de-
moniczny mezczyzna z poparzong twa-
rzg i rekawicg z ostrzami na prawej
dtoni. Psychopata terroryzuje nastolat-
kéw kazdej nocy, przemawiajac do
nich przerazajgcym gtosem. Szybko
okazuje sie, ze ich jedyng szansg na
przetrwanie jest unikanie snu.

P03 BRZOZKAMI"

Plac Targowy ,,Tomex”

*e smaczna domowa kuchnia
*- pieczone kurczaki

* kebab e- ,knysz" z grilla

*e fanie zestawy z coca-colg

TANIE OBIADY
FIRMOWE

wejscie od strony ,,Tomeksu”

- czynne do godz. 18.00
wejscie od os. Niepodlegtosci (rondo
Kocmyrzowskie) - do godz. 22.00
= catering = przyjecia
= komunie = stypy

os. Niepodlegtosci 3
tel. 12 640-09-90
DRZWI « OKNA « BRAMY

OGRODZENIA
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NIEDZIELA

5.45 Moda na sukces (5862) - serial
produkcji amerykanskiej (2010) 6.10
Moda na sukces (5863) 6.30 My Wy
Oni - magazyn 7.00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium Bozego Mito-
sierdzia w tagiewnikach 8.00 Tydzien
8.25 Domisie: Strachowyj w tarapatach
- program dla dzieci 8.55 Ziarno - ma-
gazyn 9.30 Zwykta/niezwykta rodzinka
(3/20) - serial produkcji amerykanskiej
(2010) 10.15 Zwykia/niezwykta rodzin-
ka (4/20) 11.05 Biegajmy razem - ma-
gazyn 11.25 Piekniejsza Polska (15) —
cykl dokumentalny 11.50 Miedzy zie-
mig a niebem - magazyn 12.00 Aniot
Panski 12.10 Miedzy ziemig a niebem
12.45 Swiat sie kreci: The best of 13.20
Sasiad na widelcu - magazyn kulinar-
ny 14.10 BBC w Jedynce: Afryka (1):
Kalahari - serial dokumentalny produk-
cji angielskiej (2013) 15.10 Pitka noz-
na: T-Mobile Ekstraklasa: Wista Kra-
kéw-Legia Warszawa (w przerwie:
16.20 Teleexpress) 17.35 Komisarz
Alex (45): Wiezy krwi - serial krymi-
nalny produkcji TVP 18.35 Jaka to
melodia? (2703) - teleturniej muzycz-
ny 19.10 Bali: Pycha, co za obiad! (46)
- serial animowany produkcji francu-
skiej (2006) 19.30 Wiadomosci 20.00
Sport 20.05 Droga do Rio - kronika
20.07 MS w rajdach samochodowych:
Rajd Francji 20.10 Pogoda 20.25 Blon-
dynka - serial produkcji TVP 21.20
Zakochana Jedynka: Admirat - film
produkcji rosyjskiej (2008) (dozwolo-
ne od lat 16) 23.30 Watesa Prezydent
- film dokumentalny 1.10 Homeland
(5) - serial produkcji amerykanskiej
(2011) (dozwolone od lat 16) 2.10
Zywe trupy 3 (5/16) - serial produkcji
amerykanskiej (2012), Dozwolone od
lat 18 3.00 Sasiad na widelcu (5) -
magazyn kulinarny 3.50 Swiat sie kre-
ci: The best of 4.20 Zakonczenie dnia

6.00 Dla niestyszacych: Stowo na nie-
dziele 6.10 Bliskie i grozne spotkania
Steve’a (5/26) - serial dokumentalny
produkcji angielskiej(2009); rez.: James
Brickell 6.45 Ostoja (127) - magazyn
przyrodniczy 7.25 M jak mito$¢ (1005)
- serial produkcji TVP 8.20 Barwy
szczescia (979) - serial obyczajowy
TVP 8.50 Barwy szczescia (980) 9.20
Kultura, gtupcze (83) - magazyn kultu-
ralno-spoteczny 10.00 Rodzinne ogla-
danie: Prawo natury: W tropikalnym
lesie - serial dokumentalny produkcji
angielskiej (2012); rez.: Adam White,
Gillian Taylor 11.05 Wojciech Cejrow-
ski - boso przez $wiat (42): Zycie co-
dzienne w Amazonii - cykl reportazy
11.40 Maktowicz w podrozy: Norwegia
(138): Rybobranie - magazyn kulinar-
ny 12.15 Gwiazdy w potudnie: Napad
na bank - komedia produkcji francu-
skiej (1963); rez.: Jean Girault; wyk.:
Louis de Funes, Anne Doat, Jean
Pierre Marietle, Yvonne Clech, Mi-
chel Tureau, Claude Pieplu, Jean Val-
mont, Catherine Demongeot 14.00
Familiada (2060) - teleturniej 14.40
The Voice of Poland. Przestuchania w
ciemno: Gorny Slask (9) - widowisko
muzyczne 15.30 The Voice of Poland.
Przestuchania w ciemno: Mazowsze
16.20 Na dobre i na zte (531): Pocatu-
nek na dobranoc - serial produkcji TVP
17.20 Show z humorem: | kto to moéwi?
(4) - widowisko rozrywkowe 18.00 Pa-
norama 18.30 Sport Telegram 18.40 Po-
goda 18.55 Nagroda Literacka Nike -
gala 20.05 XV Mazurska Noc Kabare-
towa 2013. Kabaret wedtug Maryjusza
Katamagi - widowisko rozrywkowe
21.10 Czas honoru (71): Dzieci wojny
- serial produkcji TVP 22.00 Czas ho-
noru - realia i ludzie (6): Witold Pilec-
ki - felieton 22.10 Show z humorem: |
kto to méwi? (5) - widowisko rozryw-
kowe 22.45 WOK - Wszystko o Kul-
turze (94) 23.30 Dwanascie matp -
film science fiction produkcji amery-
kanskiej (1995); rez.: Terry Gilliams,

6.10

Janet Peoples; wyk.: Bruce Willis,
Brad Pitt, Christopher Plummer,
Madelaine Stowe 1.50 Studio filmowe
Dwojki: Moja Angelika - dramat
produkcji polskiej (1999); rez.: Stani-
staw Kuznik; wyk.: Monika Kwiat-
kowska, Radostaw Pazura, Olaf Lu-
baszenko, Olga Sawicka, Piotr Gar-
licki (dozwolone od lat 16) 3.25 Za-
konczenie dnia

6.05 Galeria (15) 6.30 Galeria (16)
7.00 Galeria (17) 7.25 Galeria (18) 7.50
Galeria (19) 8.20 Polacy tu i tam - ma-
gazyn polonijny 8.55 Kaktus i Maly:
Dlaczego wedrujgc lasem warto pomy-
$le¢ czasem? 9.00 Lamigtowka - kon-
kurs 9.05 Magiczne drzewo (5): Bracia
- serial produkcji TVP 9.40 Ziarno -
magazyn 10.10 Czterdziestolatek -
dwadziescia lat pozniej (2/15): Gtodow-
ka, czyli zamykanie parasola - serial
komediowy TVP 11.10 Pamietaj 0 mnie
- koncert zyczen 11.25 Szlakiem
gwiazd: Jerzy Kryszak - cykl reporta-
zy 11.50 Miedzy ziemig a niebem -
magazyn 12.00 Aniot Panski 12.10
Miedzy ziemig a niebem 12.45 Pod Ta-
trami - cykl reportazy 13.00 Transmi-
sja Mszy Swietej z kosciota pw. Whnie-
bowziecia NMP w Tragbkach Wielkich
14.40 Koncert Urszuli 15.15 Okrasa
tamie przepisy: Od zniw do chleba -
magazyn kulinarny 15.40 Alchemia
zdrowia i urody - magazyn 16.05 Dzi-
ka Polska: Bogatsze zycie: Inzyniero-
wie z zebem - serial dokumentalny
16.30 Polonia w Komie 16.40 Olgierd
Budrewicz. Bytem wszedzie 17.25 ta-
migtowka - konkurs/17.30 Teleexpress
17.50 M jak mito$¢ (993) 18.40 ,Tak
jest” - piosenki Jacques’a Brela (kon-
cert galowy 33. Przegladu Piosenki Ak-
torskiej) (1) 19.40 Dobranocka: Maury-
cy i Hawranek: Putapka 20.00 Wiado-
mosci 20.25 Sport 20.30 Pogoda 20.45
Ranczo (76): Tchnienie Las Vegas
21.40 Pamietaj 0 mnie - koncert zyczen
22.00 Tygodnik.pl - magazyn 23.00
Czterdziestolatek - dwadziescia lat p6z-
niej (2/15): Gtodéwka, czyli zamykanie
parasola 0.10 Dzika Polska: Bogatsze
zycie: Inzynierowie z zebem 0.45 Po-
wtorki programéw

jA; TELEWIZJA
Tji> KRAKOW

10.00 Pod Tatrami 10.10 Pogoda
10.15 Bez krawata 10.40 Aktywni 50+
10.52 Jarmark Norbertariski: Rycerze w
Zabierzowie 11.00 Sladami Podlasian:
Powr6t i estrada 11.30 Zaproszenie:
Winnice na wzgoérzu 12.00 Glos Regio-
néw 13.00 AgroSzansa 13.35 Dzwieki
podwodnego $wiata - film dok. prod.
francuskiej (2012) 14.45 Reportaz
15.00 Jarmark Norbertanski: Rycerze w
Zabierzowie 15.10 Filmy dokumental-
ne. Twarze i pejzaze Matopolski 15.50
Jarmark Norbertanski: Rycerze w Za-
bierzowie 16.00 Mtodziez kontra 17.00
Rusz sie cztowieku 17.30 Pogoda 17.35
Uwolni¢ Dobro 17.45 Scena otwarta
17.50 Pomyst na sukces 18.01 Sztuka
czytania 18.30 Kronika 18.50 Pogoda
18.52 Blizej polityki 19.00 Podwodna
Polska: Jezioro Hancza 19.30 Szlakiem
gwiazd: Anna Wyszkoni 20.00 Pogoda
20.05 Petna Kultura 20.30 Krakowska
panorama kultury 20.57 Pogoda 21.00
Telekurier extra 21.30 Dla niestysza-
cych: Dziennik Regionéw 21.50 Pogo-
da 22.00 Kronika 22.14 Pogoda 22.18
Kronika Sportowa 22.30 JedZ bezpiecz-
nie 22.40 Blizej polityki 22.50 Scena
otwarta 23.05 Kultowe rozmowy 23.35
Archiwum Zbrodni: Kto zabit dzienni-
karke? 0.05 Ukryte prawdy: Zaniedba-
nia prenatalne

POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 7.45
Formuta 1. Grand Prix Korei Potudnio-
wej 10.00 Epoka lodowcowa 3: Era
dinozauréw - film animowany pro-
dukcji USA (2009) 12.15 Tylko taniec.
Got to dance 4 - program rozrywkowy
produkcji polskiej 14.15 Sam w domu
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- po raz trzeci - komedia sensacyjna
produkcji USA (1997) 16.15 Top Chef
- reality show 17.45 Nasz nowy dom -
reality show 18.50 Wydarzenia, Sport,
Pogoda 19.30 Panstwo w panstwie -
program publicystyczny 20.00 Tylko
muzyka. Must be the musie 6 - pro-
gram rozrywkowy 22.00 To nie koniec
Swiata! - serial obyczajowy polskiej
produkcji 23.00 Kosci 8 — serial krym.
0.00 Internetowy zabdjca - thriller
USA (2011) 2.00 Magazyn sportowy
4.00 Tajemnice losu

7.55 Maja w ogrodzie 8.25 Akademia
ogrodnika - magazyn ogrodniczy 8.30
Dzie dobry TVN 11.00 Kobieta na
krancu $wiata - serial dok. 11.35 Co za
tydzien - magazyn 12.05 Lekarze - se-
rial obyczajowy 13.05 Prawo Agaty -
serial obycz. 14.05 Mam talent! - pro-
gram rozrywkowy 15.45 Step Up 3 -
film muzyczny USA (2010) 18.00
Ugotowani - program kulinamo-roz-
rywkowy 19.00 TVN Fakty, sport i po-
goda 19.45 Uwaga! 20.00 Master Chef
- reality show 21.00 Przepis na zycie -
serial obyczajowy 22.00 Najezykach -
program rozrywkowy 23.00 Krol Skor-
pion 2: Narodziny wojownika - film
przygodowy produkcji USA-Niemcy-
-RPA (2008) 1.15 Kobieta na krancu
Swiata - serial dok. 1.50 Uwaga! 2.05
Arkana magii

TVN 7

6.45 Mango 8.50 Reguty gry 9.50
Przyjaciele 7 - serial kom. 10.20 Pan
i pani Bloom - serial sensacyjny 11.15
Nikomu ani stowa - film familijny
Australia-USA (2000) 13.15 Angus,
stringi i przytulanki - komediodra-
mat USA (2008) 15.25 Siedmiu wspa-
niatych - western USA (1960) 17.55
Alcatraz (1) - serial sensacyjny 18.55
Kobra: Oddziat specjalny 10 - serial
sens. 20.00 Szybcy i wsciekli - film
sensacyjny produkcji USA-Niemcy
(2001) 22.15 Mentalista 3 - serial kry-
minalny produkcji amerykanskiej 23.15
Atak pajgkow - horror komediowy
USA-Australia (2002) 1.25 Arkana
magii

8.00 Dekoratomia 8.30 Australijskie
rekordy Guinnessa 9.00 Przygody Mer-
lina - serial fantasy 11.00 Galileo 12.00
Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
13.00 Dekoratornia 13.30 Frank z
dzungli - serial przyrodniczy 14.30 Za-
klinacz pséw - reality show 15.35 Eks-
tremalny ranking zwierzat - serial przy-
rodniczy 16.35 Mega chichot 16.45
Rybka zwana Wandg - komedia
USA-Wielka Brytania (1988) 19.00
Galileo 20.00 Mistrz Wing Chun-Ip
Man - dramat Hongkong-Chiny
(2010) 22.15 Dzien Sadu Ostateczne-
go - film s.f. USA (1999) 0.10 Spad-
kobiercy - program rozrywkowy 1.15
Kroniki facetéw z klasg 2.15 Tydzien
na $wiecie - magazyn
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7.00 Krecimy z gwiazdami - program
rozrywkowy 8.00 BANKOMAT. Wy-
$cig z czasem 9.00 Steve Irwin - tow-
ca krokodyli - serial przyrodniczy
10.10 Krél ztodziei - film przygodo-
wy produkcji Luksemburg-Wielka
Brytania-Niemcy (2006) 12.15 Dwa-
nascie prac Herkulesa - film animo-
wany Francja (1976) 14.00 Najpiek-
niejsze basnie braci Grimm: Wielo-
skorka - basn filmowa Niemcy (2012)
15.20 Ksiezniczka na ziarnku grochu
- film familijny Niemcy (2010) 16.50
Pacyfikator - komedia Kanada-USA
(2005) 19.00 Pingwiny z Madagaskaru
- serial animowany produkcji amery-
kanskiej 20.00 Resident Evil - horror
s.f. Niemcy-USA-Francja-Wielka
Brytania (2002) 22.05 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas 3 - serial krymi-
nalny produkcji amerykanskiej 0.00
Rasa - horror Niemcy-USA-RPA
(2006) 1.50 Zobacz to!

KROLEWSKIE BRANICE

Branice, lezace obecnie na terenie
XVIII dzielnicy Krakowa, od wczesne-
go $éredniowiecza az po schytek XVIII
wieku nalezaty do moznowtadczego
rodu Gryfitéw i wywodzacej sie z nie-
go magnackiej rodziny Branickich.

Jednak w dtugich dziejach miejsco-
wosci miat miejsce epizod, kiedy po-
dzielona byta na dwie czesci. Jedna z
nich, tak zwane Branice Rusieckie, na-
lezata nieprzerwanie do Branickich, a
druga, tak zwane Branice Pileckie, na-
lezata do rodziny Pileckich. Sytuacja
taka miata miejsce od konca wieku
X1V po koniec XVI wieku, kiedy Bra-
niccy przejeli z powrotem na wtasnosc
cato$¢ wsi.

Pod koniec X1V wieku Branice Pilec-
kie nalezaty do Ottona z Pilczy, staro-
sty ruskiego i sandomierskiego, woje-
wody sandomierskiego i generata - sta-
rosty wielkopolskiego, jednego z bli-
skich wspdtpracownikéw kréla Kazi-
mierza Wielkiego. Otto z Pilczy byt
mezem Jadwigi z Melsztyna. Z matzen-
stwa tego urodzita sie jedyna corka -
Elzbieta, ktéra po $mierci ojca w roku
1384 odziedziczyta ogromne dobra
ziemskie i stata sie jedng z najbogat-
szych panien w Polsce.

Elzbieta byfa nie tylko bajecznie bo-
gata, ale réwniez, jak pisat kronikarz,
subtelna i cudna. Jednak to zapewne
majatek stat sie powodem, dla ktérego
panna zostata porwana i poslubiona
przez rycerza Wista Czambora. By ra-
towac porwana, krol Wiadystaw Jagiet-
fo, woéwczas maz krélowej Jadwigi,
postat na pomoc Jana z Ji¢ina, ktory
uwolnit Elzbiete. Wkrotce po uwolnie-
niu, Jan z Ji¢ina, po otrzymaniu kro-
lewskiej zgody, poslubit kobiete, ktérg
uratowat. Jednak i to matzenstwo,
trwato bardzo krotko i Elzbieta szybko
zostata wdowa. Przez kilka lat miesz-
kata u swojego wuja, wojewody kra-
kowskiego Spytka z Melsztyna, ktéry
wybrat jej na meza Wincentego Gro-
nowskiego - kasztelana nakielskiego,
staroste wielkopolskiego i bliskiego
wsp6tpracownika kréla Wiadystawa Ja-
gietty. Chociaz juz wéwczas Elzbieta
czesto bywata wraz z mezem w otocze-
niu kréla, nie wydaje sie, by ten za-
uwazyt jg i zapatat do niej uczuciem.
Gronowska zyta przyktadnie z mezem
do 1410 roku, kiedy zarzadzajacy To-
runiem Wincenty umart, prawdopodob-
nie otruty z inspiracji Krzyzakéw. Po
Smierci kolejnego meza Elzbieta zaje-
ta sie wychowywaniem dzieci, admini-
strowaniem rozlegtym majatkiem,
utrzymywata takze bliskie kontakty z
dworem ksigzat mazowieckich, a szcze-
gdlnie z ksiezng Anng Danutg - zong
ksiecia mazowieckiego Janusza i sio-
strg stryjeczng kréla Wiadystawa Ja-
gietty. | by¢ moze to wiasnie ksiezna
Anna w istotny spos6b przyczynita sie

do zaaranzowania matzeristwa owdo-
wiatego kréla i Elzbiety.

W styczniu 1417 roku krdél przez kil-
ka dni przebywat w Lubomli nad Bu-
giem, gdzie odwiedzity go Anna i Elz-
bieta. To spotkanie wystarczyto, by Ja-
gieto postanowit poslubi¢ Elzbiete. W
marcu 1417 roku o planowanym $lubie
krél zawiadomit wielkiego ksiecia li-
tewskiego - Witolda. Sama uroczysto$¢
odbyta sie juz 2 maja 1417 roku w
Sanoku, a 19 listopada tego samego
roku Elzbieta z Pilczy zostata ukorono-
wana na Wawelu.

Wiele wskazuje, ze to matzenstwo,
trzecie w przypadku kréla, byto jedy-
nym, naprawde szcze$liwym zwigz-
kiem Jagietty. Macoche pokochata tak-
ze krolewna Jadwiga - corka poprzed-
niej, zmartej zony kréla Anny Cylej-
skiej. Krolowa caty czas wystepowata
u boku meza, podrézowata z nim po
kraju. Gdy z powodu choroby krélowej
w zimie 1418/1419 roku krél musiat
jezdzi¢ po krolestwie sam, po powro-
cie spedzit dwa tygodnie tylko z zona,
odmawiajac przyjecia nawet postow
papieskich. Elzbieta byta rowniez jedy-
ng z czterech zon Jagielty, ktorej wier-
no$¢ wobec krolewskiego matzonka
nigdy nie zostata podana w watpli-
wosC.

Szczesliwa w zyciu rodzinnym krolo-
wa nie byta jednak tubiana przez czes¢
poddanych, ktérzy zarzucali jej, iz nie
pochodzi z krélewskiego rodu. Bali sie
tez, ze urodzona okoto 1372 roku kro-
lowa nie bedzie juz w stanie da¢ kré-
lowi oczekiwanego, meskiego potom-
ka. Dzisiaj nie wiemy nawet, czy dwa
pierwsze, mtodzieAcze matzenstwa Elz-
biety miaty miejsce naprawde, czy tyl-
ko zostaty wymyslone przez Jana Diu-
gosza, ktory chciat oczerni¢ krélowa,
pzrypisujac jej burzliwg przesztos¢.

Szczescie JagieHy i Elzbiety nie trwa-
to jednak dtugo. Juzjesienig 1419 roku
krolowa zachorowata ponownie, praw-
dopodobnie na gruzlice, i zmarfa 12
maja 1420 roku po zaledwie trzech la-
tach matzenstwa.

Czasy od konca XIV do konca XVI
wieku to okres, gdy cze$¢ Branic
wchodzita w sktad débr rodziny jednej
z polskich krolowych i przez to byta
blisko zwigzana z osobami rzadzacymi
Rzeczpospolitag. Takich momentéw w
historii Branic mozna jednak znalez¢
wiecej, na przyktad pod koniec XVIII
wieku. Zong Jana Klemensa, ostatnie-
go wiasciciela miejscowosci wywodza-
cego sie z rodu Branickich, byta wéw-
czas lzabela z Poniatowskich - siostra
ostatniego kroéla Polski Stanistawa Au-
gusta Poniatowskiego.

Ewa Kubica-Kabacinska
Fot. Anna Piwowarczyk
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5.55 TVP INFO w TVP 1. Info Pora-
nek 8.00 Wiadomosci 8.05 Pogoda po-
ranna 8.10 Polityka przy kawie 8.25
Telezakupy 9.00 Serialowa Jedynka:
Komisarz Alex (26): Ostatnia sprawa
Lucyny - serial kryminalny produkcji
TVP 9.55 BBC w Jedynce: Afryka (1):
Kalahari - serial dokumentalny produk-
cji angielskiej(2013) 11.00 Swiat sie
kreci (25) - widowisko publicystyczne
12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes
12.25 Klimaty i smaki - program porad-
nikowy 12.35 Przepis dnia (20) - ma-
gazyn 12.45 Natura w Jedynce: Zdumie-
wajgca Arktyka (1): Ocean Arktyczny -
zmrozone morze - serial dokumentalny
produkcji holenderskiej (2011) 13.50
Jaka to melodia? (2703) - teleturniej
muzyczny 14.25 Moda na sukces (5864)
- serial produkcji amerykanskiej (2010)
14.50 Przepis dnia (20) - magazyn
15.00 Wiadomosci 15.05 Pogoda 15.15
Okrasa tamie przepisy: Gotowanie na
biwaku - magazyn kulinarny 15.45 Bo-
nanza (146): Hoss i krasnale - serial
produkcji amerykanskiej (1963) 16.40
Polska Non Stop - magazyn reporteréw
17.00 Teleexpress 17.15 Pogoda 17.25
Jaka to melodia? (2704) - teleturniej
muzyczny 17.55 Klan (2476) - teleno-
wela produkcji TVP 18.30 Swiat sie
kreci (26) - widowisko publicystyczne
19.20 Przepis dnia (21) - magazyn
19.30 Wiadomosci 20.00 Sport 20.04
Droga do Rio - kronika 20.06 GOL
T-Mobile Ekstraklasa 20.10 Pogoda
20.25 Teatr Telewizji: Namietna ko-
bieta - spektakl teatralny; rez.: Ma-
ciej Englert; wyk.: Piotr Adamczyk,
Marta Lipinska, Krzysztof Kowalew-
ski, Andrzej Zielinski 22.10 Homeland
(5) - serial produkcji amerykanskiej
(2011) (dozwolone od lat 16) 23.15
Ogladaj z Andrzejem Fidykiem: Kocha-
ni recydywisci - film dokumentalny
produkcji polskiej (2012); rez.: lIrena
Morawska, Jerzy Morawski 0.15 Glina
(11/25) - serial kryminalny produkcji
TVP (dozwolone od lat 16) 1.20 Swiat
sie kreci (26) — widowisko publicystycz-
ne 2.15 Bonanza (146): Hoss i krasnale
- serial produkcji amerykanskiej (1963)
3.10 Ogladaj z Andrzejem Fidykiem:
Kochani recydywisci - film dokumen-
talny 4.05 Naszaarmia.pl - magazyn
4.30 Notacje: Stanistaw Srokowski. Ty-
powa polska wie$ - cykl dokumentalny
4.45Zakonczenie dnia

6.00 Faceci do wziecia (12/91): Daj mi
szanse! - serial produkcji TVP 6.35 Co$
dla Ciebie - magazyn 7.05 M jak mitos$¢
(352) - serial produkcji TVP 8.00 Py-
tanie na $niadanie (w tym: Panorama
8.50; Pogoda 9.25, 9.55) 10.35 Barwy
szczescia (980) - serial obyczajowy
TVP 11.10 Na dobre i na zte (149): Za-
mknieta wrazliwo$¢ 12.15 Maktowicz w
podrézy (56): Irlandia: Galway - maga-
zyn kulinarny 12.45 Wojciech Cejrow-
ski - boso przez $wiat (77): Azja - cykl
reportazy 13.20 Szkota zycia (20): W
potrzasku - telenowela dokumentalna
TVP 14.15 Prawo natury: W tropikal-
nym lesie - serial dokumentalny pro-
dukcji angielskiej (2012); rez.: Adam
White, Gillian Taylor 15.05 Rodzinka.pl
(70): Bratnia dusza - serial komediowy
TVP 15.45 Panorama Kraj 16.05 Pogo-
da 16.10 Boscy w sieci (5): Powr6t z
ogniska - serial produkcji TVP 16.15
Rodzinka.pl (113): Nowe gniazdo - se-
rial komediowy TVP 16.40 Rodzinka.pl
(114): Dziadkowie kontratakujg 17.15
Szkota zycia (21): Prawdziwa matka -
telenowela dokumentalna TVP 18.00
Panorama 18.35 Sport Telegram 18.45
Pogoda 18.50 Jeden z dziesieciu (5/77)
- teleturniej 19.30 Barwy szczescia
(980) - serial obyczajowy TVP 20.05
Barwy szczescia (981) 20.40 M jak mi-
tos¢ (1006) - serial produkcji TVP
21.35 Kulisy serialu ,M jak mito$¢”
(741) 21.45 Tomasz Lis na zywo - talk-

(V4

7.10

-show 22.50 Gieboka woda 2 (2/12):
Podrzutek - serial produkcji TVP 23.50
Czy $wiat oszalat?: Wojna w Iraku, co
poszto Zle: Piekto na ziemi (3/3) - se-
rial produkcji angielskiej (2012) 1.00
Instynkt (5): Ten pierwszy raz - serial
kryminalny produkcji TVP (dozwolone
od lat 16) 1.55 Tomasz Lis na zywo -
talk-show 2.55 Republika Doyle’éw (5/
25) - serial produkcji kanadyjskiej
(2009) 3.50 Republika Doyle’éw (6/25)
4.45 Trzeci oficer (8/13): Zawieszeni -
serial sensacyjny TVP (dozwolone od
lat 16) 5.40 Zakonczenie programu

6.10 lzrael live - koncert 7.05 Las bli-
zej nas (37): Woda i las - magazyn 7.25
Janka (3): Alaska contra Hera - serial
produkcji polsko-niemieckiej (1989)
8.00 Pytanie na $niadanie (w tym: Pa-
norama 8.50; Pogoda 9.25, 9.55) 10.30
Polonia w Komie 10.45 Tygodnik.pl -
magazyn 11.40 Galeria (20) 12.05 Bar-
wy szczescia (922) 12.30 tamigtowka:
Zamek Krolewski 12.35 Wiadomosci
12.50 Ranczo (76): Tchnienie Las Vegas
13.45 Opole na bis: SuperKabarety:
Opole bisuje! (1) - koncert 14.20 Kul-
turalni PL (161) - magazyn 15.20 Na-
szaarmia.pl - magazyn 15.50 Ztotopol-
scy (789): Zazdrosny Tomek 16.20 Glob
- magazyn nowosci naukowych 16.55
Galeria (20) 17.20 tamigtowka: Zamek
Krolewski 17.22 Polonia w Komie
17.30 Teleexpress 17.50 Nagroda Lite-
racka NIKE - gala 18.55 Barwy szcze-
scia (922) - serial obyczajowy TVP
19.25 Cafe Historia: Obted '44. Leopold
Okulicki - program publicystyczny
19.45 Dobranocka: Przygod kilka wro-
bla Cwirka (37/39): Odmieniec 20.00
Wiadomosci 20.25 Sport 20.35 Pogoda
20.50 Wiedzmin (2/13): Nauka - serial
fantastyczno-przygodowy 21.45 Polonia
w Komie 22.00 Polonia 24 22.45 To-
masz Lis na zywo - talk-show 23.45
Wszystko, co chcielibyscie wiedzie¢ o
gietdzie (1) 0.20 Naszaarmia.pl 0.45 Po-
wtorki programéw

TELEWIZJA
KRAKOW

9.45 Koscidt z bliska 10.20 Gtos Re-
gionéw 11.15 Seniorada 11.45 Anteno-
we remanenty: 40 lat Patacu Miodziezy
12.45 Oj nie majak Lwéw 13.30 Rusz
sie cztowieku 14.00 Twoéj Album 14.05
Sybilla znad Renu 14.20 Przechodzien
codzienny 14.25 Everyday English
14.40 Ahora espanol 15.30 Swiadkowie
Swietosci 15.40 Magazyn Medyczny
16.00 Raport z Polski 16.30 Czas na
Prace! Praca na Czasie! 17.00 Przysta-
nek Ziemia 17.30 Kronika - zapowiedz
17.33 Pogoda 17.35 Nowohucka Kroni-
ka Filmowa 17.45 Speed 2 18.00 Euro-
wiadomosci 18.10 JedZ bezpiecznie
18.20 Solne Miasto 18.30 Kronika
18.48 Pogoda 18.50 Tematy dnia 19.00
Telekurier 19.30 Kultowe rozmowy
20.00 Regiony. Ludzie, sprawy, opinie
20.20 Pogoda 20.25 Etniczne klimaty
21.00 Pogoda 21.05 Echa dnia 21.15
Dla niestyszacych: Dziennik Regionéw
21.40 Echa dnia - komentarze 21.55
Pogoda 22.00 Kronika 22.15 Pogoda
22.18 Pomyst na sukces 22.35 Niezna-
na Biatorus: Psia buda 23.05 Burki i
dobre anioty 23.20 Sybilla znad Renu
23.35Everyday English 23.50 Ahora
espanol 00.10 Telekurier

POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.15
Swiat wedtug Kiepskich - serial kome-
diowy produkcji polskiej 9.00 Mala-
nowski i partnerzy - serial paradoku-
mentalny produkcji polskiej 10.00 Trud-
ne sprawy - serial paradokumentalny
11.00 Dlaczego ja? - serial fabulamo-
-dokumentalny 12.00 Pamietniki z wa-
kacji - serial paradokumentalny 13.00
Czyja wina? - serial paradokumentalny
14.00 Pierwsza mito$¢ - serial obycza-
jowy produkcji polskiej 14.50 Trudne
sprawy - serial paradokumentalny 15.50
Woydarzenia 16.10 Prognoza pogody
16.15 Interwencja 16.30 Malanowski i

partnerzy - serial paradokumentalny
produkcji polskiej 17.00 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 18.00 Pierwsza
mito$¢ - serial obyczajowy produkcji
polskiej 18.50 Wydarzenia 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy
produkcji polskiej 20.10 Dzien, w kto-
rym zatrzymata sie Ziemia - thriller
s.f. produkcji USA-Kanada (2008)
22.15 Amnezja - thriller produkcji
USA-Niemcy (2004) 0.15 Breaking Bad
2 - serial obycz. 1.15 Dziupla Cezara
(1) - serial kom. polskiej produkcji 2.15
Dziewczyny z fortung 3.15 Tajemnice
losu

6.20 Mango 7.25 Co za tydzien - ma-
gazyn informacyjny 8.00 Dzien dobry
TVN 11.10 Wawa non stop - serial
obycz. 12.15 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 13.15 Szpital - serial
paradokumentalny 14.15 W-11 - Wy-
dziat Sledczy - serial produkcji polskiej
15.00 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 16.00 Rozmowy w toku 17.00
Szpital - serial paradokumentalny 18.00
Wawa non stop - serial obycz. 19.00
TVN Fakty, sport 19.50 Uwaga! 20.05
Na Wspolnej - serial obycz. 20.45 W-
Il - Wydziat Sledczy 21.30 Lekarze -
serial obycz. 22.30 Perfekcyjna pani
domu - program rozrywkowy 23.30
Wybrani - serial sensacyjny 0.30 Dowo-
dy zbrodni 7 - serial krym. 1.30 Uwa-
ga! 1.45 Arkana magii

TVN 7

6.50 Meski typ 7.20 Sad rodzinny -
serial fabulamo-dokumentalny 8.15 Se-
dzia Anna Maria Wesotowska - serial
fabulamo-dokumentalny 9.15 Detektyw
Monk 5 - serial kryminalny 10.15 Ostry
dyzur 8 - serial obycz. 11.20 Mango
12.55 Sad rodzinny - serial fabulamo-
-dokumentalny 13.55 Sedzia Anna Ma-
ria Wesotowska - serial fabulamo-doku-
mentalny 14.55 Dr House 6 - serial
obyczajowy 15.55 Czerwony Orzet 2 -
serial przygodowy 17.05 Punkt krytycz-
ny 2 - serial sens. 18.00 Detektyw
Monk 5 - serial kryminalny 19.00 Dr
House 6 - serial obyczajowy 20.00
Czute stéwka - dramat obyczajowy
USA (1983) 22.05 Detektyw Monk 8 -
serial krym. 23.45 Pasazer 57 - film
sensacyjny USA (1992) 1.35 Arkana
magii

7.55 Scooby-Doo. Where Are You? -
serial anim. 8.55 Komisarz Rex - serial
krym. 9.55 Nieposkromiona mito$¢ -
telenowela 10.50 Kiedy sie zakocham...
- serial obycz. 11.50 Ksiega dzungli -
serial anim. 13.00 Mega Chichot - pro-
gram rozrywkowy 13.30 Tylko mitos¢ -
serial obycz. 14.30 Przyjaciotki - serial
obycz. 15.30 Komisarz Rex - serial
krym. 16.30 Hotel 52 - serial obycz.
17.30 Nieposkromiona mitos¢ - teleno-
wela 18.30 Scooby-Doo, Where Are
You? - serial anim. 19.30 Whafs New,
Scooby-Doo? - serial anim. 20.00
Zbrodnie, ktore wstrzasnety Swiatem -
serial dok. 21.00 Galileo 23.00 Smier¢
na 1000 sposobdéw - serial dok. 0.00
Ekstremalne rankingi zwierzat

<3 PULS

PULS

7.00 Tom i Jerry - serial animowany
7.50 Zaklinacz pséw - reality show 8.50
Steve Irwin - fowca krokodyli - serial
przyrodniczy 10.00 Wojciech Cejrow-
ski. Boso - serial dokumentalny 10.30
Medicopter - serial przygodowy 11.30
Zaginiony $wiat - serial przygodowy
12.30 Kasia i Tomek 2 - serial obycz.
13.30 Mike i Molly 2 - serial kom.
14.30 Kasia i Tomek 2 - serial obycza-
jowy 15.30 13 posterunek - serial kom.
16.55Mike i Molly 3 - serial kom.
18.00 Zaginiony $wiat - serial przygo-
dowy 19.00 Pingwiny z Madagaskaru -
serial animowany 20.00 Larwy $mier-
ci - thriller USA (2006) 22.00 Ciern -
thriller USA (2008) 23.50 Zagtada
planety Ziemia - film s.f. USA (2009)
1.35 Zobacz to!

Nasze miasto

PRZED NAMI EUROPA

Juz za osiem miesiecy czeka nas pierwszy z czterech testéw wyborczych, ktére
w ciagu dwdch lat rozstrzygng o przysztosci Polski. Przypomne: beda to wybory
europejskie (maj 2014), samorzadowe (jesien 2014), prezydenckie (potowa 2015)
i - jako ostatnie, o ile nie nastapi wczesniejsze rozwigzanie Sejmu - parlamentar-
ne (jesien 2015). Najwcze$niej, bo juz w koricu maja przysztego roku, odbeda sie
wybory do Parlamentu Europejskiego, przez Polakéw oceniane jako mato wazne,
o czym S$wiadczy niska zwykle frekwencja wyborcza. Bo kogo interesuje unijny
parlament, majacy najmniej do powiedzenia sposréd brukselskich instytucji?

Tymczasem, wbrew pozorom, sg to wybory, ktére wzbudzajg wielkie emocje.
Dlaczego? Bo europostowie zarabiajg wedtug stawek europejskich, a nie polskich.
Woprawdzie ucigzliwos¢ tego postowania jest spora, bo posiedzenia parlamentu i
jego komisji odbywaja sie co tydzien w Brukseli lub Strasburgu, ale korzysci sa
spore: okoto 50 tysiecy ztotych miesiecznie, a ponadto prawie dwa razy tyle na
utrzymanie biur i zatrudnienie asystentow. Do tego, po zakonczeniu kadenciji,
dochodzi wysoka, europejska emerytura. W Polsce jest wielu gotowych walczy¢
o takie pienigdze. ) o ) ) )

Nic wiec dziwnego, ze mnozg sie rozmaite pomysty polityczne, ktére ich auto-
rom maja zapewni¢ ulokowanie sie w Brukseli. Ziobro, Cymanski i Kurski stajg
na glowie, zeby ze swojg partyjka przebi¢ sie do Swiadomosci wyborcow i mie¢
choéby cief szansy na pokonanie 5-procentowego progu wyborczego i zapewnie-
nie fotela w Brukseli przynajmniej dla jednego z lideréw. Wokét Kwasniewskie-
go i Palikota gromadzi sie inna grupa marzycieli, ztozona z lewicowych, chociaz
nieco juz podstarzatych i zakurzonych gwiazdek, chetnych na brukselskie diety.
Kowal i Migalski (kto ich dzi$ jeszcze pamieta?) takze wybierajq sie do Europy,
ale poniewaz ich PJN catkowicie wyparowat z pamieci wyborcow, przyklejajg sie
do najnowszego ,.tramwaju do Brukseli” czyli stowarzyszenia Gowina. Ten ostat-
ni wierzy, ze do wiosny, zbierajac wyrzutkdéw z innych partii, usktada liste wy-
borcza, z ktorg zdazy wystartowa¢. O miejsca w Brukseli zawalczy takze PSL, no
i oczywiscie rozmaita partyjna drobnica nieliczaca na sukces, ale usitujgca przy-
pomnie¢ o swoim istnieniu.

Z Matopolski (i Swietokrzyskiego, ktére razem tworzg okreg wyborczy) w ostat-
nich wyborach mandaty zdobyto siedmiu europostéw. Czy bedzie tak tym razem,
zalezy od frekwencji wyborczej (im wyzsza - tym wigcej mandatow). W catej
Polsce walka o miejsca w europarlamencie rozegra sie pomiedzy Prawem i Spra-
wiedliwoscig a Platforma. Na trzeci wynik i pare mandatdw moze liczy¢ takze
SLD. Inni szans raczej nie maja, co 0znacza, ze zmarnuje sie sporo gtosow.

W najblizszych miesigcach bedziemy obserwowa¢ komiczne wystepy tych
wszystkich, ktérzy z wielkiej polityki wypadli (lub wypadajg), ale liczg na wybor-
czy cud i urzadzenie sie na pie¢ lat na posadzie, o jakiej w Polsce trudno nawet
marzy¢. Gotowi sg znie$¢ kazde upokorzenie, zdoby¢ sie na kazda podtos¢, byle
tylko zakotwiczy¢ w szczesliwej (i dostatniej) przystani. Niestety, rzeczywistosc¢
jest dla nich brutalna, a piecioprocentowy prég wyborczy - zabdjczy. Gdy wiec
opadng europejskie emocje, wiekszo$¢ kandydatéw zadowoli sie znacznie skrom-
niejszymi sukcesami i w jesiennych wyborach samorzadowych powalczy o stano-
wisko wojta w gminie czy radnego w powiecie. A szczesliwa piecdziesiatka (tyle
miejsc w europarlamencie ma Polska) odleci do Brukseli.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze i mate

CZY CHCEMY ZYC ZDROWO?

Przez dtugie lata Polska byta panstwem szczycacym sie produkcjg wegla i jego
uzywaniem na cele energetyczne. Starsi Polacy pamietaja, jak przywddcy narodu
w PRL hotubili gérnictwo. Apogeum ukochania wegla osiagneliSmy za czaséw
Edwarda Gierka, ktory wywodzit sie ze Slaska i starat sie dopieszcza¢ gornictwo
na rézne sposoby. Mozna cytowac wiele jego wystapien, w ktorych zapowiadat,
ze nasz kraj lezy na weglu, ktéry na zawsze bedzie stanowit podstawowe nasze
bogactwo. Dzieki temu ludzie zwigzani z gérnictwem byli uprzywilejowani, a ich
status spoteczny i majatkowy byt bardzo wysoki. Wielu rodakéw z zazdrosScia
mowito nie tylko o wysokich ptacach w gérnictwie, ale takze o sklepach za z6t-
tymi firankami i talonach na rézne deficytowe dobra dla gérnikéw i ich rodzin.
Co prawda w kraju obfitego rynku ten ostatni przywilej znik}, ale pozostat nadal
korzystny system $wiadczen finansowych dla gérnikdw, z mozliwoscia przecho-
dzenia na wcze$niejsze emerytury. Tego ostatniego im nie zazdroszcze, bo rzeczy-
wiscie praca w kopalni na dole jest mimo rozwoju technologicznego nadal ciezka
i niebezpieczna. Jednak nie ulega watpliwosci, ze nasz stosunek do wegla sie zmie-
nia i w najblizszych latach powinien ulec daleko idacej metamorfozie. Jeszcze po
transformacji politycznej u schytku XX wieku, rzadzacy krajem stawiali na we-
giel. Sam obecny premier Donald Tusk niedawno moéwit o podstawowym znacze-
niu wegla dla naszego kraju. Byty to chyba ostatnie takie emocjonalne stwierdze-
nia tego polityka, bo pod naciskiem Unii Europejskiej bedziemy musieli zmienic
swoj stosunek do wegla. Caty postepowy Swiat rozumie, ze spalanie paliw statych
takich jak m.in. wegiel powoduje zanieczyszczanie powietrza i jesli bedziemy
chcieli zy¢ w czystym $rodowisku, to bedziemy musieli od tego odchodzi¢. Juz
na $wiatowych szczytach ekologicznych sg ustalane limity emisji zanieczyszczen
powietrza, a w szczeg6lnosci w UE podchodzi sie do tego powaznie, z grozacy-
mi konsekwencjami finansowymi dla ,.trucicieli”.

Polska zostaje zmuszana przez UE do odchodzenia od uzywania wegla. Na ra-
zie do roku 2020 bedziemy musieli zrezygnowac z domowych piecéw weglowych.
Powstat juz rzadowy program, ktéry zakkada, ze na likwidacje palenisk weglowych
w domach do tego roku bedzie potrzeba 5 mld zt. Takze w Matopolsce i w Kra-
kowie przygotowywane sg rozwigzania prawne w tej kwestii.

Niestety niemieckie tabloidy juz rozpoczety kampanie medialng straszacg ludzi
zakazem palenia weglem. Jest ona obliczona jedynie na ferment i podburzanie
ludzi, a nie racjonalne wyjasnianie. Nie wolno straszy¢ ludzi tylko rosngcymi
kosztami, gdyz programy w Polsce, a w Krakowie od roku 2008 zakiadajg dofi-
nansowywanie zamiany piecéw weglowych na te ekologicznie czysciejsze. Mato
tego, program krakowski zaktada takze doptaty dla ludzi gorzej sytuowanych przy
eksploatacji takich piecow. Nie mowi sie takze ludziom, ze jezeli nie odejdziemy
od palenia weglem w domowych piecach, to groza nam olbrzymie kary, siegajace
kilkuset tysiecy euro dziennie. Zatem lepiej sie optaci te pienigdze przeznaczy¢ na
réznego rodzaju doptaty niz odprowadza¢ je do kasy w Brukseli. Wreszcie naj-
wazniejszy problem to opuszczenie przez Polske przedostatniego miejsca w UE
pod wzgledem jakosci powietrza. Na pewno chcemy oddycha¢ czysciejszym po-
wietrzem, bo przeciez zdrowie Polakéw to priorytetowa sprawa. Nie sta¢ nas na
leczenie schorzen zwigzanych z zanieczyszczonym powietrzem, lepiej usuna¢ przy-
czyne choréb i zy¢ zdrowo.

SEAWOMIR PIETRZYK
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WTOREK

TVPD

555 TVP INFO w TVP 1: Info Pora-
nek 8.00 Wiadomosci 8.05 Pogoda po-
ranna 8.10 Polityka przy kawie 8.25
Telezakupy 9.00 Serialowa Jedynka:
Komisarz Alex (27): Zabdjcza namiet-
nos¢ - serial kryminalny produkcji TVP
9.55 Natura w Jedynce: Zdumiewajgca
Arktyka (1): Ocean Arktyczny - zmro-
zone morze - serial dokumentalny pro-
dukcji holenderskiej (2011) 11.00 Swiat
sie kreci (26) - widowisko publicystycz-
ne 12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes
12.25 Apetyt na EURO-pe - magazyn
12.35Przepis dnia (21) - magazyn
12.45 Natura w Jedynce: Zdumiewaja-
ca Arktyka (2): Tajga. Najwiekszy las
Swiata - serial dokumentalny produkcji
holenderskiej (2011) 13.50 Jaka to me-
lodia? (2704) - teleturniej muzyczny
14.25 Moda na sukces (5865) - serial
produkcji amerykanskiej (2010) 14.50
Przepis dnia (21) - magazyn 15.00 Wia-
domosci 15.05 Pogoda 15.15 Klan
(2476) - telenowela produkcji TVP
15.40 Bonanza (147): Odpoczynek -
serial produkcji amerykanskiej (1963)
16.40 Polska Non Stop - magazyn re-
porteréw 17.00 Teleexpress 17.15 Pogo-
da 17.20 Jaka to melodia? (2705) - te-
leturniej muzyczny 17.55 Klan (2477) -
telenowela produkcji TVP 18.30 Swiat
sie kreci (27) - widowisko publicystycz-
ne 19.20 Przepis dnia (22) - magazyn
19.30 Wiadomosci 20.00 Sport 20.04
Droga do Rio - kronika 20.06 GOL
T-Mobile Ekstraklasa 20.10 Pogoda
20.25 Transporter (5/12) - serial pro-
dukcji kanadyjsko-francusko-amerykan-
sko-niemieckiej (2012) (dozwolone od
lat 16) 21.20 Po prostu - program pu-
blicystyczny 21.55 Wszystko, co chcie-
libyscie wiedzie¢ o gietdzie (3) - maga-
zyn ekonomiczny 22.20 Za wszelka
cene - dramat produkcji amerykan-
skiej (2004); rei.: Clint Eastwood;
wyk.: Clint Eastwood, Hilary Swank,
Morgan Freeman, Jay Barruchell
0.40 Glina (12/25) - serial kryminalny
produkcji TVP (dozwolone od lat 16)
1.45 Swiat sie kreci (27) - widowisko
publicystyczne 2.40 Bonanza (147): Od-
poczynek - serial produkcji amerykan-
skiej (1963) 3.40 Sekta 2 - serial pro-
dukcji amerykanskiej (2011) (dozwolo-
ne od lat 16) 5.25 Zakonczenie dnia

6.05 Faceci do wziecia (13/91): W cie-
niu podejrzen 6.35 Niezwykta Katarzy-
na - reportaz 7.05 M jak mitos¢ (353)
8.00 Pytanie na $niadanie (w tym: Pa-
norama 8.50; Pogoda 9.25, 9.55) 10.40
Barwy szczescia (981) - serial obycza-
jowy TVP 11.20 Na dobre i na zte
(150): Dyskoteka w pigutce 12.20 Ma-
ktowicz w podrézy (57): Irlandia: Cork
- magazyn kulinarny 12.50 Wojciech
Cejrowski - boso przez $wiat (78): Ston
domowy - cykl reportazy 13.25 Szkota
zycia (21): Prawdziwa matka - teleno-
wela dokumentalna TVP 14.20 Lasko-
wik & Malicki (5) - widowisko rozryw-
kowe 15.10 Rodzinka.pl (71): 24 godzi-
ny - serial komediowy TVP 15.45 Pa-
norama Kraj 16.10 Pogoda 16.20 Dla
niestyszacych: M jak mitos¢ (1006) -
serial produkcji TVP 17.15 Szkota zy-
cia (22): Jak modelka - telenowela do-
kumentalna TVP 18.00 Panorama 18.30
Sport Telegram 18.40 Pogoda 18.50 Je-
den z dziesieciu (6/77) - teleturniej
19.25 Barwy szcze$cia (981) - serial
obyczajowy TVP 20.05 Barwy szcze-
Scia (982) 20.40 M jak mitos¢ (1007) -
serial produkcji TVP 21.40 Kulisy seria-
lu ,,M jak mitos¢” (742) 21.50 Magazyn
Ekspresu Reporteréw 22.50 Dziennik z
podrézy - film dokumentalny 24.00
Czas honoru (71): Dzieci Wojny - serial
produkcji TVP 1.00 Republika Doy-
le’6w (5/25) - serial produkcji kanadyj-
skiej (2009) 1.55 Republika Doyle’6w
(6/25) 2.45 Magazyn Ekspresu Reporte-
row 4.10 Polska bez fikcji - na bis:
Wysypisko 4.25 Zakoriczenie programu

8.10

6.05 Tygodnik Kulturalny 6.55 Stow-
nik polsko@polski - talk-show prof.
Jana Miodka 7.25 Klementynka i Kle-
mens: Gesi z Doliny Miynéw: Zaginio-
ny 7.40 Klementynka i Klemens: Gesi
z Doliny M¥ynéw: Przechytrzy¢ lisa
8.00 Pytanie na $niadanie (w tym: Pa-
norama 8.50; Pogoda 9.25, 9.55) 10.30
Cafe Historia: Obted ’44. Leopold Oku-
licki 10.45 Polonia w Komie 11.00 Po-
lonia 24 11.40 Galeria (21) 12.05 Bar-
wy szczescia (923) 12.30 Lamigtowka:
Zamek Krdélewski 12.35 Wiadomosci
12.50 Miasto z morza (4/4) - serial pro-
dukcji TVP 13.50 Dzika Polska: Bogat-
sze zycie: Inzynierowie z zebem - serial
dokumentalny 14.20 Kurier Kresowy
(3) - magazyn 14.45 Tomasz Lis na
zywo - talk-show 15.50 Ztotopolscy
(790): Sledztwo - telenowela produkcji
TVP 16.25 Wszystko, co chcielibyscie
wiedzie¢ o gietdzie (1) - magazyn eko-
nomiczny 16.55 Galeria (21) - serial
obyczajowy TVP 17.15 tamigtéwka:
Zamek Krélewski 17.20 Polonia w Ko-
mie 17.30 Teleexpress 17.55 Maktowicz
w podrozy: Podroz 12. Armenia: Ery-
wan (47) - magazyn kulinarny 18.30
Szlakiem gwiazd: Jerzy Kryszak - cykl
reportazy 18.55 Barwy szczescia (923)
- serial obyczajowy TVP 19.25 Kurier
Kresowy (3) - magazyn 49.45 Dobra-
nocka: Dziwne przygody Koziotka Ma-
totka (15): Smocza Jama - serial animo-
wany 20.00 Wiadomosci 20.25 Sport
20.35 Pogoda 20.50 Ojciec Mateusz
(80): Adrenalina - serial kryminalny
produkcji TVP 21.45 Polonia w Komie
22.00 Polonia 24 22.45 Po prostu - pro-
gram Tomasza Sekielskiego 23.25 Hala
odlotéw 2 (3) - talk-show 0.10 Makto-
wicz w podrézy: Podr6z 12. Armenia:
Erywan (47) 0.45 Powtorki programéw

| TELEWIZJA
KRAKOW

9.45 Raport z Polski 10.20 Nieznana
Biatorus: Psia buda 10.45 Burki i dobre
anioty 11.15 Czas na Prace! Praca na
Czasie! 11.45 Antenowe remanenty:
OPPA ’97 12.40 Fascynujgce Slaskie:
Kabaret Mtodych Panéw 13.00 Warsza-
wa w polskim filmie fabularnym 13.30
AgroSzansa 14.00 Twdj Album 14.05
Klika - przygoda na cate zycie 14.20
Przechodzieh codzienny 14.25 Everyday
English 14.40 Ahora espanol 15.30 Wi-
tamy z Niemiec 15.40 JedzZ bezpiecznie
15.50 Specd 2 16.00 Raport z Polski
16.30 Polska samorzadna 17.00 M¢j
pies i inne zwierzaki 17.15 Reportaz
17.30 Kronika - zapowiedz 17.33 Pogo-
da 17.35 Na rynku pracy 17.45 Maga-
zyn Medyczny 18.00 Uwolni¢ Dobro
18.15 krakéw.pl 18.30 Kronika 18.48
Pogoda 18.50 Tematy dnia 19.00 Tcle-
kurier 19.30 Podwodna Polska: Jezioro
Hancza 20.00 Regiony. Ludzie, sprawy,
opinie 20.20 Pogoda 20.25 Kontrapunkt
21.00 Pogoda 21.05 Echa dnia 21.15
Dla niestyszacych: Dziennik Regionow
21.40 Echa dnia - komentarze 21.55
Pogoda 22.00 Kronika 22.16 Pogoda
22.18 Solne Miasto 22.35 Powrdét do
todzi - film dokumentalny produkcji
polskiej

OPOLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.15
Swiat wedtug Kiepskich - serial kome-
diowy produkcji polskiej 9.00 Mala-
nowski i partnerzy - serial paradoku-
mentalny produkcji polskiej 10.00 Trud-
ne sprawy - serial paradokumentalny
11.00 Dlaczego ja? - serial fabulamo-
-dokumentalny 12.00 Pamietniki z wa-
kacji 3 - serial paradokumentalny 13.00
Czyja wina? - serial paradokumentalny
produkcji polskiej 14.00 Pierwsza mi-
tos¢ - serial obyczajowy produkcji pol-
skiej 14.50 Trudne sprawy - serial pa-
radokumentalny 15.50 Wydarzenia
16.10 Prognoza pogody 16.15 Interwen-
cja 16.30 Malanowski i partnerzy - se-
rial paradokumentalny produkcji pol-
skiej 17.00 Dlaczego ja? - serial fabu-
lamo-dokumentalny 18.00 Pierwsza mi-
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tos¢ - serial obyczajowy produkcji pol-
skiej 18.50 Wydarzenia 19.30 Swiat we-
dtug Kiepskich - serial komediowy pro-
dukcji polskiej 20.05 Max Payne - film
sensacyjny produkcji USA-Kanada
(2008) 22.10 Kosci 8 - serial krym.
23.10 Zdrady - serial paradokumental-
ny 0.10 GodziUa kontra Destruktor -
film s.f. Japonia (1995) 2.25 Dziew-
czyny z fortung 3.30 Tajemnice losu

6.20 Mango 7.25 Na Wspolnej - se-
rial obyczajowy 8.00 Dzien dobry TVN
11.10 Wawa non stop - serial obycz.
12.15 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 13.15 Szpital - serial parado-
kumentalny 14.15 W-Il - Wydziat
Sledczy - serial fabulamo-dokumental-
ny produkcji polskiej 15.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny 16.00
Rozmowy w toku 17.00 Szpital - serial
paradokumentalny 18.00 Wawa non
stop - serial obycz. 19.00 TVN Fakty,
sport 19.50 Uwaga! 20.05 Na Wspolnej
- serial obyczajowy 20.45 W-11 - Wy-
dziat Sledczy - serial fabulamo-doku-
mentalny produkcji polskiej 21.30 Pra-
wo Agaty - serial obyczajowy 22.30
Kuba Wojewodzki - talk-show 23.30
Superwizjer - magazyn 0.05 Na jezy-
kach - program rozrywkowy 1.05 Gdzie
pachng stokrotki 2 - serial kom. 2.05

Uwaga! 2.20 Arkana magii
"O

TVN 7

6.35 W-11 - Wydziat Sledczy - serial
fabulamo-dokumentalny produkcji pol-
skiej 7.20 Sad rodzinny - serial fabular-
no-dokumentalny 8.15 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
-dokumentalny 9.15 Detektyw Monk 5
- serial kiym. 10.15 Ostiy dyzur 9 - se-
rial obycz. 11.20 Mango 12.55 Sad ro-
dzinny - serial fabulamo-dokumentalny
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
- serial fabulamo-dokumentalny 14.55
Dr House 6 - serial obyczajowy 15.55
Czerwony orzet 2 - serial przygodowy
17.05 Punkt krytyczny 2 - serial sens.
18.05 Detektyw Monk 5 - serial krym.
19.00 Dr House 6 - serial obyczajowy
20.00 Pasazer 57 - film sensacyjny
USA (1992) 21.50 The Event: Zdarze-
nie - serial krym. 22.45 Ukryty wy-
miar - film s.f. Wielka Brytania-USA
(1997) 0.45 Arkana magii

7.55 Scooby-Doo, Where Are You? -
serial anim. 8.55 Komisarz Rex - serial
krym. 9.55 Nieposkromiona mito$¢ -
telenowela 10.50 Kiedy sie zakocham...
- serial obycz. 11.50 Przyjaciele z Kie-
szonkowa - serial anim. 12.30 Simba -
serial anim. 13.00 Mega Chichot 13.30
Tylko mitos¢ - serial obycz. 14.30
Szpilki na Giewoncie (1) - serial obycz.
15.30 Komisarz Rex - serial krym.
16.30 Hotel 52 - serial obycz. 17.30
Nieposkromiona mitos¢ - telenowela
18.30 Scooby-Doo, Where Are You? -
serial anim. 19.30 Whafs New, Scooby-
-Doo? - serial anim. 20.00 STOP Dro-
gébwka - magazyn policyjny 21.00
Smieré na 1000 sposobéw - serial do-
kumentalny 22.00 Bohater z wyboru -
film sensacyjny USA (2008) 0.00
Szkota wyrzutkéw - dramat sensacyj-
ny USA (1991) 2.20 To byt dzien
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7.55 Zaklinacz pséw 8.55 Steve Irwin
- towca krokodyli - serial przyrodniczy
10.00 Wojciech Cejrowski. Boso - se-
rial dok. 10.30 Medicopter - serial przy-
godowy 11.30 Zaginiony $wiat - serial
przygodowy 12.30 Kasia i Tomek 2 -
serial kom. 13.30 Mike i Molly 3 - se-
rial kom. 14.30 Kasia i Tomek 2 - se-
rial kom. 15.30 13 posterunek - serial
kom. 16.55 Mike i Molly 3 - serial
kom. 18.00 Zaginiony $wiat - serial
przygodowy 19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru - serial anim. 20.00 Zagtada pla-
nety Ziemia - film s.f. USA (2009)
21.55 Pigte nie zabijaj - film sensacyj-
ny USA (2008) 23.50 Zobacz to!

Zapiski Jakuba Klenia

ROZNOWSKIE SANDACZE 12

O dziesigtej obozowisko byto gotowe. Wreszcie mogliSmy zarzuci¢ nasze zesta-
wy. Postanowiliémy posta¢ po jednym zestawie zywcowym, a drugie kije uzbroi¢
w biate i czerwone robaki (zeby da¢ szanse réwniez tamtejszym leszczom). Ale
w przybrzeznym pasie wody w zasadzie nie dziato sie nic. Nie byto wida¢ drob-
nicy, nie byto tez oznak zerowania drapieznikéw czy innych wigkszych sztuk ryb
spokojnego zeru. Za to dziato sie co$ w dalszej odlegtosci od brzegu. Od czasu

_Leszek wywidzt zywce w poblize miejsca, gdzie zaobserwowalismy oznaki
Zerowania sandacza.

do czasu widzieliSmy tam wyskakujaca z wody drobnice. Decyzja byta szybka. Ze-
stawy z robakami zarzucamy od brzegu, a zestawy zywcowe wywozimy ponto-
nem w poblize miejsca, gdzie widzieliSmy oznaki zerowania - najpewniej sanda-
cza. Co prawda, zestawy zywcowe mozna byto zarzuci¢ tak daleko, ale nie wia-
domo, co statoby sie z samymi zywcami. Bezpieczniej byto, po wywiezieniu na
towisko, opusci¢ je delikatnie do wody.

Napompowalismy ponton, co zajeto nam troche czasu. Podatem Leszkowi zacze-
pione na haczykach zywece, zwolnitem kabtgki w kotowrotkach, by zyiki mogty
sie swobodnie wysnuwac i Leszek odbit od brzegu, kierujac sie ku srodkowi zbior-
nika. Gdy doptynat na wytypowane przez nas miejsce, wypuscit zywce, a ja wy-
regulowatem kotowrotki tak, by widoczne byly ewentualne brania, a jednocze$nie
by w tej pierwszej fazie bran nie sptoszy¢ ryb nagtym oporem zestawu. Gdy Le-
szek z powrotem przyptynat do brzegu, pozostato czeka¢ na brania. ZarzuciliSmy
jeszcze od brzegu po jednym zestawie z robakami i zabrali$my sie do spéznione-
go $niadania. Kanapki przygotowane w domu, popijane herbatg ze $wiezo prze-
gotowanej na turystycznej kuchence gazowej wody, smakowaty jak nigdy. Po $nia-
daniu siedliSmy na wedkarskich krzesetkach i oddaliSmy sie obserwacji wedek.

JAKUB KLEN

(dokonczenie za tydzien)

Za kierownicg

PALENIE W SAMOCHODZIE

Wiadze najmniejszej republiki $wiata, czyli liczacego zaledwie 28 tys. mieszkan-
cow San Marino we Wioszech, wydaty zakaz palenia tytoniu podczas prowadze-
nia samochodu, rozmawiania przez telefon komérkowy w czasie jazdy, ale takze
jazdy ze stuchawkami na uszach badZz w uszach. Zakaz obowigzuje wprawdzie na
tych kilkunastu kilometrach drog, jakie znajdujg sie na terenie republiki, jednak
dotyczy nie tylko jej mieszkancow, lecz takze licznie odwiedzajacych ja, zwiasz-

cza latem, turystow. Jego ztamanie kosztuje 100 euro.

Wiadze jednego z najmniejszych panstw na Swiecie posunety sie o krok dalej
niz ci, ktérzy wydajac wojne natogowi, najpierw wymyslili sale dla niepalacych
w lokalach gastronomicznych, potem w niektérych krajach w ogoéle zakazali pa-
lenia w nich, a z biurowcéw wyrzucili na zewnatrz amatoréw dymu z papierosa.
Zastrzegam, iz sam jestem niepalacy, ale zastanawiam sig, ile w tych restrykcjach
wobec palaczy jest troski o zdrowie ich oraz otoczenia, a ile zwykiego wygod-
nictwa. W latach osiemdziesigtych XX wieku wydano zakaz palenia w obrebie
dworca PKP w Tarnowie i to nie tylko w pomieszczeniach, ale takze na peronach
znajdujacych sie na Swiezym powietrzu (!). Chodzito po prostu o to, ze palacze
rzucali pety na peron lub miedzy tory, a o pracownikéw do sprzatania byto w
owych latach trudno. Obecny zakaz palenia w biurowcach tez spowodowany jest
raczej troskg o wydtuzenie cyklu czyszczenia klimatyzacji niz troskg o zdrowie
palaczy i niepalacych.

Polskie przepisy o ruchu drogowym nie sg tak restrykcyjne jak te w San Mari-
no. Owszem, przez komoérke rozmawia¢ w czasie jazdy nie wolno, ale pali¢ moz-
na do woli, cho¢ papieros tak samo zajmuje reke jak trzymany w niej telefon.
Przepis zabraniajacy palenia w czasie jazdy dotyczy bodaj tylko kierowcéw zaj-
mujacych sie zarobkowym przewozem os6b. Ale wystarczy spojrze¢ w przednie
szyby podmiejskich buséw, by dostrzec, ze zupetnie nie jest on egzekwowany. To
zresztg nie jedyna niekonsekwencja polskich przepiséw ruchu drogowego. Man-
dat - i punkty - mozna dosta¢ za rozmowe przez komérke, sam mandat - za
wyrzucenie peta na ulice czy droge, ale palenie w samochodzie nikomu nie prze-
szkadza. Cho¢ jest na pewno niebezpieczne. Kto wie, czy liczne ostatnimi czasy
przypadki nagtego zjechania na przeciwlegty pas ruchu i czotowego zderzenia z
nadjezdzajacym z przeciwka nie sg spowodowane upadkiem zaru z papierosa na
odziez prowadzacego i wykonywaniem przezen nieskoordynowanych ruchéw w
trosce o unikniecie pozaru.

Nie wiem, czy P.T. panowie parlamentarzysci obecnej kadencji pokuszg sie na-
reszcie o taka kodyfikacje przepiséw obowigzujagcych na drogach, by staly sie
jednolite dla wszystkich kierujgcych. By¢ moze wprowadzony zostanie wtedy
zakaz palenia podczas jazdy. A na razie warto pamieta¢, ze auta po kierowcach
palaczach sg mniej chetnie kupowane, cho¢ nieco’juz archaiczne stowo szofer wy-
wodzi sie od francuskiej nazwy palacza. Tyle ze rozpalajagcego ogier pod kottem

parowym...
WOJCIECH MACHNICKI
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SRODA

5.55 TVP INFO w TVP 1. Info Pora-
nek 8.00 Wiadomosci 8.05 Pogoda po-
ranna 8.10 Polityka przy kawie 8.25
Telezakupy 9.00 Serialowa Jedynka:
Komisarz Alex (28): Bilet do Smierci
9.55 Natura w Jedynce: Zdumiewajgca
Arktyka (2): Tajga. Najwiekszy las
$wiata 11.00 Swiat sie kreci (27) - wi-
dowisko publicystyczne 12.00 Wiado-
mosci 12.10 Agrobiznes 12.30 Przepis
dnia (22) - magazyn 12.45 Natura w
Jedynce: Zdumiewajaca Arktyka (3):
Tundra - lodowa pustynia - serial do-
kumentalny produkcji holenderskiej
(2011) 13.50 Jaka to melodia? (2705) -
teleturniej muzyczny 14.25 Moda na
sukces (5866) - serial produkcji ame-
rykanskiej (2010) 14.50 Przepis dnia
(22) - magazyn 15.00 Wiadomosci
15.05 Pogoda 15.15 Klan (2477) - te-
lenowela produkcji TVP 15.40 Bonan-
za (148): Oskarzona Lila Conrad - se-
rial produkcji amerykanskiej (1963)
16.40 Polska Non Stop - magazyn re-
porterow 17.00 Teleexpress 17.15 Po-
goda 17.25 Jaka to melodia? (2706) -
teleturniej muzyczny 17.55 Klan (2478)
- telenowela produkcji TVP 18.30
Swiat sie kreci (28) - widowisko publi-
cystyczne 19.20 Przepis dnia (23) -
magazyn 19.30 Wiadomosci 20.00
Sport 20.05 Droga do Rio - kronika
20.08 IV Turniej Orlika - kronika
20.10 Pogoda 20.15 Piaty Stadion (77):
Trzy zyczenia 20.25 Najemnik - film
akcji produkcji amerykanskiej
(2006); rez.: Don E. FauntLeRoy;
wyk.: Steven Seagal, Joanna Krupa,
Adrian Galley (dozwolone od lat 16)
22.05 Na pierwszym planie 22.55 Sek-
ta 2 (dozwolone od lat 16) 0.40 Trans-
porter (5/12) - serial produkcji kanadyj-
sko-francusko-amerykansko-niemiec-
kiej (2012) (dozwolone od lat 16) 1.40
Swiat sie kreci (28) 2.40 Bonanza
(148): Oskarzona Lila Conrad 3.40
Najemnik - film akcji produkcji ame-
rykanskiej (2006) (dozwolone od lat
16) 5.20 Zakonczenie dnia

6.00 Faceci do wziecia (14/91):
Wierzmy w cuda - serial produkcji
TVP 6.30 Zaklinaczka dzieci (4/15) -
serial dokumentalny produkcji angiel-
skiej(2003) 7.05 M jak mitos¢ (354) -
serial produkcji TVP 8.00 Pytanie na
$niadanie (w tym: Panorama 8.50; Po-
goda 9.25, 9.55) 10.35 Barwy szczescia
(982) - serial obyczajowy TVP 11.15
Na dobre i na zte (151): Szczescie w
nieszczesciu 12.10 Maktowicz w pod-
rozy: Zanzibar: Turystyczny raj (123) -
magazyn kulinarny 12.45 Wojciech
Cejrowski - boso przez $wiat (79): Po-
ganiacz stoni - cykl reportazy 13.20
Szkota zycia (22): Jak modelka - tele-
nowela dokumentalna TVP 14.10 Ka-
baret POTEM: Bajki dla pottuczonych
- program rozrywkowy 15.05 Rodzin-
ka.pl (72): Wszystko i kazdy ma swoja
cene - serial komediowy TVP 15.45
Panorama Kraj 16.10 Pogoda 16.15 Dla
niestyszacych: M jak mitos¢ (1007) -
serial produkcji TVP 17.15 Szkota zy-
cia (23): Niespodzianka - telenowela
dokumentalna TVP 18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram 18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu (7/77 - teletur-
niej 19.25 Barwy szczescia (982) - se-
rial obyczajowy TVP 20.05 Barwy
szczescia (983) 20.40 Na dobre i na zte
(532): Bez tchu - serial produkcji TVP
21,45 Kino relaks: 27 sukienek - ko-
media produkcji amerykanskiej
(2008); rez.: Anne Fletcher; wyk.:
Katherine Heigl, Judy Greer, James
Marsden, Brian Kerwin 23.45 Repor-
ter Polski - magazyn 0.30 Zabdjcze
umysty (28/45) - serial produkcji ame-
rykanskiej (2006) (dozwolone od lat
16) 1.25 Jak sie pozby¢ czarnego kota
-- komedia produkcji polskiej (1984);
rez.: Feridun Erol; wyk.: Gabriela
Kownacka, Jan Piechocinski, Zdzi-

Vi

9.10

staw Wardejn, Andrzej Wojaczek,
Elzbieta Mielczarek 2.55 Reporter
Polski - magazyn 3.40 Apetyt na zycie
(11/26) - serial produkcji TVP 4.15
Apetyt na zycie (12/26) 4.50 Zakoncze-
nie dnia

6.05 Moje sekrety. Jadwiga Baranska
6.40 Piekniejsza Polska (3) 7.05 Ex Li-
bris - magazyn 7.25 Podr6z za jeden
usmiech (3/7): Babciu! Ratunku! 8.00
Pytanie na $niadanie (w tym: Panorama
8.50; Pogoda 9.25, 9.55) 10.30 Flesz
historii (151) 10.45 Polonia w Komie
11.00 Polonia 24 11.40 Galeria (22)
12.05 Barwy szczescia (924) 12.30 ta-
migtdwka: Zamek Krélewski 12.35
Wiadomosci 12.50 Wiedzmin (2/13):
Nauka 13.50 Festiwal Tworczosci Ko-
rowod 2010: Koncert piesni tagodnych
- koncert piosenek Wojtka Bellona
14.55 Po prostu - program Tomasza
Sekielskiego 15.30 Notacje: Lech Wa-
tesa. Ja sie boje tylko Pana Boga 15.50
Ztotopolscy (791): Uroczysta kolacja
16.15 Moje sekrety. Jadwiga Baranska
- reportaz 16.55 Galeria (22) - serial
obyczajowy TVP 17.15 tamigtowka:
Zamek Krolewski 17.20 Polonia w Ko-
mie 17.30 Teleexpress 17.55 Opole na
bis: Tego nie widzieliscie w Opolu:
Republika O!polska - koncert 18.55
Barwy szczescia (924) - serial obycza-
jowy TVP 19.25 Wilnoteka 19.45 Do-
branocka: Przygody Kota Filemona:
Rozgrzewka - serial animowany 20.00
Wiadomosci 20.30 Sport 20.35 Pogoda
20.50 Sita wyzsza (3/13): Porwanie -
serial komediowy TVP 21.45 Polonia w
Komie 22.00 Polonia 24 22.45 Kabare-
towy Klub Dwojki (42): Wirtualny
Swiat 23.45 Tajemnice Jasnej Gory (1/
5): Cudowny obraz 0.15 Opole na bis:
SuperKabarety: Opole bisuje! (1) -
koncert 0.45 Powtorki programéw

TELEWIZJA
KRAKOW

9.45 Raport z Polski 10.20 Powro6t do
todzi - film dok. 11.15 Polska samo-
rzadna 11.45 Antenowe remanenty:
Ogolnopolskie Spotkania Zamkowe z
Poezjg 12.40 Monastery prawostawne
w Polsce: Nauczyciele Stowian 13.05
Antenowe remanenty 13.30 Wszystko
po krakowsku: Grzegorz Tumau w Te-
atrze im. J. Stowackiego (1) - koncert
14.00 Twoéj Album 14.05 Granica 14.20
Przechodzien codzienny 14.25 Every-
day English 14.40 Ahora espanol 15.30
Elementy wiary 15.40 Na rynku pracy
15.50 Aktywni 50+ 16.00 Raport z Pol-
ski 16.30 Lider 17.00 Zgtebi¢ tajemni-
ce raka - onkologia teragnostyczna
17.30 Kronika - zapowiedz 17.33 Po-
goda 17.35 W cieptym miedcie 17.45
Pomyst na sukces 17.55 Parafia z ser-
cem 18.15 Solne Miasto 18.30 Kroni-
ka 18.48 Pogoda 18.50 Tematy dnia
19.00 Telekurier 19.30 Mtodzi twércy
mistrzom: Miedzy ztem a ztem - film
o profesorze Wiestawie W. Jedrzejcza-
ku 20.00 Regiony. Ludzie, sprawy, opi-
nie 20.20 Pogoda 20.25 Filmoteka Ma-
topolska 21.00 Pogoda 21.05 Echa dnia
21.15 Dla niestyszacych: Dziennik Re-
gionéw 21.40 Echa dnia - komentarze
21.55 Pogoda 22.00 Kronika 22.15 Po-
goda 22.18 W cieptym miescie 22.35
Robinsonowie z Mantsinsaari - film
dokumentalny (2008)

POLSAT

_6.00 Nowy dzieri z Polsat News 8.15
Swiat wedtug Kiepskich - serial kome-
diowy 9.00 Malanowski i partnerzy -
serial fabularno-dokumentalny 10.00
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny 11.00 Dlaczego ja? 12.00 Slubna
goragczka - serial paradokumentalny
13.00 Czyja to wina? - serial parado-
kumentalny produkcji polskiej 14.00
Pierwsza mitos¢ - serial obyczajowy
produkcji polskiej 14.45 Trudne sprawy
- serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia 16.10 Prognoza pogody 16.15
Interwencja - program publicystyczny
16.30 Malanowski i partnerzy - serial

fabularno-dokumentalny 17.00 Dlacze-
go ja? - serial paradokumentalny 18.00
Pierwsza mito$¢ - serial obyczajowy
produkgji polskiej 18.50 Wydarzenia
19.30 Swiat wedtug Kiepskich - serial
komediowy 20.35 Top Chef - reality
show 22.05 Kroliczek - komedia USA
(2008) 0.10 Dwudziesta dziewigta uli-
ca - komediodramat produkcj USA-
-Japonia (1991) 2.25 Dziewczyny z
fortung 3.15 Tajemnice losu

6.20 Mango 7.25 Na Wspélnej - se-
rial obyczajowy 8.00 Dzien dobry TVN
11.10 Wawa non stop - serial 12.15
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 13.15 Szpital - serial paradoku-
mentalny produkcji polskiej 14.15
W-I! - Wydziat Sledczy - serial fabu-
larno-dokumentalny 15.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
16.00 Rozmowy w toku - talk-show
17.00 Szpital - serial paradokumental-
ny 18.00 Wawa non stop - serial 19.00
TVN Fakty, sport 19.50 Uwaga! 20.05
Na Wspdlnej - serial obyczajowy 20.45
W-11 - Wydziat Sledczy - serial fabu-
larno-dokumentalny 21.30 Bitwa o dom
- reality show 22.30 Zmierzch - hor-
ror USA (2008) 1.00 Ugotowani - pro-
gram kulinamo-rozrywkowy 2.00 Uwa-

TVWN 7 2)

6.50 Meski typ 2 - talk-show 7.20
Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-
mentalny 8.15 Sedzia Anna Maria We-
sotowska - serial fabulamo-dokumen-
talny 9.15 Detektyw Monk 5 - serial
krym. 10.15 Ostry dyzur 9 - serial
obycz. 11.20 Mango 12.55 Sad rodzin-
ny 13.55 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska 14.55 Dr House 6 - serial obycz.
15.55 Czerwony orzet 2 - serial przyg.
17.05 Punkt krytyczny 2 - serial sens.
18.00 Detektyw Monk 5 - serial krym.
19.00 Dr House 6 - serial obycz. 20.00
Elzbieta: Ztoty wiek - dramat Wiel-
ka Brytania-Francja-Niemcy (2007)
22.25 Bezimienni - serial krym. 23.30
Woakacje Jasia Fasoli - komedia
Wielka Brytania-Francja-Niemcy-
USA (2007) 1.15 Arkana magii

7.55 Scooby Doo, Where Are You? -
serial anim. 8.55 Komisarz Rex - serial
krym. 9.55 Nieposkromiona mitos¢ -
telenowela 10.50 Kiedy sie zakocham...
- serial obycz. 11.50 Przyjaciele z Kie-
szonkowa - serial anim. 12.30 Simba -
serial anim. 13.00 Mega Chichot - pro-
gram rozrywkowy 13.30 Tylko mitos¢
- serial obycz. 14.30 Szpilki na Gie-
woncie - serial obycz. 15.30 Komisarz
Rex - serial krym. 16.30 Hotel 52 - se-
rial obycz. 17.30 Nieposkromiona mi-
tos$¢ - telenowela 18.30 Scooby Doo,
Where Are You? - serial anim. 19.30
Whafs New, Scooby-Doo? - serial
anim. 20.00 Bohater z wyboru - film
sensacyjny USA (2008) 22.00 Zabdj-
cza gra - film sensacyjny USA (2010)
0.05 Oddziat specjalny: Wyspa
Smierci - film przygodowy USA
(2001)

PULS

7.25Kacze opowiesci - serial anim.

7.55 Zaklinacz pséw - serial dok. 9.00
Steve Irwin - towca krokodyli - serial
dok. 10.00 Wojciech Cejrowski. Boso
- serial dok. 10.30 Medicopter - serial
przygodowy 11.30 Zaginiony $wiat -
serial przygodowy 12.30 Kasia i Tomek
2 - serial kom. 13.30 Mike i Molly 3
- serial kom. 14.30 Kasia i Tomek 2 -
serial kom. 15.30 13 posterunek - se-
rial kom. 16.55 Mike i Molly 3 - serial
kom. 18.00 Zaginiony S$wiat - serial
przygodowy 19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 20.00 Jack Hunter i zagininy
skarb Ugaritu - film przygodowy
USA (2008) 22.00 BANKOMAT. Wy-
§cig z czasem - reality show 23.05 Kry-
minalne zagadki Las Vegas 3 - serial
krym. 1.00 Zabacz to!

XVII edycja konkursu

MISS NOWEJ HUTY

,.Miss Nowej Huty” to konkurs organizowany przez redakcje ,,Gtosu - Ty-
godnika Nowohuckiego” juz po raz siedemnasty. Partnerem konkursu jest
agencja RORES MODELS (www.rores.pl), znana i ceniona w $wiecie, tak-
ze z wypromowania uroczych nowohucianek na $wiatowych wybiegach. Tak
np. Anna Piechota, studentka AWF i Miss Nowej Huty z roku 2012, miata
okazje juz by¢ w Szanghaju, Hongkongu i Seulu. W dotychczasowych edy-
cjach konkursu w sumie wzieto udziat okoto 2 tys. dziewczyn. Kandydatki
do konkursu: uczennice, studentki, pracujace w Nowej Hucie lub posiada-
jace jakikolwiek inny zwigzek z naszg dzielnicg, takze czytelniczki ,,GTN”,
moga mie¢ od 15 do 26 lat. Nalezy wysta¢ zgtoszenie z podstawowymi da-
nymi oraz minimum 4 fotki na adres e-mailowy: rores@bci.pl. Konkurs jest
trzyetapowy: etap pierwszy - po zaakceptowaniu kandydatki - to wywiad
i prezentacja na tamach naszego tygodnika; etap drugi - konkurs interne-
towy (listopad) na specjalnej stronie; etap trzeci - gala konkursowa, zawsze
w ramach Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy (w styczniu 2014 r.). Fi-
nalistki poza cennymi nagrodami maja mozliwos¢ dalszego udziatu w wielu
konkursach, takze $wiatowych. W tym roku bedzie to m.in. Miss Tourism
of World. Uczestniczki konkursu sg ponadto zapraszane do udzialu w po-
kazach mody, castingach reklamowych. Te, ktére marzg o karierze w $wie-
cie, majg znakomitg okazje spetnienia swoich marzeh przez nasz konkurs.

Zapraszamy do wspotpracy.

Kolejng kandydatkg w
konkursie Miss Nowej
Huty jest Renata Ozga. W
Nowej Hucie mieszka od
dwéch tygodni. Do Krako-
wa przyjechata z Podkarpa-
cia. Chce zrealizowa¢ swoje
marzenia i zosta¢ aktorka.
W Krakowie podjeta nauke
w jednej ze szkot aktor-
skich. Traktuje to jako przy-
gotowanie do dalszych stu-
diébw. Aby zrealizowaé
swoje marzenie w wakacje
wyjechata do Anglii i pod-
jeta prace sezonowa w jed-
nej z londynskich restaura-
cji. Zdobyte w ten sposéb
pienigdze pozwolgjej na nauke i utrzy-
manie mieszkania. Jest osobg aktywng
artystycznie. Juz w szkole $redniej brata
udziat w wielu dodatkowych zajeciach,
dzieki ktérym mogta rozwija¢ sie pod
wzgledem kulturalnym, artystycznym i
fizycznym. Wazne jest dla niej, aby
rozwija¢ swoje pasje i dazy¢ do uprzed-
nio wyznaczonych sobie celéw. Dzieki
rodzicom od dziecka miata kontakt ze
Swiatem literatury, gdyz dbali oni nie-
strudzenie o rozwdj jej wyobrazni i
artystycznej duszy. Chetnie brata udziat
w wielu konkursach literackich, a obec-
nie aktywnie uczestniczy w teatralnym
projekcie faczacym kultury Ukrainy i
Polski. Pasjg kandydatki jest tez foto-
grafia. Teraz zamierza mie¢ w Krako-
wie wernisaz. Postanowita wzigé udziat
w naszym konkursie po przeczytaniu o
nim w Internecie. Dowiedziata sie, ze
laureatki poprzednich edycji wysoko
zaszty w Swiecie modelingu. Nie jest jej
obcy tez sport. Trenowata karate - to
tak dla samoobrony i pewnosci siebie.
Jest kobieca, ale nie warto z nig ,,zaczy-
nac¢”. Potrafi niejednego ,,dragala” po-
tozy¢ na ziemi. Jest do kazdego poko-
jowo nastawiona, ale nie lubi cham-
stwa, nie przejdzie.obojetnie obok nie-
szczescia drugiej osoby, reaguje szyb-
ko. Jej hobby jest takze sztuka i uwa-
za, Ze zajmujac sie nig i okazujac to na

Prawnik rndd

zewnatrz, moze czyni¢ $wiat pieknym
nawet w swoim otoczeniu. Miodziez -
twierdzi z przykroscig - odchodzi od
takich artystycznych uniesien. Interesuje
sie muzyka, fascynuje jg zwihaszcza ,,po-
rywajace” reggae. Uwielbia spotykac
sie ze znajomymi przy kawie, jest to dla
niej najlepszy sposob na relaks po ciez-
kim dniu w szkole, w wolnych chwi-
lach szuka inspiracji w medytacji przy
muzyce spokojnej - elektronicznej.
Chce pozna¢ blizej Nowa Hute. Wyko-
nuje wiele spaceréw. Juz widzi, ze mato
jest miejsc z klimatem, na spotkania za-
réowno miodych ludzi, jak i tych dla
starszych. Gdzie tania jest kawa i at-
mosfera do nawigzywania kontaktow.
To widziata w Londynie... Polityka sie
interesuje, poniewaz sztuka nie moze
ucieka¢ od realiow, powinna ksztatto-
wac relacje spoteczne. Sztuka powinna
by¢ tez formg protestu, odpowiedzig na
sprawy otaczajgcego $wiata. Jej ulubio-
ne: potrawa - pierogi ruskie, sportowiec
- Tomasz Gollob, pisarz (poeta) - Pau-
lo Coelho, piosenkarz - Boby Marley,
ksigzka - ,,Harry Potter”, film - ,,Ukry-
te pragnienia”, samochdd - kazdy tere-
nowy, kraj - Wiochy, miasta - Lwdw,
Londyn, Krakéw, autorytet moralny -
Martin Luther King.
(mp)
Fot. autor

HLNOTA ZE SPOLDZIELCHM WEZLEM

W naszym bloku wszystkie mieszkania zostaty wykupione. Powotalismy swoj
zarzad i podpisali$my umowe z administratorem. Niedawno pojawit sie problem:
w naszym budynku znajduje sie wezet cieplny dla catego osiedla. Spétdzielnia
twierdzi, ze wezet nalezy do niej. A przeciez wykupilismy caty blok.

Jckir

Czytelnicy sa wspotwiascicielami catej nieruchomosci, réwniez pomieszczenia,
w ktérych znajduje sie wezet cieplny. Natomiast same urzadzenia wezta cieplne-
go sa wihasnoscia spoétdzielni. Wspdlnota moze dochodzi¢ wynagrodzenia za dzier-
zawe pomieszczenia. Koszty najmu spoétdzielnia roztozy na wszystkie bloki zasi-
lane z tego wezta, réwniez na ten wspdlnoty. Wspdlnota za$ zaptaci spétdzielni

naleznos¢ za dostawe ciepta.

(sp)
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CZWARTEK

5.55 TVP INFO w TVP L. Info Pora-
nek 8.00 Wiadomosci 8.05 Pogoda po-
ranna 8.10 Polityka przy kawie 8.25
Telezakupy 9.00 Serialowa Jedynka:
Komisarz Alex (29): Sekret - serial
kryminalny produkcji TVP 9.55 Natu-
ra w Jedynce: Zdumiewajgca Arktyka
(3): Tundra - lodowa pustynia - serial
dokumentalny produkcji holenderskiej
(2011) 11.00 Swiat sie kreci (28) - wi-
dowisko publicystyczne 12.00 Wiado-
mosci 12.10 Agrobiznes 12.30 Przepis
dnia (23) - magazyn 12.45 Natura w
Jedynce: Zdumiewajaca Arktyka (4):
Islandia - kraina ognia i lodu - serial
dokumentalny produkcji holenderskiej
(2011) 13.50 Jaka to melodia? (2706) -
teleturniej muzyczny 14.25 Moda na
sukces (5867) - serial produkcji ame-
rykanskiej (2010) 14.50 Przepis dnia
(23) - magazyn 15.00 Wiadomosci
15.05 Pogoda 15.15 Klan (2478) - te-
lenowela produkcji TVP 15.40 Bonan-
za (149): Korrida w Ponderosie - serial
produkcji amerykanskiej (1963) 16.40
Polska Non Stop - magazyn reporteréw
17.00 Teleexpress 17.15 Pogoda 17.25
Jaka to melodia? (2707) - teleturniej
muzyczny 17.55 Klan (2479) - teleno-
wela produkcji TVP 18.30 Swiat sie
kreci (29) - widowisko publicystyczne
19.20 Przepis dnia (24) - magazyn
19.30 Wiadomosci 20.00 Sport 20.05
Droga do Rio - kronika 20.09 IV Tur-
niej Orlika - kronika 20.15 Pogoda
20.30 Ojciec Mateusz (127): Dzien pa-
pieski - serial kryminalny produkcji
TVP 21.25 Sprawa dla reportera 22.25
Wiesz co dobre: Handlarz cudéw -
dramat produkcji polsko-szwedzkiej
(2009) 0.15 Swiat sie kreci (29) - wi-
dowisko publicystyczne 1.05 Bonanza
(149): Korrida w Ponderosie - serial
produkcji amerykanskiej (1963) 2.05
Underworld - film fabularny pro-
dukcji amerykansko-niemiecko-we-
giersko-angietskiej (2003) (dozwolone
od lat 16) 4.10 Notacje: Lech Watlesa.
Trudne rzady 4.20 Zakonczenie dnia

5.55 Faceci do wziecia (15/91):
Dziecko sasiadow 6.30 Lokatorzy (21/
224): Srednia krajowa - serial kome-
diowy TVP 7.00 M jak mitos¢ (355) -
serial produkcji TVP 8.00 Pytanie na
$niadanie (w tym: Panorama 8.50; Po-
goda 9.25, 9.55) 10.40 Barwy szczescia
(983) - serial obyczajowy TVP 11.20
Na dobre i na zte (152): Przedawkowa-
ne ambicje 12.15 Anna Dymna - spo-
tkajmy sie 12.45 Wojciech Cejrowski -
boso przez $wiat (80): £.édka Pana Ma-
karona - cykl reportazy 13.25 Szkota
zycia (23): Niespodzianka - telenowe-
la dokumentalna TVP 14.15 Postaw na
milion (66) - teleturniej 15.05 Rodzin-
ka.pl (73): Rodzic uczy, rodzic radzi,
rodzic nigdy Cie nie zdradzi - serial ko-
mediowy TVP 15.45 Panorama Kraj
16.05 Pogoda 16.15 Na dobre i na zte
(532): Bez tchu - serial produkcji TVP
17.15 Szkota zycia (24): Kochanek
matki - telenowela dokumentalna TVP
18.00 Panorama 18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda 18.50 Jeden z dziesieciu
(8/77) - teleturniej 19.25 Barwy szcze-
Scia (983) - serial obyczajowy TVP
20.05 Barwy szczescia (984) 20.40
Agent XXL: Rodzinny interes - ko-
media produkcji amerykanskiej
(2011); rez.: John Whitesell; wyk.:
Martin Lawrence, Brandon T. Jack-
son, Jessica Lucas, Emily Rios 22.35
Kocham kino: Pachnidto: Historia
mordercy - dramat produkcji nie-
mieckiej (2007); rez.: Tom Tykwer;
wyk.: Ben Whishaw, Dustin Hoff-
man, Alan Rickman, Rachel Hurd-
Wood (dozwolone od lat 16) 1.15
Swiat bez tajemnic: Psy wojny na ce-
lowniku 2.45 Pachnidto: Historia
mordercy - dramat produkcji nie-
mieckiej (2007) (dozwolone od lat 16)
5.10 Zakonczenie dnia

10.10

6.05 Kultura, gtupcze 6.40 Notacje:

Lech Watesa. Ja sie boje tylko Pana -

Boga - cykl dokumentalny 6.55 Glob -
magazyn nowosci naukowych 7.25 Sto-
neczna widcznia (5): Tajemniczy $lad -
serial produkcji TVP 8.00 Pytanie na
$niadanie (w tym: Panorama 8.50; Po-
goda 9.25, 9.55) 10.30 Polska i $wiat z
historig w tle: Hel i jego obronicy - cykl
reportazy 10.45 Polonia w Komie 11.00
Polonia 24 11.40 Galeria (23) - serial
obyczajowy TVP 12.05 Barwy szcze-
$cia (925) - serial obyczajowy TVP
12.30 tamigtéwka: Zamek Krélewski
12.35 Wiadomosci 12.50 M jak mito$¢
(992) - serial produkcji TVP 13.45
Kabaretowy Klub Dwojki (42): Wirtu-
alny $wiat - widowisko rozrywkowe
14.45 Tajemnice Jasnej Gory (1/5):
Cudowny obraz - cykl dokumentalny
15.15 Zatoga Eko 2 (5): W wielkim
miescie - magazyn 15.45 Ztotopolscy
(792): Ale wstyd - telenowela produk-
cji TVP 16.10 Kultura, glupcze 16.55
Galeria (23) - serial obyczajowy TVP
17.15 tamigtdwka: Zamek Kroélewski
17.20 Polonia w Komie 17.30 Tele-
express 17.50 ,, Tak Jest” - piosenki Ja-
cques’a Brela (koncert galowy 33. Prze-
gladu Piosenki Aktorskiej) (1) 18.55
Barwy szczescia (925) - serial obycza-
jowy TVP 19.25 Informacje kulturalne
19.45 Dobranocka: Noddy w krainie
zabawek: Pracu$ Noddy (41) - serial
animowany produkcji angielskiej
(2008) 20.00 Wiadomosci 20.25 Sport
20.35 Pogoda 20.50 Komisarz Alex (6):
Morderstwo doskonate - serial krymi-
nalny produkcji TVP 21.45 Polonia w
Komie 22.00 Polonia 24 22.45 Zaginio-
na (5/7): Areszt - serial produkcji TVP
23.40 Mit o Szarym; dokument fabula-
ryzowany; rez.: Grzegorz Krolikiewicz
0.45 Powtorki programéw

TELEWIZJA
KRAKOW

09.45 Raport z Polski 10.15 Robinso-
nowie z Mantsinsaari - film dok.
(2008) 11.15 Lider 11.45 Antenowe re-
manenty: TV.Nostalgia 12.45 Anteno-
we remanenty: tddzkie podworka
13.05 Szlakiem gwiazd: Dorota Rab-
czewska 13.30 Mate ojczyzny: Gniaz-
do 14.00 Twdj Album 14.05 Szpital-
ogrod 14.20 Przechodzieh codzienny
14.25 Glob 15.30 Parafia z sercem
15.50 Twarze matopolski 16.00 Raport
z Polski 16.30 Relacje 17.00 Nozem i
widelcem kulinarny 17.15 Lekcja do-
brych manier 17.30 Kronika - zapo-
wiedz 17.33 Pogoda 17.35 Pod Tatra-
mi 17.45 Na rynku pracy 17.55 Tury-
styczna jazda 18.05 Magazyn Medycz-
ny 18.20 Magazyn Akademicki 18.30
Kronika 18.48 Pogoda 18.50 Tematy
dnia 19.00 Telekurier 19.30 Ogrédek
bez ogrodek 20.00 Regiony. Ludzie,
sprawy, opinie 20.20 Pogoda 20.25 Od
poczatku do konca i poczatku 21.00
Pogoda 21.05 Echa dnia 21.15 Dla nie-
styszacych: Dziennik Regionéw 21.40
Echa dnia - komentarze 21.55 Pogoda
22.01 Kronika 22.16 Pogoda 22.18 Pod
Tatrami 22.35 Park Narodowy Gér Sto-
towych - film dok. 23.35 Glob 00.05
Telekurier

C POLSAT]

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.15
Swiat wedtug Kiepskich - serial kome-
diowy produkcji polskiej 9.00 Mala-
nowski i partnerzy - serial fabulamo-
dokumentalny produkcji polskiej 10.00
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny 11.00 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny 12.00 Fat Killers - zaboj-
cy ttuszczu - reality show 13.00 Czy-
ja wina? - serial paradokumentalny
14.00 Pierwsza mitos¢ - serial obycza-
jowy 14.50 Trudne sprawy - serial pa-
radokumentalny 15.50 Wydarzenia
16.10 Prognoza pogody 16.15 Inter-
wencja 16.30 Malanowski i partnerzy -
serial fabularno-dokumentalny 17.00
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 18.00 Pierwsza mitos¢ - serial oby-
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czajowy 18.50 Wydarzenia 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy
produkcji polskiej 20.00 Zdrady - se-
rial paradokumentalny 21.00 Hotel 52
- serial obyczajowy produkcji polskiej
22.00 2XL - serial obycz. 23.00 Fat
Killers - zabdjcy ttuszczu - reality
show 0.05 Daleko od siebie - dramat
obyczajowy produkcji USA (2003)
2.00 Dziewczyny z fortung 3.15 Tajem-
nice losu

6.20 Mango 7.25 Na Wspolnej - se-
rial obyczajowy 8.00 Dzieh dobry TVN
11.10 Wawa non stop - serial 12.15
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 13.15 Szpital - serial paradoku-
mentalny produkcji polskiej 14.15
W-11 - Wydziat Sledczy - serial fabu-
larno-dokumentalny 15.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
16.00 Rozmowy w toku - talk-show
17.00 Szpital - serial paradokumental-
ny 18.00 Wawa non stop - serial 19.00
TVN Fakty, sport 19.50 Uwaga! 20.05
Na Wspolnej - serial obyczajowy 20.45
W-11 - Wydziat Sledczy - serial fabu-
larno-dokumentalny 21.30 Kuchenne
rewolucje - reality show 22.30 Kome-
dia matzenska - komedia obyczajowa
Polska (1993) 0.35 Superwizjer - ma-
gazyn reporterow 1.10 Uwaga! 1.25

TVWN 7 2)

6.50 Meski typ 2 - talk-show 7.20
Sad rodzinny - program paradokumen-
talny 8.15 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial fabulamo-dokumental-
ny 9.15 Detektyw Monk 5 - serial
krym. 10.15 Ostry dyzur 9 - serial
obycz. 11.20 Mango 12.55 Sad rodzin-
ny 13.55 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska 14.55 Dr House 6 - serial obycz.
15.55 Czerwony orzet 2 - serial przy-
godowy 17.05 Punkt krytyczny 2 - se-
rial sens. 18.00 Detektyw Monk 5 - se-
rial krym. 19.00 Dr House 6 - serial
obycz. 20.00 Wakacje Jasia Fasoli -
komedia Wielka Brytania-Niemcy-
-Francja-USA (2007) 21.55 Alcatraz
(1) - serial sens. 22.50 Supergwiazda
- komedia romantyczna USA (1999)
0.35 Arkana magii

7.55 Scooby Doo, Where Are You? -
serial anim. 8.55 Komisarz Rex - serial
krym. 9.55 Nieposkromiona mitos¢ -
telenowela 10.50 Kiedy sie zakocham...
- serial obycz. 11.50 Przyjaciele z Kie-
szonkowa - serial anim. 12.30 Simba -
serial anim. 13.00 Mega Chichot - pro-
gram rozrywkowy 13.30 Tylko mito$¢
- serial obycz. 14.30 Szpilki na Gie-
woncie - serial obycz. 15.30 Komisarz
Rex - serial krym. 16.30 Hotel 52 - se-
rial obycz. 17.30 Nieposkromiona mi-
tos¢ - telenowela 18.30 Scooby Doo,
Where Are You? - serial anim. 19.30
Whafs New, Scooby-Doo? - serial
anim. 20.00 Rocky - fdm sensacyjny
USA (1976) 22.30 Szkota wyrzutkéw
- dramat sens. USA (1991) 0.50 tow-
cy wampiréw - horror USA (1998)
3.10 To byt dzien

~_ PULS

7.00 Tom i Jerry - serial anim. 7.25
Kacze opowiesci - serial anim. 7.55
Zaklinacz psow 9.00 BANKOMAT.
Wyscig z czasem 10.00 Wojciech Cej-
rowski. Boso - serial dok. 10.30 Medi-
copter - serial przygodowy 11.30 Zagi-
niony $wiat - serial przygodowy 12.30
Kasia i Tomek 2 - serial kom. 13.30
Mike i Molly 3 - serial kom. 14.30 Ka-
sia i Tomek 2 - serial kom. 15.30 13
posterunek - serial kom. 16.55 Mike i
Molly 3 - serial kom. 18.00 Zaginiony
Swiat - serial przygodowy 19.00 Pin-
gwiny z Madagaskaru - serial anim.
20.00 Ace Ventura: Psi detektyw -
komedia produkcji USA (1994) 21.50
W klatce -film sensacyjny USA
(2010) 23.50 Krwawa masakra w
Hollywood - horror USA (2004) 1.50
Zobacz to!

4
1?7

Od dawna wiadomo, ze mistrzejowiccy seniorzy to mitosnicy taica i dobrej
zabawy. Po raz kolejny udowodnili to podczas zabawy tanecznej zorganizowanej
przez Klub Mirage Os$rodka Kultury Krakéw Nowa Huta z okazji pozegnania lata.
Zabawa byta wys$mienita, a humory dopisywaty. W przerwach ods$piewano stare
i nowe przeboje przy akompaniamencie akordeonu. Mimo deszczowej jesiennej
pogody za oknem, w Klubie panowata gorgca atmosfera, taka, jakiej mogg po-'
zazdrosci¢ miodsze pokolenia. . M.W.

DZIEN POSTACI Z BAJEK

Juz po raz czwarty zorganizowany zostat Bajkowy Dzien w Klubie ,,Karino”
Osrodka Kultury Krakéw Nowa Huta. Uczestniczylty w nim miodsze dzieci z os.
Chatupki. Bajkowa scenografia, niezwykta muzyka wprowadzity dzieci w zacza-
rowany $Swiat niezapomnianych przezy¢. Byly wiec bajkowe gry i zabawy rucho-
we, wygryzanie z wafli zaczarowanej kuli do wrézenia, konkursy i zgadywanki.
Dzieci odgadywaty, z jakich bajek pochodzg takie rekwizyty jak: lampa, bucik,
dywan, kapelusz, miotta... Miaty okazje na niezwykta fotografie z bajkowa po-
stacig czarownicy, pirata i rewolwerowca. Pokonywaty tor przeszkéd podczas spor-
towych konkurencji ,,Asterix na olimpiadzie”. W zgadywankach ,,bajkolandii mali
uczestnicy bezbtednie rozpoznawali bohateréw kreskéwek i wieczornych dobra-
nocek. Na zakonczenie odbyta sie papierkowa bitwa smerféw z kaczuchami. Baj-
kowy pociag pozegnat dzieci, ktére przybyty na dzien postaci z bajek do Klubu
.Karino”. (mP) fot autor

Do wylosowania dwa podwdjne zaproszenia dla Czytelnikow

18 pazdziernika (pigtek), o godz. 19.00, w sali teatralnej NCK bedzie mozna
obejrze¢ spektakl komediowy ,,Andropauza 2, czyli meska rzecz by¢ z kobietg”
- po raz ostatni na afiszu! To wiasnie kobieta determinuje losy pieciu sympatycz-
nych bohateréw w sile wieku, znanych panstwu ze sztuki Jana Jakuba Nalezyte-,
go ,,Andropauza - meska rzecz!. Rezyseria: Maciej Damiecki. Bilety: 60 zt. Za-
mowienia i informacje: Biuro Organizacji Widowni, tel. 12 644-24-81, 518-766-
738, e-mail: rezerwacja@nck.krakow.pl. Kasa czynna: poniedziatek-pigtek 9.00-
20.00, sobota-niedziela na godzine przed spektaklem. Dla Czytelnikow mamy do
wylosowania dwa podwdjne bezptatne zaproszenia na spektakl. Wystarczy wypet-
ni¢ ponizszy kupon i dostarczy¢ go do sekretariatu naszej redakeji. (mp)

KUPON KONKURSOWY ,, ANDROPAUZA 2~
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POZIOMO: 6. autor opery Krakowiacy i gorale, 9. produkt, z ktérego wyra-

bia sie nici, 10. (

), 12. miasto nad Wistg z rafinerig, 14. cztowiek wysoki i

niezgrabny, 15. zgietk, wrzawa, hatas, 18. jedzenie na wycieczke, 19. ciepta po-
sadka, 20. zaktad zywienia zbiorowego, 22. miasto-wyspa na Morzu Potudniowo-
chinskim, 25. szkodliwy gryzon, 29. odstep miedzy wyrazami, 30. nicpon, zi6t-
ko, 31. miejsce do spania dla wampira, 32. kastrat, 33. gtos kobiecy miedzy so-

pranem a altem.

PIONOWO: 1. zéta odmiana narcyza, 2. Stary Kontynent, 3. kanonik krakow-
ski, historyk i kronikarz (1415-1480), 4. dziecieca skarbonka, 6. zatosny gtos psa,
7. miasto pow. nad Odrg w woj. dolnoslaskim, 8. czes¢ mowy, 11. choroba sta-
wow, dna, 13. stolica Toskanii, 16. wgtebienie w $cianie, 17. alpejska kraina,
21. wskrzeszony w Ewangelii, 23. tze, 24. odbite Swiatto, 26. najstynniejszy z fa-
raonéw, 27. rzadzenie, panowanie, 28. himalajski tubylec, 29. badanie opinii pu-

blicznej.

Rozwigzanie krzyzéwki nr 38:

POZIOMO: 6. pretendent, 9. Borneo, 10. maczek, 12. cecha, 13. pestka, 14.
Apollo, 18. etazerka, 19. mediacja, 20. obrzynek, 22. kanibale, 25. flisak, 29.
komizm, 30. radni, 31. odraza, 32. Rangun, 33. Ciemnogréd.

PIONOWO: ! ironia, 2. Otwock, 3. inercja, 4. hetman, 5. otucha, 7. montaz,
8. renoma, 11. westybul, 15. lojalizm, 16. skwer, 17. heban, 21. zasada, 23. bam-
bus, 24. hydrant, 26. ktamca, 27. frazes, 28. piroga, 29. konwoj.

0 nowohuckim plenerze, szkolnych
ploteczkach 1 placu targowym

Najnowsze wydanie Nowohuckiej
Kroniki Filmowej rozpocznie relacja z
pierwszego Pleneru Nowohuckiego.
Os$rodek Kultury im. C.K.Norwida za-
proponowat mieszkanncom dzielnicy
artystyczne zwiedzanie Nowej Huty ze
szkicownikiem w dtoni.

Pod okiem Joanny Sty-
rylskiej-Gatazyn, artystki

malarki, rysowniczki,

mitosniczki lat 60. i po-

szukiwaczki $ladéw hi-

storii, we wrze$niowg

sobote uczestnicy plene-

ru udali sie kolejno pod

Teatr Ludowy, czotg, pomnik syrenki
na osiedlu Kolorowym oraz na plac
Centralny. Malowali te nowohuckie
tematy, nadajac im szczegdlny charak-
ter, zalezny od podejscia i charakteru
tworcy. Nad pracg czuwata pani Joan-
na, opowiadajac jednoczesnie historie
powstania poszczeg6lnych obiektow.

Kronika zajrzata réwniez do jednego

z nowohuckich licebw. W czasie prze-
rwy dyskretnie obserwowata mtodych
ludzi czekajacych na lekcje. Przerwa
nie trwa dtugo, jednak wystarczy, aby
podzieli¢ sie swoimi matymi historia-
mi.
Na zakonczenie prze-
spacerujemy sie rowniez
z kamerg po osiedlu
Wandy. To najstarsze no-
wohuckie osiedle. Od
niego rozpoczeto budowe
Nowej Huty. Znajduje sie
tam mogilski plac targo-
wy, bedacy jednoczesnie
najstarszym tego typu miejscem w NH.
Funkcjonuje preznie do dzi$, a spotkac¢
tam mozna wszystkich.

Do ogladania 349 wydania Nowohuc-
kiej Kroniki Filmowej zapraszamy od
piatku 4 pazdziernika do Kina Studyj-
nego Sfinks oraz w poniedziatek 7 paz-
dziernika o godz. 17.35 i 22.18 na an-
tene TYP Krakdw. (as)

WIECZOREK TANECZNY W ,WERSALIKU”

Klub ,,Wersalik” Osrodka Kultury Krakéw Nowa Huta serdecznie zaprasza na
wieczorek taneczny, ktory odbedzie sie 12.10 (sobota) w godz. 16-21. Do tanca
bedzie grat zesp6t Mariana Soi. Propozycja dla oséb, ktére chcag mile spedzi¢ czas,
bawigc sie na parkiecie. Wstep 15 zHos. W cenie ciepty napdj. Uwaga! Promo-
cja! Do kazdego zakupionego biletu, kazda Pani otrzyma kosmetyk w pre-
zencie. Informacje i rezerwacje: nr tel. 12 644-13-52 lub osobiscie os. Ogrodowe

>5%, w godzinach otwarcia.

VI

(mp)

= 26.09. rano do dyzurnego wptyne-
o zgtoszenie z ul. Peto6fiego, ze wata-
ha pséw zagryzta zgtaszajagcemu kury.
Poszkodowany zamknat psy na terenie
swojej posesji. Wystany na miejsce pa-
trol stwierdzit 18 zagryzionych kur,
pséw jednak juz nie byto, wydostaty sie
z terenu posesji, podkopujgc ogrodze-
nie. Zgtaszajacy opisat wyglad psow -

NA STRAZY

MIASTA

jeden mieszaniec, drugi rasy husky. W
poszukiwaniu pséw straznicy dokonali
kontroli ogrodkow dziatkowych oraz
znajdujacej sie w poblizu kopalni od-
krywkowej, ale nie udato sie ich jednak
odnalez¢.

= 25.09. wczesnym popotudniem do
dyzurnego wptyneto zgtoszenie, ze na
Bienczyckim Placu Targowym przy ul.
Kocmyrzowskiej obok baru na chodni-
ku siedzi mezczyzna, ktéry ma uraz
nogi i krwawi.

Woystany na miejsce patrol potwierdzit
zgtoszenie. Mezczyzna w wieku 37 lat
przewrocit sie na chodniku i doznat
urazu nogi, nie mégt porusza¢ sie o
wiasnych sitach. Straznicy udzielili ran-
nemu pierwszej pomocy oraz wezwali
pogotowie ratunkowe. Zespdt karetki
zabrat poszkodowanego do szpitala im.
Rydygiera.

= 26.09. przed potnocg do dyzurne-
go wptyneto zgtoszenie dotyczace gru-
py osoéb, ktére gtosno krzycza na osie-
dlu Kolorowym. Patrol potwierdzit
zgtoszenie, straznicy zastali pieciu mez-
czyzn i ukarali sprawcow mandatami.

= 25.09. nocg dyzurny otrzymat
zgtoszenie o osobach zaktdcajacych
cisze nocng na osiedlu Willowym.
Wystany patrol zastat dwie osoby, jed-
ng z nich straznicy ukarali mandatem,
natomiast druga ze wzgledu na stan
upojenia alkoholowego przewieziona
zostata do Miejskiego Centrum Cen-
trum Profilaktyki Uzaleznien.

= 27.09. nocg do dyzurnego wptyne-
to zgtoszenie o lezacej przed sklepem
na ul. Bienczyckiej nietrzezwej kobie-
cie. Patrol nastat kobiete bedacg pod
wptywem alkoholu, nie mogta poruszac¢
sie o wiasnych sitach. Straznicy prze-
wiezli te osobe do Miejskiego Centrum
Profilaktyki Uzaleznien.

= 25.09. po potudniu operator moni-
toringu wizyjnego zaobserwowat trzy
osoby pijace alkohol na placu Central-
nym im. Ronalda Reagana. Patrol uka-
rat sprawcéw mandatami. (mp)

/Z KRONIKI

WEAMUJA SIE
W BIALY DZIEN

Dawno nie pisaliSmy o wkamaniach
do mieszkan. Wydawatoby sie, ze
mieszkania w Nowej Hucie sg bez-
pieczne. Niestety tak nie jest. 18 wrze-
$nia 0 godz.13.00 mieszkanka os.
Oswiecenia powiadomita policje, ze
wiamano sie do jej mieszkania miedzy
godz. 8.00 a godz. 13.00. Przybyli na
miejsce policjanci stwierdzili, ze zto-
dzieje weszli do mieszkania, wytamu-
jac zamki w drzwiach wejsciowych. Z
mieszkania skradli: ztotg bizuterie i
pienigdze. Poszkodowana straty wyce-
nita na 4 tys. zt.

27 wrzesnia, ok. godz. 15.00 poli-
cjanci z VII KP znowu powiadomieni
zostali o wkamaniach do dwoch sasia-
dujacych ze sobg mieszkan w jednym
z blokédw na os. Na Stoku. Stwierdzi-
li, ze do tych mieszkan wtamano sie w
podobny sposéb jak do mieszkania na
os. Os$wiecenia - wytamujac zamki w
drzwiach. Ztodzieje wiamali sie do
nich w godzinach od 7.00 do 15.00.

Z jednego z mieszkan skradziono:
laptopa, tableta i 200 euro, a z drugie-
go: laptopa, ztotg i srebrng bizuterie.

Jak wida¢, tym razem nie zadziatata
sgsiedzka czujnos¢. Policjanci zabez-
pieczyli $lady. Dochodzenie prowadzi
VII KP.

ZYJA Z KRADZIEZY?

6 wrzesnia policjanci zostali powia-
domieni przez kierownika jednego ze
sklepéw w MI o zatrzymaniu za linig
kas mezczyzny i kobiety, ktérzy wyno-
sili dwie skradzione kurtki o tgcznej
wartosci 279 zt. Jak ustalono, mezczy-
zna wynosit jedng z kurtek schowang
pod pacha, a kobieta skradziong kurt-
ke miata na sobie. Okazato sie, ze jed-
na z kurtek posiadata dodatkowe za-
bezpieczenie, ktére wzbudzito alarm
na linii kas. | tak ztodzieje wpadli.
Oboje przyznali sie do winy i dobro-
wolnie poddali karze. Mezczyzna byt
juz wczesniej karany za kradziez. Tym
razem odpowie za kradziez w warun-
kach recydywy. Kobieta ma 30 lat,
mezczyzna 32 lata. Mieszkajg w No-
wej Hucie. Nie pracuja.

HODUJA KONOPIE NA
POTRZEBY WLEASNE?

22 wrzesnia policjanci wydziatu kry-
minalnego z VIII KP weszli do jedne-
go z mieszkan na os. Szkolnym, w

POLICYJNEJ

ktorym jego lokator wedtug posiada-
nych przez nich informacji miat hodo-
wac konopie indyjskie. W mieszkaniu
znaleziono trzy sadzonki konopi. Byta
w nim tez waga elektroniczna, mtynek
do suszu i fajka ze $ladami, ze kto$
mogt pali¢ marihuane. Zatrzymano 28-
-letniego mezczyzne, ktéry miat przy
sobie 1 gram suszu marihuany. Przed-
stawiono mu zarzut posiadania $rod-
kéw odurzajacych, za co, przypomni-
my, grozi kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci. Miody mezczyzna o$wiad-
czyt, ze hodowat konopie na potrzeby
wiasne. Po przestuchaniu zostat zwol-
niony. Przed sagdem odpowie z wolnej
stopy. Nie pracuje.

25 wrzesnia policjanci z tego komi-
sariatu zatrzymali dwie kolejne osoby
podejrzewane o posiadanie marihuany
i nielegalny handel alkoholem.

Jak sie okazuje, konopie w mieszka-
niach hodujg nie tylko nowohucianie.
23 wrzesnia policjanci z wydziatu kry-
minalnego | KP zatrzymali kobiete po-
dejrzang o handel narkotykami (mari-
huana, amfetaming) i uprawe konopi
indyjskich. Policjanci znalezli w jej
mieszkaniu krzew konopi, ktéry hodo-
wata, i ponad 15 g biatego proszku.
Kobiecie przedstawiono zarzut posia-
dania $rodkéw odurzajacych.

Za posiadanie marihuany odpowie
tez zatrzymany 19 wrze$nia przy ul.
Halszki mtody mezczyzna. Miat przy
sobie 12 graméw marihuany. Mozna z
tego zrobi¢ 20 skretow.

Odurzajg sie mtodzi i niestety bywa,
ze po uzyciu narkotyku wsiadaj za
kotko. 22 wrzesnia przy ul. Niebieskiej
policjanci z Wydziatu Ruchu Drogo-
wego zatrzymali mezczyzne, ktory kie-
rowat samochodem osobowym, bedac
pod wptywem s$rodkéw odurzajacych.

NIELETNI KIBOL

Chyba zaimponowat swoim kum-
plom. Byt bardzo pracowity, co za-
uwazyli funkcjonariusze zajmujacy sie
nieletnimi i patologia, zatrzymujac
chtopaka 18 wrze$nia na goragcym
uczynku malowania graffiti o tresci
,»Dres” na elewacjach budynkéw w
Podg6rzu. Podejrzany jest o namalo-
wanie tej tresci graffiti na elewacjach
26 budynkow. Jak sie okazato, zatrzy-
many nieletni jest juz notowany jako
pseudokibic Cracovii.

(id2)

ZNANY KREGARZ W KRAKOWIE

Po raz kolejny w Krakowie w NCK ($roda 9.10.2013 r. od godz. 10.30) bedzie przyjmowat znany kregarz, dyplomo-
wany technik masazysta Tadeusz Czarny z Przeworska. Rezerwacja terminu pod numerem telefonu 601-074-892 lub 12
644-28-63. Tel. w Przeworsku: 16 648-82-74. Informacje takze na stronie: www.kregarz.nets.pl.

TANIEJ Z ,,GELOSEM”

Ksiegarnia ,,ZLOTY WIEK” Grazyny Tabor w os. Ztotego Wieku 19
- pawilon, zaprasza Czytelnikéw ,,Gtosu - Tygodnika Nowohuckiego” na
zakupy z 5-proc. bonifikatg ksigzki promowanej w tym numerze.
Kupon jest wazny do 10 pazdziernika 2013 roku.

Adres:

WSsrdd posiadaczy kuponow zostang rozlosowane nagrody ksigzkowe.

Ksiegarnia SKARBNICA poleca
ksigzke Marka Kaminskiego pt. ,,Alfa-
bet” (wyd. G+J). ,,Czasami warto
wyjé¢ poza swdj schemat i poczué
Swiat stowami innych. Tak jak ja po-
znawatem $wiat stowami Jana Pawila
I, Wittgensteina, Hemingwaya,
Amundsena i wielu, wielu podobnych
postaci. W »Alfabecie« znajdziesz to,
co byto i jest dla mnie najistotniejsze.
To, co pomogto mi dojs¢ na niejeden
biegun” (M.K.).

TANIEJ Z

Ksiegarnia ZEOTY WIEK poleca
ksigzke Harlana Cobena pt. ,,Kilka se-
kund od $mierci” (wyd. Albatros). Dru-
gi tom serii 0 Mickeyu, bratanku My-
rona Bolitara - bohatera poprzednich
ksigzek autora. Kontynuacja ,,Schronie-
nia” zaczyna sie zaledwie kilka dni od
wydarzen opisanych w pierwszym to-
mie. Nastolatek, ktory niedawno za-
mieszkat z Myronem, odnajduje swoje
miejsce w nowej szkole, ale wcigz
wpada w ktopoty.

,,GEOSEM”

Ksiggarnia ,,SKARBNICA” Anny Wiodarczyk, mieszczaca sie przy
pl. Centralnym proponuje Czytelnikom ,,Gtosu - Tygodnika Nowohuckie-
go” zakup z 5-procentowg bonifikatg ksigzki promowanej w tym
numerze. Kupon jest wazny do 10 pazdziernika 2013 roku.

Imie i nazwisko:

Adres:

Wsrod posiadaczy kupondw zostang rozlosowane nagrody ksigzkowe.
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Wspolna zabawa - najlepsza metoda wychowaweza

Akademia Aktywnych i Kreatywnych to juz nie tylko miejsce na mapie Nowej Huty. Przez 5 lat swojej dziatalnosci AAK stata
sie wspolnotg rodzicow, instruktorow, psychologéw i przede wszystkim dzieci. Wsp6lnota, ktora przez wspélng zabawe rozwija
pasje, ksztattuje dobre nawyki oraz pomaga wzajemnie sie zrozumie¢ matym i duzym ludziom.

Gdy zostajesz rodzicem, twdj Swiat staje na gtowie. Zanim sie
zorientujesz, malenki cztowiek kradnie ci serce i staje sie centrum
twoje zycia. Najwiekszym marzeniem staje sie to, by dziecko byto
zdrowe i szczeSliwe. Lecz jak sprawié, aby takie wiasnie byto? Aby
szto przez $wiat otwarte, radosne, usmiechniete, z przyjaciotmi, z
pasja, ze $wiezym umystem gotowym do poznawania zycia? Moz-
na czyta¢ madre ksigzki, mozna rozmawia¢ z rodzicami dzieci w
podobnym wieku, mozna obserwowac¢ nasza pocieche w réznych
sytuacjach i zaspokajac jej potrzeby. Trudno jednak wybra¢ same-
mu najlepszg metode i podczas ,,zyciowych burz” nie straci¢ pew-
nosci ze jest wiasciwa. Dlatego zachecamy dzi$ do dotgczenia do
wyjatkowej grupy, jaka sg osoby uczeszczajace na zajecia do Aka-
demii Aktywnych i Kreatywnych. Tworca tego wyjatkowego miej-
sca jest Anna Kasprzyk - mama dwodch cudownych cérek - spe-
cjalista ds. komunikacji miedzy dorostymi a dzie¢mi.

Zaczne trywialnie: jak sprawi¢, zeby nasze dziecko byto szcze-
Sliwe?

A.K.: Jest catkiem duzo rzeczy, ktére my jako rodzice mozemy
zapewni¢ dziecku. Przede wszystkim dziecko to cztowiek. Petny
cztowiek. Zatem obdarzmy je szacunkiem, jakim chcemy, aby ob-
darzano nas. Spogladajmy jego oczami na $wiat, na codziennos¢,
na pojawiajgce sie konflikty. | bawmy sie razem z nim jak najwie-
cej. Sprobujmy szale¢, $miaé sie i wygtupiaé. Smiaé sie, bo tak.
Wyszukiwa¢ ciekawe drobiazgi codziennego dnia. Wzmacniajmy
dziecko jeszcze bardziej tam, gdzie jest mocne, zamiast pograzaé
tam gdzie stabsze. Polska jest na dalekiej pozycji w rankingu
szczescia, a dzieci mamy jedne z najsmutniejszych w Europie.
Mysle, ze nie majg one mniej powodéw do radosci niz dzieci z
innych krajéw. Skutecznie niszczymy w nich umiejetno$¢ dostrze-
gania tych powodow. W Akademii Aktywnych i Kreatywnych
czesto i duzo sie razem $miejemy. Rado$¢ i wspélna zabawa z
rodzicem to najlepsze, co mozemy da¢ naszemu dziecku.

Bawi¢ sie. docenia¢ - wszystko tadnie, ale czesto dziecko chce
czego$ innego, niz naszym zdaniem powinno, marudzi, buntuje sie.
Trudno wtedy chwalié, jeszcze trudniej sie Smia¢. Czy w Akade-
mii znajdziemy rade na taka sytuacje?

A.K.: Zycie przeciez pelne jest ocierania sie o inne zdania, inne
wizje. Na linii rodzic-dziecko wybuchy wieksze i mniejsze poja-
wiajg sie w trybie cigglym. Nie sposéb ich unikna¢, wiec po pierw-
sze, nalezy pamieta¢, ze takie sytuacje absolutnie nie $wiadczg o
nas jako o rodzicach zle, nie sg porazka. Nie szukajmy winnego
konfliktu, tylko nauczmy sie go rozwigzywaé. Od dwoéch lat w
AAK sg spotkania warsztatowe dla rodzicow ,,Miedzy rodzicami
a dzie¢mi”. Dotyczg wihasnie wzajemnego rozumienia potrzeb i
takiej komunikacji, ktora buduje psychike dziecka, a nam pomaga
by¢ cierpliwymi rodzicami.

Warsztaty dla rodzicow to nowos¢, jednak to, co w AAK byto jest
i zapewne bedzie, to zajecia dla dzieci. Co wyrdznia wasze zaje-
cia, dlaczego warto z nich skorzysta¢?

A.K.: Nasza podstawowa oferta to tworcze zabawy dla dzieci od
6 miesiecy do 4 roku zycia (w dwoéch wiekowych grupach, pod
opieka rodzica lub innej dorostej osoby, np. babci, dziadka, opie-
kunki), czyli zajecia wszechstronnie stymulujagce rozwo6j dzieci.
Kazdy tydzien to inny temat, nowe pomysty. Na tych zajeciach
bawimy sie, a poprzez zabawe uczymy, kazda aktywnos¢ jest sta-
rannie przez nas przygotowywana, tak aby zaréwno dziecko, jak i
dorosty doskonale spedzili czas. Dlaczego warto do nas przyjs$c?
Moze dlatego, ze to, co na nich robimy, to przede wszystkim fan-
tastyczna zabawa, budujaca relacje, wzmacniajgca wiezi i rozwija-
jaca. Wygodna takze dla rodzicw, poniewaz czerpig na naszych
zajeciach mndéstwo inspiracji, a takze moga w 100% skoncentro-
wac sie na dziecku podczas specjalnie wyselekcjonowanych twor-
czych zabaw. To dobrze spedzony czas.

Przez te 5 lat nieustannie sie rozwijacie, skad czerpiecie inspi-
racje do zajec?

A.K.: Tworcze zabawy to salwa inspiracji. Tryskamy pomystami,
usmiechem i jesteSmy poszukiwaczami wiedzy. Nieustajagco ksztat-
cimy sie. Czerpiemy inspiracje z popularnych, znanych i cenionych
nurtéw ksztatcenia i wychowywania dzieci. Edukacja demokratycz-
na, rodzicielstwo bliskosci, pedagogika Montessori, Waldorfska,
blisko$¢ natury, lasu, ruch i Sport stanowig elementy naszego au-
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torskiego programu. Porozumienie bez przemocy (NVC) to pod-
stawia komunikacji z dzieémi w akademii aktywnych i kreatyw-
nych. Przyglagdamy sie na biezgco badaniom, odkryciom, wyktadom
ludzi, ktérzy majg olbrzymi wptyw na zmiany w postrzeganiu
wspodtczesnej edukacji (Ken Robinson). Fascynuje nas postrzega-
nie roli zabawy w rozwoju dziecka, bliskosci rodzica i zycia w
kontakcie z naturg. Zwracamy duzg uwage na naturalne zdolnosci
i umiejetnosci cztowieka, ktére w wyniku zycia w miescie zani-
kajg i czasami muszg by¢ nawet reaktywowane poprzez zajecia re-
habilitacyjne. Inspirujg nas takze inne kultury. Czerpiemy mndstwo
pomystow w czasie podrozy w bliskie i odlegte czesci Swiata.
Wywodzimy sie ze $rodowiska wyktadowcow, pedagogéw i na-
szych rodzimych, ale tez spoza granic kraju. To daje mozliwos¢
duzej wymiany warto$ciowej wiedzy, ale przede wszystkim do-
Swiadczen. Uwaznie obserwujemy, jakie cechy warto ksztattowac
w dzieciach w obliczu zmian, jakie niesie wspétczesny $wiat.

Na koniec powiedz, jacy sg, twoim zdaniem, polscy rodzice? Co
warto bytoby zmieni¢ w naszym zachowaniu?

A.K.: Bardzo czesto jestesmy zamknieci w przestrzeni ,nie wy-
pada/dorosty juz jestem/co ludzie powiedzg?””. Sami sobie zamy-
kamy mozliwo$¢ wszechstronnego poznawania i cieszenia sie zy-
ciem. A gdyby tak troche wiecej sie bawi¢. Ale nie po spozyciu
alkoholu z paczka znajomych, lecz na co dzien z wtasnym dziec-
kiem. Jakie dziecko wychowa rodzic smutny, niepotrafigcy dostrze-
gac¢ radosci w zyciu. Rodzic, ktoéry sam nie podejmuje wyzwan w
zyciu? Poobserwujcie $wiat. Zobaczcie, jak mato w nim radosci i
usmiechu. Uczymy dzieci raczej rywalizacji niz wspotpracy. | ro-
bimy to od najmiodszych lat. A gdyby tak wiecej przytulaé, byé¢,
$mia¢ sie i docenia¢. A gdyby tak zrezygnowac z kar, z systemu
nakazowego, z zastraszania. Jak czesto moéwicie sobie ,,nie dam
rady”? A gdyby tak zaszczepi¢ w waszym dziecku sposob patrze-
nia na $wiat poprzez stowa ,,sprobuje, sprawdze, zobacze, poznam”.
Mozna nad sobg pracowaé. Zadba¢ o swojg psychike, postara¢ sie
co$ zmieni¢ dla wiasnego dziecka. To nie zmiana z dnia na dzien,
a konsekwentny proces, ale mozna tego dokonaé. Warto pamietac,
ze kazda nawet ta najdtuzsza i najtrudniejsza droga zaczyna sie od
pierwszego kroku.

A mozna takze przyj$¢ z dzieckiem na zajecia, w czasie ktérych
spontaniczna zabawa i wulkan pomystow Kkipi i otwiera emocje
ukryte w sercu. Moze to bedzie dobry pierwszy krok na drodze do
wychowania szcze$liwego cztowieka? Serdecznie zapraszam do
wspolnego wychowywania przez zabawe. Moze dla zachety po-
wiem krétko, jak wygladajg nasze zajecia. W czasie tych zaje¢ sty-
cha¢ $miech, wida¢ go i mozna obserwowac, jak bardzo otwiera
rodzicow. Stycha¢ spontaniczne: ,,zawsze chciatem to zrobic”, ,,za-
wsze chciatem, ale nigdy nie przyszto mi do glowy, ze mozna”.
A mozna! Mozna rozwing¢ 100 rolek papieru toaletowego, tarzac¢
sie z dzieckiem na kocach po sali gimnastycznej, mozna wyrzucic¢
w powietrze 455 pitek w réznych wielkosciach, mozna klei¢, ma-
lowaé, gra¢ na bebnach, mozna przede wszystkim by¢ w grupie
ludzi z innymi dzie¢mi. | generowac jeszcze wiecej radosci, gdyz
w obecnych czasach, mimo ze wirtualnie jesteSmy blizej, to w rze-
czywistosci jesteSmy bardzo oddaleni, czasami nawet samotni. W
trakcie zaje¢ wystepuja punkty state. Piosenka na poczatku i kon-
cu zaje¢ oraz powitanie i pozegnanie kazdego dziecka indywidu-
alnie stanowig klamre, ktora daje takze uczestnikom sygnat trwa-
nia twoérczych zabaw. Zajecia sg petne sensorycznej stymulacji, kt6-
ra bardzo rozwija dzieci. Dzigki temu pobudzamy potencjat naj-
miodszych, pobudzamy ich zmysty. Otwieramy umyst dzieci, a
takze rodzicow. W autorskim programie zawarte sg takze piosen-
ki, rymowanki, masazyki. Dzieci zawsze zabierajg z twodrczych
zabaw co$ do domu. Jest to praca wykonana razem z rodzicem lub
opiekunem. Materiaty, czas trwania poszczegélnych elementéw
zaje¢ dostosowane sg do wieku uczestnikéw, a takze dynamiki
grupy. To naprawde bardzo ogdlne informacje. Kazde zajecia sg tak
naprawde inne, w kazdych gtéwng role odgrywaja dzieci.

Trzeba po prostu sprébowac! Z okazji 5 urodzin AAK otrzyma-
liSmy do rozdania 5 semestralnych wejs¢ na zajecia. Wystarczy
przyjs¢ na pierwsze zajecia z ,,Gtosem-Tygodnikiem Nowohuc-
kim”. 5 pierwszych osob bedzie mogto otrzymac ten wyjatkowy
prezent.

Zblizajacy sie Miedzynarodowy Tydzien Bliskosci, 7-12 paz-
dziernika, bedzie okazjg do uczestnictwa w wielu ciekawych
warsztatach handmade’owych i ekologicznych. Kazdy, maty i
duzy, znajdzie co$ dla siebie.

Warsztaty ekologiczne i handmade’owe
w Osrodku Kultury im. C.K. Norwida

Hanamage | Eko-2ona
W Nowe) Hucie

Rodzicow z dzieémi zapraszamy do Osrodka Kultury im. C.K.
Norwida na warsztaty patchworkowe, ktére poprowadzi Natasza
Winiarska zajmujaca sie od kilkunastu lat tworzeniem patchwor-
kow. Jak mowi prowadzaca - Patchwork stale zdobywa nowych en-
tuzjastow, chcacych sie zmierzyé z tg ciekawa technika krawiecka.
Wazne jest jednak, aby rozpoczynajac wiasng przygode z patchwor-
kiem, mie¢ kogo$, kto poprowadzi nas za reke, wytlumaczy, jak
wykonac¢ poszczegoélne etapy pracy. Rodzicow zapraszamy na
warsztaty do Klubu Kuznia OKN zatytutowane Superrodzice, ktére '
poprowadzi Tomek Ponizy, aktor i instruktor teatralny. W czasie
warsztatow doro$li dowiedzg sie, jak za pomocg technik teatralnych
i dramowych nie tylko rozbawi¢ swoje pociechy, ale lepiej je zro-
zumie¢, opowiedzie¢ o nietatwych sprawach czy poradzi¢ sobie z
negatywnymi emocjami.

Na swoje recyklingowe warsztaty zaprasza dzieci w wieku 6-12
lat Mata ARTzona. W Tydzien Bliskosci wigczyta sie réwniez po
raz kolejny Fundacja Nowe Centrum. Streetworkerzy z Fundacji re-
alizujg innowacyjny projekt na osiedlach i podwdrkach Nowej
Huty - jest to rakieta edukacyjna, czyli nietypowe narzedzie stwo-
rzone specjalnie na potrzeby pracy metodg streetwork. Z rakietg
edukacyjng Fundacja Nowe Centrum zagosci tez przed Osrodkiem
Kultury im. C. K. Norwida. Fundacja bez Tajemnic odpowie na- '
tomiast, jak zbieranie nakretek od butelek moze komu$ przynies¢
pomoc.

Oprocz warsztatéw bedzie mozna wzig¢ udziat w Szafmgu, kté-
ry juz po raz jedenasty zostanie zorganizowany 10 pazdziernika w
Klubie Kuznia OKN, os. Ztotego Wieku 14. W sobote, natomiast
12 pazdziernika, na Gorali 5, odbedzie sie Kiermasz Rekodzieta
Artystycznego na ktorym bedzie mozna spotka¢ twércoéw szeroko
pojetego rekodzieta. Na kiermaszu obejrzymy handmae’owe szali-
ki, kominy, ocieplacze na kubki do napojow, magnesiki na lodow-
ke, ekoubranka, ceramike recznie lepiong, zabawki, prezenty recz-
nie robione, bizuterie z filcu, patchworki i wiele innych rzeczy.

Tegoroczny Tydzien Bliskosci bedzie miat silny fotograficzny
akcent. Przede wszystkim przez caty czas trwania wydarzenia w
Galerii OKN bedzie mozna obejrze¢ wystawe ,,Rodzicielska bli-
skos$¢”. Poprosili$my rodzicéw, aby za pomocg fotografii zobrazo-
wali, czym dla nich jest bliskos¢ - méwig animatorzy. Drugi ak-
cent to slajdowiska z wypraw na Kaukaz. Wypraw dosy¢ nietypo-
wych, poniewaz uczestniczyty w nich dzieci dwoch podrozniczek
- Mirki Gtuszek i Pauliny Kozub. O tym, jak nieustraszony byt
roczny Bronek i jak dzielna jego réwiesnica Natalka, obie Panie
opowiedza podczas spotkania w C-2 Potudnie Cafe, w poniedzia-
tek o godzinie 17.30. Na koniec Stylowa Nowa Huta uwieczni Was
na rodzinnych, fotograficznych portretach. Bedzie czeka¢ na Was
12 pazdziernika w trakcie trwania kiermaszu od 11.00 do 15.00

Warsztaty i spotkania sg bezptatne, ale obowiazujg zapisy: Ka-
tarzyna Szczesniak, tel. 692 452 217, e-mail: k.szczesniak
@okn.edu.pl. Wiecej informacji na stronach: www.ekorodzice.pl,
www.okn.edu.pl. W imieniu organizatoréw serdecznie zapraszamy.

Organizatorzy: Ekorodzice.pl (www.ekorodzice.pl), OKN
(www.okn.edu.pl), ARTzona (www.facebook.com/ARTzonaOKN).
Partnerzy: Pasiata.pl, Klub Kuznia OKN, Kino Sfinks OKN, C-2
Potudnie Cafe, Groszki Szkota Rodzenia, Studio Metody Felden-
kraisa, Fundacja Bez Tajemnic, Szczesliwa Mama, Otulanki Han-
ki, Ekomiejsce, Stylowa Nowa Huta, C-2 Potudnie Cafe, Podaruj
mi skrzydta, WebSem.pl, Centrum Muzyki i Muzykoterapii Gaia,
Instytut Swiadomego Rodzicielstwa, Fundacja Nowe Centrum, Ba-
byetta. Partner konkursu fotograficznego: Pracownia Fotografii Cy-
frowej - Henryk OSTROWSKI (www.fotograf.net.pl). Patroni me-
dialni: Czasdzieci.pl, Rodzinny-krakow.pl, Terazhuta.pl, ,,Gtos TN”,
Antyradio, Kids in Krakow.
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http://www.okn.edu.pl
http://www.facebook.com/ARTzonaOKN
Pasiata.pl
WebSem.pl
http://www.fotograf.net.pl
Czasdzieci.pl
krakow.pl
Terazhuta.pl

Miejskie Przedsigbiorstwo Oczyszczania propaguje akcje

AKCJA ,NIE MARNUJ JEDZENIA”"

Wystartowat projekt ,,Nie marnuj jedzenia”. Organizatorem jest Bank Zyw-
nosci w Krakowie, a Miejskie Przedsiebiorstwo Oczyszczania, zarzadzajgce
systemem oczyszczania miasta Krakowa, jest partnerem. Na ulice Krakowa
wyjechaty dwie $mieciarki z reklamami przypominajacymi krakowianom o
problemie wyrzucania zywnosci. Projekt ,,Jak nie marnowaé¢ zywnosci i chro-
ni¢ $rodowisko naturalne”dofinansowany jest ze srodkéw Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej. W ramach projektu realizowane sg:
kampania ,,Wspdlnie przeciwdziatajmy marnowaniu’; warsztaty edukacyj-
ne w krakowskich szkotach dla klas 1VV-VI oraz konkurs na wydarzenie spo-

teczne.

KAMPANIA ,,WSPOLNIE
PRZECIWDZIALAIMY
MARNOWANIU”

W jej ramach majg miejsce nastepu-
jace wydarzenia: spotkanie prasowe z
udziatem partnera MPO i przedstawi-
cieli mediéw w Baryczy - wysypisku
$mieci. Jezdzace po Krakowie dwie
oplakatowane hastami i barwami kam-
panii $mieciarki nawotujace do niemar-
nowania jedzenia. Kolejne wydarzenie
intensyfikujace nagtos$nienie problemu
odbyto sie z okazji Swiatowego Dnia
Zywnosci. Akcja odbyta sie pod ha-
stem ,,Strajk Zywnosci”, ktora jest for-
ma marszu, parady, podczas ktorej
uczestnicy (uczniowie szkoét, wolonta-
riusze Banku Zywnosci, zaprzyjaznio-
ne z Bankiem organizacje pozarzado-
we, studenci i przechodnie) z transpa-
rentami, poprzebierani w barwne ko-
stiumy nasladujace zywnos¢, zacheca-
ja do jej niemamowania, marsz zakon-
czyt sie wystepem teatru ulicznego,
przygotowanego na te wtasnie okolicz-

nos¢.

WARSZTATY EDUKACYJNE

,SZANUJ ZYWNOSC

I SRODOWISKO NATURALNE”

Realizowane jest 26 warsztatow w
krakowskich szkotach podstawowych,
dla uczniéw klas IV-VI. Zajecia maja
na celu edukacje i rozwo6j prospotecz-
nych postaw wsrdd dzieci oraz zdoby-
cie wiedzy o problemie - jak marnowa-
nie zywnosci wptywa na srodowisko
naturalne.

Przede wszystkim priorytetem zajec
jest uwrazliwienie dzieci i mtodziezy
na problem ztego gospodarowania
zywnoscig, tak aby w przysztosci mo-
gly temu przeciwdziataé.

Zajecia sg prowadzone w
grupach, zatem uczestnicy
maja okazje ksztattowacé
umiejetnosci interpersonal-
ne, co by¢ moze spowodu-
je wiekszg chec¢ niesienia
pomocy potrzebujagcym ro-
wiesnikom.

KONKURS

NA WYDARZENIE

SPOLECZNE ,,SZANUJ
ZYWNOSC
| SRODOWISKO
NATURALNE”

Konkurs polega na reali-
zacji wydarzenia spotecz-
nego przez co najmniej
jedng klase szkoty lub
uczestnikéw Swietlicy/pla-
cowki. Tematyka wydarzen
ma dotyczy¢ dwoéch réw-
norzednych zagadnien: jak
marnowanie zywnosci wptywa na de-
gradacje $rodowiska naturalnego oraz
sposoby ograniczania marnowania.
Uczestnikami konkursu moga byc¢:
uczniowie szkét podstawowych, $wie-
tlic Srodowiskowych, socjoterapeutycz-
nych, placéwek wsparcia dziennego.
Wydarzenie spoteczne - powinno zo-
sta¢ zorganizowane przez uczniow kla-
sy/uczestnikéw S$wietlicy/placow dla

ZAJRZELI

Os$rodek Kultury Krakéw - Nowa Huta i Stowarzyszenie Przyjaciét Nowej
Huty w piatej edycji ,,Zajrzyj do Huty” przygotowato dwie wycieczki z prze-
wodnikiem dr. Zygmuntem Kiszkg (kierownikiem Klubu ,,Dukat”) oraz zor-
ganizowato na placu Centralnym Il Festiwal ,,Zaklete w dyni” (o ktérym pi-

saliSmy w poprzednim ,,GTN").

Pierwsza z wycieczek to wedréwka po
riowohuckim osiedlu Grebatowie, po
trasie od petli tramwajowej na Wzgo6-
rzach Krzestawickich do Starego Go-
Scinca, przez Klub ,,Dukat” do Fortu
,,Grebatéw 49 1/4. Uczestnicy zobaczyli
miedzy innymi pomnik i ptyte nagrob-
ng zamordowanych w styczniu 1944 r.
na polach grebatowskich przez hitlerow-
cow 80 Polakéw. Nastepnie udali sie na
Stary Gosciniec. Byta to droga prowa-
dzaca od Rakowic, Bienczyc, polami po-
miedzy Kantorowicami a Grebatowem
przez Prusy do Proszowic. Droga ta
zwana traktem warszawskim istniata od
Sredniowiecza az do czasu budowy
przez Austriakdw nowej drogi (Kocmy-
rzowskiej) w pot. XIX w. Na Niebyte
odwiedzono dom, w ktérym odbywaty
sie nabozenstwa w czasie budowy ko-
Sciota pw. Mitosierdzia Bozego na
Wzgorzach Krzestawickich. Nastepnie
zwiedzono ,,Majatek Freegego”. Jest to
majatek kapituty krakowskiej dzierza-
wiony do 1937 r. przez J. CieSlewicza,
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nastepnie od 1937 do 1948 przez zna-
na firme hodowli roslin Freege. Po woj-
nie w 1950 r. majatek zostat przejety
przez panstwo. Wizyta w Klubie ,,Du-
kat” - goraca herbata i ciastko - umoz-
liwita uczestnikom ogladniecie wysta-
wy fotograficznej ,,Mieszkancy Greba-
towa - dawniej” obejmujacej fotogra-
fie od 1928 r. do konca lat piecdziesia-
tych. Nastepnie przez obiekty sportowe
KS ,,Grebatowianka” dotarto do Fortu
Grebatow 49 1/4 zbudowanego przed
1900 r. wg projektu Maurycego Brun-
nera (juniora). Dzigki uprzejmosci go-
spodarzy uczestnicy wycieczki mogli
zwiedzi¢ nowo otwarty po remoncie
tradytor fortu pancernego. Jest w nim
czynne kilka wystaw - karykatury, ma-
larstwa, grafiki o tematyce | wojny
Swiatowej. Trasa, liczaca 4 kilometry,
obejmowata stynne grebatowskie ka-
pliczki. Wycieczkowicze poznali ich
historie oraz ustyszeli wiersze autorstwa
Barbary Brzezinskiej dotyczace oglada-
nych kapliczek. Dzieki tej akcji osiedle

innych uczniéw ze szkoty, rodzicow
lub mieszkancow dzielnicy czy miasta.
Wydarzenie moze przyja¢ dowolng for-
me, np. przedstawienia szkolnego, pik-
niku, lekcji dla uczniéw innej klasy.
Przeprowadzone wydarzenie nalezy
opisa¢ i dotgczy¢ zdjecia lub film z
przeprowadzonej akcji. Najciekawsze
inicjatywy zostang nagrodzone. Zwy-
cieska grupe czeka wycieczka do Eko-
logicznego Centrum Edukacyjnego.

Kontakt: Justyna tiptak, tel. (12)
384-88-53 wew. 4, tel. kom. 694-436-
435, e-mail: bz.krakow@bankizyw-
nosci.pl.

PRODUKCJA ZYWNOSCI
WIAZE SIE Z DUZYM
ZUZYCIEM WODY, ENERGII
I SUROWCOW!

Zywno$¢ jest surowcem, ktérego wy-
produkowanie jest wysoce kosztowne

dla $rodowiska naturalnego. Wytworze-
nie np. 1 kg wotowiny wymaga 5-10
tys. litrbw wody. Marnujac zywnosc,
marnujemy zasoby: wode i energie.
Produkcja, transport i przechowywanie
zywnosci generuje ok. 20% ilosci emi-
towanych gazéw cieplarnianych. Mar-
nujac zywnos¢, przyczyniamy sie do

zanieczyszczenia $rodowiska. Metan
pochodzacy z gnijacej zywnosci jest
20-krotnie grozniejszym gazem cieplar-
nianym niz dwutlenek wegta. W ra-
mach produkcji 1 tony zywnosci emi-
tuje sie do srodowiska 4,2 tony CO2
PRZECIWDZIALAIMY
MARNOWANIU...

Marnowanie zywnosci to problem

krajow wysokorozwinietych, odnosi sie

O NOWEJ

Grebatow zyskato nowych sympaty-
kow.

W drugim dniu O$rodek Kultury Kra-
kéw - Nowa Huta i Stowarzyszenie
Przyjaciét Nowej Huty, dzieki uprzejmo-
$ci firmy Mobilis sp. z 0.0., mogli za-
prosi¢ krakowian na wycieczke autobu-
sowg po najciekawszych przyrodniczo
miejscach Nowej Huty. Odwiedzono
staw w Bienczycach, £.aki Nowohuckie,
Lasek Mogilski i Przylasek Rusiecki. Ta-
kie roztozenie akcentéw na wycieczce
miato na celu przedstawienie zwiedza-
jacym najpiekniejszych miejsc w naszym
miescie, zacheci¢ ich do odwiedzenia
tych miejsc oraz pokazac¢ to, co podle-
ga szczegolnej ochronie. ,,Podziwiac,
poznawac i chroni¢” - to motyw prze-
wodni catej wycieczki. Zwiedzanie za-
czeto od stawu w Bienczycach, ktéry od
2008 r. jest obszarem uznanym za uzy-
tek ekologiczny. To tutaj na obszarze
jednego hektara znajduje sie przepiek-
ny staw w otoczeniu pomnikéw przyro-
dy, gtéwnie kasztanowcdw, i z chronio-
nymi gatunkami zwierzat. Dzisiejszy
staw bienczycki jest pozostatosécig daw-
nych stawéw dworskich, ktérych byto
pie¢. Nastepnie pojechano do drugiego
uzytku ekologicznego znajdujgcego sie
na terenie naszego miasta o powierzchni

znacznie wiekszej. Mowa tu o tgkach
Nowohuckich o pow. 57,17 hektara i
uznanych za uzytek ekologiczny Uchwa-
ta Rady Miasta Krakowa z dnia 7 maja
2003 r. taki Nowohuckie to bogactwo
wielu zbiorowisk ro$linnych z 370 ga-
tunkami roslin kwiatowych. Czesto na
tace Swiezej na obszarze lara mozna
zaobserwowaé az 50 gatunkdéw roslin.
Bogactwo ptakéw - 69 gatunkéw, w tym
34 gatunki tu gniazdujace. Sg gatunki
tylko tu wystepujace oraz gatunki, kt6-
re podlegajg szczegdlnej ochronie ze
wzgledu na zagrozenie wyginieciem.
Naleza do nich derkacz, gasiorek, baczek
oraz btotnik stawowy. Ogromnie cenna
jest fauna motyli, cztery z nich sg chro-
nione: modraszek telejus i modraszek na-
usitous, ktérych gasienice zerujg na ro-
$linie krwisciag lekarski, oraz czerwon-
czyk fioletek i czerwonczyk nieparek,
ktorych gasienice zerujg na rdescie we-
zowniku i szczawiu.

Nastepnym terenem odwiedzanym na
wycieczce byt Las Mogilski. Jest to teg
wigzowo-jesionowy 0 pow. 24 hektarow
z pokazng ilo$cig starych wigzéw, debdw
i jesionéw. Zobaczono tu rosliny znaj-
dujace sie w runie (zawilec gajowy, ziar-
nopton wiosenny, miodunka éma czy
ktosownica) oraz krzewy (bez czarny,

vay
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gtéwnie do konsumentéw i sprzedaw-
cow zywnosci. Wynika ,,z nieprawidto-
wej dystrybucji zywnosci, transportu,
przechowywania i przygotowywania jej
na potrzeby konsumpcji”. W Polsce,
jak podajg dane Eurostatu, marnuje sie
blisko 9 min ton zywnosci, za zmarno-
wanie 2 min ton odpowiadajg konsu-
menci. 60% wyrzucanej zywnosci
wcigz nadaje sie do spozycia, a kolej-
ne 20% mozna by zaoszczedzi¢ dzieki
odpowiedniemu przechowywaniu i nie-
dopuszczeniu do jej zepsucia. Problem
marnowania zywnosci nie maleje, kam-
pania ,,Przeciwdziatajmy marnowaniu
zywnosci” ma zwroci¢ uwage krako-
wian na to, jak powazny jest to pro-
blem i jakie niesie ze sobg konsekwen-
cje. W ramach edukacji, co robi¢, aby
ogranicza¢é marnowanie jedzenia, pro-
pagujemy bardzo tatwg do zapamieta-
nia i stosowania ,,Zasade 4P’ Planuj,
Przetwarzaj, Podziel sie, Posegreguj!
WYSYPISKO SMIECI
TO NIE JEST MIEJSCE,
W JAKIM
POWINNO ZNALEZC SIE
JEDZENIE
Otwarcie kampanii w Baryczy — wy-
sypisku $mieci - nie jest przypadkowe,
zataczajac symbohczne koto, or*amza-
tor chce pokaza¢ wraz z partnerem kra-
kowskim MPO, ze wcigz marnujemy
zbyt duzo zywnosci. Pamieta¢ za$ na-
lezy, ze wéréd Matopolan jest wcigz
zbyt wiele oséb, ktére dostepu do pet-
nowarto$ciowej zywnosci nie maja.
Wedtug danych GUS w skrajnym ubé-
stwie tylko w Matopolsce zyje 6,9%
0s6b.
Opra¢, (mp)

HUTY

deren $widwa oraz trzmielina pospoli-
ta). Uczestnicy wycieczki dowiedzieli
sie, co to sg drzewa limaki, oraz poznali
historie kapliczki w Lesie Mogilskim.
Ostatnim miejscem, ktore odwiedzono,
byt kompleks stawéw w Przylasku Ru-
sieckim. Jest to 14 stawow powstatych
na skutek wydobywania piasku i zwiru
na budowe Nowej Huty, o tgcznej po-
wierzchni 86,7 hektara. Z czasem woda
wypetnita wyrobiska, zbiorniki obrosty
roslinnoscia, a okolice zamieszkaty ptaki
i zwierzeta. Tak powstat w Nowej Hu-
cie malowniczy zakatek z piaszczysto-
-trawiastymi plazami z ciekawg faung i
flora, przyjazna wypoczynkowi i kapie-
lom, a zarybione stawy sa wymarzonym
miejscem dla wedkarzy. Taka wyciecz-
ka i poznanie tych miejsc przyczynity sie
na pewno do innego spojrzenia na na-
sze miasto.

Na koniec nalezy serdecznie podzie-
kowaé firmie Mobilis sp. z 0.0. za udo-
stepnienie autobusu oraz kierowcy panu
Czestawowi za cierpliwos¢ i serdeczno$é
w stosunku do uczestnikow wycieczki.
Szczegolne podziekowania nalezg sie
Stawomirowi Pietrzykowi — wiceprze-
wodniczacemu Rady Miasta Krakowa za
pomoc w organizacji przedsiewziecia.

(mp)

4 pazdziernika 2013 r., nr 40 (1174)


mailto:bz.krakow@bankizyw-nosci.pl

PRACE REMONTOWE
W SZKOtACH W 2013 ROKO

Wakacje dawno juz za nami, czas
wiec podsumowaé prace remontowe i
modernizacyjne, jakie zostaty wykona-
ne w okresie wakacyjnym w placow-
kach o$wiatowych w 2013 r.

Jak juz informowalismy, budzet na te
zadania w biezacym roku zostat obni-
zony, co spowodowato, iz po raz
pierwszy, nie wszystkie placéwki zosta-
ty objete pracami remontowymi. Jeste-
$my wdzieczni dyrektorom tych placo-
wek za wyrozumiato$¢ i oczywiscie
szkoly oraz przedszkola, ktére w tym
roku nie byty objete pracami remonto-
wymi, bedg w przysztym roku potrak-
towane jako priorytetowe przy ustala-
niu listy rankingowe;j.

W biezacym roku dzieki wsparciu
rady Dzielnicy XVIII zrealizowano re-
monty i modernizacje zadan zgtasza-
nych przez dyrektoréw jako najpilniej-
sze, m.in. w dwdch szkotach podstawo-
wych wykonano modernizacje instala-
cji elektrycznej, w kolejnych dwoch
wymieniono drzwi wewnetrzne do klas
lekcyjnych. Prace remontowe dotyczy-
ty réwniez remontéw i modernizacji
drzwi wejsciowych i schodow, prze-
szklen w klatkach schodowych, remon-
téw posadzek na korytarzach, montazu
taw kominiarskich i podjazdu wraz z
chodnikiem. 'Najwiekszg inwestycja,
ktéra wykonywana jest w zespole szkot
ogolnoksztatcacych, dotyczy moderni-
zacji fundamentow i $cian budynku
szkoty oraz sali gimnastycznej.

W przedszkolach w tym roku najwie-
cej remontéw dotyczyto modernizacji
ogrodzenia ogrodkéw zabawowych dla
dzieci. Tego typu inwestycje odbyty sie
w pieciu placowkach. W kolejnych re-
monty dotyczyly pomieszczen kuchni,
sanitariatéw, izolacji pionowej funda-
mentdéw oraz modernizacji centralnego
ogrzewania. Wykonano réwniez re-
monty tarasu i chodnikow.

Rozpoczeta sie budowa boiska wielo-
funkcyjnego przy szkole podstawowej
nr 37 na osiedlu Stalowym. Jest to ko-
lejne boisko w naszej dzielnicy, ktére
wzbogaci infrastrukture sportowg dla
dzieci i miodziezy. Boisko zostanie
dostosowane do montazu balonu
(pierwszego w naszej dzielnicy) ktory
umozliwi korzystanie z niego réwniez
W sezonie jesienno-zimowym.

Dziekujemy za wspotprace pracowni-
kom ZEO, ZIS-u oraz szkét i przed-
szkoli. Mamy nadzieje, ze przyszto-
roczny budzet pozwoli nam na zaspo-
kojenie potrzeb w jeszcze wiekszym
zakresie. Placowki oswiatowe z naszej
dzielnicy potrzebujg poprawy funkcjo-
nalnosci i wygladu co stanowi istotny
priorytet naszych staran.

SRODKI PRZEZNACZONE
NA REMONTY
W PLACOWKACH
OSWIATOWYCH W 2013 R.

= Zespot Szkét Ogolnoksztatcacych
Intergacyjnych nr 5, os. Stoneczne -
modernizacja instalacji elektrycznej 1l
pietro «* 28 000 zt
= Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych
nr 52 os. Koscielniki, ul. Sawy-Calin-
skiego - zabezpieczenie budynku
60 000 zt
= Gimnazjum nr 48, os. Kolorowe -
modernizacja przeszklen klatki schodo-
wej gtownej «* 20 000 zt

= Szkofa Podstawowa nr 37, os. Sta-
lowe - modernizacja drzwi wewnetrz-
nych 25 000 zt
« Szkota Podstawowa nr 74, ul. Bra-
nicka - modernizacja podjazdu, budo-
wa miejsc postojowych # 26 000 zk
= Szkota Podstawowa nr 80, os. Na
Skarpie - modernizacja wejscia do
szkoty, fawy kominiarskie 35000 zt
= Szkofa Podstawowa nr 88, os.
Szklane Domy - modernizacja instala-
cji elektrycznej 28 000 zt
« Szkota Podstawowa nr 140, os.
Wyciaze, ul. Prawochenskiego - mo-
dernizacja posadzki na korytarzach
i 1l pietra (wymiana wyktadziny)
% 25000 zt
« Szkota Podstawowa nr 142, os.
Wolica ul. Drozyska - remont schodéw
wejsciowych, wymiana drzwi, prace
remontowe 21 000 zt
= Przedszkole nr 46, os. Na Skarpie
- remont zaplecza przy kuchni
25 000 zt
< Przedszkole nr 88, os. Wandy -
modernizacja ogrodzenia * 21 000 zt
« Przedszkole nr 93, os. Krakowia-
kéw - modernizacja ogrodzenia
30000 zt
= Przedszkole nr 94, os. Ogrodowe
- wykonanie izolacji pionowej
25 000 zt
= Przedszkole nr 96, os. Zielone -
modernizacja sanitariatow 30 000 zt
« Przedszkole nr 98, os. Centrum B
- modernizacja ogrodzenia % 38 000 zt
« Przedszkole nr 99, os. Stalowe -
modernizacja ogrodzenia % 28 500 zt
= Przedszkole nr 100, os. Urocze -
prace remontowe 22 000 zt
« Przedszkole nr 102, os. Szkolne -
modernizacja schodéw i murkéw przy
wejsciach oraz wymiana wyciggu oka-
pu 23 600 zt
= Przedszkole nr 104, os. Hutnicze -
modernizacja centralnego ogrzewania
‘v 69 000 zt
= Przedszkole nr 105, os. Spétdziel-
cze - modernizacja tarasu
1 38 000 zt
< Przedszkole nr 107, os. Stoneczne
- modernizacja ogrodzenia & 30 000 zt
= Przedszkole nr 108, os. Handlowe
- modernizacja kuchni - montaz oka-
pu, odciagi 9000 zt
« Przedszkole nr 110, os. Kolorowe
- modernizacja centralnego ogrzewania
* 30000 zt.

Nowe sanitariaty w Przedszkolu nr 96.
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Nowe drzwi w Szkole Podstawowej nr 37.

Budowa boiska wielofunkcyjnego przy Szkole Podstawowe nr 37.

Wyremontowany taras w Przedszkolu nr 105

MODERNIZACYJNE
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JUBILEUSZ MALOPOLSKIECO SIOWYU IWOM UUIW

W siedzibie Centrum Kultury i Rekre-
acji Seniorow w 0s. Szkolnym 20 uro-
czyscie obchodzono jubileusz 30-lecia
Matopolskiego Stowarzyszenia Twor-
cow Kultury organizowany pod patro-
natem honorowym Prezydenta Miasta
Krakowa i Wojewody Matopolskiego.
Prezes Stanistawa Bozena Dziedzic po-
witata przybytych gosci: zastepce pre-
zydenta Krakowa Magdalene Sroke,
cztonkéw stowarzyszenia oraz delegacje
zaprzyjaznionych stowarzyszen z in-
nych miast. Wiceprezes Rady Krajowej
Robotniczych Stowarzyszen Twércow
Kultury Czestaw Ganda przyblizyt po-
czatki stowarzyszen w trudnych latach
80. Nastepnie Magdalena Sroka wre-
czyta odznaki ,,Honoris Gratia™: Stani-
stawie Bozenie Dziedzic, Januszowi Ja-
nasowi, Bogumitowi Serczykowi, Lon-
ginie Bujas i Matgorzacie Pfisterer.

Wczeéniej w czerwcu br. minister kul-
tury i dziedzictwa narodowego Bogdan
Zdrojewski przekazat medale ,,Zastuzo-
ny dla Kultury Polskiej” dla: Longiny
Bujas, Stanistawy Bozeny Dziedzic,
Kai Dudek, Janusza Janasa, Marii Ma-
$lankowskiej, Matgorzaty Pfisterer,
Bogumita Serczyka, Ireny Suryjak i
Jadwigi Godzik, a prezydent Krakowa

Magdalena Sroka wrecza Honoris Gratia Stanistawie Bozenie Dziedzic,

prof. Jacek Majchrowski ,,Honoris
Gratia” dla Eufemii Fafary i Halszki
Podgorskiej-Dutki.

Po wreczeniu dalszych wyrdznien
(dyploméw) byta prezentacja twérczo-
Sci literackiej oraz trwat wernisaz wy-

CyrKawiaRnia w Klubie 303, czyli...

CYRK FCYRKU MOC

stawy malarskiej i rekodzieta, ktora
potrwa do 15 paZdziernika. Mozna
byto obejrze¢ wydawnictwa i kroniki
MSTK. Jubileusz uswietnit wystep ar-
tysty Opery i Operetki Krakowskiej
Jana Migaty. (mp) fot. autor

Klub 303 Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta od 7 lat
propaguje sztuke cyrkowa w Nowej Hucie. W tym czasie od-
byto sie kilkadziesiagt akcji happeningowych, a wyszkoleni
miodzi cyrkowcy mieli okazje bra¢ udziat w projektach mie-
dzynarodowych, podczas ktérych miodziez z réznych stron
Swiata wymienia si¢ swoimi do$wiadczeniami i prezentuje
wiasne umiejetnosci. Cyrkowcy z Klubu 303 wystepowali w
réznych miejscach w Polsce, w Krakowie m.in. na deskach
Teatru Ludowego, w tazni Nowej, a takze podczas Nocy
Teatrow na Rynku Gtownym. Dwukrotnie pokazywali sie
takze w Weimarze w Niemczech, kilkakrotnie w Plobanalec
Lasconil, Villeurbanne oraz w Lyonie we Francji. Swoje
umiejetnosci mogli szkoli¢ m.in. na bezptatnych warsztatach
organizowanych takze dzieki pomocy i wsparciu Rady Dziel-
nicy XIV Czyzyny.

Tym razem, w sobote 14 wrze$nia, Klub 303 zaprosit
wszystkich zainteresowanych do CyrKawiaRni - czyli hap-
peningu, ktéry miat na celu stworzenie w przestrzeni Klubu
kawiarni cyrkowej. W specjalnie zaaranzowanej na ten cel
sali mieszkancy Krakowa mieli okazje wzia¢ udziat w kon-
cercie rokowym zespotu O$ Fiata, koncercie etnicznych fle-
tbw Tommy’ego Harevisa, a przede wszystkim w bardzo
réznorodnych pokazach sztuki cyrkowej w wykonaniu Mi-
kotaja Kubowicza, Krystiana Mindy, Bartka Smiatka, Piotra
Krawczyka i Adriana Czerwca, a takze mtodych cyrkowcéw
z Klubu 303. Publiczno$¢ zostata obstuzona przez kelneréw
szczudlarzy, u ktorych mozna byto zamoéwi¢ kolorowe napo-
je. Cyrkowy bar tego dnia polecat bezalkoholowe drinki
typu: Szalony klaun, Zonglerka piecioma, Flower drink, Jaz-
da na jednym kole oraz Przepis na cyrkowca. Dla osob, ktore

chciaty czynnie wzigé¢ udziat w happeningu, przygotowano
kostiumerie, zawierajacg ponad 70 cyrkowych kostiuméw,
w ktérych mozna byto zapozowac do zdjeé¢, oraz charakte-
ryzatomie, w ktorej mozna byto zaméwi¢ cyrkowg charak-
teryzacje wedtug wiasnego pomystu. Dla oséb, ktére miaty
ochote troche sie pouczy¢ sztuki cyrkowej, przygotowano
mate szczudetka, pitki i maczugi. Nie zapomniano takze o
mitosnikach gier planszowych i wtasnie dla nich wystawio-
no prywatng kolekcje gier, a takze o mitosnikach sztuk pla-
stycznych, ktérzy mieli okazje wraz z Ingg Suming-Rutg
stworzy¢ dwumetrowego klauna wykonanego technikg ba-
tikowa. Byty takze nieocenione w cyrku wielkie banki,
helowe balony i balonikowe cuda wykonywane przez arty-
stow.

Kolejne, ale nie ostatnie cyrkowe $wieto juz za nami. Klub
303 serdecznie dziekuje Radzie i Zarzadowi Dzielnicy XIV
Czyzyny za wsparcie finansowe wszystkich dotychczaso-
wych dziatan cyrkowych w tym takze CyrKawiaRni, Kry-
stianowi Mindzie, Mikotajowi Kubowiczowi, Piotrowi
Krawczykowi, Bartkowi Smiatkowi, Adrianowi Czerwcowi,
Tomkowi Czubie, cztonkom zespotu O$ Fiata, mtodym cyr-
kowcom z Klubu 303 za moc i energie podczas pokazéw i
koncertdw, Grzegorzowi Katwakowi za obstuge akustyczna,
a takze Indze Suminie-Rucie, Karolinie Bukale, Marcinowi
Rajtarowi, Arkowi Ciborowskiemu, Januszowi Kucharzyko-
wi, Kubie Turlejskiemu, Toniemu Karaleniemu oraz wszyst-
kim dobrym duszkom, ktére pomagaty w montazu i demon-
tazu cyrkowych-kawiarnianych aranzacji. Bez pomocy i
wsparcia wszystkich tych mtodych ludzi CyrKawiaRnia nie
miataby takiej mocy. f

PRZECIWKO APARTAMENTOWCOM

W zwigzku z artykutem pani redaktor
Krystyny Lenczowskiej ,,Kolejny apar-
tamentowiec zamiast boiska” z cyklu
»Z redakcyjnego dyzuru” (,,GTN” z
13.09.2013 r., str. 10), opracowanym na
podstawie informacji przekazanych
przez cztonka Rady Nadzorczej Spot-
dzielni Mieszkaniowej ,,Victoria” p.
Aline Nowickga, nizej podpisana grupa
radnych Dzielnicy XVI zwraca sie z
prosba o publikacje naszego oswiadcze-
nia w przedmiotowej sprawie.

Oswiadczamy, ze na sesji Rady Dziel-
nicy XVI w dniu 27 czerwca 2013 r.
gtosowalismy przeciwko tej lokalizacji.
ZostaliSmy niestety przegtosowani
przez wiekszo$¢ radnych i zostata pod-
jeta niekorzystna dla mieszkancéw os.
Kosciuszkowskiego uchwata o lokaliza-
cji na tym osiedlu tzw. apartamentow-
ca. Nasze stanowisko uzasadniamy du-
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zym juz obecnie zageszczeniem infra-
struktury tego osiedla wielokondygna-
cyjnymi blokami nazywanymi obecnie
oszukanczo apartamentowcami, nad-
miernym ruchem samochodowym
przez przylegajaca al. Andersa (wg
danych ZIKIT juz w 2008 r. 1200 po-
jazdoéw na godzine) oraz sasiednig ul.
Marii Dgbrowskiej). Szczegélnie po
uruchomieniu pobliskiego poteznego
hipermarketu Carrefour w Czyzynach,
rosnacy hatas styszalny jest przez calg
dobe. Jest tutaj jedno z najwiekszych
w Nowej Hucie zanieczyszczen powie-
trza rakotwdrczymi weglowodorami.
Jestesmy przekonani, ze kolejne dzia-
tania podejma mieszkancy os. Ko-
$ciuszkowskiego i wtadze SM Victoria.

Niekorzystne dla mieszkancow gto-
sowanie nie moze by¢ anonimowe. Na-
sze stanowisko musi dotrze¢ do miesz-

kancow, a jedyna mozliwoscig jest pu-
blikacja w ,,Gtosie”, gdyz w wydawa-
nych przez Dzielnice XVI za publicz-
ne pienigdze gazetkach panuje cenzura
dotyczaca naszej pracy, a skiadane
przez nas wnioski i niekorzystne dla
mieszkancow uchwaty (kolejny przy-
ktad omawiana sprawa) najczesciej nie
docierajg do mieszkancow. W razie po-
trzeby przedstawimy obszerng doku-
mentacje. Liczymy na publikacje po-
wyzszego o$wiadczenia w ,,Glosie”,
cieszacym sie najwiekszym zaufaniem
mieszkancow Nowej Huty.

Z wyrazami szacunku,

radni Dzielnicy XVI:
Zdzistaw Pawinski, Jan Piotr
Jarosz, Maria Teresa
Zaremba-Piwowarska,
Grazyna Nadurska

ZAKELADY
POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.o.

ul. Rakowicka 35a, tel. 411-47-76,
ul. Reduty 1, tel. 411-35-26,

cm. Grebatéw, tel. 645-31-61,

cm. Podgorze, tel. 656-55-11,

ul. Pielegniarek 6, tel. 632-31-77,

pn.-pt. 7.30-15.30, sob. i $w. 8.00-14.00
pn.-pt. 7.30-15.30,

pn.-pt. 7.00-15.00, sob. 8.00-14.00,
pn.-pt. 7.30—15.30,

pn.-pt. 7.00-15.00

Kompleksowa Obstuga pogrzebc')w, duzy wybdr trumien, obstuga
zatobnikéw, transport kraj i zagranica, kremacja, nekrologi, wience, formalno-
Sci w USC itd.

REALIZUJEMY WSZELKIE ZASItKI POGRZEBOWE

NEKROLOGI
| KONDOLENCJE

przyjmuje Biuro Ogtoszen
,,Gtosu-Tygodnika Nowohuckiego”
(al. Jana Pawia Il 232 - NCK)
Tel. 643-44-33

PAMIEC 0 BLISKICH | ZNAJOMYCH

Czytelnicy pytali nas, czy w ,,Glosie” istnieje mozliwo$¢ zamieszczania in-
formacji o rocznicowych mszach $w. odprawianych za zmartych. - Najblizsza
rodzina wie, kiedy i gdzie taka msza zostanie odprawiona, ale chcielibysmy
takze, by wiedzieli o niej sasiedzi czy przyjaciele zmartego, a nie wszystkich
sta¢ na zamowienie drogiego ogtoszenia w tej sprawie w gazecie — przekony-
wali. By spetni¢ oczekiwania Czytelnikéw, zamiescimy takie informacje bez-
ptatnie. Trzeba tylko zgtosi¢ sie do redakcji.

Panom
JERZEMU | ZBIGNIEWOWI

wyrazy giebokiego wspodiczucia
z powodu Smierci
MAMY

sktadaja

PIOTROWSKIM

dyrekcja i pracownicy
Nowohuckiego Centrum Kultury
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INFORI\/IATOR HANDLOWO USLUGOWY

StUZBY MIEJSKIE | LOKALNE )

Pogot0W|e Ratunkowe 999. Pogot. Ratunkowe (N. Huta) 999.

Straz Pozarna 998, 646-01-10.

Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61 52-910, os. Zto-
tej Jesieni 11 C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.

Straz Miejska 680-15-00 (Oddz. I11 Nowa Huta, 640-51-15 (Oddz.
VI Wzg. Krzestawickie).

Pogotowie gazowe 992. Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie c.0. 12 644-38-46. Wodociggi 12 648-28-61.

Toksykologia 411 99-99.

Pogotowie ADREM (elektr., c.0., wod.-kan.-gaz) 644-19-69,
643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. O$wiecenia 647-05-65 w dni po-
wszednie i 647-15-87 w dni $wigteczne.

Catodobowy telefon zaufania dla oséb z problemem alkoholo-
wym i ich rodzin 411-60-44.

C MEDYCYNA | ZDROWIE )

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - os. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26, 12 640-50-90 lub 696-047-450: bada-
nia jamy brzusznej, tarczycy, ginekologia, cigza. Czynna: ponie-
dziatek 12.00-16.00, wtorek-pigtek 9.00-12.00.

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. KrzysztofIde¢,
0s. Centrum,A, bl. 3. Rejestracja: 12 357-36-12.

v MASAZ, rehabilitacja, wizyty domowe.

Tel. 12 414-11-97, 602-861-879.

v TERAPIA MANUALNA KREGOSLUPA, Piotr Pawet Rza-
ca, Krakéw, Nowa Huta, ul. Tomickiego 13. Tel. 507-099-231.

Wiecej informacji na www.terapiamanualnakrak.com.pl.

v ANGIOMEDIC DR JERZY ZDULECZNY, Ujastek 3, tel.
12 307-56-00, 502-075-633. Doppler USG naczyn, USG tarczycy,
piersi, weztéw chtonnych, Slinianek, specjalistyczne konsultacje w
zakresie choréb naczyn i chor6b wewnetrznych, leczenie operacyj-
ne/bezoperacyjne zylakéw i pajgczkéw naczyniowych (sklerotera-
pia, termoablacja falami radiowymi met. EVRF). Dysponujemy jed-
nym z najnowoczesniejszych aparatow USG.

Wiecej informacji: www.angiomedic.pl.

v USEUGI PIELEGNIARSKO-OPIEKUNCZE W DOMU

502-050-404, 668-438-248.

C USLUGI ROZNE

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazéw, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu), tel. 647-86-50.

téwkowe.
Tel. (12)643-76-60.

OGLOSZENIA |
DROBNE V

< KREDYTY hipoteczne - go-

v ZASTRAJKOWAL telewizor? Dzwon 126454765, 6009988 32.

v PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscia przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).
PI. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 12 681-33-77.

v OBUWIE - NAPRAWA. Os. Jagiellonskie 19, pawilon handlo-
wy (wejscie od tytu). Tel. 647-86-50.

v SERWIS RTV. 012 647-09-30, 0508-08-46-92.

v ZAKEAD ZEGARMISTRZOWSKO-SLUSARSKI. Naprawa
zegarkdw mechanicznych i elektronicznych, naprawa zegaréw $cien-
nych. Ostrzenie nozy, nozyczek, pit, tancuchow. Dorabianie kluczy
mieszkaniowych i samochodowych z immobilizerem. Plac targowy
Bienczyce, paw. 23.

Tel. 510-949-066.

v NAPRAWA | SPRZEDAZ PARASOLI. Szkolne 14.

Tel. 644-98-11.

v ZAKEAD PIECZATKARSKI, Robert Sroka, os. Niepodle-
gtosci 3. Tel./faks 12 649-55-55.

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram. FHU ,,Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3,
tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.

(  BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE )

v BIURO RACHUNKOWE ,,ATINA”, ustugi podatkowo-ksie-
gowe. Boh. Wrze$nia 76. 648-01-89.

v SALDO - ustugi-ksiegowo podatkowe. Rozliczenia VAT-u bu-
dowlanego, zeznania roczne PIT-y. 12 641-07-59.

( POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

v FIRMA ,,GARRET?” - licencje panstwowe, sprzedaz-kup-
no domoéw, mieszkan. Kredyty. DH ,,Wanda”, ul. Broniewskie-

o 1-
gTeL 12 642-59-10/11. www.garret.pl.

v ARKADOM -NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje parnstwowe.
Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

(jombard Nella

= KUPIE mieszkanie na terenie

N. Huty, moze by¢ do remontu.

USLUGI MOTORYZACYJNE

v SERWIS OPON KRAWAL, partner handlowy MICHELIN
i PIRELLI oferuje wszelkie naprawy opon i detek.
= profesjonalne wywazanie k6t < prostowanie felg alu i stalo-
wych < pompowanie k6t azotem < naprawy opon z systemem
PAX < opony réznych marek krajowe i zagraniczne. Honorujemy
karty ptatnicze. Raty. Ul. Cienista 3 (rog Kocmyrzowskiej). Pon-
pt. 8.00-18.00, sobota 8.00-14.00. Tel.: 425-70-08, 608-034-643;

www.driver-polska.pl; e-mail: capala@driver-polska.pl.

v FIRMA AUTO KOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B.

Tel. 644-18-80, 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-17.00. Badania
techniczne pOJaZdOW do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne): okreso-
we, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za granica,
powypadkowych Komputerowy system pomiaru i kontroli uktadéw
jezdnych samochod6w osobowych i buséw oraz ich regulacja. Kom-
puterowy pomiar sprawnosci amortyzatorow, www.autokompu-
ter.krakinfo.pl.

v AUTOALARMY, BLOKADY, CENTRALNE ZAMKI (rok
zatozenia 1989). Bienczyce, ul. Cienista 12, tel. 644-45-17.

v AUTO CENTRUM BLASK, ul. Bulwarowa 33, myjnia recz-
na, tel. 644-89-06.

Czynna od pon. do sob. 8-18, niedziela 8"15.

v Samoobstugowa myjnia reczna (7 dni w tygodniu, 8-23).

v Serwis i sprzedaz opon (tel. 680-53-10, pon.-sh., 8-18).

v Serwis klimatyzacji.

v AUTOMYJINIA. MYCIE RECZNE. UL
644-72-39. Catodobowy parking.

v ZEOMOWANIE samochodéw, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE )

v KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum DI, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 012 644-33-36. Przyjmujemy zamowienia z dostawg do domu.

v KWIACIARNIA ,,CUPIDO”, pl. Targowy Bienczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. ZamoOwie-
nia na telefon. Dow6z w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznosciowe, bukiety.

( PRACOWNIE ZtOTNICZE )
v WYROBY ZtOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.

Skup ztota i srebra. Upoaminki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

Fatimska 6, tel.

= ANTENY montaz, naprawa TV- 693-088-159.
-SAT. (12)645-19-13, 501-03-08-90. < MALOWANIE, flizowanie.
= ANTENY - montaz, naprawa. 692-696-489.

(12)640-00-41, 609-586-881.

« ARKADOM, Cienista, Mi-
strzejowice Nowe 62 m2, Sliczne,
z wyposazeniem. (12)641-66-74.

« ARKADOM, Stalowe 63 m2,
239 000 zt. sprzedamy.

(12)641-66-74.

= ARKADOM, Ztoty Wiek dwu-
pokojowe, wyremontowane.

(12)641-66-74.

= CZYSZCZENIE dywanoéw
»Dywaniarz” - gwarancja dobrej
ustugi. (12)649-92-39.

= CZYSZCZENIE
Karcher. 506-507-171.

<= DACH, papa termozgrzewalna,
obrobki blacharskie. 507-896-506.

= HYDRAULICZNE ustugi
wod.-kan.-gaz.-co. 501-415-154.

= HYUNDAI Accent, maty prze-
bieg. 502-594-615.

= KOLDRY przerébki, os. Han-
dlowe 8.

(12)643-77-90, www.tuli.net.pl

dywanéw

Tel. 507

NIERUCHOMOSCI

= MATEMATYKA, fizyka, ma-
tura - kazdy poziom.

Tel. 884-027-490.

= NAPRAWA, konserwacja,
sprzedaz, montaz piecykéw tazien-
kowych.

(12)648-46-19, 0502-587-520.

= NAPRAWA telewizorow
wszystkich typow u klienta.

(12)640-00-41, 609-586-881.

= PADNIEWSKIEGO 68 m2
139 000. 505-056-856 TD.

= POSZUKUJE pracy przy goto-
waniu obiadéw oraz sprzataniu na-
grobkow.

607-967-545, (12)685-53-26

e SZKLARZ, oprawa obrazéw,
montaz luster, Szkolne 30.
(12)644-27-07, 509-540-615.

= ZATRUDNIE kierowce Kat.
C+E. 608-035-228.

= ZASTRAJKOWAL telewizor?
Dzwon (12)6454765, 600998832,
501932679.

A

869 805

OlolMll

Krakoéw, os. Centrum E 21 tel. 643 76 60; 505 056 856
ZARZADZANIE NIERUCHOMOSCIAMI
-WSPOLNOTY- PELNA OBSLUGA—

POSREDNICTWO W OBROCIE NIERUCHOMOSCIAMI
www . twol-dorn.eon-uBl
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Centrum Handlowe M1
Al. Pokoju 67 Krakéw
509-164-757,12-682-58-85
Czynne 7 dni w tygodniu od 9-21

Kompleksowa obstuga oséb i firm

tel. 12 444 12 82, 537 444108

Lokal 100 m kw.

potozony na parterze
i pierwszym pietrze
w 0s. Kombatantow
do wynajecia na ustugi,
dziatalnos¢ medyczng
lub biurowa.
Tel. 516 027 454.

CHRYZANTEMY

oraz inne kwiaty sztuczne
W CENACH HURTOWYCH

STROIKI
ZNICZE

WIAZANKI
WKLEADY

os. Na Wzgorzach 40
pon.—pigtek 8—18, sob. 8—15
tel. 604 266 833
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Zdrowie
| uroda

PROCENT

0s. Niepodlegtosci 3 A

Tel. 681-33-22,
681-34-80
czynne pon.-pt. 9-21,
sobota 9-15
¢ STOMATOLOGIA

- peiny zakres ustug

¢ PROTETYKA

- korony, mosty, protezy:
nylonowe i szkieletowe

NAPRAWA PROTEZ
NA POCZEKANIU

¢ ORTODONCJA
- aparaty state, aparaty ruchome
¢ CHIRURGIA

- pelny zakres ustug, implanty

¢ WYBIELANIE ZEBOW
W 30 MINUT

PRACOWNIA
RENTGENOWSKA

0s. Urocze 2

Wykonujemy zdjecia:
-> kregostupa -> klatki
piersiowej i kostne, zebow

I panoramiczne zebow
Tel. 12 644-92-82
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KAWA A NADCISNIENIE

Faktem jest, ze kawa w niewielkim
stopniu podwyzsza cisnienie i pobu-
dza funkcjonowanie m.in. moézgu,
jelit czy serca. Jest to spowodowane
obecnoscig kofeiny oraz jej metabo-
litow - teofiliny i teobrominy. Sub-
stancje te zwiekszaja wydzielanie

neurotransmiteréw, m.in. dopaminy,
adrenaliny, noradrenaliny oraz sero-
toniny, ktoére silnie pobudzaja prace
kory mézgowej, a w efekcie polep-
szajg nastroj, pamie¢ oraz usuwaja
zmeczenie. Kawa poprawia funkcjo-
nowanie miesnia sercowego i miesni

TA WSTRETN

tuszczyca jest przypadtoscig budzaca obrzydzenie. Pierwszy opis cho-
roby, ktéry odpowiada objawom tuszczycy, pochodzi z ok. 460-370
roku p.n.e. i sporzgadzony zostat przez ojca medycyny, Hipokratesa.
tuszczyce jako odrebne schorzenie zdefiniowat w XVIII wieku Robert
Willian. Ale jeszcze do potowy XIX wieku tuszczyce mylono z trgdem
i chorych izolowano od spoteczenstwa. To nastawienie do dolegliwosci
skérnych pokutuje do dnia dzisiejszego i czesto jest przyczyng dyskry-

minacji chorych.

tuszczyca (tac. psoriasis) to prze-
wlekta, nawracajaca choroba skéry,
ktora charakteryzuje sie wystepowa-
niem na skoérze tuszczacych sie wy-
kwitéw. Przypaditos¢ ta nalezy do
najczesciej wystepujacych schorzen
dermatologicznych - dotyka od 2 do
4 proc, populacji. W jej genezie
gtéwna role odgrywajg czynniki im-
munologiczne, nieprawidtowe funk-
cjonowanie sktadnikéw uktadu od-
pornosciowego - limfocytow T i
wydzielanych przez nie cytokin.
Choroba cechuje sie przewlektym
przebiegiem, z tendencjg do samoist-
nego ustepowania (remisji) i nawro-
tow. Ale, co warto podkresli¢, tusz-
czyca jest schorzeniem niezakaznym
i nieztosliwym.

Charakterystycznym objawem tusz-
czycy sg czerwonobrunatne lub zaré-
zowione, ptaskie grudki o wyrazi-
stych brzegach i zr6znicowanej wiel-
kosci pokryte srebrzystg lub srebrzy-
stoszarg, nawarstwiajgca sie tuska.
Zmiany majg czasem tendencje do
zlewania sie. Wykwity wystepujg

PELNY ZAKRES USLUG

tel. 12/641-48-08

najczesciej na skorze prostownikow
koniczyn (gtéwnie tokci i kolan),
okolicy kosci krzyzowej, okolicy po-
Sladkowej, na owtosionej skdrze gto-
wy oraz skorze stop i dioni. Najcze-
Sciej spotykang, ze wzgledu na ob-
raz kliniczny, forma jest tuszczyca
zwykta (psoriasis vulgaris), na kto-
rg zapada ok. 90% chorych.

tuszczyca paznokci (tac. psoriasis
unguium) cechuje sie obecnoscia po-
przecznych rowkéw i zagtebien w
ptytce paznokciowej (niczym w na-
parstku - skutek zniszczenia tozyska
paznokcia), hiperkeratozg podpa-
znokciowa, onycholizg i obecnoscig
z6ttobragzowych plam pod ptytka pa-
znokciowg - patognomonicznych
dla tuszczycy tzw. plam olejowych.
tuszczyca paznokci wystepuje u
25% chorych. Czesto ta forma tusz-
czycy mylona jest z grzybicg pa-
znokci.

Nasilenie choroby jest zr6znicowa-
ne: od form z nielicznymi, niewiel-
kimi wykwitami skérnymi, wielkosci
tebka od szpilki, po ciezkie postacie

KORONY, MOSTY, PROTEZY
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel. 12/645-93-33

0s. Piastow 12k
>» 012 645 95 59

PELNY ZAKRES USLUG

NAPRAWA PROTEZ NA POCZEKANIU
OD 30 Zt

CZYNNE: PON.-PT. 9-18, SOB. 9-13

szkieletowych zwiekszajgcych podat-
nos$¢ na wysitek fizyczny. Mimo to
warto pamieta¢, aby unika¢ picia
kawy na czczo, gdyz moze ona dzia-
ta¢ draznigco na btone $luzowa zo-
tadka i dwunastnicy. Efekt ten moz-
na ztagodzi¢ poprzez dodanie do
kawy $mietanki lub mleka, jednak
najlepiej po prostu nie rezygnowac z
positku przed ,,maty czarng”.

Od lat przypisuje sie kawie o wie-
le wiekszy wptyw na wzrost warto-
$ci cisnienia tetniczego, niz jest w
rzeczywistosci. Wedtug badan nauko-
wych kawa powoduje zmiane warto-
$ci cisnienia jedynie o0 4-5 mmHg w
przypadku ci$nienia skurczowego

oraz 8-10 mmHg rozkurczowego.
Zaskakujacy jest réwniez fakt, ze u
0s6b, ktére spozywajg kawe kazdego
dnia, wzrost wartosci cisnienia nie
nastepuje. Dopiero osoby pijace ja
okazjonalnie moga zauwazy¢ wptyw
kofeiny i jej pochodnych na orga-
nizm (pobudzenie, drzenie rak itd.).

W zwigzku z tym uwaza sie, ze
osoby cierpigce na nadcisnienie, kto-
re pijg kawe sporadycznie, powinny
catkowicie z niej zrezygnowaé. Dla
tych jednak, ktorzy regularnie dostar-
czajg ja do organizmu, picie filizan-
ki ,,matej czarnej” nie wplywa w
negatywny spos6b na wartos$¢ cisnie-
nia tetniczego. (paf)

tUSZCZYCA

choroby, charakteryzujace sie zmia-
nami zapalnymi i wysiekowymi, cze-
sto przybierajagcymi forme uogoélnio-
na (erytrodermia tuszczycowa). U
okoto 5-20% chorych pojawia sie
posta¢ stawowa tuszczycy (psoriasis
arthropatica), w ktérej dochodzi do
tuszczycowego zapalenia stawow.

Do najczesciej wymienianych czyn-
nikow wywotujacych tuszczycowe
reakcje skdrne naleza:

Infekcje. Bakteryjne infekcje gor-
nych drég oddechowych spowodo-
wane paciorkowcem, np. angina rop-
na, niewyleczonc ogniska zapalne -
migdatki podniebierme, préchnica,
zapalenia dr6g moczowych, infekcje
wirusowe u dzieci (ospa wietrzna,
rézyczka, odra) i u dorostych (p6tpa-
siec), infekcje spowodowane
drozdzakami - szczegdlnie u 0s6b z
nadwagg posiadajacych uwarunko-
wania genetyczne do rozwoju tusz-
czycy, schorzenia internistyczne
zmieniajgce procesy przemiany ma-
terii — np. cukrzyca typu 2 u oso6b w
zaawansowanym wieku lub dna mo-
czanowa, mechaniczne uszkodzenia
lub diugotrwate podraznienia skory,
zadrapania, rany, blizny chirurgiczne,
oparzenia (stoneczne, wrzatkiem,
substancjami draznigcymi) i uktucia
po szczepieniach, powodujg pojawie-
nie sie zmian tuszczycowych doktad-
nie w miejscach urazu - zjawisko to
nazywamy fenomenem Koebnera,

dtugotrwaty ucisk powodowany np.
paskiem od zegarka czy ubrania oraz
w miejscach szczegoblnie narazonych
na urazy - tokcie, kolana, dionie,
stopy.

Lekarstwa i alkohol. Przyjmowa-
nie lekéw beta-blokujacych u pa-
cjentéw z nadcisnieniem, soli litu w
leczeniu depresji, lekéw antymala-
rycznych oraz odstawienie lub re-
dukcja lekéw kortykosteroidowych,
interferon - moze zaostrzy¢ przebieg
tuszczycy, hormony - choroba czesto
pojawia sie w okresie dojrzewania
lub przekwitania, kiedy dochodzi do
znaczacych zmian w gospodarce
hormonalnej organizmu, regularne
naduzywanie alkoholu powoduje po-
jawienie sie ciezkich form tuszczycy.

Stres, silne wstrzasy psychiczne.
Okoto jedna trzecia pacjentéw twier-
dzi, ze stres byt u nich przyczyng
manifestacji choroby. Dla znacznej
grupy chorych jest on czynnikiem
zaostrzajacym objawy.

U wielu pacjentéw alkohol, nadwa-
ga, niedobor snu, nikotyna, nieodpo-
wiednie kosmetyki, ciasne, niewy-
godne ubranie z syntetycznych ma-
teriatéw, uniemozliwiajgce skorze
oddychanie lub nadmierna higiena
powodujg zaostrzenie sie objawow
chorobowych. Réwniez Zle przepro-
wadzona, zbyt agresywna terapia
moze spowodowaé pogorszenie sta-
nu skory. (paf)

Centrum Medyczne sp. z 0. oO.

0s. Szkolne 9, Krakow

Ortopeda - konsultacje, punkcje stawow, blokady

USG narzadu ruchu - stawy, $ciegnha, nerwy obwodowe

USG (Doppler) naczyn kornczyn dolnych

USG tetnic szyjnych

USG stawOw biodrowych dzieci

USG jamy brzusznej

USG tarczycy
Kontakt: 504 398 636, 512 003 196, (12) 644 29 46
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Zapraszamy na Dni Otwarte 5 i 6 bm. w godzinach od 10 do 16

30 LAT NOWOHUCKIEGO CENTRUM KULTURY

Nowohuckie Centrum Kultury obchodzi w tym roku swoje 30-lecie. Od trzech dekad placéw-
ka stanowi przystan dla wszystkich tych, ktérzy pragna tworczo rozwija¢ swoje talenty i zain-
teresowania, bawi¢ sie i poszerza¢ swojg wiedze. Dla wielu - dzi$ juz dorostych - mieszkancow
Krakowa NCK to z jednej strony wspomnienie dziecifistwa, z drugiej - miejsce, gdzie wcigz
mozna atrakcyjnie spedzi¢ czas. NCK to jedna z najwiekszych placowek tego typu w Polsce
i najwieksza w Krakowie - nie bez przyczyny czesto okre$lana mianem Kombinatu Kultury. Dni
Otwarte zwigzane z jubileuszem odbywajg sie w najblizsza sobote i niedziele (5 i 6 bm.) Poni-
zej zamieszczamy program tego $wieta kultury i sztuki, na ktére w imieniu organizatoréw za-
praszamy. Przyblizamy takze najblizsze plany artystyczne NCK.

Rok w rok w Centrum odbywa sie p6tora tysia-
ca koncertéw, przedstawien, wystaw, kurséw,
warsztatow, festiwali, wyktadéw, konferencji itp.,
w ktérych bierze udziat ponad trzysta tysiecy
uczestnikdw. W tym miejscu swojg artystyczna
droge zaczynali: Alicja Bachleda-Curu$, Chtopcy
z Placu Broni, Brathanki, Formacja Chatelet, Mi-
chat Kluzowicz czy Grzegorz Motyka.

30 LAT NAKRECAJA KULTURE

W Centrum dziata pietnascie zespotéw artystycz-
nych. Od Zespotu Piesni i Tanca ,,Nowa Huta”,
ktory obchodzi w tym roku swoje sze$¢dziesiecio-
lecie, po ,,Krakowski Teatr Tafnca”, bedacy meta-
fizyczng przestrzenig wymiany mysli tancerzy, a
takze miejscem rozwoju ich artystycznych osobo-
wosci. Zespdt Géralski ,,Hamemik” prezentuje au-
tentyczny folklor Skalnego Podhala, z kolei Gru-
pa Tanca Wspbtczesnego ,,Forma” to zesp6t ludzi,
dla ktérych taniec jest drogg do nieustannego od-
krywania tworczej strony wihasnego zycia. Mito-
$nicy teatru w kazdym wieku realizujg swoje pa-
sje w Teatrzyku Muzycznym ,,Kamyczek” i Te-
atrze ,,Ab Intra”. Galerie. Na setkach metrow
kwadratowych $cian podtog i sufitbw Centrum
eksponowane sg wystawy malarstwa, rysunku,
fotografii, grafiki, rzezby. Dzieki temu kilkadzie-
sigt razy w ciggu roku diametralnie zmienia sie
szata i charakter wnetrza NCK. Najwybitniejsi
artysci prezentujg tu swoje prace, $ciggajac na
wernisaze ttumy widzoéw spragnionych wyrafino-
wanej sztuki. Chatupa u Szpinaka. W atmosfe-
rze chatupy, wsrod narzedzi i przedmio-
téw gospodarczych, Jurek Kujawski — Kawaler
Orderu UsSmiechu - prowadzi warsztaty, w trak-
cie ktérych uczestnicy poznajg polskie tradycje,
przystowia ludowe, piosenki, historie garnka i
smaki wiejskiej kuchni - dogtebnie przesigkajac
wiedzg o folklorze. Zmieniamy logo. Niestety sta-
re logo funkcjonowato w wielu wariantach, przez
co wizerunek Centrum nie byt spojny. Nalezato
wiec je ujednolici¢ i unowoczesnic¢. Jubileusz byt
dobrym powodem, by poczyni¢ zmiany. Planuje
jednak znalez¢ dla starego logo honorowe miej-
sce w budynku: przeszto$¢ trzeba szanowac -
mowi Zbigniew Grzyb, dyrektor Nowohuckiego
Centrum Kultury.

KOMBINAT KULTURY, CZYLI NCK
ZAPRASZA NA DNI OTWARTE

5-6 pazdziernika (sobota-niedziela) w godz.
10.00-16.00. Wstep wolny. W pierwszy weekend
pazdziernika zapraszamy do udziatu w dniach
otwartych NCK, ktére bedg prawdziwym Swietem
kultury i sztuki, niepowtarzalng okazjg przyjrze-
nia sie dziataniom pracownikéw NCK od kuchni,
sprébowania swoich sit w réznych dyscyplinach
sztuki i zasmakowania w artystycznych klimatach:
tancu, muzyce, $piewie, teatrze, plastyce, fotogra-

KOMmINI
KULTURY

5-6.10.2D13

fii, sztukach walki, sporcie i rekreacji. Kombinat
Kultury to wspaniata okazja do zapoznania sie z
petna ofertg NCK. Dla uczestnikéw przygotowa-
no wiele atrakcji - warsztaty, spektakle, koncer-
ty, pokazy, spotkania autorskie, wystawy.

W programie m.in.: Laboratorium dzwieku -
warsztaty instrumentalne. Prezentacje muzyczne
nauczycieli instrumentalistéw w zakresie nauki
gry na réznorodnych instrumentach: fortepian,
skrzypce, gitara, flet, elektroniczne instrumenty
klawiszowe, akordeon. Przedstawienie charaktery-

styki poszczegélnych instrumentow w formie
warsztatow i prezentacji artystycznych, przyblize-
nie mozliwosci interpretacyjnych, a takze zapo-
znanie z metodami nauczania poszczegolnych
pedagogéw przeplatane minirecitalami instrumen-
talnymi, obrazujgcymi klimat i piekno muzyki z
udziatem konkretnego instrumentu. KuZnia talen-
tow - przygoda z piosenka dla dzieci. Otwarty
konkurs piosenki dla dzieci szkolnych. Szansa za-
prezentowania indywidualnych mozliwosci i
sprawdzenia predyspozycji wokalnych. Mozliwo$¢
wystepu przed publicznoscig i skorzystania z

praktycznych wskazéwek warsztatowych z zakre-
su dykcji, emisji gtosu, umuzykalnienia. Konkurs
z udziatem publiczno$ci przeplatany prezentacja-
mi muzycznymi Dzieciecej Sceny Piosenki NUT-
KA i wspblnym $piewaniem popularnych szlagie-
réw dla dzieci. Gospodarzem jest Dziecieca Sce-
na Piosenki NUTKA i pedagog Ewelina Kozak.
,.D Nowej to Hucie piosenka...” - warsztaty wo-
kalne. Studio Piosenki prezentuje program arty-
styczny oparty na znanych i tubianych utworach
muzyki rozrywkowej, powr6t do repertuaru lat 60.
i 70., przywotanie atmosfery festiwali piosenki
polskiej i przebojow miedzynarodowych, miedzy-
pokoleniowy dialog muzyczny. Miodziez podej-
muje probe zmierzenia sie z muzyka i ulubiony-
mi przebojami pokolenia swoich rodzicéw i dziad-
kéw. Motywem przewodnim sceny piosenki be-
dzie wigzanka socrealistyczna - covery popular-
nych przebojéw PRL-u ilustrowanych archiwalny-
mi zdjeciami z budowy i historii Nowej Huty, tej
minionej i wspotczesnej. Przygotowanie wokalne
i akompaniament: Pawet Biernkowski. Hamemik
znaczy hutnik - lekcje folkloru Skalnego Podha-
la. Spotkanie z nowohuckimi géralami. Przyblize-
nie w formie zabawy i nauki folkloru Skalnego
Podhala w $piewie, tarcu i gwarze goralskiej. Ar-
tystyczne przedstawienie zabaw dzieciecych, ob-
rzedow i zwyczajoéw goralskich, autentycznych
tancéw i przyspiewek, prezentacja stroju goral-
skiego, nauka gwary. Otwarte zajecia Dzieciece-
go Zespotu Goralskiego ,,Mali Hamemicy” (adre-
sowane do dzieci od 6 lat) - otwarte zajecia Ze-
spotu Goralskiego ,,Hamemik” (adresowane do
mtodziezy powyzej 15 lat). Gospodarzami spotkan
sq Anna i Kazimierz Lassakowie. Kolorowy Ty-
giel - warsztaty dla przedszkolakéw. Zaproszenie
do wsp6lnej zabawy. Gry i zabawy muzyczno-ru-
chowe, rytmika i nauka piosenek, konkursy tema-
tyczne, elementy tanca towarzyskiego, improwiza-
cje teatralne, kolorowe malowanki - to tylko nie-
ktére propozycje dziatan animacyjnych. Zajecia
pobudzajg aktywnos$¢ najmtodszych, umuzykalnia-
ja oraz rozwijajg umiejetnosci psychomotoryczne,
ucza zachowan spotecznych i pracy w grupie ré-
wiesniczej. Uczestnicy ¢wiczg pamie¢, rozwijaja
sprawnos¢ fizyczng i koordynacje ruchowa, nabie-
raja pewnosci siebie i rozwijajg zainteresowania
artystyczne. Gospodarzami spotkan sg dzieci z
Muzycznego Klubu Przedszkolaka, Klubu Kubu-
sia Puchatka i Teatrzyku Muzycznego KAMY-
CZEK oraz pedagog Ewa Nazim-Zygadto. Zaje-
cia animacyjne sg urozmaicone prezentacjami ar-
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tystycznymi w wykonaniu dzieciecych zespotéw,
fragmentami bajek muzycznych realizowanych w
NCK oraz wspélnym $piewaniem i inscenizowa-
niem popularnych piosenek dla dzieci. Zwiencze-
niem dziatan artystycznych bedzie ,,Bajka bez ty-
tutu”- $piewogra w wykonaniu Teatrzyku Mu-
zycznego KAMYCZEK, scenariusz i rezyseria:
Ewa Nazim-Zygadto. Tak hartowata sie sztuka -
warsztaty teatralne. Warsztaty teatralne dla dzieci
i dorostych z udzialem Teatru Ancymon i Teatru
AB INTRA. Mtodzi artysci zapraszajg w podréz
do $wiata wyobrazni, odkrywania wiasnej tozsa-
mosci artystycznej, budowania silnej i kreatywnej
osobowosci. Poznanie kuchni teatralnej od strony
procesu powstawania spektaklu, budowania sce-
nografii, okreslania funkcji rekwizytu, realizacji

nagtosnienia i $wiatta, pracy rezysera z aktorem,
tworczego dyskursu z widzem. W czasie warsz-
tatbw: m otwarta préba oraz spektakl ,,Alicja w
Krainie... Czaréw?” wg Lewisa Carrolla w wyko-
naniu Teatru ANCYMON. Po spektaklu spotkanie
z publiczno$cig; m otwarta préba i spektakl ,,Or-
feusz na granicy” wg ,,Orfeusza” Anny Swirsz-
czynskiej w wykonaniu Teatru AB INTRA. Po
spektaklu spotkanie z publicznoscig; m otwarta
proba i spektakl ,,Tangere” wg ,,Tanga” Stawomi-
ra Mrozka w wykonaniu Teatru AB INTRA. Po
spektaklu spotkanie z publicznoscig. Gospodarzem
warsztatow teatralnych jest aktorka i rezyserka
Marlena Topolska. Walcownia ruchu - warszta-
ty taneczne. Warsztaty taneczne dla dzieci, mto-
dziezy, dorostych i senioréw. Formuta zajec
otwartych obrazujacych charakter poszczegélnych
technik tanecznych; mozliwo$¢ obejrzenia prob
statych grup i zespotdw oraz praktycznego zmie-
rzenia sie z materig ruchu. Zajecia warsztatowe
przeplatane pokazami tanecznymi w wykonaniu
grup i zespotdw NCK: = taneczny MIX (disco,
funky, taniec nowoczesny). Pokazy taneczne w
wykonaniu Zespotu Tanca Nowoczesnego KLIPS,
grupy DISCO oraz Formacji Tanecznej FLESZ
DANCE. < hip-hop. Pokazy taneczne w wyko-
naniu grupy HIP-HOP. = dancehall. Pokazy ta-
neczne w wykonaniu grupy DANCEHALL. =
break dance. Pokazy taneczne w wykonaniu gru-
py BREAK DANCE. = baletowa zerowka i kla-
syka dla dorostych. Pokazy taneczne w wykona-
niu Grupy Baletowej ETIUDA. = taniec wspot-
czesny. Prezentacje taneczne w wykonaniu Gru-
py Tanca Wspdtczesnego FORMA. = taniec to-
warzyski. Pokazy taneczne w wykonaniu Amator-
skiego Klubu Tanca Towarzyskiego ,,encek” oraz
Formacji AKTT ,encek” <« kubariska salsa.
Pokazy taneczne w wykonaniu Formacji AKTT
»~encek”. = zumba, capoeira.

Lekcja folkloru z Zespotem Piesni i Tanca
,»Nowa Huta”.

Maraton warsztatéw tanca z Krakowskim Te-
atrem Tanca. Strefa Dobrych Manier - porady
praktyczne z dziedziny savoir vivre. Zajecia pla-
styczne dla dzieci i mtodziezy. Fotonamiot -
Pokazy fotografii pochodzgce z archiwum Kra-
kowskiego Klubu Fotograficznego oraz wspétcze-
sne, potaczone kazdorazowo z krétkimi spotkania-
mi autorskimi z udziatem cztonkéw KKF. Folk-
lorystyczng $ciezkg - Chatupa u Szpinaka. Pro-
wadzenie: Jurek Kujawski. Warsztaty i pokazy
tai-chi chuan, hatha-jogi, jiu-jitsu. Jezyk an-

gielski na wesoto - gry i zabawy jezykowe dla
dzieci. Sprawdz swoje umiejetnosci jezykowe -
bezptatne konwersacje i konsultacje z lektorami.
Wystawa fotograficzna z okazji 30-lecia NCK.
Prof. Janiny Kraupe-Swiderskiej wystawa ma-
larstwa inspirowanego muzyka. Obrazy z najnow-
szej kolekcji. Wystawa rzezby w kamieniu z pra-"
cowni krakowskiej ASP. Autorzy: prof. Wiestaw
Bielak, Marcin Nosko, Jacek Dudek, Krzesimir
Wiatr.

Uczestnikom bedg towarzyszy¢ instruktorzy,
animatorzy kultury i artysci.

Szczeg6towy harmonogram na stronie: http://
www.nck.krakow.pl/aktualnosci-blog/567-kombi-
nat-kultury.

W NAJBLIZSZYM CZASIE
POLECAMY. ...

Rozpoczynajac 31. sezon dziatalnosci, ,,zatoga”
NCK zaprasza wszystkich na koncerty, spektakle,
musicale i spotkania, ktére odbeda sie w NCK
jesienig. Zaspiewajg u nas m.in: Anita Lipnicka,
Dorota Miskiewicz, Zbigniew Wodecki, Wojciech
Waglewski, Kuba Badach. Bawi¢ nas bedg najlep-
sze kabarety. Formacja Chatelet, Paranienormalni,
Grupa MoCarta, ze swoimi spektaklami przyjada
do nas najlepsze teatry w Polsce. A na deser po-
jawi sie Russian National Ballet z ,,Jeziorem ta-
bedzim” i ,,Dziadkiem do orzechéw”.

IMPREZY FLAGOWE

1. Nowohucki Festiwal Sztuki. To otwarta
impreza promocyjno-targowa, po raz pierwszy
organizowana przez Nowohuckie Centrum Kultu-
ry we wspotpracy z Agencjg Artystyczng GAP<
Festiwal taczy¢ ma prezentacje r6znych nurtow
sztuki i designu ze sprzedaza dziet i wyrobow
artystycznych. Targom odbywajacym sie w catej
przestrzeni NCK towarzyszy¢ beda wernisaze
wystaw znanych krakowskich artystéw, perfor-
mance, warsztaty, pokazy, prezentacje multime-
dialne, koncerty miodych muzykéw. W ramach
Festiwalu powstanie Pierwszy Mural w Nowej
Hucie - malowidto na wschodniej $cianie Nowo-
huckiego Centrum Kultury, o powierzchni prawie
600 metréw kwadratowych, stworzone przez ar-
tystéw z krakowskiej ASP.

Termin: 18-20 pazdziernika 2013.

XXII Krakowskie Spotkania Baletowe. Juz
od dwudziestu lat NCK jest miejscem, gdzie pol”®
skie i zagraniczne zespoty, znane i te dopiero roz-
poczynajace profesjonalng przygode z tafcem,
majg okazje zaprezentowa¢ swe dokonania arty-
styczne. ldeg Krakowskich Spotkan Baletoffo-
wych jest promowanie sztuki taica, integracja $ro-
dowiska artystycznego oraz konfrontacja do$wiad-
czen artystycznych pochodzacych nierzadko z roz-
nych kultur. Termin: 29 listopada-1 grudnia 2013.

Festiwal Teatréow dla Dzieci. Juz od dzie-
wietnastu lat festiwalowe spektakle odbywajg sie
kazdego dnia zimowych ferii. Celem Festiwalu
jest prezentacja najciekawszych bajek teatrow z
catej Polski oraz wypetnienie wolnego czasu dzie-
ciom, ktore na czas ferii pozostajg w Krakowie.
Podczas festiwalu miodzi widzowie biorg udziat
w konkursie na najciekawsze przedstawienie.
Wsréd uczestnikéw zabawy losowane sg nagrody
niespodzianki. Termin: 3-14 lutego 2014.

Navigator Festival. Najwieksze tego typu
wydarzenie w Polsce. Spotykaja.sie tu ludzie, dlrf
ktérych podrézowanie, poznawanie kultur, prze-
kraczanie granic geograficznych, mentalnych i
kulturowych stanowi sens zycia. Festiwal jest
wydarzeniem wielobarwnym, sam stanowigc pod-
réz po osobistych doswiadczeniach i doznaniach
podréznikéw. Publiczno$¢ ma mozliwo$¢ spojrze-
nia na $wiat z r6znej perspektywy - od smaku i
zapachu kuchni, przez kulture regionéw po bole-
sny obraz wojennych tragedii. Festiwal to wysta-
wy fotograficzne i etnograficzne, prezentacje pod-
réznicze, warsztaty, promocje ksigzek, filmy, de-
gustacje, koncerty, spektakle i targi podréznicze.
Termin: marzec 2014.

Festiwal Tanca Wspotczesnego Spacer. To
niepowtarzalne wydarzenie, skoncentrowane wo-z
kot tanca i wychodzace jednocze$nie poza trady-
cyjna przestrzen sceniczng, docierajgc do miejsc
nieteatralnych - ruchem podkreslajac ich codzien-
na niezwykto$¢. Przez trzy dni przemierzymy catg'
Polske, zatrzymujac sie w najwazniejszych mia-
stach tanecznej mapy kraju, by dotrze¢ do miejsc,
w ktérych rodzi sie nowe pokolenie tancerzy, cho-
reografow i krytykéw tanca. Termin: maj 2014.

Opra¢, (mp)
Fot. Adam Gryczynski
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Zaufaj gwiazdom, zwiaszcza tym, ktore Ci sprzyjaja

HOROSKOP

BARAN (21 111-20 1V). Nabra-
te$ rozpedu w interesach. Dziatasz
aktywnie, a uzyskiwane wyniki
motywujg Cie jeszcze bardziej do
tworczego dziatania. Masz fart.
Teraz juz nic Ci nie przeszkodzi w
realizacji ambitnego programu.

BYK (21 1V-20 V). Nie mozesz
narzeka¢ na stan swego zdrowia.
Do niedawna réznie bywato, neka-
ty Cie drobne niedyspozycje i po-
dejrzenia. Ale to z calg pewnoscig
juz przesztos¢. Ciesz sie ze zdecy-
dowanej poprawy i korzystaj z zy-
cia.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). W
najblizszym czasie dojdzie do skut-
ku wazna podréz, ktéra moze wie-
le zmieni¢ w Twoim zyciu, zwlasz-

cza w sprawach osobistych. By¢
moze bedzie to niematy zawrét
gltowy, bo poznasz kogo$ bardzo
interesujgcego.

RAK (22 VI1-22 VII). Spokojny
tydzien przed Tobg, wypetniony
prozaicznymi zajeciami. Nie zna-
czy to, ze bedziesz sie nudzi¢. Nic
podobnego, masz wiele pilnych,
rodzinnych spraw i zapewne im
poswiecisz najwiecej czasu.

LEW (23 VI11-22 VIII). Nie po-
trafisz albo nie chcesz korzysta¢ w
petni ze swego wieloletniego do-
robku zawodowego. To jest ten
powdd, ktory uniemozliwia Ci roz-
winiecie skrzydet. Nie oddawaj ni-
czego walkowerem, nie poddawaj
sie.

JUNKERS v o+
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PANNA (23 VIII-22 1X). Na
wszystkie innowacje w Srodowisku,
takze na niekorzystne wydarzenia,
reagujesz ze stoickim spokojem.
Zdajesz sie na los, bo pono¢ ,,co ma
wisie¢, nie utonie”. To pozwala Ci
pracowac bez wiekszych stresow.

WAGA (23 1X-22 X). Z duza
nadwrazliwoscig odbierasz bodzce i
informacje, ktére ptyna od oséb
niezbyt zyczliwych. Wyluzuj i z
naleznym dystansem traktuj kazda
nowinke, ktora przeciez moze by¢
po prostu zwyczajng plotka.

SKORPION (23 X-21 XI). Wy-
daje sie, ze jeste$ zbyt surowy, na-
wet dla siebie. Nie znajdujesz tez
wiele zrozumienia dla innych. Nie
starasz sie roztadowac napietej sy-
tuacji jakims$ pojednawczym ge-
stem. Przetam sie, a od razu bedzie
sympatyczniej.

STRZELEC (22 XI-21 XII).
Kobieta, ktorg spotkasz przy okazji
jakiej$ uroczystosci, moze odegrac¢
wielkg role w Twoim zyciu. W kaz-

dym razie b”*zjesz pod wrazeniem
jej wiedzy, elokwencji i umiejetno-
Sci zjednyw” sobie ludzi.

KOZIOROZEC (22 XI1-19 1). Z
trudnymi tematarni zamierzasz sobie
radzi¢ samodzielnie. Nie jeste$
sktonny do 2wierzen, bo nie wie-
rzysz, ze stUln wokot problemu
moze co$ zmieni¢- A moze jednak
warto zdoby¢ sie na dyskusje z
przyjaciotmi?

WODNIK (20 1-18 II). Mozesz
liczy¢ na pOmOc bliskich os6b w
sprawach zarodowych. Okaze sie,
ze znane przystowie ma sens, iz
prawdziwych przyjaciét poznajemy
w biedzie. Docenisz przyjazny gest
i od razu poCzujesz sie pewniej.

RYBY (19 ip 20 I11). Z beztro-
ska brniesz przez ten Swiat, nie za-
przatajac sobie gtowy problemami,
na ktére nie masz specjalnie wpty-
wu. Pelny lu2, ale taka sielanka nie
moze trwac zbyt dhugo, wiec nieba-
wem powrdcisz na ziemie.

SAMANTA

Biznesmen méwi swojemu koledze, ze jego firma szuka
nowego ksiegowego.

- A nie zatrudniliscie nowego kilka tygodni temu? - pyta
kumpel.

Biznesmen na to:

- Jego tez szukamy.

Trzy staruszki jedza obiad i rozmawiajg o réznych rze-
czach. Jedna mowi:

- Wiecie, naprawde coraz gorzej z moja pamiecia. Dzi$
rano statam na schodach i nie mogtam sobie przypomniec,
czy whasnie wchodze czy schodze.

Druga na to:

- Myslisz, ze nie ma nic gorszego? Ktérego$ dnia siedzia-
tam na brzegu t6zka i nie wiedziatam, czy wstaje czy kia-
de sie spac.

Trzecia usmiecha sie zadowolona z siebie:

- Cbz, moja pamiec jest tak dobra, jak zawsze byta, od-
pukaé. - Tu puka w stét. Nagle z zaskoczeniem na twarzy
Pyta:

- Kto tam?

Kondukt pogrzebowy zmierza powoli, bardzo powoli w
strone cmentarza. Nic dziwnego, bo $rednia wieku w po-
chodzie waha sie miedzy 80 a 90 lat. Staruszki z trudem
stapajg po blotnistej alejce, chwiejg sie na silnym wietrze,
szlochaja w chusteczki. Nagle, na zakrecie z trumny spada
jedna wigzanka. Wandzia schyla sie, zeby ja podnie$¢. Nie
jest jej tatwo, bo ma sztywne kolano. Gdy w koncu udaje
jej sie podnies¢ niesforng wigzanke, Jadzia wykrzykuje ze
zgroza:

- Moja droga Stefciu, co$ ty narobita?! Ztapatas bukiet!

W luksusowym hotelu przy basenie stoi elegancko ubra-
ny pan i krzyczy z zachwytem:

- Wspaniate, niewiarygodne!

Podchodzi drugi elegancko ubrany pan i kulturalnie pyta:

- A czym to sie pan tak zachwyca?

Na to on odpowiada:

- Prosze tylko spojrze¢, to moja cudowna zona. Wczo-
raj nauczyla sie ptywaé, a dzisiaj nurkuje i juz p6t godzi-
ny wytrzymuje pod woda.

Student pyta kumpla:

- Co jestes$ taki smutny?

- Wywalili mnie z uczelni...

- A za co?!

- A skad mam wiedzie¢? P&t roku mnie tam nie byto!

Egzamin na wydziale radiotechniki. Profesor siedzi i stu-
ka palcami w blat, studenci piszg co$ w skupieniu, tylko
jeden nic nie kuma. Nagle dwdch studentow zerwato sie,
podbiegto, wzieto wpisy i wyszto. Potem jeszcze kilku.
Potem cata reszta. Na koniec zostat tylko biedny niekuma-
ty. Profesor méwi do niego:

- Chodz pan, wpisze dwdje...

- Ale dlaczego? Nie sprawdzit pan mojej pracy, a innym
pan powpisywat od reki...

- Panie kolego. Wystukiwatem w blat morsem: ,,Kto
chce pigtke, niech podchodzi... Kto chce czworke, niech
podchodzi...”

Pierwszy wyktad z japonistyki. Profesor do studentow w
auli:

- Dzisiejszy wyktad poswiecimy zagadnieniu, jak rozpo-
znaé, gdzie jest gora, a gdzie dot podrecznika.

Rozmawiajg studenci V roku Akademii Muzycznej na
temat pracy dyplomowej:

- Ty stuchaj, moze wezZ przepisz ostatnie dzieto nasze-
go mistrza profesora od konca...

Po kilku dniach przy piwie:

- Przepisates?

- Tak. Wyszla pigta symfonia Seethovena...

S.M. POGORZE Sp. z o0.0.

MAKARON Z GRZYBAMI

Skfadniki: 0,5 kg makaronu, 150
g Swiezych grzybéw, 200 g we-
dzonego boczku, 150 ml biatego
wytrawnego wina, cebula, 3 zgb-
ki czosnku, 3 tyzki posiekanej
natki pietruszki, oliwa, pieprz, sol.

Boczek pokroi¢ w kostke i podsmazy¢ na
patelni. Doda¢ posiekany czosnek, cebule i grzyby w cato-
Sci lub pokrojone na duze kawatki. Dola¢ wino i dusi¢ pod
przykryciem wszystkie sktadniki. Na konfcu przyprawi¢ solg
i pieprzem. Makaron ugotowac¢ al dente w osolonej wodzie
z dodatkiem oliwy. Wszystko wymiesza¢. Poda¢ posypane
natka pietruszki.

Sentencja tygodnia

Umiemyjuz lata¢ w powietrzu jak ptaki
i ptywaC w wodzie jak ryby, ale nie zna-
my prostej sztuki zycia razem jak bracia.

- Martin Luther King
§ |

C Akta sprawy...

Zal do kobiety, ktora postanowita odej$é¢ do innego, bywa bo-
lesny. Ale takze dos¢ inspirujacy, szczeg6lnie w przypadku ze-
msty. Dlatego 37-letni Jerzy T. po tym, gdy zostat sam, ajego
bliska kolezanka z pracy zaprzyjaznita sie z innym, postanowit
sie perfidnie zemsci¢. 1 zrobit to nawet skutecznie, ale tylko do
pewnego momentu. A ten kohcowy oznacza teraz dla niego i
wspoélnika problemy prawne. Mimo checi pokrycia strat poszko-
dowanej.

Znajomo$¢ obojga pracownikéw jednej z korporacji datowata
sie od dawna. Nie byto tajemnicg, ze biurowy romans trwat i co
wiecej, niezle sie rozwijat. Do momentu, w ktérym pan Jurek
przyznat sie, ze nie ma rozwodu z zong i raczej nie wigze z
miodszg od siebie o 6 lat kobietg dalekosieznych iformalnych
planow.

31-letnia Agnieszka J. poptakata sobie i bardzo szybko znala-
zkajako bardzo atrakcyjna brunetka pocieszyciela. 1 tez wfirmie.
Co najwazniejsze kawalera i to miodszego od niej o dwa lata.
Tego pan T. nie mogt zaakceptowaé, szczeg6lnie ze stato sie to
tak szybko. 1 postanowit swg zazdro$¢ i ogromny zal zatagodzié.

Pomyst na zemste pojawit sie, gdy pewnego dnia wraz ze swym
dawno niewidzianym kuzynem Jackiem K. konsumowali spore ilo-
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$ci alkoholu. Wtedy Jerzy zwierzyt mu sie z gnebigcych go pro-
bleméw. Dlatego kuzyn, ktory z niejednego pieca chleb jadt i od
lat kombinowat, oszukujac innych, zaproponowat mu rozwiazanie
problemu w ,,biatych rekawiczkach”,

Zapytat pana Jerzego o stabosci pani Agnieszki. | gdy otrzymat
odpowiedz, ze sa nig, co moze dla kobiet $rednio typowe, spor-
towe samochody, od razu miat pomyst na skuteczng i bolesng fi-
nansowo zemste. Tak sie bowiem ztozyto, ze 31-latka po sprze-
dazy sportowego opla tigry szukata kolejnego auta tego typu.
Nawet rozpuscita wsréd kolegdéw i kolezanek z pracy informacje
na ten temat.

I nastepnego dnia zadzwonit do niej nieznajomy mezczyzna,
twierdzac, ze jeden zjej przyjaciét powiedziat mu o jej preferen-
cjach motoryzacyjnych. A on akurat ma do sprzedania bardzo
tanio ze wzgledu na pilny wyjazd zagraniczny atrakcyjna mazde
w cytrynowym kolorze. | to z rozsuwanym dachem. Pani Agniesz-
ka ztapata haczyk i nastepnego dnia umdéwita sie z oferentem,
ktérym byt kuzyn Jacek. Zjawit sie na spotkanie z6ttg mazda po-
zyczong od znajomego, przekonujac kobiete do zakupu. Poniewaz
ta nie miata od razu 17 tys. z4, jakie za pojazd zazgdat, zgodzit
sie na umowe przedwstepng i 5 tys. zt zaliczki. Aby utwierdzi¢
kobiete w swych czystych intencjach zostawitjej pojazd na kilka
godzin. Aby mogta sie nim nacieszyc.

Wieczorem odebrat pojazd i oboje umowili sie na nastepny
dzien w banku, aby sfinalizowaé transakcje. Niestety pan nie
przyjechat, a zaliczka znikneta. Gdy informacja o oszustwie tra-
fita do firmy, pan Jerzy byt w si6dmym niebie. Zrozpaczona ko-
bieta za to pojawita sie na policji. Opisata oszusta, opisata sa-
mochéd. Pojazd byt na tyle charakterystyczny, ze po kilku dniach
okazato sie, ze taka mazda stoi wjednym z krakowskich komi-
sow, skad kuzyn pana Jurka ja wypozyczyt, podmieniajgc nume-
ry rejestracyjne. 1 w kilka dni po tym wszystkim obu panéw za-
trzymano. Coéz - zemsta jest stodka, jednak tylko do czasu, (mar)
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30-348 Krakoéw, ul. Chmieleniec 2B/LU10
tel. 12 263-77-29, 12 357-60-68
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